POSTEPOWANIE PO ZAWODOWEJ EKSPOZYCJI
NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY (HIV/HBV/HCV)

Opracowata na podstawie Rekomendacji PTNAIDS 2011: lek. med. Weronika Rymer
Konsultacja merytoryczna: dr hab. n. med. Brygida Knysz — prezes PTNAIDS oraz lek. med. Beata Zawada — Gt. Specjalista ds. programu leczenia ARV w Krajowym Centrum ds. AIDS

EKSPOZYCJA ZAWODOWA — narazenie na material potencjalnie zakazny w zwigzku
z wykonywang praca. Do zakazenia HIV, HBV, HCV moze doj$¢ poprzez. naruszenie
ciggtosci skory zanieczyszczonym narzedziem, zachlapanie materiatem potencjalnie
zakaznym btony sluzowej lub uszkodzonej skory.

POSTEPOWANIE POEKSPOZYCYJNE — dziatania stosowane w celu zminimalizowania
ryzyka zakazenia HIV i HBV oraz monitorowanie przez okres 6 miesiecy po ekspozyciji,
w kierunku wczesnego rozpoznania zakazenia HIV/HBV/HCV.

PROFILAKTYKA ZAKAZENIA HIV POLEGA NA stosowaniu przez 28 dni lekow ARV
(@ntyretrowirusowych). Schematy podstawowe:

— TDF/FTC (tenofovir/femtricitabine*) + LPV/r ( lopinavir/ritonavir*) lub

— AZT/3TC ( zidovudine/lamivudine*) + LPV/r ( lopinavir/ritonavir *) lub

— 3TC (lamivudine*) + TDF (tenofovir*) + LPV/r ( lopinavir/ritonavir *).
PROFILAKTYKENALEZYROZPOCZAC JAKNAJSZYBCIEJ,NAJLEPIEJWCIAGU 48 GODZIN,
NIE POZNIEJ NIZ 72 GODZINY OD EKSPOZYCJI.

PROFILAKTYKA ZAKAZENIA HBV POLEGA NA podaniu szczepionki

| swoistej immunoglobuliny osobom wrazliwym na zakazenie.

NIE MA PROFILAKTYKI ZAKAZENIA HCV, jednak wczesne wykrycie
zakazenia pozwala na skuteczne leczenie.

EKSPONOWANY — 0s0ba, ktora ulegta ekspozycii.

ZRODLO EKSPOZYCJI — 0s0ba, na ktorej krew lub inne wydzieliny jest
narazony eksponowany.

MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY — wydzieliny, w ktorych znajduje sie
iloSC wirusa wystarczajgca do zakazenia.

MATERIALEM ZAKAZNYM JEST: krew, ptyn mézgowo-rdzeniowy, optucnowy,
maziowy, osierdziowy, otrzewnowy, owodniowy, inne wydzieliny

| wydaliny zanieczyszczone krwia.

MATERIALEM NIEZAKAZNYM JEST: mocz, kat, tzy, pot, slina, wymiociny,
plwocina (o ile nie sg zanieczyszczone w sposob widoczny krwig).

USZKODZENIE SKORY

ZACHLAPANIE BLON SLUZOWYCH

! !

* nie wyciskac * pbiony Sluzowe oka kilkakrotnie
* nie tamowac krwi przeptukac solg fizjologiczng lub wodg
* przemyc rane pod biezgcg wodg * Jame ustng, nosowg przeptukac
* rane mozna umyc¢ wodg z mydiem kilka razy woda

| |

Jak najszybciej po ekspozycii przyjac 1 tabl. leku ZIDOVUDINE* (dawka 250mg) lub 1 tabl. leku ztozonego*
(150mg LAMIVUDINE+ 300mg ZIDOVUDINE) - o ile jest w zakfadzie pracy.

* Leki antyretrowirusowe dostepne w Polsce na dzien 31.10.2011, stosowane w profilaktyce poekspozycyjnej zakazenia HIV:

1. Lek zfozony z lamivudine 150mg/zidovudine 300mg - trzy leki : Combivir tabl. (podmiot odpowiedzialny firma GSK), Lazivir (podmiot odpowiedzialny — Celon Pharma), Lamivudine/Zidovudine Teva tabl. 150mg/300mg (podmiot odpowiedzialny firma TEVA)
2. Lek ztozony: tenofovir 245mg/emtricitabine 200mg - lek Truvada tabl. po 245mg/200mg (podmiot odpowiedzialny firma Gilead)

3. Lek tenofovir 245mg - lek Viread tabl. po 245mg (podmiot odpowiedzialny firma Gilead)

4. Lek lamivudine 150mg - dwa leki: Epivir tabl. po 150mg (podmiot odpowiedzialny, firma GSK) i Lamivudine Teva Pharma B.V tabl. po 150mg (podmiot odpowiedzialny firma TEVA)

5. Lek ztozony: lopinavir 200mg/ritonavir 50mg - lek Kaletra w tabl. 200mg/50mg (podmiot odpowiedzialny firma Abbott).

/Zgtosi¢ fakt przetozonemu, odnotowac zdarzenie w dokumentacji zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w zaktadzie pracy.
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JESLI ZRODLO EKSPOZYCJI JEST ZNANE:

* Przyprowadzic zrodio lub zabezpieczy¢ krew do badan serologicznych (5 ml na skrzep). W przypadku pracownikow zakiadow
opieki zdrowotne] badania mozna wykonac w zakiadzie pracy o ile nie opdzni to postepowania poekspozycyjnego, tj. wyniki
powinny byC dostepne w ciggu kilku godzin [HBsAg, anty-HCV, badania w kierunku zakazenia HIV powinny by¢ wykonane
testem |V generacji (oznaczenie przeciwcial | antygenu p24)].

e Zrodto musi wyrazié zgode na badania. Wyjatek stanowia sytuacje, w ktérych zrédto jest nieprzytomne. W przypadku, gdy
zrodio jest nieletnie, ponizej 16 r.z. zgode na badanie wydajg opiekunowie prawni; pomiedzy 16 a 18 r.z. zgode na badanie
wydajg opiekunowie prawni oraz sam nieletni (Swiadoma zgoda obu stron).

e Cenne sginformacje natemat zrodia (zwtaszcza dotyczgce ryzykownych zachowan w okresie ostatnich 3 miesiecy), przekazane
w zalakowanej kopercie przez lekarza prowadzgcego/dyzurnego z zachowaniem tajemnicy lekarskie|. Informacje powinny byc
zebrane zgodnie z zasadami sztuki, z zachowaniem warunkow intymnosci w czasie wywiadu.
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ZglosicC sie jak najszybciej (najlepiej w ciggu 48 godzin) do osrodka specjalistycznego celem oceny wskazan do profilaktyki
zakazenia HIV | HBV oraz jej wdrozenia — o ile procedury danego zakiadu pracy nie przewidujg inacze.

|

Badania, ktore nalezy wykonac u osoby eksponowanej:
anty-HCV, anty-HIV, anty-HBc, HBsAg, anty-HBs (jesli byla w przesztosci szczepiona)

!

Do czasu zakonczenia postepowania poekspozycyjnego nalezy unikac sytuacji, w ktérych mogfoby dojsc
do zakazenia 0sob trzecich. Kobiety nie powinny w tym czasie zachodziC w cigze ani karmic piersia.

KAZDA EKSPOZYCJA NIESIE RYZYKO POTENCJALNEGO ZAKAZENIA!
NIE BAGATELIZUJ EKSPOZYCJI NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY!
STOSUJ ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY!

www.aids.gov.pl

Telefon Zaufania HIV/AIDS:
801 888 448* (22) 692 82 26

‘ptatne za pierwszg minute potgczenia

Zgodnie z obowigzujgcg ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen | chorob zakaznych u ludzi z dnia 05.12.2008 (Dz.U.234.1570), leczenie
profilaktyczne zakazenia HIV jest finansowane przez pracodawce lub zlecajgcego prace (art.41, ust. 5). Zgodnie z Kodeksem Pracy pracodawca
ponosi ponadto inne koszty profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikiem, niezbedne z uwagi na warunki pracy (art. 229, §6).
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NAJBLIZSZY OSRODEK REALIZUJACY
PROGRAM PROFILAKTYKI POEKSPOZYCYJNEJ HIV

Adres:

Agenda Ministra Zdrowia

ul. Samsonowska 1
02-829 Warszawa

Telefon:;

Egzemplarz bezpatny sfinansowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia




