Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-12-07 (niedziela)

Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb zwykty ; masto extra /Alergeny: 7/;
Kietbasa krakowska /Alergeny: 10/; ser kolus$ /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Ogérek
zielony /Alergeny: 7/; Kakao /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng ; Pomarancza /Alergeny: 7/

860 kcal

Obiad

Thuszcz 33,19 g, Weglowodany ogétem 103,05 g, Séd 899,97 mg, Btonnik pokarmowy 8,96 g, Biatko ogdlem 36,65
g, Kwasy tluszczowe nasycone 13,33 g, w tym cukry 34,54 g

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ziemniaki
puree z chrzanem ; Rumsztyk z cebulg, duszony /Alergeny: 1,3,7/; Buraki z
cebulg /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Jogurt z Owsiankg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

1097 kcal

Kolacja

Thuszcz 38,04 g, Weglowodany ogétem 151,04 g, Séd 825,55 mg, Btonnik pokarmowy 20,68 g, w tym cukry 42,41
g, Biatko ogolem 41,91 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 3,62 g

chleb zwykty ; Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/;
Paprykarz /Alergeny: 1,2,3,7,10/; ser z6ity salami /Alergeny: 7/; Herbata z
cytryng ; Satata /Alergeny: 7/; papryka swieza /Alergeny: 7/

583 kcal

wieczorny positek

Tiuszcz 28,85 g, Weglowodany ogétem 64,35 g, Sod 822,87 mg, Btonnik pokarmowy 7,02 g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 7,84 g, Biatko ogélem 14,33 g, w tym cukry 10,52 g

Batonik zboZzowy bakalland /Alergeny: 1/

166 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 2,04 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,92 g, Ttuszcz 3,96 g, w tym cukry 7,6 g, Weglowodany ogétem
309

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Kietbasa
krakowska /Alergeny: 10/; Kakao /Alergeny: 7/; ser kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Herbata z cytryng ; Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/; jabtko pieczone

751 kcal

Obiad

Tiuszcz 32,5 g, Weglowodany ogétem 77,5 g, Bfonnik pokarmowy 3,78 g, Biatko ogélem 38,33 g, w tym cukry 23,98
g, Sod 487,83 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 13,14 g

krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; Ziemniaki
puree z chrzanem ; pulpet gotowany /Alergeny: 7,3/; buraki gotowane /Alergeny:
1,7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Jogurt z Owsiankg /Alergeny: 1,3,6,9,10/

1055 kcal

Kolacja

Ttuszcz 37,03 g, Weglowodany ogétem 132,47 g, S6d 632,93 mg, Bfonnik pokarmowy 18,28 g, w tym cukry 40,38
g, Biatko ogolem 45,49 g, Kwasy tluszczowe nasycone 5,13 g

chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Tunczyk w sosie
wlasnym ; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng ;
Salata /Alergeny: 7/

375 kcal

wieczorny positek

Ttuszcz 14,59 g, Weglowodany ogétem 37,6 g, Btonnik pokarmowy 1,42 g, Biatko ogélem 25,07 g, w tym cukry
10,22 g, Séd 404,2 mg, Kwasy ttuszczowe nasycone 7,65 g

Batonik zbozowy bakalland /Alergeny: 1/

166 kcal

Biatko ogdlem 2,04 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 2,92 g, Ttuszcz 3,96 g, w tym cukry 7,6 g, Weglowodany ogétem
30g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Kietbasa
krakowska /Alergeny: 10/; Kakao /Alergeny: 7/; ser kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
Herbata z cytryng bez cukru 250ml ; Satata /Alergeny: 7/; Pomidor /Alergeny: 7/;
jabtko (1 sztuka)

734 kcal Btonnik pokarmowy 7,32 g, Ttuszcz 32,93 g, Weglowodany ogdtem 73,85 g, Sod 755,41 mg, Kwasy ttuszczowe

Drugie $niadanie

nasycone 13,23 g, Biatko ogoélem 35,57 g, w tym cukry 13,76 g
Koktajl szpinakowo - bananowy /Alergeny: 7/

124 kcal Ttuszcz 3,15 g, Weglowodany ogoétem 19,02 g, S6d 64,63 mg, Btonnik pokarmowy 0,86 g, w tym cukry 10,7 g,
Biatko ogdlem 5,11 g, Kwasy tluszczowe nasycone 1,19 g

Obiad krem z dyni z praz. pestkami dyni i stonecznika /Alergeny: 7,1,6,9,10/; ziemniaki
gotowane ; pulpet gotowany /Alergeny: 7,3/; buraki gotowane /Alergeny: 1,7/;
Kompot z czerw. porzeczki bez cukru ; jogurt naturalny

802 kcal Ttuszcz 33,99 g, Weglowodany ogétem 83,25 g, Séd 639,85 mg, Btonnik pokarmowy 16,58 g, w tym cukry 14,42 g,
Biatko ogdlem 38,64 g, Kwasy tluszczowe nasycone 5,58 g

Podwieczorek Smoothie

132 keal Biatko ogoélem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; masto extra /Alergeny: 7/; Tunczyk w sosie
wiasnym ; Ser biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Herbata z cytryng bez cukru
250ml ; Satata /Alergeny: 7/

348 kcal Btonnik pokarmowy 4,56 g, Ttuszcz 14,94 g, Weglowodany ogétem 31,53 g, Séd 671,38 mg, Kwasy ttuszczowe

nasycone 7,74 g, Biatko ogélem 22,31 g
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wieczorny positek grejfruty

32 keal Ttuszcz 0,16 g, Weglowodany ogoétem 7,84 g, Séd 1,6 mg, Blonnik pokarmowy 1,52 g
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