~ Panstwowy Powiatowy
0\ Inspektor Sanitarny w Zwoleniu

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI

Ocena stanu sanitarnego powiatu zwolenskiego
za 2025 rok

Zwolen 2026



SPIS TRESCI

T Y ) (=« OO OPPRP 3
| Y= (ol - I = oY Lo [=T 4 1o Lo = SO UPPPTRR 4
[1l.  Sekcja Higieny ZyWNOSCi | ZYWIBNIa c....eocveiieeiiiieeeeceee et 15
V. Sekcja Higieny KOmMUNAINE] ....ccovviiiiieiiiieiicee e e 19
VY Y ol T I [ 7= 1T o NV o - [V AN 25
VI. Sekcja Higieny DzieCi i MIOAZIEZY .......uvvviiiiiiiiiiiiii et 27
VII. Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia..........uueeeeeeiiiiiiiiiiiee e ee e 30
VIII. Zapobiegawczy NadzOr Sanitarny........coueeuiueiiiiiiiieiiiiiin et eeee e 36

Strona 2 z 37



l. Wstep

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny (PPIS) w Zwoleniu realizuje zadania z zakresu
zdrowia publicznego, na terenie powiatu zwolenskiego, na mocy ustawy z dnia
14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2024 r. poz. 416).

Gtéwnym celem dziatania Panistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Zwoleniu jest dbanie o zdrowie mieszkarncdw powiatu zwolenskiego oraz przeciwdziatanie
powstawaniu chordéb i zaburzen zdrowia, w tym chordb zakaznych i zawodowych poprzez
sprawowanie zapobiegawczego i biezgcego nadzoru sanitarnego oraz prowadzenie
dziafalnosci zapobiegawczej i przeciwepidemiczne;j.

W zwigzku z powyzszym, zgodnie z planem zasadniczych zadan Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej (PSSE) w Zwoleniu na rok 2025, zostaty zrealizowane zagadnienia majace
na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz nadzér nad bezpieczeistwem zywnosci
i zywienia, bezpieczenstwem zdrowotnym wody, warunkami pracy i wypoczynku, higieny
procesOw nauczania i wychowania oraz warunkami higieniczno-sanitarnymi jakie powinien
spetniac¢ personel medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktérych sg udzielane $wiadczenia
zdrowotne.

Sytuacje epidemiologiczng i stan sanitarny powiatu zwoleniskiego opracowano
na podstawie informacji i materiatéw zebranych podczas kontroli nadzorowanych obiektéw,
wynikéw badan i przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych.

Podsumowujgc catoroczng prace pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS)
w Zwoleniu, ktérzy kazdego dnia dziatajg na rzecz zdrowia publicznego i bezpieczeristwa
sanitarnego powiatu, sporzagdzono dokument opisujgcy najwazniejsze obszary, jakie znajduja
sie pod nadzorem inspekcji sanitarne;.
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Il. Sekcja Epidemiologii

1. Ocena sytuacji epidemiologicznej na terenie objetym dziataniami PSSE w Zwoleniu

Dane epidemiologiczne dotyczace zarejestrowanych na terenie powiatu zwolenskiego
wybranych choréb zakaznych (liczba przypadkéw i zapadalnosé na 100 tys. mieszkaricow)
w roku 2025 w poréwnaniu z rokiem 2024 r.

Nazwa choroby 2024 2025
zakaznej
Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
przypadkéw na 100 tys. przypadkéw na 100 tys.
Odra i rozyczka 0 0 0 0
Poliomyelitis i ostre
porazenia wiotkie 0 0 0 0
(OPW)
Choroby
przenoszone droga 9
pokarmowa
tym 2
(zatrucia (wity 25,65 14 40,08
w jednym
pokarmowe .
ognisku)
wywotane pat.
Salmonella)
Krztusiec 42 119,72 13 37,22
Btonica, tezec 0 0 0 0
Grypa potwierdzona
szybkim testem 401 1143,06 719 2058,75
antygenowym
Zakazenia SARS COV-
496 1413,87 134 383,69
2 (COVID -19)
Choroby
d
przefnoszone roga 0 0 0 0
krwiopochodna
WZW B (przewlekte)
Choroby
przejnoszone droga 5 570 a 11,45
krwiopochodng
WZW C (przewlekte)
Gruzlica ptuc 5 14,25 4 11,45
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Legioneloza/
podejrzenia/
zachorowania

Choroby wektorowe:
Borelioza

26

74,11

36

103,08

Choroby wektorowe:
KZM

2,85

Choroby inwazyjne:
Inwazyjna choroba
meningokokowa

Choroby inwazyjne:
Inwazyjna choroba
pneumokokowa

8,55

Liczba przypadkéw
pogryzien/
przypadki, w ktérych
rozpoczeto
szczepienia
poekspozycyjne

20

57,01

17

48,67

Liczba przypadkéw
pogryzien/
przypadki, w ktérych
zwierzeta poddano
obserwacji/ nie
rozpoczynano
szczepien
poekspozycyjnych

19

54,16

37

105,94

Zakazenia i choroby
przenoszone drogg
ptciowq STI: Kita

5,70

5,72

Zakazenia i choroby
przenoszone drogg
ptciowg STI:
Rzezaczka,
Chlamydie

2,86

Zakazenia wirusem
HIV i zachorowania
na AIDS
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Swinka

5,72

Choroby
szczepionkowe:
Ospa wietrzna

145

413,32

83

237,65

Choroby
szczepionkowe:
Grypa

2,85

5,72

Choroby wieku
dzieciecego
,,nieszczepionkowe”
Ptonica

72

205,23

2,86

Zatrucia i zakazenia
pokarmowe:

Clostridioides
difficile

14

39,90

25

71,58

Zatrucia i zakazenia
pokarmowe: Giardia
lambia

5,70

11,45

Zatrucia i zakazenia
pokarmowe:
Rotawirusy

25

71,26

15

42,95

Zatrucia i zakazenia
pokarmowe:
Norowirusy

13

37,05

11

31,49
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Zatrucia i zakazenia
pokarmowe:
Wirusowe zakazenia 12 34,20 8 22,90
jelitowe u dzieci do
lat 2

Biegunka i zapalenie
zotgdkowo-jelitowe
BNO o
prawdopodobnie
zakaznym
pochodzeniu

41 116,87 53 151,75

Choroby inwazyjne:
Streptococcus

oyogenes 10 28,50 8 22,90

Choroby inwazyjne:
Streptococcus

pneumoniae 2 5,70 2 5,72

Zakazenia wirusem

RSV 22 62,71 183 523,99

2. Choroby zakaine objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) programami
eradykacji i eliminacji

a) Odra i rézyczka

W 2025 roku nie zarejestrowano zachorowan na odre i rézyczke. W ramach programu WHO
eliminacji odry i rézyczki, wzorem lat ubiegtych, wystosowano pisma do podmiotéw
leczniczych przypominajgce o prawidtowe] zgtaszalnosci i postepowaniu w przypadku
zachorowan na odre i rozyczke. Zwrdécono uwage na mozliwos¢ korzystania z bezptatnego
wykonania badan, w kierunku potwierdzenia lub wykluczenia zachorowan w akredytowanym
laboratorium Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie. Ponadto PPIS w Zwoleniu, w zwigzku z obserwowanym wzrostem
liczby zachorowan na odre w kraju, przestat do nadzorowanych podmiotéw leczniczych pismo
przypominajgce, zarzadzajgcym i kierownictwu placdwek o obowigzkach pracodawcy wobec
pracownikdw wnikajagcych z przepisow prawa (Kodeks pracy, ustawa o zapobieganiu
i zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
w sprawie szkodliwych czynnikdw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikow narazonych zawodowo na te czynniki) w przedmiocie szczepien
ochronnych personelu medycznego (w tym przeciwko odrze).
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b) Poliomyelitis i ostre porazenia wiotkie (OPW)

W roku 2025 na terenie powiatu zwolenskiego nie zarejestrowano przypadkéw OPW.
Wsrdd podmiotow leczniczych objetych nadzorem PSSE nie ma oddziatéw pediatrii, neurologii
dzieciecej oraz oddziatéw zakainych. Dane dot. sytuacji epidemiologicznej raportowano
w cyklach tygodniowych do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (WSSE)
w Warszawie.

W przesytanych pismach do podmiotéw leczniczych, przypominano zasady zgtaszania
i postepowania w przypadku podejrzenia OPW. Informowano o rosngcej liczbie detekcji
wirusa polio typu 2 pochodzenia szczepionkowego (cVDPV2) w sciekach na obszarze wielu
panstw Europy, w tym w Polsce oraz wynikajgcej z tego faktu koniecznosci intensyfikacji
dziaftan zmierzajacych do identyfikacji oséb niezaszczepionych lub nie w petni zaszczepionych
w celu uzupetnienia szczepien przeciw polio.

c) Zakazenia przenoszone droga pokarmowag

Na terenie powiatu zwolenskiego w 2025 roku zarejestrowano dwa ogniska domowe zatrucia

pokarmowego:

e Jedno piecioosobowe, ktore wystgpito wsrdod oséb zamieszkujagcych w jednym domu
(rodzice i troje dzieci). Przyczyng zachorowan byt Astrovirus oraz Campylobacter. Nie udato
ustali¢ sie nosnika zakazenia. Osoby chore pozostawaty w leczeniu ambulatoryjnym.

e W drugim ognisku zachorowato trzy osoby (dwoje dzieci i jedna osoba dorosta),
wspotzamieszkujagce w jednym domu prywatnym. W zwigzku z objawami niezytu
zofadkowo-jelitowego hospitalizowano dwoje dzieci. Nie udato sie ustali¢ czynnika
etiologicznego odpowiedzialnego za zachorowanie.

Nie odnotowano ognisk zatru¢ pokarmowych wywofanych przez pateczki Salmonella
oraz ognisk w obiektach zywienia zbiorowego objetych nadzorem PSSE.

3. Wybrane choroby, ktérym mozna zapobiega¢ drogg szczepien

a) Krztusiec

W 2025 roku odnotowano na terenie powiatu zwolenskiego, tak jak w wojewddztwie
mazowieckim i catym kraju, znamienny spadek zachorowan na krztusiec. W pordéwnaniu
do roku 2024 r., w ktérym zarejestrowano 42 przypadki, a zapadalnos¢ wynosita 119,72,
w roku 2025 odnotowano tylko 13 zachorowan, a zapadalnos$é ksztattowata sie na poziomie
37,22. Wiekszos¢ zachorowan (12) to przypadki potwierdzone.

W sytuacji, gdy osoba, u ktérej rozpoznano krztusiec, uczestniczyta w okresie zakaznosci,
w zajeciach szkolnych lub przedszkolnych, osoby z kontaktu obejmowano nadzorem
epidemiologicznym, przekazujgc stosowng informacje bezposrednio osobom z kontaktu,
opiekunom prawnym (rodzicom) lub poprzez kanaty informacyjne pozostajagce w dyspozycji
szkoty lub przedszkola, zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

W kazdym przypadku, gdy zachorowanie wystgpito wsréd domownikdéw, podczas
prowadzonego dochodzenia epidemiologicznego, przekazywano informacje o koniecznosci
zgtoszenia sie do lekarza POZ w celu podjecia decyzji w sprawie zastosowania ewentualnej
chemioprofilaktyki oraz informowano o mozliwosci szczepied pko. krztuscowi w ramach
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szczepien zalecanych (dot. oséb powyzej 19r. 2.). Wspotdomownikéw obejmowano nadzorem
epidemiologicznym, zobowigzujgc do niezwtocznego powiadomienia pracownika PSSE
prowadzgcego sprawe, w przypadku pogorszenia stanu zdrowia i wystgpienia objawow
chorobowych wskazujgcych na krztusiec.

b) Nie odnotowano zachorowan na tezec i btonice

c) Grypa

W 2025 roku na terenie powiatu zwolenskiego zarejestrowano 719 przypadkéw grypy
(w tym 2 potwierdzone metodami molekularnymi, a 717 testami antygenowymi. Zapadalnosé
w 2025 r. wyniosta 2058,75). W 2024 r. od wrzesnia do grudnia zarejestrowano 401
przypadkéw grypy potwierdzonej szybkim testem antygenowym, co dato zapadalnos¢
1143,06. W pierwszej potowie roku do potwierdzania zachorowan nie wykorzystywano testow
antygenowych. Pozwala to jednak przypuszczaé, ze sytuacja epidemiologiczna grypy zaréwno
w roku 2025 jak i 2024 ksztattowata sie na podobnym poziomie. Nie odnotowano ognisk
epidemicznych w zamknietych podmiotach leczniczych (oddziaty szpitalne, Zaktad
Pielegnacyjno-Opiekunczy) i innych catodobowych placdwkach zapewniajgcych opieke np.
Dom Pomocy Spotecznej. Wiekszos¢ przypadkdw wystgpita w ogniskach domowych, w ktérych
w jednakowym czasie chorowato kilku domownikdéw.

d) SARS-Cov-2/COVID-19

W 2025 r. na terenie powiatu zwolenskiego zarejestrowano 134 zachorowan na COVID 19,
a zapadalno$¢ wyniosta 383,69. W poréwnaniu do dwdch poprzednich lat nadal obserwowano
spadek zapadalnosci z wartosci 1483,02 w 2023 r., poprzez 1413,87 w 2024 r. Z powodu
infekcji hospitalizowano 10 osob. Wiekszo$¢ zachorowan potwierdzono szybkim testem
antygenowym  COMBO. Lekarze dokonywali  zgloszen  poprzez  gabinet.gov.
Zdecydowanie rzadziej przesytano zgtoszenia papierowe. Z analizy wywiadéw
przeprowadzonych wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ infekcji SARS COV-2 przebiegata
z objawami grypopodobnymi (stan podgorgczkowy lub goraczka, katar, kaszel, ostabienie,
bole miesni). Nie zarejestrowano ognisk epidemicznych w podmiotach leczniczych
i placéwkach zapewniajgcych opieke catodobowsa.

4. Choroby przenoszone droga krwiopochodna

a) Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B, C

W roku sprawozdawczym 2025 nie zarejestrowano zachorowan na WZW typu B. Do PSSE
wptywaty zgtoszenia ZLB-1 dot. wykrycia wirusa HBV lub antygenu HBsAg, ale dotyczyty oséb,
u ktérych zachorowanie rozpoznano w latach poprzednich.

W 1 przypadku laboratorium przestato zgtoszenie ZLB-1 o wykryciu p/ciat HBC-total.
Badania te wykonano u wieloletniego pracownika medycznego, w ramach badan okresowych
zleconych przez lekarza medycyny pracy. W ramach dochodzenia ustalono, ze osoba
ta chorowata w przesztosci na WZW typu B.

Zarejestrowano 4 zachorowania na WZW typu C (zapadalnos¢ 11,45). Dotyczyty one
2 mezczyzn i 2 kobiet i zostaty zdiagnozowane w fazie przewlektej podczas badan
diagnostycznych z powodu utrzymujacych sie objawdéw ztego samopoczucia. Informacje
w sprawie objecia nadzorem lekarskim oraz ewentualnego zaszczepienia osdb chorych,
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przekazano lekarzowi Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) sprawujgcemu opieke
nad pacjentami i ich otoczeniem.

b) Gruzlica

Na terenie powiatu zwolenskiego w 2025 roku zarejestrowano 4 przypadki gruzlicy
pratkujgcej. Zapadalnos$¢ wynosita 11,45 i byta ona nieco nizsza niz w roku poprzednim —
2024 r., kiedy to zarejestrowano 5 zachorowan przy zapadalnosci 14,25.
Wiekszos¢ zachorowan (3), tak jak w latach poprzednich wystgpito wsréd meziczyzn,
w przedziale wiekowym 20-44 oraz 45-64 lata. Jedno zachorowanie dotyczyto kobiety powyzej
65 roku zycia. Nadzorem epidemiologicznym, zgodnie z przestanym przez WSSE algorytmem,
objeto 10 os6b z kontaktu. Lekarze POZ po przeprowadzeniu wywiadu zlecali tym osobom
wykonanie rtg klatki piersiowej, a w niektorych przypadkach kierowali je do Poradni Gruzlicy
i Chordb Ptuc. W sytuacjach, w ktorych osoby z kontaktu zamieszkiwaty poza terenem powiatu
zwolenskiego, przesytano stosowng informacje w sprawie objecia nadzorem do wtasciwych
terytorialnie PSSE. Nie odnotowano przypadkéw zachorowan na gruzlice ptuc u oséb majacych
gospodarstwo rolne specjalizujgce sie w hodowli bydta.

c) Borelioza, kleszczowe zapalenie mozgu

W pordéwnaniu do poprzedniego 2024 roku, odnotowano wzrost zapadalnosci na choroby
wektorowe tj. borelioze z 74,11 (26 przypadkow) do 103,08 (36 przypadkdéw). Zdecydowana
wiekszosé zachorowan na borelioze to przypadki potwierdzone (35), ktére z racji przewagi
terendw rolniczych w powiecie i zwigzane z tym czestsze ryzyko ekspozycji na kontakt
z kleszczami, wystgpity u mieszkancéw wsi (28).

Nie odnotowano zachorowan na kleszczowe zapalenie mdézgu.

d) Choroby inwazyjne (inwazyjna choroba meningokokowa i pneumokokowa)

W minionym roku nie odnotowano na terenie naszego powiatu zachorowan na inwazyjne
choroby wywotane przez Neisseria meningitidis. Pomimo to, PPIS w Zwoleniu kazdego roku,
przypomina podmiotom leczniczym na nadzorowanym terenie o koniecznosci niezwtocznego
informowania o wystgpieniu kazdego przypadku inwazyjnej choroby meningokokowej,
argumentujgc to polecenie koniecznoscia niezwtocznego wdrozenia wiasciwych dziatan
przeciwepidemicznych (tj. ustalenia o0sdéb z kontaktu oraz wdrozenia profilaktyki
poekspozycyjnej).

W 2025 roku odnotowano 2 przypadki inwazyjnej choroby pneumokokowej, przebiegajace
pod postacig posocznicy. Zachorowania te wystgpity u oséb ze znaczng immunosupresja
spowodowang wiekiem i obecnoscig innych choréb przewlektych.

e) Wscieklizna

Przy opracowywaniu zgtoszonych przypadkéw pokasan ludzi przez zwierzeta, wzorem lat
ubiegtych, wspotpracowano z Powiatowym Lekarzem Weterynarii (PLW). W 2025 roku w 37
przypadkach udafo sie unikngé rozpoczynania szczepien pko. wsciekliznie ludzi dzieki
przeprowadzonej obserwacji zwierzat (pséw, kotéw) przez Powiatowego Lekarza Weterynarii
i wykluczenia wscieklizny. Wspodtpraca z PLW dotyczyta réwniez wzajemnego przesytania
kwartalnych informacji dotyczgcych zakazern i choréb zakainych objetych wspdlnym
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dziataniem, ktdére zostaty okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 15 stycznia
2013 roku w sprawie wspoétdziatania miedzy organami Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,
Inspekcji Weterynaryjnej oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie zwalczania zakazen
i choréb zakaznych, ktére moga byé przenoszone ze zwierzat na ludzi lub z ludzi na zwierzeta.
Do szczepien pko. wsciekliznie zakwalifikowano 17 oséb. W kazdym przypadku szczepienia
zakonczone zostaty w odpowiednim terminie. Szczepienia prowadzono w Punktach Szczepien
zorganizowanych przy Poradniach Choréb Zakaznych w Radomiu, Kozienicach oraz w Lublinie.

5. Zakazenia i choroby przenoszone drogg ptciowa — STI

a) Kita

W minionym 2025 roku sprawozdawczym zarejestrowano 2 przypadki kity wczesne;j.
Zapadalnos¢ ksztattowata sie na poziomie 5,72 i byta poréwnywalna do roku poprzedniego,
w ktérym odnotowano taka samg liczbe zachorowan.

b) Odnotowano 1 zachorowanie na Chlamydie (zapadalnos$¢ 2,86).

c) Nie zarejestrowano zachorowan na rzezgczke.

d) Nie zarejestrowano zadnego przypadku zakazenia wirusem HIV i zachorowan na AIDS.

6. Ocena stanu sanitarno-higienicznego podmiotéw leczniczych

W 2025 roku nadzorem sanitarno-higienicznym objeto 42 podmioty lecznicze, w tym 21

to gabinety indywidualnej i specjalistycznej praktyki lekarskiej. W ramach sprawowanego

nadzoru w obiektach tych przeprowadzono 42 kontrole, podczas ktérych ocenie poddawano:

e sposdb wykonywania proceséw dezynfekcji narzedzi, sprzetu medycznego i powierzchni
oraz stosowanie preparatéw dezynfekcyjnych zgodnie z przepisami dotyczgcymi wyrobdw
medycznych i produktéw biobdjczych oraz zaleceniami producentdw,

e przeprowadzanie procesow sterylizacji z uwzglednieniem zagadnien resterylizacji
i reprocesowania wyrobow medycznych oraz kontroli skutecznosci tych procesoéw,

e procedury sprzatania pomieszczen, postepowania z bielizng oraz odpadami medycznymi
w miejscu ich wytwarzania,

e procedury higieniczne ze szczegélnym uwzglednieniem procedur mycia i dezynfekcji rak
oraz stosowanie witasciwych preparatéw antyseptycznych,

e stosowanie i dostepnos¢ do Srodkéw ochrony indywidualnej odpowiednich do stopnia
zagrozenia.

Wiekszo$¢ podmiotow leczniczych zlokalizowana jest w samodzielnych budynkach
lub zespotach pomieszczenn przeznaczonych tylko do celéw prowadzonej dziatalnosci.
Ksztatt i powierzchnia pomieszczernr, w ktérych udzielane byty $wiadczenia zdrowotne
umozliwiaty prawidtowe rozmieszczenie, zainstalowanie i uzytkowanie urzadzen, aparatury
i sprzetu, stanowigcych ich niezbedne funkcjonalne wyposazenie.

W wiekszosci placowek, w ktérych udzielane sg swiadczenia zdrowotne dorostym, dzieciom
zdrowym i dzieciom chorym pomieszczenia sg wspdlne dla wszystkich grup pacjentéw,
ale zachowany jest rozdziat czasowy przyjeé.

W nadzorowanych obiektach gabinety zabiegowe petnity czesto funkcje pokoju pobierania

prob do analiz. Zwykle préby pobierano w wyznaczone dni tygodnia.
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Gabinety badan ginekologicznych oraz urologicznych dziatajgce w nadzorowanych obiektach
miaty bezposrednie pofaczenie z pomieszczeniem higieniczno-sanitarnym wyposazonym
w bidet.

a) Ocena procedur zapobiegajacych zakaieniom i chorobom zakaznym zwigzanym
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych, w tym dekontaminacji: wyrobéw medycznych,
wyposazenia wyrobow medycznych, systemow i zestawow zabiegowych

Zgodnie z art. 11 ust. 1, ust. 2pkt 3 Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordéb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2025 r. 1675), kierownicy podmiotéw
leczniczych oraz inne osoby udzielajgce $wiadczen zdrowotnych podjeli dziatania
zapobiegajace szerzeniu sie zakazen i chordéb zakainych, obejmujace w szczegdlnosci
opracowanie, wdrozenie oraz nadzorowanie procedur sanitarno-higienicznych
zapobiegajacych zakazeniom i chorobom zakaznym zwigzanym z udzielaniem swiadczen
zdrowotnych w zarzadzanych placéwkach. W toku kontroli dokumentacji i wiedzy personelu
udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie procedur
sanitarno-higienicznych oraz instrukcji stanowiskowych, a w wiekszosci placowek sg one
aktualizowane i dostosowane do wykonywanej dziatalnosci leczniczej oraz zakresu
udzielanych $wiadczen zdrowotnych uwzgledniajgcych réwniez warunki techniczne obiektow.

W 2025 roku tylko nieliczne podmioty lecznicze (dot. gtdwnie gabinetéw stomatologicznych)
w procesach mycia i dezynfekcji wykorzystywaty metody mycia maszynowego.
Zaobserwowano dalszy wzrost liczby gabinetéw prowadzgcych kontrole proceséw mycia
i dezynfekcji narzedzi medycznych z czestotliwoscig raz w tygodniu przy uzyciu testu
pozostatosci biatkowych. Przeprowadzong kontrole dokumentowano zapisami. W podmiotach
leczniczych, ktére nie prowadzity oceny skutecznosci proceséw dezynfekcji wydawano
dorazne zalecenia, odnotowujgc je w protokotach pokontrolnych. Ze wzgledéw
epidemiologicznych zalecano rowniez, aby w przypadku zastosowania metody mycia
manualnego kontrolowac¢ kazdy proces przy uzyciu wskaznikdw pozostatosci biatkowych.

Preparaty dezynfekcyjne stosowano zgodnie z ich przeznaczeniem okreslonym w zaleceniach
producenta i kartach charakterystyki. Srodki biobdjcze posiadaty wiasciwa dokumentacje
dopuszczajagcg je do obrotu i uzytku oraz karty charakterystyki. Przechowywano
je w oryginalnych opakowaniach w miejscach zabezpieczonych przed dostepem o0séb
nieupowaznionych. Terminy waznos$ci preparatow byly aktualne. Roztwory robocze
przygotowywano w wyznaczonych miejscach — zwykle w pomieszczeniach porzagdkowych.

W nadzorowanych placéwkach procesy sterylizacji prowadzone byty na bazie sterylizacji
gabinetowej. Stosowano zwykle dwa warianty. Byty to albo oddzielne pomieszczenia (punkty
sterylizacyjne), albo wydzielona do tego celu dodatkowa czes$é¢ gabinetu, w ustawieniu
szeregowym stanowigca cigg technologiczny.

W wiekszosci podmiotéw wykonujgcych sterylizacje we witasnym zakresie, zwalnianie
wyrobow sterylizowanych nastepowato zawsze po zastosowaniu co najmniej dwdch metod
badania skutecznos$ci sterylizacji. Zwykle ocenie poddawano zapis parametréw krytycznych
okreslonych dla danego procesu sterylizacji (automatyczna rejestracja z mozliwoscia
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archiwizacji) oraz wskazniki chemiczne AC STERYKING 5 lub 6 typu. Rzadziej stosowano
wskazniki chemiczne typu 4 (STEAM INDICATOR STRIP, TWINDICATOR, OK - PROPER).
Wskazniki umieszczano w kazdym z pakietdw poddawanych sterylizacji lub w PCD (Przyrzadzie
Testowym Procesu Sterylizacji).

Wszystkie urzadzenia wykorzystywane w procesach sterylizacji objete byty statg kontrolg
zgodnie z zalecaniami producenta. Kontrola ta obejmowata m.in. okresowg ocene sprawnosci
wykonywang przez uprawnione firmy dozoru technicznego, nie rzadziej niz raz w roku, co byto
potwierdzone wydaniem stosownych certyfikatéw lub naniesieniem zapisow w paszportach
technicznych urzadzen.

Nie wszystkie podmioty wykonujace sterylizacje, przeprowadzaty testy Bowie-Dicka w kazdym
dniu przed sterylizacjg narzedzi. W zwigzku z powyzszym nanoszono stosowne zalecenia
w protokofach pokontrolnych.

W wiekszosci podmiotéw wykonujacych sterylizacje wdrozono kontrole biologiczng proceséw
sterylizacji z czestotliwoscig raz w tygodniu. Odczyt testu nastepowat w gabinetach po 24
do 48 godzin. Tylko nieliczne podmioty nadal przeprowadzaty kontrole biologiczng raz
w miesigcu przy uzyciu wskaznikdw biologicznych typu SPORAL A. Badania testow
biologicznych dla potrzeb placowek wykonywaty w oparciu o podpisane umowy: Zaktad
Diagnostyki Laboratoryjnej Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
(SP ZZ0Z) w Zwoleniu, Laboratorium PSSE w Radomiu, Laboratorium PSSE w Putawach
oraz Laboratorium Szpitala Specjalistycznego w Radomiu. W podmiotach tych wydawano
stosowne  zalecenia  dotyczgce  wykonywania  kontroli  biologicznej  zgodnie
z obowigzujgcymi wytycznymi.

Pakiety poddawane sterylizacji znakowano najczesciej dwoma zmiennymi: datg sterylizacji
oraz datg ich waznosci po sterylizacji. Zwykle do znakowania uzywane byly metkownice
z taSma dwustronnie przylepng, ale odnotowano tez przypadki, gdzie nadal czynnosci
te wykonywano przy uzyciu wyposazenia niespecjalistycznego np. dtugopis, stempel.
W przypadku nieprawidtowosci wydawano zalecenia.

Dokumentacja z procesdw sterylizacji prowadzona byta w sposdéb czytelny zgodnie
z przyjetymi procedurami i archiwizowana w mysl obowigzujgcych przepiséw.

Nie stwierdzono, aby wykonywano resterylizacje lub reprocesowanie wyrobéw medycznych.
Wyréb jednorazowego uzytku wykorzystywano tylko jeden raz lub po uptywie terminu
waznosci poddawano utylizacji zgodnie z przepisami.

b) Postepowanie z odpadami medycznymi

We wszystkich podmiotach leczniczych podlegajgcych nadzorowi PSSE w Zwoleniu
gospodarke odpadami medycznymi prowadzono w oparciu o opracowane i wdrozone
procedury, w ktérych okreslono rodzaj wytwarzanych odpaddw i sposéb postepowania przy
ich usuwaniu. Odpady niebezpieczne gromadzono w firmowych pojemnikach dostarczonych
przez firmy odbierajgce i utylizujgce odpady poddajac je segregacji w miejscu ich wytwarzania.
Oznakowania pojemnikéw byly zgodne z obowigzujagcymi przepisami (§ 6 pkt. 1
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Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie sposobu
postepowania odpadami medycznymi (Dz.U. z 2017 r. poz. 1975). Pojemniki wymieniano
codziennie lub nie rzadziej niz co 72 godziny, a nastepnie transportowano do wyznaczonych
miejsc przechowywania (urzadzenia chtodnicze —lodéwki, kontenery zewnetrzne wyposazone
w urzadzenia do klimatyzacji) do chwili odbioru przez firmy utylizujgce. Z placowek
funkcjonujacych na terenie powiatu zwolenskiego odpady medyczne odbieraty dwie firmy:
L,UTYLIMED” z Lublina oraz ,EMKA” z Zyrardowa. We wszystkich placéwkach przedktadano
w czasie kontroli dokumentacje potwierdzajgcg odbiér odpadow niebezpiecznych.
Pomieszczenia i/lub miejsca przeznaczone do wstepnego magazynowania odpaddw do chwili
odbioru przez firmy specjalistyczne spetnialy wymagania okreslone w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. (Dz.U. z 2017 r. poz. 1975).

7. Nadzor nad wykonawstwem szczepien ochronnych
Na terenie powiatu zwolenskiego szczepienia ochronne realizowane byty w 8 podmiotach
leczniczych, w ktdrych dziata 10 gabinetéw szczepien.

W 2025 roku, na zlecenie Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, prowadzone byly kontrole
wszystkich kart uodpornienia dzieci i mtodziezy z rocznikéw 2024-2007, objetych opiekg POZ
na terenie powiatu zwolenskiego. Kontrole przebiegaty w dwéch etapach. Podczas pierwszego
zidentyfikowano liczbe dzieci i miodziezy niezaszczepionych oraz powody nieszczepienia
np. medyczne, uchylanie sie od obowigzku szczepien, emigracja itp.

Podczas drugiego etapu weryfikowano liczbe dzieci niezaszczepionych z powodu
niedopetnienia obowigzkdéw szczepien przez opiekundw prawnych z danymi zaraportowanymi
przez podmioty POZ w Systemie Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (SEPIS)
oraz kontrolowano sposéb dokumentowania powiadamiania rodzicbw o obowigzku
zgtaszania sie na szczepienia. Dane z kontroli pozostajg na etapie szczegdétowego opracowania
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny (GIS).

Ponadto w podmiotach realizujgcych szczepienia przeprowadzono kontrole planowane

zgodnie z harmonogramem kontroli. Ocenie poddawano m.in.:

e dziatania majgce na celu poprawe stanu zaszczepienia wszystkich oséb zobowigzanych do
poddawania sie szczepieniom ochronnym zgodnie z obowigzujgcym rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. ,w sprawie obowiqzujgcych szczepien
ochronnych” (Dz. U. 2023 r. poz. 2077 z pdzn. zm.),

e sposodb  transportowania  preparatow  szczepionkowych ich  przechowywanie
i dokumentowanie tych czynnosci,

e dokumentowanie szczepien zalecanych w elektronicznej karcie szczepien,

e sposéb informowania pacjentéw o zblizajgcym sie terminie szczepie, w tym sposdb
powiadamiania rodzicéw o zalegtym szczepieniu,

o czestotliwos¢ wysytania powiadomien, w tym sposdb ich dokumentowania,

e przyczyny nierealizowania szczepien ochronnych przeciwko polio w terminie,

e prowadzone dziatania informacyjno-edukacyjne dotyczace szczepien ochronnych
kierowane do rodzicow/opiekundéw prawnych.
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W podmiotach informacja o zblizajgcym sie terminie szczepien kalendarzowych przekazywana
byta podczas pierwszej wizyty patronazowej, a nastepnie w trakcie kolejnych wizyt
szczepiennych u matych dzieci z wpisem do ksigzeczki szczepien. W przypadku zalegtych
szczepien rodzice/opiekunowie prawni powiadamiani byli w trakcie wielokrotnie
przeprowadzanych rozméw telefonicznych (adnotacja w karcie szczepien) lub poprzez
wiadomos¢ sms. Jesli nadal nie dopetniony zostat obowigzek zaszczepienia dziecka, niektére
podmioty wysyfaty wezwania do szczepienia za zwrotnym potwierdzeniem odbioru.

Z przedtozonej dokumentacji medycznej wynika, ze informacja o zalegtych szczepieniach
przekazywana byta rowniez przez lekarzy pediatrow podczas wizyt z dziecmi w podmiotach
leczniczych z innego powodu np. patronaze lub zachorowania. Opdzinienia w realizacji
szczepien wywofane innymi przyczynami np. infekcjami, uzupetniane byly w najblizszym
dogodnym momencie po ustgpieniu przeciwwskazan.

8. Postepowanie z osobami uchylajgcymi sie od szczepien przez PPIS w Zwoleniu

Liczba niezaszczepionych dzieci zamieszkujgcych na terenie powiatu zwolenskiego zgtoszona
przez podmioty POZ, w zwigzku z niedopetnieniem tego obowigzku przez opiekundéw
prawnych/rodzicow na koniec 2025 roku wynosita 255.

W 2025 r. do oséb uchylajgcych sie od szczepien wystosowano 61 wezwan polecajgcych
zgtosic sie do lekarza POZ celem uzupetnienia zalegtych szczepien. W niektdérych przypadkach
dzieki wezwaniom ponaglajgcym, rodzice zgtosili sie z dzie¢mi, ktdre zostaty zaszczepione.

9. Wnhnioski

a) W zwigzku z aktualng sytuacjg geopolityczng na sSwiecie istnieje ryzyko zwiekszonego
naptywu ludnosci z terendw objetych dziataniami wojennymi, co moze skutkowad
zawlekaniem do Polski choréb zakaznych, ktore od dawna nie wystepowaty na terenie
naszego kraju lub wystepowaty bardzo rzadko. Dlatego nalezy na biezagco monitorowacd
sytuacje epidemiologiczng, aby w pore podejmowaé witasciwe dziatania ograniczajgce
do minimum rozprzestrzenianie sie tych chordb.

b) Obserwowany od kilku lat wzrost liczby oséb niedopetniajacych obowigzku szczepien
ochronnych swoich dzieci, wymusza intensyfikacje dziatan edukacyjnych podejmowanych
przez wszystkie podmioty, zajmujgce sie zdrowiem publicznym, w celu ksztattowania
postaw zwiekszajgcych zaufanie do szczepien ochronnych. W przeciwnym wypadku moze
dojs¢ do pojawienia sie epidemii wyréwnawczych chordb zakaznych, ktérych
wystepowanie udato ograniczy¢ sie dzieki szczepieniom ochronnym.

Ill. Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia

1. Ocena stanu sanitarnego z zakresu higieny zywnosci i Zzywienia w 2025 r.

Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zwoleniu
sprawuje nadzoér nad warunkami produkcji, przechowywania, sprzedazy i transportu srodkéw
spozywczych, ocenia sposdb zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego (w tym w stotéwkach
szkolnych, przedszkolnych), zajmuje sie jakoscig materiatéw i wyrobdw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig.
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W powiecie zwoleinskim w 2025 roku nadzorowano 3045 obiektéw zywnosciowo -
zywieniowych. W tej grupie obiektdw znajdujg sie rowniez producenci produkcji pierwotnej
(zwtaszcza w zakresie uprawy zbéz na cele paszowe i konsumenckie), rolniczy handel detaliczny
oraz producenci zywnosci w warunkach domowych.

Kierujgc sie analizg ryzyka skontrolowano 171 zaktaddéw, w ktérych przeprowadzono 271
kontroli sanitarnych, w tym:

e 174 kontroli kompleksowych,
e 25 kontroli interwencyjnych (w tym 4 kontrole interwencyjne konsumenckie),
e 67 kontroli tematycznych,

e 5 rekontroli.

Celem przeprowadzanych kontroli byta ocena, czy stan sanitarny objetych nadzorem zaktadéw
jest zgodny z obowigzujgcymi przepisami prawa. Wyniki kontroli wykazaly, ze nie wszystkie
obiekty spetniaty wymogi unijne i krajowe. Stan sanitarno-higieniczny obiektdw jest bardzo
zréznicowany, od obiektéw nowoczesnych, po obiekty stare oraz od matych (sklepy wiejskie)
po duze (super-markety — 12).

Do supermarketoéw nalezg sklepy: Biedronki (2), NETTO (1), Lewiatan (2), DINO (5), Delikatesy
Centrum (1), Stokrotka (1).

W skontrolowanych zaktadach najczestszymi przyczynami wszczecia postepowania
administracyjnego byto stwierdzenie nieprawidtowosci typu:

e brak czystosci i porzagdku w pomieszczeniach zaktadu, brudne wyposazenie kuchni —
podtoga, szafki, blaty, kosze na $mieci, powierzchnie stykajgce sie z zywnoscig utrzymane
w nieodpowiednim stanie sanitarnym,

e brak aktualnych orzeczen lekarskich do celéow sanitarno-epidemiologicznych oséb
zatrudnionych, brudna odziez ochronna pracownikéw kuchni oraz brak porzadku w szafce
odziezowej personelu,

e nieprzestrzeganie zapisow ksiegi HACCP w zakresie kontroli warunkéw magazynowania
oraz nie podjecie stosownych dziatan naprawczych i korygujacych, brak systematycznych
zapiséw w dokumentacji GHP/GMP,

e niewfasciwy stan techniczny kontrolowanych obiektéw (m.in. posadzek, scian, sufitow,
ptytek sciennych, brak prawidtowego oswietlenia w pomieszczeniach produkcyjnych
i magazynowych itp.),

e niewtasciwe zabezpieczenie zaktadu przed szkodnikami,

e brak wystarczajgcej iloSci wag do rozwazania srodkéw spozywczych sprzedawanych
luzem,

e brak zlewozmywaka podtgczonego do przytacza wodnego i kanalizacyjnego,

e niezabezpieczone przewody elektryczne w pomieszczeniach sklepu,

e nieszczelne drzwi zewnetrzne prowadzgce do pomieszczenia magazynowego,

e ubytki terakoty w podtodze magazynu artykutéw spozywczych,

e brak cieptej wody dla potrzeb sklepu,
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e brak segregacji asortymentowej w urzgdzeniach chtodniczych znajdujgcych sie
w pomieszczeniu kuchni (warzywa: kapusta, satata, pomidory przechowywane razem
Z nabiatem),

e w pomieszczeniach kuchennych liczna obecnos¢ zywych much,

e Srodki spozywcze po uptywie terminu przydatnosci do spozycia.

W celu doprowadzenia obiektéw do wymaganego stanu wydano 4 decyzje administracyjne,
za naruszenie stanu sanitarno-higienicznego w zakfadach zywieniowych. Za niezachowanie
warunkow higienicznych w zaktadach na wtascicieli lub osoby odpowiedzialne natozono 6
mandatow karnych na sume 2 300 zt. Za prowadzenie dziatalnosci niezgodnej z wydanymi
przez PPIS w Zwoleniu decyzjami zatwierdzajgcymi skierowano do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie 2 wnioski o natozenie
na przedsiebiorcow kary pienieznej na kwote 5 000 zt.

W roku sprawozdawczym 2025 przeprowadzano 2 wspdlne kontrole z Paristwowg Inspekcjg
Ochrony Roélin i Nasiennictwa u przedsiebiorcow zajmujgcych sie produkcjg pierwotna.
Dominujgcy rodzaj upraw owocoéw miekkich to: truskawka, malina, porzeczka czarna,
porzeczka czerwona, boréwka amerykanska, wisnia. Najczesciej uprawiane warzywa to:
ziemniaki, kapusta, ogdérki, pomidory, marchew.

W ramach urzedowej kontroli zywnosci producentéw produkcji pierwotnej sprawdzano:

a) stan sanitarno-higieniczny opakowan stuzgcych do zbioru i transportu owocéw,
b) zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej tj. rekawic jednorazowego uzytku
c) do zbioru i szyputkowania owocow,

d) dostep do toalet oraz wody i Srodkdéw myjgcych do mycia rak,

e) systemy nawadniajgce uprawy.

W celu okreslenia jakosci wyprodukowanych i wprowadzanych do obrotu srodkéw
spozywczych pobrano do badan laboratoryjnych 174 prébki sSrodkéw spozywczych:

e do badan mikrobiologicznych pobierano: ziota i przyprawy, wedliny, produkty mleczarskie,
mieso drobiowe, mieso wotowe, ryby wedzone, zboza i przetwory zbozowe, wyroby
cukiernicze i ciastkarskie, owoce suszone, wyroby garmazeryjne gotowe do spozycia, owoce
i warzywa mrozone (porzeczka czarna mrozona), lody tradycyjne na bazie mleka i lody
z automatu, jaja swieze;

e do badan na obecno$é pestycydow pobierano: kasze jaglang, seler korzeniowy, ziarno zyta,
ziarno owsa, kapusty gtowiaste;

e do badan na zawarto$¢ mykotoksyn: ziarno zyta, ziarno orkiszu, ziarno pszenicy, chrupki
kukurydziane serowe, wafle kukurydziane, orzeszki ziemne

e do badania na antybiotykoopornos¢: szynke wieprzowg bez kosci, wotowine bez kosci
ekstra;

e do badania na obecnos¢ MCPD i pochodne: margaryny;

e do badania na zawartos¢ akryloamidu: kawe zbozowg Kujawianke;

e do badania na zawarto$¢ WWA: kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu;

e suplementy diety do badania na zawartos¢ witaminy i innych sktadnikéw mineralnych:
Bodymax Plus, Centrum;
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e do badan na obecno$¢ metali: ryz biaty, herbatke z kopru wioskiego, nektar owocowy
jabtkowy, wody Zrddlane, wody mineralne, suplementy diety, brzoskwinie potéwki
w syropie, ananasy plastry w syropie, banany swieze, kiwi Swieze;

e do badan na obecnos¢ substancji dodatkowych: ogérki kiszone, kapuste kiszong, majonezy;

e do badania na obecnos¢ glutenu: make kokosowg;

e do badania na zawartos$¢ kwasu erukowego: musztardy;

e do badania na migracje specyficzng kadmu i otowiu: talerze ceramiczne.

Sposrod przebadanych mikrobiologicznie w 5 prébkach miesa drobiowego ,,Podudzie kurczaka
Swieze” wykryto obecnosc Salmonella enteridtidis. Natomiast w 2 prébkach kapusty gtowiastej
stwierdzono przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw pestycydu pn. fluazyfop-P.
Powyzsze prébki ulegty zakwestionowaniu.

Waznym elementem byta wspdtpraca producentéw z przedstawicielami Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w rozwigzywaniu problemoéw, co bardzo czesto jest czynnikiem pomagajagcym
i mobilizujagcym do poprawy stanu sanitarnego obiektdw i polepszenia jakosci produkowanych
i wprowadzanych do obrotu produktéw zywnosciowych.

Dzieki wydanym miedzy innymi decyzjom administracyjnym, a takze wiekszym wzrostem
Swiadomosci przedsiebiorcow w roku sprawozdawczym nastgpita poprawa stanu sanitarno —
technicznego nadzorowanych obiektéw. Wiasciciele niektérych podmiotdw gospodarczych
sami dostosowywali swoje zaktady do obowigzujgcych przepisdw poprzez przeprowadzanie
modernizacji i remontéw oraz aktualizacji zasad GHP, GMP i systemu HACCP.

Przedstawiciele PPIS w Zwoleniu uczestniczyli w imprezach plenerowych organizowanych
na terenie powiatu zwolenskiego, a byty to:

e Letnia Biesiada w Przyteku
e Dozynki Powiatowe w Zwoleniu.

W trakcie tych imprez promowano zasady zdrowego zywienia, a zainteresowanych
informowano o wymogach sanitarno-technicznych dla zaktadéw Zzywieniowych
oraz obowigzku wpisu gospodarstw rolnych do rejestru zaktadéw prowadzonego przez organy
PIS w zakresie produkcji pierwotnej.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem jednostek systemu oswiaty Srodkami spozywczymi
przeznaczonymi do sprzedazy dzieciom i mtodziezy oraz wymagan, jakie muszg spetniaé srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach,
zorganizowano szkolenie dla intendentéw szkolnych i oséb odpowiedzialnych za sporzadzanie
jadtospiséw. Zakres szkolenia obejmowat nastepujaca tematyke:

e podstawy prawne z zakresu zywienia w placéwkach oswiatowych,

e zasady sporzadzania jadtospisow,

e zasady GHP, GMP i systemu HACCP przy sporzadzaniu jadtospiséw,

e ,Nie zajadaj stresu” — prelekcja na temat wptywu stresu na ksztattowanie witasciwych
nawykow zywieniowych.

Pracownicy sekcji higieny zywnosci i zywienia na prosbe Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa Biuro Powiatowe w Zwoleniu przeprowadzili szkolenie dla cztonkéw Koét Gospodyn
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Wiejskich na temat: ,,Produkcja i dystrybucja zywnosci przez Kota Gospodyn Wiejskich —
podstawowe wymagania sanitarno-higieniczne”.

2. Whnioski

a) Najwieksze trudnosci Sekcja Higieny Zywnosci i Zywienia napotykata w zwigzku z brakiem
zrozumienia przez wiascicieli zaktadow, konieczno$ci opracowania, wdrozenia
i przestrzegania zasad dobrej praktyki higienicznej oraz dobrej praktyki produkcyjnej (GHP
i GMP) w obiektach. Wprowadzenie tych zasad bezspornie zapewnia bezpieczenstwo
zdrowotne produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci.

b) Wiasciciele produkcji pierwotnej nie aktualizujg na biezgco danych o uprawach
(powierzchni i asortymencie upraw), badz likwidacji plantacji w rejestrze zaktaddéw
podlegajgcych urzedowej kontroli organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzonym
przez Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zwoleniu.

IV. Sekcja Higieny Komunalnej

1. Ocena stanu sanitarnego w zakresie Higieny Komunalnej w 2025 r.

Sekcja Higieny Komunalnej w ramach biezgcego nadzoru sanitarnego w nadzorowanych
obiektach przeprowadzita tacznie 113 kontroli sanitarnych.

Nadzorem objete zostaty nastepujgce obiekty:

a) Wodociagi

W 2025 r. przeprowadzono 11 kontroli urzadzen wodnych. Ze zbiorowego zaopatrzenia
w wode w powiecie zwoleriskim korzystato okoto 33 tys. mieszkarnicow. Wode dostarczato
11 wodociggow publicznych. W trakcie kontroli ocenie poddawano stan sanitarno-higieniczny
zapewniajgcy bezpieczenstwo zdrowotne produkowanej wody oraz czysto$s¢ obiektow,
urzadzen i nadzor nad procesami technologicznymi. Jak potwierdzity wyniki kontroli biezgcy
stan sanitarno-higieniczny w Stacjach Uzdatniania Wody nie budzit zastrzezen. Obiekty te byty
zabezpieczone przed dostepem oséb nieupowaznionych oraz zwierzat. Kazdy z nich posiadat
aktualne pozwolenie wodno-prawne. W wiekszosci przypadkdéw ujecia wody zabezpieczone
byty metalowymi pokrywami zamykanymi na ktddki. Zbiorniki na wode poddawane byty
okresowej dezynfekcji. Regularnie prowadzona dezynfekcja, ptukanie oraz przeglady
technologiczne, zapobiegaty rozwojowi mikroorganizméw i osadédw moggcych pogorszyc
jakos¢ wody.

b) Nadzoér nad jakoscig wody

Kontrola jakosci wody to kluczowy element — obejmuje badania fizykochemiczne
i mikrobiologiczne prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Woda opuszczajgca
stacje musi spetnia¢ normy dotyczgce m.in. metnosci, barwy, zapachu, zawartosci bakterii
czy substancji chemicznych.

Zrédtem zaopatrzenia ludnosci w wode na terenie powiatu zwoleriskiego byty zasoby wéd
podziemnych. Po analizie przekazanych wynikéw badan jakosci wody oraz elementéw ryzyka
zdrowotnego dla konsumentdéw, zwigzanego z jej spozyciem, PPIS w Zwoleniu, mogt
stwierdzi¢, ze woda dostarczana przez przedsiebiorstwo wodociggowe oraz zarzagdcéw gmin
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byta bezpieczna do spozycia przez mieszkaricdw powiatu. Jako$¢ wody utrzymywana byta na
dobrym poziomie, nie stwierdziliémy istotnych zagrozen dla zdrowia.

Produkcja wody do spozycia przez ludzi w powiecie zwolenskim wynosita $rednio 4 696,53
m3/dobe. W ramach monitoringu kontrolnego i przeglagdowego poddano kontroli
laboratoryjnej 113 prébek wody do spozycia, a takze na obecno$é Legionelli:

e 3 prébki w Zajezdzie Fraszka w Sycynie Kolonii,

e 3 prébki w Zajezdzie Brzozowy Raj w Podzagajniku,

e 10 prébek w SPZZOZ w Zwoleniu,

e 3 probki w Domu Opieki w Grédku,

e 3 prébki w Hotelu Vanilla House w Zwoleniu.

W 2025 r. w wodociggu:

e Ostrownica — obowigzywata warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia ze wzgledu
na przekroczenie manganu,

e Policzna - wystgpito przekroczenie ogdlnej liczby mikroorganizméw w 22°C,

e Zatazy - stwierdzono nieakceptowalny zapach,

e Zwolen, ul. Bataliondw Chiopskich - stwierdzono przekroczenie metnosci, jonu
amonowego, zelaza i manganu,

e Zwolen, ul. Bogusza — stwierdzono przekroczenie metnosci oraz nieakceptowalny zapach.

Wystepujace przekroczenia parametréw fizykochemicznych i mikrobiologicznych zostaty
wyeliminowane dzieki podjetym przez wiascicieli wodociggdw dziataniom naprawczym
polegajacym m.in. na ptukaniu sieci lub przetgczeniu wodociggdw zaopatrujgcych ludnosc.

c) Kapielisko

W 2025 r. nadzorem sanitarnym objeto kapielisko przy Kompleksie Sportowo-
Wypoczynkowym ,Nad Zalewem” w Zwoleniu, w ktdrym zostaty przeprowadzone 3 kontrole
sanitarne (zgodnie z harmonogramem kontroli oraz w zwigzku z wystepowaniem sinic). Obiekt
funkcjonowat od 1 lipca do 18 sierpnia. Teren wokot obiektu utrzymany byt w nalezytym stanie
sanitarno-higienicznym. Zaopatrzony w sprawne toalety, kosze na 3$mieci, S$rodki
do dezynfekcji rgk oraz informacje dla kapigcych o zasadach panujacych na kapielisku. Piasek
na plazy wymieniono na nowy. Znajdujace sie na terenie rekreacyjnym wokét kapieliska: park
wodny, park linowy, plac zabaw oraz domki wypoczynkowe utrzymane byty réwniez
w nalezytym stanie sanitarno-higienicznym i technicznym.

W zwigzku z informacja uzyskang od Urzedu Miasta i Gminy w Zwoleniu, dotyczgcy wizualnego
pogorszenia sie wody w kapielisku - podejrzenia zakwitu sinic w dniu
19.08.2025 r. zostata przeprowadzona kontrola obejmujacg stan sanitarny wod Kompleksu
Sportowo-Wypoczynkowego ,Nad Zalewem” w Zwoleniu. W trakcie kontroli stwierdzono
obecno$é zielonych smug na powierzchni wody oraz przebarwien wody koloru zielonego
Swiadczace o zakwicie sinic. Na tablicy informacyjnej na terenie kapieliska zamieszczono
Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zwoleniu nr 4.2025
z dnia 19.08.2025 r. o niespetnieniu wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda w kapielisku
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z powodu zanieczyszczenia wody — zakwitu sinic. Podczas ponownych ocen wizualnych nadal
obserwowano obecnosc¢ zielonych smug na powierzchni wody oraz przebarwien wody koloru
zielonego $wiadczace o utrzymujacym sie zakwicie sinic. Zakaz kapieli obowigzywat do korca
trwania sezonu kapielowego.

d) Nadzér nad jakoscig wody w kapielisku

W 2025 r. zostaty pobrane do badania 4 prébki wody z kapieliska (1 w ramach nadzoru
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, 3 w ramach kontroli wewnetrznej organizatora kapieliska).
Ocena mikrobiologiczna ww. probek byta bardzo dobra. Na podstawie 16 préb obejmujacych
4 sezony kagpielowe (lata 2022 - 2025) zostata dokonana klasyfikacja jakosci wody w kapielisku
— jakos¢ doskonata.

e) Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej — hotelarskie
¢ Inne obiekty $wiadczace ustugi hotelarskie

W ewidencji PSSE w Zwoleniu w 2025 roku znajdowato sie 6 takich obiektow tj.:

o Hotel ,Vanilla House”,
o 5 Zajazdéw Agroturystycznych (w tym jeden obiekt z zawieszong dziatalnoscig).

W 2025 r. kontroli sanitarnej poddano 2 obiekty. W hotelu , Vanilla House” przeprowadzono
2 kontrole (jedna wynikata z harmonogramu kontroli, natomiast drugg przeprowadzono
na wniosek wtasciciela, w zwigzku z kategoryzacjg obiektu). Wszystkie obiekty posiadaty
magazyny na posciel brudng i czysta, ktérg przechowywano w wydzielonych szafach
lub miejscach. Pranie brudnej bielizny zlecano podmiotom zewnetrznym. Srodki czystosci
i preparaty dezynfekcyjne przechowywano w wydzielonych miejscach lub pomieszczeniach
gospodarczych.  Obiekty  posiadaty uregulowang gospodarke  wodno-$ciekows.
Wiasciciele obiektéw posiadali zawarli umowy na wywdz nieczystosci statych i ptynnych
z firmami Swiadczgcymi tego typu ustugi. Teren wokét skontrolowanych obiektéw utrzymany
byt w czystosci. W poréwnaniu do roku 2024 stan sanitarno-techniczny w wyzej wymienionych
obiektach nie ulegt zmianie.

e Stan Sanitarny Noclegowni, Schronisk dla oséb bezdomnych, schronisk dla oséb

bezdomnych z ustugami opiekunczymi, ogrzewalni

W 2025 roku nadzorem sanitarnym objete zostaty 2 schroniska dla oséb bezdomnych tj.:
o Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu ,MAR-KOT”, Schronisko Lucimia 38 A, 26-704 Przytek.
o Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu ,MAR-KOT”, Schronisko Pajgkéw 12 A, 26-704 Przytek.

Skontrolowano 2 obiekty, w ktérych przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych. Stan sanitarno-
higieniczny schronisk nie budzit zastrzezen. Pomieszczenia w obiektach zostaty odnowione
przez malowanie. Placéwki zapewnialy zapas odziezy. Po przyjeciu podopiecznego brudng
odziez wktadano do workdw, z przeznaczeniem na odpady komunalne. Prowadzono zabiegi
fryzjerskie oraz odwszawiania. Na stanie obiektéw znajdowata sie wystarczajgca ilos¢ srodkéw
myjacych, czyszczgcych, dezynfekcyjnych i dezynsekcyjnych. O stan sanitarny obiektéw dbali
mieszkancy schronisk pod nadzorem kierownictwa - we wiasnym zakresie sprzgtajgc pokoje,
tazienki, toalety, korytarze i piorgc bielizne. Teren wokét obiektéw byt ogrodzony

i uporzgdkowany. Przeprowadzono kontrole wszystkich t6zek na obecnos¢ pluskiew. Podczas
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jednej z kontroli w schronisku w Lucimi stwierdzono obecnos$¢ pluskiew w jednym z tézek.
Polecono wymieni¢ materac na nowy oraz przeprowadzi¢ skuteczng dezynsekcje
pomieszczenia. Podmiot poinformowat pisemnie PPIS w Zwoleniu o wykonaniu zalecen.
Pomimo podjetych dziatan, w dniu 30 czerwca 2025 r. wptyneta interwencja zgtoszona przez
bytego mieszkanica placéwki dotyczaca, obecnosci pluskiew w pokojach. Przeprowadzona
niezwtocznie kontrola w obiekcie nie potwierdzita zgtaszanych zarzutéw.

f) Stan sanitarny $Srodkéw transportu

e Samochody do przewozu zwtok i szczatkéw ludzkich

W ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej znajduje sie 6 Srodkow transportu do przewozu zwtok
i szczatkdw ludzkich. W 2025 r. poddano kontroli 3 pojazdy, utrzymane w dobrym stanie
sanitarno-technicznym i higienicznym. Samochody posiadaty trwate oznakowania informujgce
0 przeznaczeniu pojazdu oraz kabine kierowcy odizolowang od czesci przeznaczonej
na umieszczenie zwtok. Po kazdorazowym przewiezieniu zwiok lub szczatkdw ludzkich
przeprowadzano dezynfekcje srodka transportu. Do dezynfekcji uzywano preparatéw
o dziataniu bakteriobdjczym, wirusobdjczym i grzybobdjczym. W skontrolowanych pojazdach
znajdowat sie wystarczajgcy zapas workdéw, rekawiczek oraz srodkéw dezynfekcyjnych.
Samochody z zewnatrz myte byty w myjniach samochodowych.

g) Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej — Domy Pomocy Spotecznej,
cmentarze.
e Placowki zapewniajace catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku w tym prowadzone na podstawie przepiséw
o dziatalnosci gospodarczej (umieszczone w rejestrze wojewody mazowieckiego)

W 2025 r. nadzorem sanitarnym objeto jeden obiekt, w ktérym przeprowadzono kontrole
sanitarng:

o Dom Opieki ,Stoneczny Dom” w Grodku.

Placdwka posiadata uregulowang gospodarke wodno-Sciekowg. Posciel prana przez firme
posiadajgcg wymagane zezwolenie. Zapas poscieli pokrywat potrzeby placowki. W obiekcie
znajdowata sie wystarczajgca ilo$¢ Srodkéw myjacych, czyszczacych i dezynfekcyjnych.
Pomieszczenia mieszkalne, sanitarne oraz czesci wspdélne utrzymane byty w nalezytej czystosci
i porzadku. Powierzchnie regularnie sprzgtano i dezynfekowano. Nie stwierdzono uchybien
w zakresie stanu sanitarnego, a warunki panujgce w domu opieki zapewniaty bezpieczenstwo
zdrowotne jego mieszkancow.

e Domy Pomocy Spotecznej

W 2025 roku nadzorem sanitarnym objety byt jeden obiekt:

o Dom Pomocy Stonecznej w Grédku.

Obiekt posiada: ,Procedury postepowania z odpadami medycznymi, postepowanie
z brudng bielizng oraz ogdlne”. Placéwka byta zaopatrzona w zimnga i cieptg wode, posiadata
uregulowang gospodarke wodno-$ciekowg. Pranie bielizny odbywato sie we wtasnej pralni
znajdujacej sie na terenie obiektu. Teren wokdt skontrolowanego obiektu w nalezytym stanie
porzadkowym.
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W obiektach przestrzegany byt zakaz palenia papierosdw i e-papieroséw. Pensjonariusze mieli
zapewniong opieke medyczna.

W pordéwnaniu do 2024 r. stan sanitarny ww. obiektéw nie ulegt pogorszeniu.
e Cmentarze

o 12 cmentarzy parafialnych

W 2025 r. przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych ww. obiektow. Cmentarze byty ogrodzone.
Odpady komunalne gromadzone w kontenerach i pojemnikach. Umowy na wywdz ww.
odpaddéw zawarto z firmami posiadajgcymi wymagane zezwolenia. Kontenery utrzymywano
w dobrym stanie sanitarno-porzgdkowym jak i sanitarno-technicznym. W dniu kontroli
nie stwierdzono nieprawidtowosci zwigzanych z gospodarka odpadami.

h) Inne obiekty uzytecznosci publicznej

W tej grupie obiektéw w nadzorze pozostawaty: apteki, stacje paliw, boiska sportowe, dom
kultury, kino, muzeum, szalet publiczny, warsztat terapii zajeciowej, biblioteki publiczne, dom
ludowy, swietlice wiejskie, Centrum Regionalne przy Nekropolii Jana Kochanowskiego, pralnie
wodno-chemiczne, place zabaw z piaskownicami.

W ewidencji w 2025 roku znajdowato sie:
e 11 aptek, w ktorych przeprowadzono 3 kontrole sanitarne.
Odpady komunalne gromadzone byty w sposéb prawidtowy. Przeterminowane leki odbieraty
specjalistyczne firmy. Obiekty posiadaty zapas srodkéw dezynfekcyjnych i higienicznych. Stan
sanitarno-higieniczny nie budzit zastrzezen i w poréwnaniu do roku 2024 nie ulegt zmianie.
e 10 stacji paliw, w ktérych przeprowadzono 2 kontrole sanitarne.
Stan higieniczno-sanitarny skontrolowanych obiektow nie budzit zastrzezen.
e 4 boiska sportowe i obiekty sportowe, w ktdrych przeprowadzono 2 kontrole sanitarne.
Wszystkie wymienione kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci.
e 2 pralnie wodno- chemiczne, przeprowadzono 1 kontrole sanitarna.
Stan sanitarny nie budzit zastrzezen i w stosunku do roku 2024 r. nie ulegt zmianie.
e szalet publiczny, przeprowadzono 1 kontrole.
Obiekt podfaczony do sieci wodociggowej i kanalizacji miejskiej. Urzadzenia sanitarne
znajdujgce sie na terenie obiektu byty dezynfekowane i wyposazone w zapas Srodkdéw
higienicznych. Stan sanitarno-higieniczny nie budzit zastrzezen.
e 10 placéw zabaw, z piaskownicami zlokalizowane na osiedlach mieszkaniowych.
Przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych. Piasek w ww. obiektach podlega corocznej wymianie.
Wszystkie place zabaw zostaty wyposazone w regulaminy korzystania z placu zabaw.
Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci. Obiekty utrzymane byty w dobrym
stanie sanitarnym.
e Dom kultury, kino, biblioteki, dom ludowy, muzea, Centrum Regionalne, Swietlice
wiejskie

W ww. obiektach przeprowadzono 4 kontrole. Ich stan sanitarny nie budzit zastrzezen.
e Miejsce postoju autobuséw
Przeprowadzono kontrole, sprawdzono sanitariaty oraz Srodki higieny. Kontrola wykazata
odpowiedni stan sanitarny obiektu.
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e Lodowisko

Przeprowadzono 1 kontrole sanitarng w zwigzku z akcjg ,,Bezpieczne Ferie”. Teren lodowiska
ogrodzony, uporzgdkowany. Zaopatrzony w pojemniki oraz worki do usuwania nieczystosci
statych. Dzieci mogty bezpiecznie korzystaé¢ z ww. obiektu, poniewaz biezgcy stan sanitarno-
porzadkowy nie budzit zastrzezen.

o Zaktady Opieki Zdrowotnej

W 2025 r. w szpitalu w Zwoleniu przeprowadzono 1 kontrole. W szpitalu obowigzuje
procedura dotyczacag dezynfekcji, mycia narzedzi oraz sprzetu medycznego. Postepowanie
z bielizng szpitalng prowadzone w sposéb prawidtowy. Ciata oséb zmartych w szpitalu
przechowywane i odbierane zgodnie z procedurami. Personel medyczny i pomocniczy
przestrzegat zasad higieny, w tym stosowat srodki ochrony indywidualnej oraz procedury
zapobiegania zakazeniom. W szpitalu prowadzono nadzér nad gospodarkg odpadami
komunalnymi i medycznymi, ktére segregowano w miejscu ich wytwarzania.
Byty one przechowywane w odpowiednich, oznakowanych pojemnikach i odbierane
przez wyspecjalizowane firmy: Zaktad Ustug Komunalnych w Zwoleniu i ,EMKA” z Zyrardowa.
Nie stwierdzono zaniedban higienicznych oraz nieprawidtowosci mogacych stanowié
zagrozenie dla pacjentow. W dniu 10 marca 2025 r. wptyneta anonimowa telefoniczna
interwencja jednego z bytych pacjentdw szpitala dotyczaca wizualnej jakosci wody.
W wyniku przeprowadzonej niezwtocznie kontroli placowki, podczas ktorej poddano ocenie
organoleptycznej wode w podmiocie w dwdch punktach (gabinet zabiegowy i toaleta
dla pacjentdow), nie stwierdzono nieprawidiowosci. Nie odnotowano réwniez skarg
konsumentow zwigzanych z jako$cig wody.

i) Stan sanitarny obiektéw uzytecznosci publicznej — zaktady fryzjerskie, kosmetyczne,
odnowy biologicznej, tatuazu i inne zaktady, w ktérych swiadczone sg tacznie wiecej niz
jedna z ustug kosmetycznych, fryzjerskich, odnowy

W 2025 roku nadzorem sanitarnym objeto 58 zaktadow, w tym 26 zaktaddw fryzjerskich, 21
gabinetéw kosmetycznych, 9 zaktadéw, w ktérych swiadczone jest wiecej ustug np. zaktady
fryzjersko-kosmetyczne, 1 obiekt odnowy biologicznej, 1 tatuazu. Skontrolowano
53 obiekty, w ktérych przeprowadzono 53 kontrole sanitarne.

W wyniku prowadzonego nadzoru stwierdzono poprawe warunkéw sanitarnych.
Nadzorowane zaktady posiadaly wydzielone pomieszczenia sanitarno-higieniczne dla
klientéw. Obiekty wielostanowiskowe posiadaty zaplecze socjalne dla zatrudnionego
personelu (pomieszczenia sanitarno-higieniczne oraz socjalne, w ktérych zapewniono szafy na
odziez ochronng i osobistg). Podczas przeprowadzanych kontroli ocenie poddawano
procedury dotyczace dezynfekcji, sterylizacji narzedzi wielorazowego uzytku oraz posiadanie
umow na wywoz odpaddw komunalnych. Wszystkie skontrolowane zaktady kosmetyczne
prowadzity sterylizacje narzedzi we wiasnym zakresie. Narzedzia i sprzet dezynfekowano lub
poddawano sterylizacji, a wybér metody dekontaminacji uzalezniony byt od stopnia ryzyka
przeniesienia zakazenia. Personel przestrzegat zasad higieny osobistej, w tym stosowania
odziezy ochronnej oraz srodkdéw do dezynfekcji rgk. W kazdym ze skontrolowanych obiektow
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przeprowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne. Nie stwierdzono uchybied moggacych
stanowic zagrozenie dla zdrowia klientéw.

2. Whnioski

a) W 2025 r. w nadzorowanych wodociggach nie odnotowano zagrozenia dla zdrowia
ludzkiego ze strony wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Prébki wody pobierane
byty zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem opracowanym w porozumieniu z PPIS
w Zwoleniu w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez zarzagdcéw wodociggéw
oraz biezgcego monitoringu jako$ci wody prowadzonego przez PPIS w Zwoleniu.

b) Na podstawie przeprowadzonych kontroli sanitarnych w obiektach na terenie powiatu
zwolenskiego w 2025 r. stwierdzono, iz stan sanitarny utrzymany byt na witasciwym
poziomie. Obiekty spetniaty obowigzujgce wymagania higieniczno-sanitarne, a stosowane
procedury byly zgodne z aktualnymi przepisami. Personel znat zasady dobrej praktyki
higienicznej oraz przestrzegat opracowanych i wdrozonych procedur wewnetrznych.
Nie odnotowano istotnych uchybiedn mogacych stanowié zagrozenie dla zdrowia
publicznego. Stan techniczny pomieszczen i wyposazenia byt odpowiedni, a procesy
utrzymania czystosci i dezynfekcji realizowane byty na biezaco.

c) Podczas kontroli sanitarnych pracownicy PSSE w Zwoleniu prowadzili dziatania edukacyjno-
informacyjne dotyczace zasad przestrzegania higieny.

V. Sekcja Higieny Pracy

1. Ocena stanu sanitarnego w zakresie Higieny Pracy w 2025 r.

W ewidencji Sekcji Higieny Pracy zarejestrowano 172 zaktady pracy. W 2025 roku nadzorem
sanitarnym objeto 77 zaktadéw, w ktorych zatrudnionych jest 3279 pracownikow.
Przeprowadzono 85 kontroli z nadzoru nad warunkami pracy, 2 kontrole
z nadzoru nad chemikaliami (w zakresie udostepniania na rynku produktéw biobdjczych)
oraz 2 kontrole dotyczace srodkéw zastepczych. Struktura zaktadéw uwzgledniajgca wielkos$¢
zatrudnienia od lat utrzymuje sie na tym samym poziomie i przedstawia sie nastepujgco:

e liczba zaktaddéw zatrudniajgcych do 9 pracownikéw — 82,
e liczba zaktaddw zatrudniajgcych od 10 do 49 pracownikéw — 75,
e liczba zaktaddw zatrudniajgcych od 50 do 249 pracownikow — 15.

Po przeprowadzonych kontrolach z wynikiem ujemnym, wydano 6 decyzji nakazujgcych
usuniecie stwierdzonych nieprawidfowosci. Najczesciej powtarzajgce sie uchybienia
dotyczyty: braku aktualnych pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia, aktualizacji oceny
ryzyka zawodowego, uzupetnienia rejestrow czynnikdw szkodliwych oraz karty badan
i pomiardéw, ztego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen higieniczno-sanitarnych
dla pracownikow.

Na podstawie przeprowadzonych przez pracodawcéw badan i pomiardw czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy stwierdzono przekroczenia NDN/NDS
w 7 zakfadach.

Liczba pracownikéw zatrudnionych w zaktadach w warunkach przekroczenia:
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e hatasu wynosita 127 osdb,

e pytu - 2 osoby.

Nalezg do nich zaktady z branzy stolarskiej, produkcji kostki brukowej oraz odlewnictwa
zeliwa.

W zaktadach nadal istnieje problem obnizenia natezenia hatasu, co podyktowane jest

rodzajem technologii oraz parkiem maszynowym. W celu zmniejszenia narazenia

zawodowego na hatas oraz pyt pracodawcy podjeli nastepujace dziatania:

e oceniono ryzyko zawodowe zwigzane z narazeniem pracownikow na hatas oraz pyt,

e sporzgdzono programy dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajgcych do ograniczenia
narazenia na haftas,

e udostepniono pracownikom $rodki ochrony indywidualnej stuchu oraz uktadu
oddechowego chronigce przed wdychaniem pytéw.

Pracodawcy w zaktadach z przekroczeniami natezenia hatasu zastosowali metody techniczne
tj. stosowanie obudéw dzwiekoszczelnych na maszynach, ttumikéw akustycznych, ekrandéw
dzwiekochtonnych, kabin dZwiekoszczelnych ograniczajgcych emisje Zrédta hatasu.
Dla ochrony przed pytem wdrozono s$rodki, ktérych zadaniem jest ograniczenie
lub likwidacja emisji pytu na stanowiskach pracy tj. zmiana procesu technologicznego
pod katem zmniejszenia emisji pytu na stanowiskach pracy, automatyzacja procesu
produkcyjnego, korzystanie z urzgdzen odpylajacych, pozbawienie lotnosci pytu przy pomocy
wody i innych srodkéw, stosowanie urzadzen wentylacyjnych.

Przeprowadzono 4 postepowania w sprawie choréb zawodowych u pracownikow
i bytych pracownikéw zaktadéw pracy z terenu powiatu zwoleriskiego. Postepowania
dotyczyty: choréb zakainych lub pasozytniczych albo ich nastepstw: boreliozy, pylicy
krzemowej ptuc oraz przewlektych choréb narzadu gtosu spowodowanych nadmiernym
wysitkiem gtosowym. Wydano 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej oraz 2 decyzje
o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;.

Sekcja Higieny Pracy prowadzita nadzér nad czynnikami rakotwdrczymi. Skontrolowano 27
zaktadow pracy, w ktérych narazonych jest 217 pracownikow, w tym 73 kobiety i 144
mezczyzn. W 3 z nich stwierdzono uchybienia dotyczgce braku rejestru prac i pracownikéw
narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikdw rakotwdrczych, mutagennych
i reprotoksycznych oraz braku przekazania informacji wtasciwemu Panstwowemu
Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu o stosowaniu ww. substancji chemicznych.

Prowadzono nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi. Skontrolowano
2 dystrybutory substancji chemicznych i mieszanin oraz 3 zaktady stosujgce substancje
chemiczne i ich mieszaniny.

W roku 2025 Sekcja Higieny Pracy sprawowata rowniez nadzér nad czynnikami biologicznymi.
Skontrolowano 29 zaktadéw pracy, w ktéorych zatrudnionych jest 511 pracownikow
narazonych na czynniki biologiczne.
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W ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” oraz ,,Bezpieczne ferie” w 2025 roku Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zwoleniu wspoétpracowat z Policja oraz podmiotami
leczniczymi. Prowadzono wymiane informacji dotyczacg wytwarzania lub wprowadzania
do obrotu srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Nie odnotowano
podejrzen zatru¢ Srodkami zastepczymi i nie prowadzono postepowan administracyjnych
w ww. zakresie.

2. Whnioski

a) Sekcja Higieny Pracy realizowata w 2025 r. dziatania profilaktyczne, administracyjne
i kontrolne, ktérych celem byta poprawa warunkdéw pracy oraz zwiekszenie poziomu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw przed negatywnym oddziatywaniem
szkodliwych i ucigzliwych czynnikdw wystepujgcych w miejscu pracy.

b) Realizacja zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie kompetencji Sekcji Higieny
Pracy stopniowo przyczynia sie do poprawy warunkéw pracy oraz zwiekszenia poziomu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw, jak réwniez wzrostu $wiadomosci
pracodawcow.

VI. Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy

1. Informacje ogdlne

Gtéwnym zadaniem Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy byta ocena i nadzér nad warunkami
sanitarno-higienicznymi w szkotach i innych placéwkach oswiatowo-wychowawczych.
Wymagania dotyczg higieny proceséw nauczania i wychowania, a w szczegdlnosci: higieny
pomieszczen placéwek oswiatowo-wychowawczych, higieny proceséw nauczania, wymagan
w stosunku do stosowanego sprzetu i mebli oraz warunkéw sanitarno-higienicznych
w miejscach zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mfodziezy.

2. Dziatalnos¢ kontrolna i edukacyjna

W 2025 r. nadzorem sanitarno-epidemiologicznym objeto 33 placéwki zlokalizowane w 40

obiektach. Na terenie powiatu znajduja sie:

a) 2 ztobki (Niepubliczny w Zwoleniu oraz Gminny w Tczowie),

b) 2 Kluby Malucha (w Mszadli Starej i w taguszowie),

c) 4 przedszkola (2 publiczne: w Zwoleniu i w Tczowie i 2 niepubliczne w Zwoleniu),

d) 14 samodzielnych publicznych szkét podstawowych,

e) 3 zespoty szkét podstawowych: w Czarnolesie, Kazanowie i Policznie,

f) 1 Zespdt Szkdt Rolniczo-Technicznych w Zwoleniu wraz z Internatem,

g) 1 Liceum Ogdlnoksztatcgce,

h) 6 placowek wychowania pozaszkolnego: 2 swietlice profilaktyczno-wychowawcze,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Dom Kultury oraz 2 szkoty jezykowe.

W nadzorowanych 40 obiektach przeprowadzono facznie 74 kontrole.

Réwnolegle z dziatalnoscig kontrolng prowadzong w 2025 r. przez Sekcje Higieny Dzieci
i Mtodziezy w placéwkach nauczania i wychowania podejmowano dziatania oraz edukacje
zdrowotng w srodowisku szkolnym na rzecz eliminacji ryzyka rozwoju wad postawy u dzieci
i mtodziezy m.in. w zakresie:

e dostosowania mebli szkolnych do wymagan ergonomii w szkotach podstawowych,
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eciezaru tornistrow szkolnych uczniow w odniesieniu do klas 4-8 szkét podstawowych,
e organizacji miejsc na pozostawienie w szkole podrecznikéw i przyboréw szkolnych.

Badania dotyczgce pomiaru ciezaru tornistrow wykonano w marcu i w pazdzierniku 2025 r.
zgodnie z wytycznymi WSSE w Warszawie w 4 szkotach podstawowych: Publicznej Szkole
Podstawowej w Zwoleniu, Szkole Podstawowej w Tczowie, Zespole Placéwek Oswiatowych
w Kazanowie oraz Zespole Placéwek Oswiatowych w Policznie. Badaniem objeto 501 uczniéw
w 32 oddziatach klasowych. Otrzymano nastepujgce wyniki:

o 73% ucznidw nosito plecaki nieprzekraczajgce 10% wagi ciata,

o 21% ucznidw nosito plecaki nieprzekraczajgce 15% wagi ciata,

o 6% ucznidw nosito plecaki zbyt ciezkie, przekraczajace 15% wagi ciata.

Podczas pomiardéw przeprowadzono dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy
skierowane do kadry pedagogiczneji ucznidw. Uzyskane dane przekazano do Oddziatu Higieny
Dzieci i Mtodziezy WSSE w Warszawie zgodnie z ustalonym terminarzem.

Dziatania w zakresie dostosowania mebli szkolnych do wymagan ergonomii w szkotach
podstawowych oraz wagi tornistréw szkolnych prowadzono takie podczas spotkan
z rodzicami i opiekunami prawnymi dzieci.

Dziatania o charakterze profilaktycznym dotyczyty rowniez:

e higieny osobistej uczniow, w tym aspektu czystosci stanu gtowy,

o profilaktyki wad wzroku (aspekt oswietlenia w salach lekcyjnych),

e dostepu do wody pitnej w placéwkach,

e ochrony zdrowia przed nastepstwami wyrobow tytoniowych i e-papieroséw,
e szkodliwosci spozywania napojow energetycznych,

e bezpieczenstwa zdrowotnego wody w placéwkach oswiatowych (legioneloza),
e kontynuacji programu szczepien p/HPV w szkotach.

3. Warunki sanitarno-higieniczne nadzorowanych obiektéw
W trakcie przeprowadzonych kontroli sanitarnych zwracano uwage na warunki

do utrzymania higieny osobistej dzieci i mtodziezy w placéwkach. Wiekszos¢ skontrolowanych
obiektow znajdowato sie we wtasciwym stanie sanitarnym i technicznym. Wszystkie placéwki
podtgczone s3 do sieci wodociggowej, brak wiasnych uje¢ wody. Na 33 placéwki
11 nie posiada podtgczenia do kanalizacji sieciowej (10 posiada szamba, a 1 szkota posiada
ekologiczng oczyszczalnie $ciekéw — Publiczna Szkota Podstawowa w Baryczy).
W roku 2025 wydano 1 decyzje administracyjng zmieniajgca termin wykonania postanowien
dotyczacych niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczenn bloku sportowego
w Publicznej Szkole Podstawowej w Kowalkowie. Termin wykonania obowigzkéw okreslonych
w ww. decyzji okreslono na dzien 31 sierpnia 2026 r.

Przyjeto 3 interwencje:

e 2 zasadne (dotyczace wystepowania wszawicy oraz nieprawidtowego zabarwienia wody
w wewnetrznej instalacji wodociggowej szkoty),
e 1 bezzasadna (dotyczgca obecnosci gryzoni w placéwce).
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4. Higiena procesu nauczania

W roku 2025 przeprowadzono ocene rozktadu zajec lekcyjnych w 17 placéwkach szkolnych.
Ocenie poddano rozktady zaje¢ lekcyjnych w 150 oddziatach. Nie stwierdzono
nieprawidtowosci. Wszystkie szkoty zapewniaty co najmniej jedng dtugg przerwe (15 lub 20
min), a przerwy 5-min. wystepowaty w nielicznych placéwkach. Wiekszos¢ przerw to przerwy
10-min.

5. Stan sanitarny szkét przed rozpoczeciem nowego roku szkolnego 2025/2026
Podczas kontroli placowek edukacyjnych przeprowadzonych przed rozpoczeciem roku
szkolnego 2025/2026 podejmowano kazdorazowo dziatania edukacyjno-informacyjne
dotyczace:
e bezpieczenstwa zdrowotnego wody - informowano dyrektoréw szkdét o koniecznosci
wykonania ptukania instalacji wodociggowej po przerwie wakacyjnej zarowno zimng, jak
i ciepta wodg w celu usuniecia zastoin wody oraz podgrzewania wody do temperatury
700C w celu ochrony przed rozwojem bakterii Legionella,
e mikroklimatu pomieszczen w aspekcie wtasciwie funkcjonujacej wentylacji
w pomieszczeniach placowki,
e dostepu do wody pitnej,
o profilaktyki wad wzroku w aspekcie wtasciwego oswietlenia,
e dostosowania mebli do wzrostu ucznidéw.
Na podstawie otrzymanych informacji i przeprowadzonych kontroli stwierdzono,
ze placéwki zostaty wtasciwie przygotowane do rozpoczecia roku szkolnego 2025/2026.

6. Wypoczynek dzieci i mtodziezy

Jedng z form zorganizowanego wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2025 r. byt zimowy
i letni wypoczynek w miejscu zamieszkania. Skontrolowano warunki sanitarno-higieniczne
miejsc wypoczynku dzieci i mtodziezy:

e 1 turnus zimowego wypoczynku w miejscu zamieszkania,

e 2 turnusy letniego wypoczynku w miejscu zamieszkania.

Liczba uczestnikdw wypoczynku w skontrolowanych turnusach - 84.

Wszystkie turnusy zostaty skontrolowane przez pracownikow PSSE w Zwoleniu: Sekcji Higieny
Dzieci i Mtodziezy, Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia oraz wspdlnie z przedstawicielami
Komendy Powiatowej Policji i Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Zwoleniu.
Nie stwierdzono nieprawidtowosci. Po czynnosciach kontrolnych przeprowadzono dziatania
edukacyjno-informacyjne dotyczgce profilaktyki zdrowotnej oraz pozostawiono materiaty
edukacyjne dla uczestnikdw wypoczynku i kadry pedagogicznej.

7. Pozostate dziatania

e Program szczepien zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) w ramach
Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030

Aktywnie prowadzono dziatania edukacyjne w szkotach podstawowych poprzez:
o wspotprace z dyrektorami szkét i wyznaczonymi koordynatorami,

o organizowanie spotkan z uczniami z grupy wiekowej 9-14 lat,

o organizowanie spotkan z rodzicami i opiekunami uczniow.

Strona 29 z 37



Dziatania prowadzono wspdlnie z pracownikami Sekcji Epidemiologii oraz Oswiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia. Ustalono wewnetrzny harmonogram spotkan, ktéry jest sukcesywnie
realizowany.

8. Wspotpraca z pozostatymi komorkami organizacyjnymi PSSE w Zwoleniu

e Udziat w akcjach edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do spotecznosci powiatu
zwolenskiego

Inicjowanie i organizowanie akcji edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych

do spotfecznosci powiatu zwolenskiego (projekty przy wspoétudziale Oswiaty Zdrowotnej

i Promocji Zdrowia, Sekcji Epidemiologii, Higieny Komunalnej oraz Higieny Pracy).

Przed rozpoczeciem roku szkolnego 2025/2026 zorganizowano szkolenie dla dyrektorow

i koordynatoréw szkolnych programow edukacyjnych. Harmonogram spotkania obejmowat:

o omoéwienie kontynuacji Programu szczepien zalecanych przeciw wirusowi HPV w szkotach
i placéwkach POZ,

o Odra—sytuacja epidemiologiczna i zapobieganie,

o Legionella — zagrozenia zdrowotne, czynniki warunkujace wystepowanie oraz metody
zwalczania,

o Interwencje programowe realizowane w placéwkach oswiatowych.

Przeprowadzono wspdlne kontrole w nadzorowanych obiektach, kazda sekcja
w zakresie swojego obszaru. Na biezgco prowadzono konsultacje i poradnictwo
w sprawach merytorycznych.

9. Wspotpraca z jednostkami samorzagdowymi i innymi stuzbami
Wspodtudziat w organizacji i prowadzeniu wydarzen edukacyjnych i profilaktycznych
skierowanych do spotecznosci powiatu zwolenskiego (projekt wspdlny z innymi jednostkami).

Zorganizowanie wraz ze Starostg Zwolenskim i Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Zwoleniu Konferencji pt. ,Wsparcie zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu
zwolenskiego”'.

Podczas konferencji prelekcje na temat ,Higiena zdrowia psychicznego” wygtosit pracownik
SHDIM.

10. Whnioski

a) Podejmowane w 2025 r. dziatania w obszarze HDiM prowadzone byty zgodnie z ustalonym
harmonogramem. Stan sanitarny nadzorowanych placéwek nie budzi zastrzezen
(z wyjatkiem placowki objetej decyzjg merytoryczng dotyczgcg niewtasciwego stanu
sanitarno-higienicznego).

b) W poréwnaniu z rokiem 2024 nie zaobserwowano istotnych zmian.

VIl. Oswiata Zdrowotna i Promocja Zdrowia

1. Informacje ogélne

Przedsiewziecia w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia realizowano zgodnie
z wytycznymi oraz Planem Zasadniczych Zadan na rok 2025. Gtéwnym celem byto umacnianie
zdrowia ludnosci w wymiarze spotecznym, lokalnym i S$rodowiskowym, polegajacym
na analizie stanu zdrowia i ustalaniu potrzeb zdrowotnych ludnosci oraz inicjowaniu
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i organizowaniu przedsiewzie¢ osSwiatowo-zdrowotnych i promocji zdrowia prowadzgcej
do poprawy jakosci zycia.

2. Tematyka dziatan o$wiatowo-zdrowotnych i promocji zdrowia

Dziatania edukacyjno-informacyjne dotyczyty ogdlnie pojetego zdrowego stylu zycia, w tym
m.in.: aktywnosci fizycznej, higieny osobistej, profilaktyki antytytoniowej, profilaktyki chordb
zakaznych i niezakaznych, zapobieganie HIV/AIDS, profilaktyki choréb onkologicznych,
profilaktyki choréb odkleszczowych, profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych,
propagowania zasad bezpiecznego wypoczynku letniego i zimowego. W dziatania edukacyjno-
informacyjne zaangazowano wszystkie placowki oswiatowo-wychowawcze powiatu
zwolenskiego: przedszkola, szkoty podstawowe i ponadpodstawowe, podmioty lecznicze,
gabinety medycyny szkolnej. Dziatania prowadzono w ramach nadzoru biezgcego, w formie
wizytacji z dziatalno$ci Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w placéwkach realizujgcych
programy prozdrowotne. Przeprowadzono 29 wizytacji.

3. Adresaci programow prozdrowotnych

Dziatania edukacyjno-informacyjne kierowano do mieszkancéw powiatu zwolenskiego:
a) dzieci i mtodziez szkolna,

b) rodzice i opiekunowie dzieci i mtodziezy szkolnej,

c) pedagodzy i dyrektorzy szkot,

d) pielegniarki Srodowiska szkolnego,

e) pracownicy podmiotéw leczniczych, lekarze, pielegniarki, potozne,

f) seniorzy.

4. Imprezy lokalne na terenie powiatu zwolenskiego

UczestniczyliSmy w imprezach lokalnych odbywajgcych sie na terenie powiatu zwolenskiego,

m.in.:

a) Publiczna Szkota Podstawowa w Babinie — Piknik ,Zyj zdrowo, aktywnie i $wiadomie,, —
6.06.2025r.

b) Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji (MOSIR) nad Zalewem w Zwoleniu - ,,46 Imieniny Pana
Jana” - 22.06.2025r.

c) MOSIR nad Zalewem w Zwoleniu — Piknik "Kierunek bezpieczne wakacje 2025 w powiecie
zwolenskim" w ramach ogdlnopolskiej akcji "Kreci mnie bezpieczenstwo w lecie" - Policja,
Straz, Nadlesnictwo, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Pogotowie Ratunkowe -
25.06.2025 .

d) Boisko przy Publicznej Szkole Podstawowej w Przyteku - Letnia Biesiada w Przyteku -
3.08.2025 .

e) Gminna Biblioteka Publiczna w Przyteku Filia w Grabowie nad Wistg - IV Piknik Rodzinny
Dozynki w Grabowie nad Wistg — 24.08.2025r.

f) MOSIR nad Zalewem w Zwoleniu — XXV Powiatowe Dozynki — 31.08.2025 r.

Osoby odwiedzajgce nasz punkt edukacyjno-informacyjny mogty skorzystaé m.in. z oferty
nauki samobadania piersi z wykorzystaniem fantomu badania piersi oraz nauki prawidtowej
higieny jamy ustnej. Przekazalismy informacje o szczepieniach ochronnych przeciwko odrze,
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krztuscowi, profilaktyce chordb odkleszczowych oraz poradnictwa w zakresie zdrowego stylu
zycia.

5. Realizacja programéw prozdrowotnych

Oprocz realizacji programéw prozdrowotnych o zasiegu ogdlnopolskim, wojewddzkim
i powiatowym realizujemy inne przedsiewziecia prozdrowotne m.in: z Kalendarium
Swiatowych i Ogélnopolskich Dni zwigzanych z tematyka zdrowia.

e Luty 2025

o Bezpieczne Ferie 2025

W ramach corocznej akcji ,Bezpieczne Ferie” odbyly sie spotkania edukacyjne z dzie¢mi
i mtodziezg propagujgce bezpieczne zachowania podczas ferii. Dzieci i mtodziez uczestniczaca
w zajeciach miata przekazang wiedze dotyczacg profilaktyki HIV/AIDS, ksztattowania
wtasciwych postaw higienicznych, zapobiegania wypadkom i urazom z uwzglednieniem
bezpiecznego wypoczynku podczas ferii, zapobiegania chorobom zakaznym oraz profilaktyki
wszawicy. tacznie przeprowadzono 12 spotkan. Edukacjg objeto 972 ucznidw.

e Marzec 2025

o Swiatowy Dzierh Zdrowia Jamy Ustnej

W ramach dziatan dotyczacych profilaktyki higieny jamy ustnej odbyty sie warsztaty
edukacyjne z dzieémi ze Swietlicy Profilaktyczno-Wychowawczej w Zwoleniu i grupa
przedszkolakéw z Publicznego Przedszkola Nr 1 w Zwoleniu. Dzieci miaty okazje poznaé
techniki prawidtowego mycia zebéw na modelu sztucznej szczeki. Edukacjg objeto 50 dzieci
w wieku 4-10 lat.

e Kwiecien 2025
o Swiatowy Dzien Zdrowia, Dzied Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pt.
"Bezpieczenstwo zdrowotne - wspdlna odpowiedzialnos¢"

Dzien Otwarty to okazja do zapoznania sie z pracg Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Zwoleniu. Goscilismy mieszkancéw powiatu zwolenskiego, ktérzy mieli
okazje poznac¢ dziatalno$é Inspekcji Sanitarnej. Odwiedzili nas uczniowie z Zespotu Szkét
Rolniczo-Technicznych w Zwoleniu, ktérzy wzieli udziat w prelekcji pt. ,,Narkotyki i dopalacze
— ztodzieje zycial” i warsztatach z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli. Pracownicy
poszczegblnych sekcji przyblizyli mtodziezy tematyke z zakresu swoich dziatan. Z zaproszenia
skorzystaty Muchomorki — grupa przedszkolakéw z Publicznego przedszkola Nr 1 w Zwoleniu,
dla ktérej zorganizowano zajecia edukacyjne dotyczace higieny jamy ustnej i podstaw
zdrowego odzywania. Po zajeciach dzieci miaty okazje zwiedzi¢ Naszg Stacje i zapoznac
sie z pracg Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zwoleniu. W wydarzeniu udziat
wzieto 90 osdb.

o Festiwal Piosenki o Zdrowiu

Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa mazowieckiego organizuje festiwal juz od 32
lat. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna po raz drugi byta organizatorem imprezy.
Wydarzenie przygotowalismy przy wspotudziale Domu Kultury w Zwoleniu. Fundatorem
nagrod byt Burmistrz Zwolenia. Gtéwnym zatozeniem festiwalu bytlo motywowanie dzieci
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i mtodziezy do dbania o zdrowie, zainspirowanie ich tematyka zdrowego odzywiania,
profilaktyki natogdéw, profilaktyki chordb, higieny osobistej oraz bezpiecznego wypoczynku,
poprzez potgczenie atmosfery zabawy z popularyzacjg tresci prozdrowotnych. W konkursie
wzieto udziat 66 uczestnikow. W trakcie festiwalu kazdy z uczestniczacych zespotéw
zaprezentowat autorski utwoér dotyczacy tematdw zwigzanych z prozdrowotnymi
przestankami. Uczestnicy konkursu przygotowywali sie pod okiem swoich opiekundw.
Wszyscy finalisci otrzymali medale, dyplomy, nagrody rzeczowe oraz statuetki dla 3 kategorii
wiekowych.

Organizatorzy festiwalu starali sie stworzyé atmosfere zabawy i radosci z muzyki, faczac
ja z edukacjg prozdrowotng. Komisja konkursowa dokonata oceny finalistéw oraz utworéw
wokalno-muzycznych pod wzgledem: tresci prozdrowotnych, umiejetnosci wokalnych,
walorow artystycznych.

e Maj 2025

o Europejski Tydzien Szczepien — Hasto ,,Szczepienia chronia - zaufaj nauce!”

W ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia Szczepied zorganizowaliSmy punkt
informacyjny dotyczacy szczepien ochronnych. Mieszkancy powiatu mogli uzyskac¢ rzetelne
informacje na temat szczepien, skonsultowaé swoje watpliwosci oraz porozmawiaé
o korzysciach wynikajacych z profilaktyki choréb zakaznych. Przeprowadzono spotkanie
edukacyjne dla senioréw ze Zwolenskiego Uniwersytetu Seniora. Omodwiono role szczepien
ochronnych, ich bezpieczenstwo oraz najczestsze mity dotyczace szczepien. Edukacjg objeto
30 oséb.

o Swiatowy Dzier bez Tytoniu

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu odbyty sie spotkania edukacyjne
z uczniami z Publicznej Szkoty Podstawowej im. Wtadystawa Jagietty w Zwoleniu i mtodziezg
z Zespotu Szkét Rolniczo-Technicznych  w  Zwoleniu. Uczniowie poznali mechanizmy
powstawania uzaleznienia oraz dowiedzieli sie, jak szkodliwa jest nikotyna — zwfaszcza
w okresie dojrzewania. Poruszono rowniez temat e-papieroséw, ktdre czesto btednie
postrzegane sg jako ,bezpieczna alternatywa”. Omowione zostaty takze zagrozenia zwigzane
z ich uzywaniem i wptywem na uktad oddechowy. Dzieki alko i narkogoglom mtodziez miata
okazje sprawdzié, jak dziatajg na ich organizm srodki odurzajgce.

o Wrzesien 2025
o Spotkanie informacyjne z dyrektorami placéowek oswiatowo-wychowawczych
i koordynatorami programoéw edukacyjnych

W Domu Kultury w Zwoleniu odbyto sie wazne spotkanie informacyjne dla Dyrektoréw
placéwek oswiatowo-wychowawczych powiatu zwoleniskiego oraz Koordynatordw
programoéw edukacyjnych. PoruszalisSmy m.in. tematy: programu szczepien przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) w szkotach, sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z odra
i sposobach zapobiegania, zagrozen zdrowotnych zwigzanych z legionella i metodach
jej zwalczania, interwencji programowych realizowanych w placéwkach oswiatowych,
nowego przedmiotu — Edukacja zdrowotna, kampanii #JesienBezInfekcji. Spotkanie byto cenng
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przestrzenig do wymiany wiedzy, doswiadczen i wspdlnego planowania dziatan na rok szkolny
2025/2026 dla dobra dzieci i mtodziezy.

o Konferencja ,Wsparcie zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu zwolenskiego”.

30 wrzeénia 2025 r. w Kinie ,,Swit” w Zwoleniu odbyta sie konferencja poswiecona tematyce
zdrowia psychicznego, ktérej wspotorganizatorami byli: Powiat Zwoleniski - Starostwo
Powiatowe w Zwoleniu, Andrzej Skorek - Starosta Zwolenski, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Zwoleniu oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zwoleniu.

W wydarzeniu uczestniczyli eksperci, nauczyciele, rodzice oraz mieszkancy powiatu,
dla ktérych wazna jest troska o kondycje psychiczng dzieci, mtodziezy i dorostych.

Program konferencji obejmowat: wykfad o zdrowiu psychicznym dzieci, mtodziezy i dorostych
we wspotczesnym swiecie, prelekcje na temat depresji oraz mitéw wokot psychoterapii,
wystgpienie poswiecone zdrowiu psychicznemu nauczycieli, a takze prelekcje dotyczaca
higieny zdrowia psychicznego, ktéra poprowadzita przedstawicielka naszej Stacji — Daria
Dwojacka-Wrochna - Starszy Asystent Sekcji Higieny Dzieci i Mfodziezy. Zadanie pn. ,,Wsparcie
zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu zwolenskiego” wspotfinansowane byto
ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

e Paidziernik 2025

o Swiatowy Dzien Mycia Rak

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rak odbyty sie warsztaty z prawidtowego mycia
rgk. W zajeciach uczestniczyty maluchy z Niepublicznego Przedszkola ,,Motylek” w Zwoleniu
i Publicznego przedszkola Nr 1 w Zwoleniu. Dzieci z ogromnym zaangazowaniem uczyty sig,
jak prawidtowo my¢ rece krok po kroku, idgc po specjalnej macie edukacyjnej. Z pomocga
lampy UV mogly sprawdzi¢, czy rece zostaty umyte doktadne. Edukacjg objeto 30 oséb.

o Rézowy Pazdziernik — Miesigc Swiadomosci Raka Piersi

Z okazji rézowego pazdziernika przeprowadzaliSmy warsztaty z samobadania piersi
z seniorkami z Klubu Seniora Policzna i mfodziezg z Zespotu Szkdét Rolniczo - Technicznych
w Zwoleniu. RozmawialiSmy m. in o: roli profilaktyki i zdrowego stylu zycia, zasadach
samobadania piersi, dostepnych badaniach przesiewowych, oraz o tym, ze wczeénie wykryty
nowotwdr moze uratowaé zycie. Podczas warsztatéw uczestnicy mieli okazje na fantomie
piersi nauczyc sie prawidtowej techniki samobadania, co jest niezwykle waznym elementem
wczesnego wykrywania zmian. W ramach wydarzenia zorganizowali$my stoisko informacyjno-
edukacyjne w Kinie ,Swit” przy ktérym Panie mogly dowiedzie¢ sie wiecej o profilaktyce raka
piersi, nauczy¢ sie samobadania piersi na fantomie, a takze otrzymaé materiaty edukacyjne
i porady dotyczace badan profilaktycznych. Edukacjg objeto 250 oséb.

e Listopad 2025

o Szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

24 listopada w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zwoleniu odbyto sie
szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej dla pracownikéw stacji.
Celem szkolenia byto poszerzenie wiedzy teoretycznej oraz doskonalenie praktycznych
umiejetnosci niezbednych do podejmowania dziatan ratujacych zycie w sytuacjach zagrozenia
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zdrowia i zycia. Podczas zaje¢ omdwiono oraz przecwiczono m.in. zasady resuscytacji
krazeniowo-oddechowej u niemowlat, dzieci i dorostych, postepowanie w przypadku
zadtawien, udzielanie pomocy przy krwotokach i urazach, a takze rozpoznawanie stanéw
zagrozenia zycia zwigzanych z uktadem nerwowym i krazenia. Szkolenie byfo okazjg
do utrwalenia zasad wtasciwego reagowania w sytuacjach wymagajacych natychmiastowej
pomocy oraz podniesienia kompetencji pracownikow w zakresie bezpieczeristwa i pierwszej
pomocy.

e Grudzien 2025

o Swiatowy Dzien AIDS 2025

W ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
przeprowadzilismy spotkania edukacyjne dla uczniéw z Zespotu Szkdt Rolniczo-Technicznych
im. Bohateréw Walki z Faszyzmem w Zwoleniu i uczniéw Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Jana
Kochanowskiego w Zwoleniu. Podczas zaje¢ mtodziez poszerzyta swojg wiedze na temat
wirusa HIV oraz choroby AIDS. Uczniowie dowiedzieli sie, czym rézni sie HIV od AIDS, w jaki
sposdb dochodzi do zakazenia oraz jak skutecznie sie chronié. Poruszylismy rowniez temat
najczestszych mitdéw i stereotypdw zwigzanych z HIV i AIDS. Celem spotkania byto zwiekszenie
Swiadomosci, rozwijanie odpowiedzialnych postaw oraz promowanie dziatan profilaktycznych
wséréd mtodziezy. Wydarzenie zorganizowano w ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS
przypadajacego 1 grudnia, podkreslajac znaczenie edukacji i profilaktyki. Edukacjg objeto 140
0s6b.

6. Wspétpraca z jednostkami samorzadowymi i innymi stuzbami
Dziatania edukacyjne i profilaktyczne realizowane byty we wspodtpracy z samorzgdami
lokalnymi, Komenda Powiatowg Policji w Zwoleniu, Komendg Powiatowg Panistwowej Strazy
Pozarnej w Zwoleniu i Samodzielnym Publicznym Zespotem Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Zwoleniu. Udzielano pomocy i poradnictwa merytorycznego, metodycznego
i organizacyjnego oraz udostepniono pomoce dydaktyczne i edukacyjne realizatorom dziatan
prozdrowotnych.

7. Dziatalno$¢ w mediach spotecznosciowych

Instytucja prowadzi systematyczng i aktywng dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjng
za posrednictwem medidw spotecznosciowych. Profil w serwisie Facebook obserwowany
jest przez ponad 1300 uzytkownikéw, co stanowi istotny kanat komunikacji z lokalng
spofecznoscia. Za jego posrednictwem publikowane sg tresci o charakterze edukacyjno-
informacyjnym, dotyczace m.in. profilaktyki zdrowotnej oraz aktualnych zagrozen i zalecen
sanitarnych. Ponadto zamieszczane s3g relacje z realizowanych przedsiewzie¢, wydarzen
oraz akcji organizowanych lub wspoétorganizowanych przez instytucje, a takze biezgce
komunikaty i informacje istotne dla mieszkaricéw powiatu. Dziatalnos¢ w mediach
spotecznosciowych przyczynia sie do zwiekszenia dostepnosci informacji oraz podniesienia
poziomu swiadomosci zdrowotnej odbiorcow.
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VIIl. Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny

1.

Ocena stanu sanitarnego w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego w 2025 r.

Statutowa dziatalno$¢ Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego na terenie powiatu

zwolenskiego dotyczy:

uzgadniania wymagan higienicznych i zdrowotnych projektéw planéw zagospodarowania
przestrzennego,

wydawania opinii odnosnie obowigzku sporzadzania raportu o oddziatywaniu
na Srodowisko i ustalaniu jego zakresu dla przedsiewzie¢ moggcych potencjalnie znaczgco
oddziatywac na srodowisko,

uzgadniania w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych $rodowiskowych
uwarunkowan realizacji przedsiewzie¢ moggcych znaczaco oddziatywaé na Srodowisko,
uzgadniania pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych projektéw
budowlanych, w tym dokumentacji dla zmiany sposobu uzytkowania obiektéw
budowlanych,

uzgadniania pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych projektéw decyzji
o warunkach zabudowy,

kontroli obiektéw w trybie art. 56 ust. 1 ustawy Prawo Budowlane,

wydawania innych decyzji i opinii wynikajacych z obowigzujgcego ustawodawstwa.

W 2025 r. realizowane byty zamierzenia oraz sprawy wedtug biezgcych potrzeb:

a) Przeprowadzono 16 kontroli dopuszczajacych obiekt do uzytkowania pod wzgledem

wymagan higienicznych i zdrowotnych.

b) Wydano 21 opinii sanitarnych, w tym:

e 8 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia

na Srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu
o oddziatywaniu przedsiewziecia na sSrodowisko, w tym m.in.:

2 dotyczgce przebudowy drogi,

1 dotyczaca rozbudowy zaktadu produkcyjnego,

2 dotyczace budowy farm fotowoltaicznych,

2 dotyczace budowy sieci kanalizacyjnych,

O O o o ©O

1 dotyczaca budowy studni gtebinowej przy Stacji Uzdatniania Wody.

10 opinii uzgadniajagcych dokumentacje projektowg pod wzgledem wymagan

higienicznych i zdrowotnych w tym:

o 8 opinii dot. projektéw budowlanych;

o 2 opinie dot. projektdw zmiany sposobu uzytkowania istniejgcych obiektow
lub pomieszczen na potrzeby pomieszczen handlowych i ustugowych;

2 opinie w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed wydaniem

decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

1 opinia dotyczaca uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych

w prognozie oddziatywania na srodowisko sporzgdzonej dla projektu planu ogdlnego gminy.

Uzgodniono 1318 projektéw decyzji o warunkach zabudowy dla planowanych inwestycji.
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e \Wydano 2 oceny higieniczne na materiaty zastosowane przy przebudowie stacji uzdatniania
wody.

e Wydano 23 decyzje obcigzajagce optatg za wykonywane czynnosci w zwigzku
ze sprawowaniem zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Stanowiska organdw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego zajmowane sg na wniosek zainteresowanych podmiotéw, a ich liczba zalezy
w duzej mierze od liczby przedsiewzie¢ planowanych irealizowanych w powiecie
w danym roku.

MOnika Elektronicznie

. podpisany przez
MakOWIQCka Monika Makowiecka;
. PSSE w Zwoleni
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