BIEGUNKI

POWODOWANE PRZEZ

ROTAWIRUSY

Rotawirusy sq gtéwnqg przyczynqg
ciezkich choréb biegunkowych
u niemowlqgt i matych dzieci

na catym Swiecie. Przed
ukohczeniem pigtego roku zycia
wiekszos¢ dzieci, niezaleznie

od warunkoéw spoteczno-
ekonomicznych, zostanie
zakazona co najmniej raz. Po
zakazeniu wiele dzieci wymaga
pomocy medycznej z powodu
znacznego odwodnienia.
Chorowaé mogg rowniez osoby
doroste.

Droga zakazenia

Rotawirusy sq przenoszone z cztowieka
na cztowieka gtéwnie drogq fekalno-
oralng, ale mogq by¢ réwniez
przenoszone przez skazone przedmioty
(np. klamki, krany, deski sedesowe

i zabawki), unoszqce sie w powietrzu
kropelki i skazong wode lub zywnoS¢.

Nieprzestrzeganie podstawowych
zasad higieny sprzyja
rozprzestrzenianiu sie zakazeh
rotawirusowych.
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Okres wylegania sie choroby wynosi
1-2 dni, natomiast okres zakaznosSci
wynosi od 1 do 3 tygodni. Powszechne
jest bezobjawowe nosicielstwo.

Wigkszo$¢€ dzieci przechodzi pierwotne
zakazenie rotawirusami miedzy 6 a 36
miesigcem zycia. Do kolejnych zakazenh
dochodzi przez cate zycie, ale rzadko
prowadzqg one do cigzkiej choroby
wymagajqcej pomocy medycznej lub
hospitalizaciji.

Wigkszo$¢ rotawiruséw wywotujgcych
choroby biegunkowe u dzieci na catym
Swiecie nalezy do grupy serologicznej
A, ale rotawirusy z grup B i C rébwniez
mogq wywotywac choroby u ludzi.

Objawy

Do gtéwnych objawdw w przebiegu
zakazen rotawirusowych nalezaq:
gorqgczka, wymioty i biegunka.

Nasilone nudnosci i wymioty

u niektérych dzieci skutkujg
trudnoSciami w nawodnieniu doustnym
i powaznq utratq ptyndw wymagajgcq
pomocy medyczne;j.

Powiktania obejmujg drgawki
gorqczkowe [ drgawki spowodowane
zaburzeniami elektrolitowymi.

Ciezkie odwodnienie, ktoére nie zostanie
W pore opanowane, moze prowadzi¢
do wstrzgsu i Smierci. Jest to jednak
rzadko spotykane w krajach UE/EOG,
gdzie dostep do opieki zdrowotnej

i mozliwosci nawodnienia sg
powszechne.

Leczenie

Nie sq dostepne zadne leki
przeciwwirusowe, wobec czego leczenie
zakazeh wywotanych przez rotawirusy
ma charakter wytgcznie objawowy.

Postgpowanie kliniczne ukierunkowane
jest na wczesne uzupetnianie
utraconych ptynéw poprzez
nawadnianie doustne w warunkach
domowych.

Jesli niedobory ptynéw sq wigksze,
moze zaistnie€ potrzeba nawodnienia
przez zgtebnik nosowo-zotqgdkowy iflub
dozylnie w warunkach szpitalnych.

Poza uzupetnianiem ptyndw,

u wczesniej zdrowych oséb nie jest
wymagana zadna inna terapia, a stan
ten ustegpuje samoistnie, zwykle w ciggu
3 do 8 dni.

Zapobieganie

Poprawa standarddw spoteczno-
ekonomicznych i higieny w krajach
UE/EOG w ciggu ostatnich 50-100 lat
nie zmniejszyta rozpowszechnienia
zakazen rotawirusowych.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
rotawirusami, nalezy przestrzegac
zasad higieny osobistej — dotyczy
to w szczegdlnosci wszystkich oséb
opiekujgcych sig chorymi dzie€mi.

Rotawirusy mogq utrzymywac sie

na suchych powierzchniach przez
okres do dwbdch miesiecy, dlatego
nalezy pamieta¢ o myciu i dezynfekcji
powierzchni, z ktérymi miata kontakt
osoba chora.

Nalezy réwniez przestrzegaé
podstawowych zasad higieny podczas
przyrzgdzania positkdw. Najbardziej
skuteczng metodq profilaktyki u dzieci
jest jednak realizacja szczepieh
przeciwko rotawirusom.



Szczepienia

Aby zapobiega€ chorobie
rotawirusowej, w 2006 r. w Unii
Europejskiej dopuszczono do obrotu
dwie zywe atenuowane szczepionki do
stosowania doustnego.

Szczepionki te podaje sie niemowlgtom,
aby zapobiegac¢ zapaleniu zotgdka

i jelit spowodowanemu zakazeniem
rotawirusami.

Obowigzkowe szczepienia ochronne
przeciwko rotawirusom wykonuje
sie u dzieci od 2 do 6 miesigca zycia
w schemacie 2- lub 3-dawkowym.

Dostepne szczepionki zapewniajg
ochrone przed najczesciej
wystepujgcymi serogrupami A, ktére
stanowiq najpowazniejsze zagrozenie
wsrod dzieci.
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