Wyjezdzasz za granice? Zaszczep sie!

Wakacje w tropikach to niewatpliwie wspaniata przygoda, ale czy wiedzg Panstwo, ze
wyjezdzajgc w tropikalne zakatki swiata jestesmy duzo bardziej narazeni na choroby zakazne
niz podczas podrézy w naszej strefie klimatycznej? Moze wigzac¢ sie to z odmiennymi
warunkami sanitarnymi i inna opieka medyczng, ktére  moga sprzyja¢ tatwemu

rozprzestrzenianiu sie niebezpiecznych choréb.

Czy istniejg szczepionki dla podrézujacych? - TAK, istniejg szczepienia ochronne,
ktore zapobiegaja chorobom
zakaznym w podrézy.

Gdzie mozna sie zaszczepic¢ przeciwko - W punkcie szczepien Wojewddzkiej
chorobom tropikalnym? Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Poznaniu.

Czy istnieja obowigzkowe szczepienia dla >  TAK, szczepienie przeciw z06ftej

podrézujacych? gorgczce wymagane jest przede
wszystkim w  Afryce i Ameryce
Potudniowej oraz przeciwko

meningokokom dla podrdzujgcych do
Arabii Saudyjskiej.

Czy do egzotycznych wakacji mozna sie >  TAK, 6-8 tygodni przed planowanym
przygotowac? wyjazdem nalezy udad sie do poradni
medycyny podrozy.




Najwazniejsze przed podroig jest odpowiednie przygotowanie, gdyz wiekszosci choréb
tropikalnych mozna zapobiegac.

Przygotowanie zdrowotne do wyjazdu warto rozpocza¢ od wizyty w specjalistycznej poradni
lekarskiej dla podrézujacych, mniej wiecej 6-8 tygodni przed planowanym wyjazdem.
Specjalista udzieli wszystkich niezbednych informacji oraz dostosuje program szczepien
ochronnych do kraju docelowego podrdézy, planowanej trasy, charakteru wyjazdu, wieku
podrézujgcego oraz jego indywidualnych wskazan zdrowotnych.

Nalezy pamietac, ze szczepienia ochronne to jeden z najlepszych sposobdéw zapobiegania
chorobom zakaznym. Jest to bezpieczna forma profilaktyki wykorzystujgca naturalne

zdolnosci obronne organizmu i zapewniajgca odpornos¢ na dtugi czas.

Rodzaje szczepien dla podrézujacych:

Szczepienia obowigzkowe - obecnie jedynym szczepieniem obowigzkowym jest szczepienie
przeciwko z6ttej gorgczce, ktére jest wymagane przy wjezdzie do czesci krajéw w tropiku,

w szczegolnosci w Afryce i Ameryce Potudniowe;j.

Szczepienia zalecane - zakres szczepien powinien zosta¢ ustalony podczas specjalistycznej
konsultacji lekarskiej. Wybér zalezy od trasy wycieczki, charakteru i dtugosci wyjazdu, stylu
podrdzowania jak i stanu zdrowia turysty. Nalezg do nich m.in. szczepienia przeciwko:

- tezcowi

- btonicy

- poliomyelitis

- durowi brzusznemu

- wirusowemu zapaleniu watroby typu A

- wirusowemu zapaleniu watroby typu B

- 26ttej febrze

- wsciekliznie

- meningokokom

- cholerze

- kleszczowemu zapaleniu mozgu



Planujg Panstwo egzotyczng podréz? Punkt Szczepien Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Poznaniu oferuje szerokie poradnictwo w zakresie szczepien

i bezpieczenstwa zdrowotnego podrdzy.

Aby dowiedziec sie wiecej patrz:

http://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/rodzice i opiekunowie/szczepienia w podrozach z

agranicznych

http://wsse-poznan.pl/szczepienia/



http://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/rodzice_i_opiekunowie/szczepienia_w_podrozach_zagranicznych
http://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/rodzice_i_opiekunowie/szczepienia_w_podrozach_zagranicznych
http://wsse-poznan.pl/szczepienia/

