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Wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego do stosowania w Salonach Tatuazu

Zorganizuj swoje miejsce pracy tak, aby w czasie wykonywania zabiegu tatuowania nie bylo konieczne przechodzenie z

niezabezpieczonym ostrym narz¢dziem.
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& Pozwoli to unikngé skaleczenia siebie i innych 0s6b.

Dbaj o swoje rece - podezas pracy nie nos na rekach bizuterii, zegarkéw, za§ Twoje paznokcie powinny by¢ krétkie i zaokraglone.
W przypadku drobnych uszkodzen skéry na dloniach np. skaleczen, zadrapai, zabezpiecz te miejsca wodoodpornym plastrem
opatrunkowym. Zmieniaj opatrunek regularnie, aby byl czysty i suchy. Nalezy unika¢ kontaktu z klientami w przypadku

wystapienia na dioniach zmian saczacych, rozleglych i trudno gojacych lub innych choréb skéry, paznokei.

% Takie postepowanie pozwoli Ci na dokladne umycie rqk kaidorazowo pried wykonaniem i po zakoriczeniu zabiegu. Czyste i

zadbane rece nie bedq stanowily zagrozenia dla Twojego klienta, Ciebie i Twoich najblizszych.

Umyje rece - zawsze przed rozpocz¢ciem pracy z klientem i po jej zakoficzeniu.
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< Wiasciwa higiena rgk istotnie zmniejsza czestos¢ zakaien podczas zabiegow.

Stosuj jednorazowe r¢kawice ochronne do kazdego zabiegu. Przed zalozeniem i po zdjgciu rekawic wykonaj higieniczng dezynfekej¢
rak preparatem alkoholowym (tzn. wetrzyj w osuszone dlonie ok. 3 ml preparatu przeznaczonego do dezynfekcji rak).

Zawsze zmieniaj rekawice, gdy dojdzie do ich uszkodzenia podczas wykonywanego zabiegu.

Po zalozeniu rekawic nie dotykaj niczego co nie jest zwigzane z wykonywaniem zabiegu (np. sweich wloséw, twarzy, telefonu, stolu i
stotka, fotela zabiegowego, ubrania, kiamki itp.).

W przypadku kontaktu z krwig pacjenta (zabrudzenia rak krwia) wykonaj mycie rak, a nast¢pnie higieniczng dezynfekcje rak.

Przed wykonaniem zabiegu zdezynfekuj skér¢ klienta.

% Stosuj preparaty dezynfekujqce, ktdre nie reagujq z kosmetykami, ktdre bedq nakladane na skdrg w trakcie zabiegu. W ten

spos6b unikniesz podraznienia skory.

Stosuj wylacznie jednorazowego uzycia narzedzia i materialy takie jak:
igly (zawsze sterylne),

ampulkostrzykwaki (zawsze sterylne),

koncowki (dzioby),

tuby,

kubeczki na farbe (stosuj wylgcznie jednorazowo, nigdy nie przelewaj zawartosci napoczetego opakowania do nowootwartego)

& Po zakoriczonym zabiegu tatuowania farba w kubeczku moze by¢ potencjalnie zanieczyszczona drobnoustrojami, ktdre

znajdowaly sig¢ we krwi tatuowanego klienta.,

maszynki do golenia (podgalania) lub zyletki,
platki kosmetyczne (waciki),

gaziki,

tampony,

wata,

lignina,

podklady medyczne,

serwety z gazy,

reczniki papierowe,

patyczki higieniczne
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Wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego do stosowania w Salonach Tatuazu

Rekojes¢ maszynki do wykonywania tatuazu po zakoficzonym zabiegu powinna zosta¢ poddana dzialaniu preparatu myjaco-

dezynfekcyjnego, za$ glowica maszynki powinna by¢ réwniez wysterylizowana.

% Narzedzia i materialy te bezposrednio majq kontakt z krwiq i wydzielinamitwydalinami klienta, w ktérych mogq znajdowaé sig
drobnoustroje, ktdre latwo mozesz przeniesé na inng osobe jesli nie bedziesz uiywad jednorazowych materialow.

< Najwiekszq wralliwo$é na zabiegi dezynfekcyjne majq wirusy: opryszki, HCV, HIV, HBYV.

% Wirus HCV jest takie wratliwy na dzialanie temperatury oraz promieniowania UV. Ulega on inaktywacji po 10 min.
w temperaturze 65-75 stopni Celsjusza oraz po 2 min. naswietlania UV. Niemniej $ladowa ilosé krwi zawierajqca czgsteczki
HCV pozostajgca w streykawkach w temperaturze pokojowej pozostaje zakaina nawet do 2 miesiecy. Zakainosé HCV
potwierdzono takie na skaionych powierzchniach po 16 h w temperaturze pokojowej i po 14 dniach w temperaturze 4 stopni
Celsjusza. Dlatego tak watne jest dokladne przeprowadzenie proceséw priygotowania sprzetu i narzedz do ponownego ich

usycia

% Wirus HBV jest bardziej odporny na czynniki zewngtrzne (na temperaturg i Srodki chemiczne) niz HCV. Nie zabija go
temperatura 100 stopni Celsjusza (wrzenia wody), zas sterylizacja suchym gorgcym powietrzem jest mato skuteczna. Wirus
HBYV jest takie bardziej zaratliwy od wirusa HCV. Do zakatenia HBY mote dojsé w wyniku wprowadzenia do organizmu juj
0,00004 ml krwi osoby zakaionej. Jest to ilos¢ niewidocina golym okiem dla czlowieka. Dla poréwnania do prieniesienia

infekcji HIV potrzeba 0,1 ml zakatonej krwi.

W przypadku zranienia w czasie pracy nalezy przerwa¢ ustuge i postapi¢ zgodnie z procedura BHP - post¢powanie po ekspozycji
zawodowej na krew, umy¢ rang, odpowiednio ja zabezpieczyé opatrunkiem i uda¢ si¢ najszybciej jak to mozliwe do wskazanego w
procedurze lekarza (choréb zakaznych).

Do wykonywania zabiegéw zawsze uzywaj narzedzi i urzagdzen:

- sprawnych technicznie

- czystych, zdezynfekowanych, a je§li zachodzi taka konieczno$¢ to sterylizowanych

- jesli to mozliwe jednorazowych.

Pracuj w odziezy roboczej.

Stosuj odziezg ochronng (np. maseczka na twarz, okulary ochronne, rekawiczki, fartuch nieprzemakalny itp.) w trakcie zabiegbw,

podczas ktérych moze doj$é do zanieczyszezenia krwig lub innym materialem organicznym takim jak np. élina, pot, mocz, kal.
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% Postgpowanie takie pozwoli Ci unikngé zanieczyszczenia si¢ krwiq lub innym materialem organicznym klienta, ktdry moze byé

zakatony.

Utrzymuj czysto§¢ i porzadek w gabinecie i na stanowiskach gdzie odbywajg si¢ zabiegi tatuowania:
najlepiej przy uzyciu §cierek jednorazowego uzycia,

przy uzyciu preparatéw myjaco-dezynfekeyjnych dzialajgcych na bakterie, wirusy, grzyby i pratki gruilicy,

fotele/lezanki - kazdorazowo bezpoSrednio po kazdym Kliencie stosuj preparat myjaco-dezynfekeyjny lub uzywaj jednorazowych
podkladéw zabezpieczajacych,

male powierzchnie robocze (blaty, stoty) - kazdorazowo bezpo§rednio po kazdym kliencie stosuj preparat myjaco-dezynfekcyjny,
inne powierzchnie robocze (szafki, podlogi, zlew/umywalka) - myj i dezynfekuj codziennie i w razie potrzeby
\(w zalezno$ci od poziomu zabrudzenia),

$ciany, sprzety (np. radio, telewizor) oraz inne meble (np. witryny z kosmetykami) - myj w zalezno$ci od potrzeb, tak aby zawsze
byly czyste,

wszelkie powierzchnie zanieczyszczone substancja organiczng (krew, wydaliny, wydzieliny) - poddawaj dzialaniu preparatu myjaco-

dezynfekeyjnego (dostepnego w sprzedazy),

zmieniaj regularnie odziez robocza i dbaj o jej czystos¢ i §wiezo$¢.
% Powierzchnie sq siedliskiem drobnoustrojéw, ktdre mogq stanowié zagroienie poprzez kontakt rgk z zanieczyszczong powierzchniq.

Drogq kontaktowq mogq zostaé przeniesione na inne powierzchnie, sprzety lub osoby.

15. Preparaty myjaco-dezynfekeyjne lub dezynfekcyjne nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami producenta czytajac sposéb uzycia i karte

charakterystyki produktu oraz §ciéle przestrzega¢ parametrdéw (stezenie roztworu i czas dzialania preparatu), ktére zapewniajg

jego skuteczno$¢ w stosunku do drobnoustrojéw znajdujacych si¢ na narzedziach, urzgdzeniach, powierzchniach roboczych.



