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Zatgcznik nr 1.

Zasady sprawowania opieki nad chorym przez rodzine i bliskich
w SP Z0Z MSWIA w Szczecinie.

Szanowny Pacjencie, Rodzino, Bliscy Chorego!

Udziat rodziny lub opiekunéw w opiece zwieksza poczucie bezpieczenstwa chorego, utatwia
adaptacje w $rodowisku szpitala, a takze zachowuje rodzinne wiezi emocjonalne. Szczegdine
znaczenie ma to dla pacjentdw po operacji , w stanach ciezkich i przewlekle chorych.
Dlatego zachecamy do wspdtpracy z personelem medycznym w sprawowaniu opieki nad
swoim bliskim chorym w miare swoich mozliwosci, potrzeb i warunkdw.

Dla zachowania porzadku prosimy o zapoznanie sie z zakresem opieki, jakg moga $wiadczy¢
bliscy chorego:

1.

Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez osobe bliskg
lub inng przez niego wskazang.

. Przez dodatkowg opieke pielegnacyjng rozumie sie opieke, ktora nie polega na udzielaniu

$wiadczen zdrowotnych.

. Opieka na rzecz chorego jest $wiadczona dobrowolnie, tylko na Zzyczenie i prosbe osoby

bliskiej i nie ma charakteru przymusu.

. Opieka nad bliskim chorym moze by¢ sprawowana po poinformowaniu oraz uzyskaniu

akceptacji lekarza lub pielegniarki co do zakresu, czasu i miejsca wykonywania opieki.

. Czynnosci opiekuncze nie mogg zaktdcac pracy personelu medycznego oraz mogg zostac

ograniczone ze wzgledéw sanitarno-epidemiologicznych, porzadkowych lub ze wzgledu na
warunki innych chorych w oddziale.

. Zakres opieki $wiadczonej przez bliskich akceptowany i mile widziany zaréwno przez

pacjenta, jak i personel to:
— szeroko rozumiane wsparcie i towarzyszenie: czytanie lektury, spacery, rozmowy,
zapewnienie troski, bliskoSci i poczucia bezpieczenstwa
— pomoc W utrzymaniu higieny osobistej:
etoaleta ciata, toaleta jamy ustnej, toaleta czeSci intymnych, toaleta
przeciwodlezynowa (oklepywanie);
e mycie glowy, czesanie wtoséw, obcinanie wiosow, golenie
e obcinanie paznokci;
e zmiana bielizny poscielowej i osobistej; stanie tozka;
e Wymiana pampersa;
e nawilzanie i nattuszczanie skory;
— zmiana pozydji ciata;
— pomoc przy chodzeniu, wozenie na wdzku inwalidzkim;
— pomoc podczas wstawania z t6zka, siadania, pochylania sie;
— pomoc przy karmieniu przepajanie, karmienie, (wytgcznie pacjent bez zaburzen
potykania oraz pacjent przytomny)
— uczestniczenie w procesie rehabilitacji w porozumieniu z fizjoterapeutg
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7. Ze wzgledu na specyfike i charakter niektérych oddziatdw i przebywajgcych tam
pacjentdw zakres opieki sprawowanej przez bliskich jest ograniczony w oddziatach:

— Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, — wszystkie czynnosci opieki wykonujg
pielegniarki. Cztonek rodziny ma prawo do: kontaktu przez dotyk np. gtaskanie,
trzymanie za reke, do kontaktu werbalnego - modwienie do pacjenta, nawet
nieprzytomnego np. opowiadanie o sprawach, ktére byty mu bliskie przed
hospitalizacja.

— Oddziaty Zabiegowe (Chirurgia, Ortopedia, Ginekologia) - w pierwszej dobie po zabiegu
operacyjnym wszystkie czynnosci wykonujg pielegniarki/potozne

8. Personel Szpitala ma prawo nakaza¢ natychmiastowe opuszczenie Szpitala osobom
znajdujacym sie pod wptywem alkoholu badZz odurzonym narkotykami albo naruszajgcym
w sposOb razgcy Regulamin Organizacyjny Szpitala. W przypadku odmowy opuszczenia
Szpitala personel ma obowigzek wezwaé Policje.

9. Ze wzgledu na komfort naszych pacjentdw uprzejmie prosimy o opuszczenie sali chorych
przez osoby odwiedzajgce na czas podejmowania dziatan medyczno -higienicznych oraz
uszanowanie prawa pacjentow do odpoczynku podczas godzin nocnych.

10. Przynoszenie i podawanie pacjentowi do spozycia produktdw spozywczych wymaga
kazdorazowo konsultacji z lekarzem sprawujgcym opieke nad pacjentem lub skierowania
zapytania w tej sprawie do lekarza za posrednictwem pielegniarki.
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