Poz. 25

SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA 
DOSKONALĄCEGO Z ZAKRESU WYKORZYSTYWANIA TAKTYCZNYCH KAMER TRMOWIZYJNYCH PODCZAS GASZENIA POŻARÓW WEWNĘTRZNYCH

………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)
planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
[bookmark: _Hlk216960995]dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)


Obowiązuje od 09.02.2026 r.
1. 
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać łącznie poniższe kryterium
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko*
	Jednostka organizacyjna PSP
lub inna organizacja 
	Absolwent warsztatów dla instruktorów zajęć z zakresu:
· gaszenia pożarów wewnętrznych oraz
· wykorzystywania taktycznych kamer termowizyjnych podczas gaszenia pożarów wewnętrznych

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	



[bookmark: _Hlk200006778]* – st. służbowy nie dotyczy osób spoza PSP

UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy realizować zgodnie z zasadą, że na pięciu prowadzących (w tym Instruktora wiodącego oraz Oficera bezpieczeństwa) może przypadać maksymalnie 12 słuchaczy.

2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną
	[bookmark: _Hlk218498069]Jednostka 
lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	Dzień 3
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



[bookmark: _Hlk216962532]Proponowany plan ma być odzwierciedleniem załącznika nr 6 do Programu szkolenia doskonalącego z zakresu wykorzystywania taktycznych kamer termowizyjnych podczas gaszenia pożarów wewnętrznych.
Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczony na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla …………………………..
(podać liczbę grup)
	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 12 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	1. 
	Średni / ciężki Samochód ratowniczo-gaśniczy 
(typu GBA lub GCBA)
	1 szt.
	
	
	

	2. 
	Taktyczna kamera termowizyjna zgodna 
z wymaganiami zawartymi w Standardzie taktycznej kamery termowizyjnej wykorzystywanej w Państwowej Straży Pożarnej (dla prowadzących), w tym co najmniej jedna 
z trybem wczesnej koloryzacji
	6 szt.
	
	
	

	3. 
	Pas transportowy przeznaczony do przenoszenia taktycznej kamery termowizyjnej, z możliwością rozpięcia oraz regulacją długości (zamiennie dopuszcza się użycie retraktora, dobranego odpowiednio do masy posiadanej taktycznej kamery termowizyjnej)
	6 szt.
	
	
	

	4. 
	Aparat powietrzny butlowy z butlą o pojemności 9 litrów oraz kompatybilna z nim maska wyposażona w system wzmocnienia fonii (dla prowadzących)
	6 zestawów
	
	
	

	5. 
	Prądownica typu turbo o regulowanej wydajności i kącie rozproszenia prądu wodnego, zdolna podawać prądy o wydajności w zakresie 100-500 l/min (+/- 10%), preferowane prądownice:
• z dyszą rotacyjną – „turbina” wykonana 
z   metalu,
• z zaworem kulowym, 
dopuszcza się prądownice z zaworem ślizgowym
	3 szt.
	
	
	

	6. 
	Pożarniczy wąż tłoczny do pomp W-75-20-ŁA
	6 szt.
	
	
	

	7. 
	Pożarniczy wąż tłoczny do pomp W-52-20-ŁA
	6 szt.
	
	
	

	8. 
	Pożarniczy wąż tłoczny do pomp W-42-30-ŁA
	6 szt.
	
	
	

	9. 
	Rozdzielacz G-75/52-75-52 lub K-75/52-75-52
	2 szt.
	
	
	

	10. 
	Wentylator nadciśnieniowy o wydajności min. 20 000 m3/h
	1 szt.
	
	
	

	11. 
	Wielofunkcyjne narzędzie ratownicze 
(łom wielofunkcyjny np.: typu Halligan)
	2 szt.
	
	
	

	12. 
	Topór strażacki 
	2 szt.
	
	
	

	13. 
	Kurtyna dymowa
	1 szt.
	
	
	

	14. 
	Wytwornica dymu teatralnego z płynem eksploatacyjnym 
(zalecane parametry: moc co najmniej 1500 W oraz wydajność zużycia płynu co najmniej 250 ml/min)
	1 szt.
	
	
	

	15. 
	Radiotelefon noszony z wyposażeniem dla ratownika (mikrofonogłośnik)
	12 szt.
	
	
	

	16. 
	Dmuchawa akumulatorowa z regulacją wydajności (masa poniżej 2,2 kg)
	2 zestawy
	
	
	

	17. 
	Wąż półsztywny gumowy o średnicy 19 mm (długość co najmniej 3 metry), z możliwością podłączenia do nasady STORZ oraz kompatybilny z nim pistolet z regulacją strumienia wody
	2 zestawy
	
	
	

	18. 
	Pirometr (punktowy i/lub graficzny)
	1 szt.
	
	
	

	19. 
	Butla z gazem propan-butan 11 kg
	1 szt.
	
	
	

	20. 
	Palnik dekarski do butli gazowej
	1 zestaw
	
	
	

	21. 
	Linka strażacka ratownicza min. 20 m
	1 szt.
	
	
	

	22. 
	Półmaska z filtropochłaniaczami typu ABEK P3 (dla prowadzących)
	6 zestawów
	
	
	

	23. 
	Maska pełnotwarzowa z filtropochłaniaczami typu ABEK P3 
(dla prowadzących)
	2 zestawy
	
	
	

	24. 
	Zestaw do dezynfekcji masek i półmasek
	1 zestaw
	
	
	

	25. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1
	1 szt.
	
	
	

	26. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	

	27. 
	Tafla szkła lub pleksiglasu o wymiarach około 50 cm x 50 cm
	1 szt.
	
	
	

	28. 
	Matowa taśma klejąca (malarska) 10 m 
o szerokości min 20 mm
	1 szt.
	
	
	

	29. 
	Suszarka do włosów lub opalarka elektryczna
	1 szt.
	
	
	

	30. 
	Lodówka turystyczna kompresorowa
	1 szt.
	
	
	

	31. 
	Kuchenka elektryczna dwupalnikowa z płytkami grzewczymi wykonanymi z żeliwa lub stali
	1 szt.
	
	
	

	32. 
	Palnik gazowy turystyczny na kartusze
	1 szt.
	
	
	

	33. 
	Naczynie ze stali nierdzewnej 
(mały garnek lub kubek)
	2 szt.
	
	
	

	34. 
	Czajnik elektryczny
	1 szt.
	
	
	

	35. 
	Palnik typu lampa lutownicza (na kartusze)
	3 szt.
	
	
	

	36. 
	Świeca dymna szara o czasie działania min. 60 sekund
	6 szt.
	
	
	

	37. 
	Manekin ewakuacyjny:
• dorosły (4 szt.)
• dziecko (2 szt.)
zalecane jest wykorzystanie manekinów 
z tworzywa sztucznego, cechujących się wiernym odwzorowaniem kończyn i twarzy oraz masą poniżej 40 kg
	6 szt.
	
	
	

	38. 
	Koc bawełniany
	4 szt.
	
	
	

	39. 
	Butla gazowa 11 kg próżna i oczyszczona
	1 szt.
	
	
	

	40. 
	Tablica do pomiaru czasu pracy w strefie zagrożenia 
(zamiennie tablica suchościeralna)
	1 szt.
	
	
	

	41. 
	Model do przeprowadzenia ćwiczenia Praca 
z koloryzacją (opisany w załączniku 5.3 do Programu szkolenia doskonalącego z zakresu wykorzystywania taktycznych kamer termowizyjnych podczas gaszenia pożarów wewnętrznych)
	2 zestawy
	
	
	

	42. 
	Materiał palny w ilości umożliwiającej przeprowadzenie co najmniej trzech ćwiczeń gorących:
• 21 arkuszy płyty OSB (lub wiórowej) 
o wymiarach około 250 x 125 cm i grubości 
w zakresie 20-22 mm
	1 kpl.
	
	
	

	W celu zabezpieczenia medycznego szkolenia organizator zapewnia poniższy zestaw na każde miejsce realizacji ćwiczeń

	36.
	Zestaw ratownictwa medycznego R1
	1 szt.
	
	
	

	37.
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	



Ponadto zaleca się posiadanie sytuacyjnej kamery termowizyjnej cechującą się częstotliwością odświeżania obrazu termicznego mniejszą niż 24 Hz.
Dodatkowo, uczestnikowi szkolenia rekomenduje się posiadanie zapasowego kompletu ubrania specjalnego (w nawiązaniu do profilaktyki antynowotworowej).
Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
· półmasek filtrujących klasy ochrony min. FFP2,
· ochronników słuchu, 
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.

3. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych
	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1. 
	Wielokontenerowy trenażer do nauki i doskonalenia technik gaszenia pożarów wewnętrznych, czyli stanowisko posiadające co najmniej klasyczną komorę ogniową, połączoną drzwiami wewnętrznymi z odnogą umożliwiającą ćwiczenie dojścia do pomieszczenia objętego pożarem, z której istnieje jednocześnie możliwość wejścia do innego pomieszczenia (symulacja możliwości przeszukania mijanych pomieszczeń)
	
	



Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)
