NOWOTWOR ZLOSLIWY SKORY - CZERNIAK

Nowotwory ztosliwe skory nalezg do najliczniejszej grupy nowotworéw
ztosliwych u ludzi rasy biatej. Nowotwory skéry stanowig okoto 10% wszystkich
wykrywanych nowotworéw ztosliwych. Czerniak to ztosliwy nowotwér skory,
ktorego gtéwnag przyczyng jest nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV.
Charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz mozliwosciag tworzenia przerzutéw,
ktére sa trudne w leczeniu.

Czy czerniak wystepuje tylko na skérze?

Pomimo tego, ze najczestszym punktem wyjscia czerniaka jest skoéra (90%), moze
sie on rozwing¢ w innych lokalizacjach i niemal co 10-ty czerniak rozwija sie pierwotnie
w gatce ocznej oraz btonach sluzowych najczesciej jamy ustnej i narzadéw
ptciowych.

Do czestych objawéw czerniaka, wymagajacych konsultacji lekarza dermatoskopisty
naleza miedzy innymi: zgrubienie, swedzenie, zaczerwienienie wokdt znamienia,
krwawienie, powiekszenie, zmiany zabarwienia, zmiana ksztattu.

Czy jestem w grupie podwyzszonego ryzyka?

Ryzyko zachorowania na czerniaka i inne nowotwory ztosliwe skory wzrasta jezeli:

® posiadasz jasng karnacje, rude lub blond wtosy, niebieskie oczy, liczne piegi,

* masz duzg liczbe znamion barwnikowych, znamion w miejscach po draznieniu skéry,
e doznates$ oparzen stonecznych, szczegdlnie w dziecinstwie,

e stabo tolerujesz stonce, opalasz sie zduzym trudem lub w ogdle,

* przebywasz w petnym stoncu powyzej godziny dziennie,

e w rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub inne nowotwory skoéry,

® korzystasz z solarium.

Abecadto czerniaka- prosty niezawodny sposéb na samobadanie czerniaka.
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Wszelkie znamiona, narosla, pieprzyki budzace niepokdj, powinny zosta¢ zbadane przez
lekarza dermatologa lub chirurga-onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci wyciete.

Badanie przeprowadzone u specjalisty jest szybkie, bezbolesne i nieinwazyjne.
Zrodto:

1. https://www.akademiaczerniaka.pl/

2. www.planujedlugiezycie.pl
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