Ekologiczna fasola z Doliny Nidy

W Dolinie Nidy sg sprzyjajace warunki do uprawy fasoli. Tam tez znajduje sie
gospodarstwo ekologiczne Beaty Gruszki, w ktérym rolniczka od lat uprawia to
warzywo. W niniejszym artykule dzieli sie wilasnymi spostrzezeniami

i wskazowkami.

Fasola ze wzgledu na swdj sktad, walory zdrowotne i smakowe uwazana jest za jedno
z najbardziej wartosciowych warzyw. Zawiera ona duze ilosci biatka, wapnia i potasu.
Ceniona jest przez konsumentow ze wzgledu na zawartos¢ witamin A i C. Posiada
lekkostrawng skrobie, fatwo rozpuszczalny roslinny btonnik, ktéory pomaga usuwac
nadmiar cholesterolu oraz hamuje rozrost komoérek nowotworowych. Ceniona jest
przez konsumentow stosujgcych diete weganskg bgdz wegetarianska, ze wzgledu na

duzg zawartos¢ biatka.

Beata Gruszka wraz z bratem Jerzym od lat uprawiajg metodami ekologicznymi fasole.

Ich doswiadczenie jest duze, warto wiec skorzystac z ich agrotechnicznych porad.

W produkcji ekologicznej jednym z najwazniejszych kryteriow optacalnosci produkcji
fasoli jest dobér odpowiedniej odmiany odpornej na choroby i szkodniki. Na to rolnicy
zwracajg szczegolng uwage. Waznym kryterium jest réwniez odpornos¢ odmiany na
trudne warunki atmosferyczne, ktére mogg wptyngé na kondycje roslin. A jako ze
warzywo jest gatunkiem wymagajgcym w uprawie, roslina preferuje podczas
wschodéw temperature powyzej 13°C, co gwarantuje réwnomierne wschody.
Natomiast do optymalnego wzrostu potrzebuje temperatury 20-25°C. Ze wzgledu na
duzg wrazliwos¢ na temperatury najlepszym terminem wysiewu jest druga potowa
maja. Im poézniejszy termin siewu, tym mniejsze ryzyko uszkodzenia kietkujgcych

nasion przez smietke.

Ze wzgledu na wysokie wymagania termiczne fasola jest rosling, dla ktorej najlepszym
stanowiskiem sg gleby zyzne i prochniczne, ktére szybko sie nagrzewajg i zatrzymujg
ciepto. Pod uprawe najlepiej wybieraé miejsce zaciszne ze wzgledu na duzg

wrazliwosé na uszkodzenia.

Nieodpowiednie jest stanowisko po roslinach bobowatych oraz po warzywach

(marchwi, pietruszce i szpinaku) ze wzgledu na wspolne choroby, np. zgnilizne



twardzikowg i szkodniki, np. nicienie. Prawidtowy odstep w uprawie fasoli na polu to

minimum 4 lata.

Podczas wyboru stanowiska pod fasole nalezy zwrocic uwage na odczyn gleby,
optymalny powinien ksztattowac sie na poziomie pH 6,5-7,8. Zbyt kwasna gleba daje
duze prawdopodobienstwo wystgpienia fuzarioz. Dobrym przedplonem dla fasoli na
nasiona sg warzywa cebulowe, kapustne, pomidor, ogoérek, jak rowniez rosliny rolnicze

— ziemniaki i zboza.

Prawidtowy wzrost i rozwdj roslin gwarantuje odpowiednie nawozenie. Zaopatrzenie
roslin w makroelementy i mikroelementy odgrywa wazng role w procesie wigzania
azotu atmosferycznego przez bakterie symbiotyczne. Stosujgc nawozenie naturalne,
nalezy pamietac o przynajmniej rocznej przerwie uprawy po zastosowaniu obornika ze

wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia smietki kietkowki.

Gwarancjg wyrownanych wschoddw jest odpowiednie przygotowanie stanowiska pod

siew fasoli. Warzywo nalezy do roslin bardzo wrazliwych na zaskorupianie gleby.

Fasola ma umiarkowane wymagania wodne. Krytycznym okresem, kiedy
zapotrzebowanie na wode jest najwieksze — to faza kwitnienia i zawigzywania strgkéw.
Wtedy niedobor wody moze skutkowaC opadaniem zawigzkow kwiatowych

i niezawigzywaniem strgkow. W czasie deszczowej i zimnej aury, fasola choruje.

Najwazniejszg kwestia w ochronie fasoli przed szkodnikami i chorobami jest
profilaktyka, na ktérg sktada sie miedzy innymi wybor przewiewnego stanowiska
niesprzyjajgcego rozwojowi patogendéw. Nalezy zwrdcic uwage na odpowiednig
izolacje plantacji w postaci szerokich paséw ochronnych. Na ograniczenie rozwoju
choréb i szkodnikdw korzystnie wptywa obecnosC zadrzewien i zakrzewien

srodpolnych, ktore sg miejscami legowymi dla ptakéw i owadoéw pozytecznych.

Zabiegi pielegnacyjne w ekologicznych uprawach roslin ograniczajg sie przede
wszystkim do odchwaszczania, spulchniania gleby, dokarmiania roslin, nawadniania

i zapobiegania chorobom i szkodnikom.

W gospodarstwie pani Beaty nie ma probleméw ze znalezieniem odbiorcow tego
drogocennego warzywa. Decydujg o tym zaréwno jego witasciwosci zdrowotne, jak

i sama metoda ekologiczna uprawy.
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