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ZAT wﬁ-'l ERDZAM Warszawa,  maja 2020 r.

PROGRAM WARSZTATOW SZKOLENIOWYCH
»By¢ komendantem w czasie i po pandemii — wyzwania, obowiazki i potrzeby.”
Warsztat dla Komendantéw Miejskich/Powiatowych PSP woj. mazowieckiego

w ramach akcji psychologéow PSP ,Zadbaj o siebie i swoich bliskich w czasie i po pandemii”

Od 20 marca 2020 r. do odwotania, w Polsce obowigzuje stan epidemii. Juz blisko
3 miesigce Swiatowa Organizacja Zdrowia i organy ds. zdrowia publicznego dziataja na
rzecz powstrzymania COVID-19. Podejmujgc dziatania profilaktyczne i interwencyjne nalezy
pamigtac, ze pandemia niesie ze sobg nie tylko konsekwencje dla zdrowia i zycia ludzi, ale
takze moze powaznie wptyna¢ na ich zdrowie psychiczne i funkcjonowanie spoteczne.

Praca strazaka zawsze wigzata sie z koniecznoscig dziatania pod presja, w trudnych
warunkach, w silnym stresie, czesto z ekspozycjg na sytuacje traumatyczne - zwigzane
Z zagrozeniem zycia i zdrowia. Wyjatkowos¢ obecnej sytuacji polega na tym, ze zagrozenie
ma charakter globalny i dotyczy wszystkich, calego spoteczenstwa - réwniez ratownikow
i ich rodzin. Nie mamy doswiadczenia, ani procedur na tego typu okolicznosci. Jako
spoleczenstwo, a takze jako stuzba nie mogliSmy przygotowaé sie na dziatanie i skutki
pandemii. Do tej pory nie zdarzata sie u nas nawet podobna sytuacja.

Dla stuzb ratowniczych czas pandemii to czas mobilizacji duzej energii do dziatania,
co z jednej strony daje poczucie sprawstwa i odsuwa trudne emocje, z drugiej za§ moze
doprowadzi¢ do szybkiego wyczerpania. Epidemiolodzy przewiduja, ze mobilizacja sit
bedzie potrzebna jeszcze przez wiele tygodni. Proponowane warsztaty szkoleniowe
rozpoczynajg cykl spotkan psychoedukacyjnych w ramach akcji psychologéw PSP ,Zadbaj
o siebie i swoich bliskich w czasie i po pandemii”.

Planowane warsztaty szkoleniowe beda prowadzone on-line, na platformie ZOOM.
Uczestnicy zobowigzani sg zadbaé o odpowiedni sprzet (komputer, stuchawki, mikrofon,
kamera).

1. Celem warsztatéw szkoleniowych jest:

e Wymiana doswiadczen kadry kierowniczej, nt. sytuacji trudnych (osobistych,
prywatnych, spotecznych i zawodowych), a zwigzanych z realizacjg zadan
stuzbowych w czasie i po pandemii.

« Omoéwienie wptywu obecnej sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie jednostki, grupy
i instytuciji.

o Dyskusja probleméw z jakimi moga zmagaé sie strazacy obecnie i po pandemii.

e Wskazanie skutecznych sposob6w radzenia sobie z dtugotrwatym stresem.

e Prezentacja oferty wsparcia i pomocy psychologicznej realizowanej przez
psychologéw PSP oraz przez podmioty zewnetrzne.

o Okreslenie roli kadry kierowniczej w profilaktyce zdrowia psychicznego podwiadnych.

¢ Diagnoza potrzeb i oczekiwan szkoleniowych.




. Czas realizacji warsztatow:

Grupa 1: 17.06.2020r. godz. 9:30-12:00.
Grupa 2: 18.06.2020r. godz. 9:30-12:00.
Grupa 3: 19.06.2020r. godz. 9:30-12:00.
Podziat na grupy w zataczeniu Nr.1.

. Miejsce realizacji warsztatow:

On-line. W zatgczeniu instrukcja tagczenia sie z aplikacja ZOOM.

. Adresaci warsztatéw:

Komendanci Miejscy/Powiatowi PSP woj. mazowieckiego.

5. Plan warsztatow:

GODZINY
ZAJEC TEMATY ZAJEC PROWADZACY
st. bryg. Tomasz Krél
. . . Naczelnik O$rodka
9:30 - 9:40 | Rozpoczecie warsztatow. Szkolenia KW PSP
w Warszawie
Potrzeby i oczekiwania uczestnikbéw warsztatow
szkoleniowych.
Od stresu do kryzysu. Funkcjonowanie jednostki, grupy
i instytucji w czasie pandemii. ,Zyski i straty”.
9:40 -10:30 - - : === :
Dziatalnos¢ interwencyjna, konsultacyjna i psychoedukacyjna
psychologéw SPP w PSP w czasie i po pandemii.
Rola kadry kierowniczej w profilaktyce zdrowia psychicznego | St- kpt. Anna Kubicka
strazakow i pracownikow cywilnych PSP. PSV°h°_|°9k_ - o
.an. 14- Jak zadbac o siebie? Skuteczne sposoby zarzadzania mazowieckie) komendy
10:30- 11:00 energia 2yciowa. wojewodzkiej PSP
Diagnoza potrzeb szkoleniowych z zakresu psychoedukaciji -
11:00-11:25 | dla kadry kierowniczo-dowodczej, strazakow JRG PSP oraz
pracownikéw cywilnych - w czasie i po pandemii .
11:25-11:30 | Podsumowanie i zakonczenie warsztatow.
11:30-12:00 | Konsultacje indywidualne.

6. Osoba do kontaktu:

st. kpt. Anna Kubicka: tel.: 783 934 809, e-mail: akubicka@mazowsze.straz.pl




