TWOJA REAKCJA
MOZE URATOWAC

CZYJES ZYCIE!

A A

W nieprzewidzianych i stresujgcych sytuacjach, nie licz na swojg pamiec. Zapisz
w telefonie podstawowe numery telefonow alarmowych:

999 - Pogotowie Ratunkowe

998 — Straz Pozarna

997 — Policja

986 — Straz Miejska

112 — numer alarmowy dla telefonow komorkowych

Nie wahaj sie zadzwoni¢ po pomoc, szczegolnie kiedy ktos zachowuje sie
w sposob nietypowy, agresywny, jest pobudzony i swoim zachowaniem moze
zagrazac sobie lub innym.
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