Eundacja Pro Omnis Jaruzyriska 9, 85-790,

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital MSWIiA

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-07 Dieta: SZ. MSWIA-PODSTAWOWA

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO (82% tt.
$mietanka pasteryzowana) 159 (MLE),
WEDLINA SZYNKOWKA WIEPRZOWA 30g ,
TWAROG 40g (MLE), MORELE BEZ PESTKI
100g , ROSZPONKA 20g , KAWA ZBOZOWA
(mleko 2% tt., kawa zbozowa) 250ml (GLU,
MLE), PLATKI ZYTNIE (mleko 2%, ptatki
zytnie) 300g (MLE),

ZUPAROSOL Z MAKARONEM (migso drobiowe,
marchew, seler, por, makaron z maki durm) 350g
(GLU), KOTLET SCHABOWY smazony (schab
wieprzowy, maka, mleko, butka tarta, jajo, olej)
120g (GLU, JAJ, MLE), ZIEMNIAKI GOTOWANE
250g , SUROWKA: MIZERIA Z JOGURTEM
(ogdrek Swiezy, jogurt naturalny) 150g (MLE),
KOMPOT OWOCOWY (wisnia, jabtka, porzeczka)
250ml ,

PIECZYWO MIESZANE | PELNOZIARNISTE
(maka pszenna, maka petnoziarnista, woda,
zakwas, sol) 90g (GLU), MASLO 15g, PASTA
DROBIOWO- POMIDOROWA Z
PIETRUSZKA, BEZML. (filet z kurczaka,
pietruszka, konc. pomid., olej rzepakowy) 40g
, WEDLINA DROBIOWA z kurczaka 30g ,
SALATA Z SOSEM VINEGRET 100g ,
HERBATA BEZ CUKRU 250ml ,

Positek nocny:

WAFLE ORKISZOWE 35g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetyczna: 2207.12 kcal; Biatko ogotem: 86.59 g; Ttuszez: 107.08 g; Weglowodany ogétem: 239.09 g;
Sal: 8.45 g; suma cukréw prostych: 45.46 g; NKT: 26.19 g; Btonnik pokarmowy: 27.74 g;
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