Minister
Edukacji

Warszawa, 11 wrzesnia 2025 r.

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,
Szanowni Nauczyciele i Wychowawcy,

Zapraszam Panstwa do udzialu w Tygodniu Przeciwdzialania Przemocy
Rowiesniczej, ktory odbedzie si¢ w dniach 29 wrzesnia — 3 pazdziernika 2025 r.
To czas, by zintensyfikowa¢ nasze wspolne dziatania na rzecz budowania dobrych
relacji, zrozumienia emocji i wzmocnienia kultury szacunku w szkotach. Chcemy,
aby kazde dziecko wiedziato, ze nie musi godzi¢ si¢ na o§mieszanie, wykluczanie
czy przemoc, a po pomoc mozna si¢ga¢ bez wstydu i strachu.

Dlaczego to wazne

o W 2023 r. 44% uczniéw doswiadczylo przemocy psychicznej, a 48%
fizyczne;.

e 79% dzieci i nastolatkéw cho¢ raz w zyciu zetkngto si¢ z przemoca.

e 26% nastolatkbw bylo ofiarami przemocy seksualnej bez kontaktu
fizycznego, a co trzynasty — z kontaktem.

e 32% doswiadczyto przemocy ze strony bliskiej osoby doroste;.

Obok tradycyjnych form pojawiaja si¢ nowe, niepokojace zjawiska: patostreaming,
sextortion — szantazowanie ujawnieniem intymnych materialow w sieci — oraz
,»szon patrole”, grupy miodych oséb nagrywajace i o$mieszajace réwiesnikow,
naruszajac ich godno$¢ i prywatno$¢. Normalizujga one przemoc i wprowadzaja
destrukcyjne wzorce zachowan. Co wigcej, wigkszos¢ aktow przemocy
réwiesniczej ma miejsce w obecnosci §wiadkow, a ich bierno$¢ pozwala przemocy
trwac.

Dlatego kluczowe jest wzmacnianie dziatan profilaktycznych — w szkole, w domu
1 w relacjach rowie$niczych. Przeciwdziatanie przemocy, profilaktyka uzaleznien,
wsparcie zdrowia psychicznego uczniéw 1 reagowanie na kryzysy to dzi$ jedne z
glownych priorytetow polityki oswiatowej panstwa.

Szkota to co$ wigcej niz przekazywanie wiedzy — to przestrzeh wychowania, w
ktorej ksztattuja sie¢ postawy spoteczne, odpowiedzialno$¢, empatia i odwaga
cywilna. Panstwa rola jako wychowawcow 1 liderow jest kluczowa dla
wzmacniania odpornosci emocjonalnej ucznidw i uczenia ich, ze przemoc nie jest
akceptowalnym sposobem rozwigzywania konfliktow.

Materialy i dzialania
Wraz z Instytutem Badan Edukacyjnych, Osrodkiem Rozwoju Edukacji, NASK —

Panstwowym Instytutem Badawczym oraz organizacjami pozarzadowymi
przygotowalismy pakiet materiatow edukacyjnych — scenariusze zaje¢, propozycje
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dziatan i pomoce dydaktyczne. Zach¢cam, by w dziatania wiaczy¢ specjalistow:
psychologéw, mediatorow, arteterapeutow, a takze przedstawicieli instytucji
spotecznych i prawnych. Najciekawsze projekty zostang ocenione przez kuratorow
oswiaty, a delegacje wyroznionych szkot zaprosimy do Ministerstwa Edukacji
Narodowe;.

Prosze takze o wigczenie w inicjatywe rodzicOow — warto zorganizowac¢ spotkania
informacyjne i zacheca¢ opiekunéw do rozméw z dzie¢mi w domu o emocjach,
granicach 1 szacunku. Dla wielu uczniow to wlasnie te rozmowy staja si¢
poczatkiem odbudowy zaufania do dorostych.

Pod koniec wrzesnia przekazemy Panstwu dostep do Platformy Diagnozy, ktora
pomoze w systemowym monitorowaniu potrzeb rozwojowych uczniow.

Szanowni Panstwo, dzigkuje za dotychczasowe dzialania na rzecz budowania
szkoty, ktéra nie tylko uczy, ale tez wychowuje w duchu odpowiedzialnosci,
empatii i otwartosci. Wierzg, ze Tydzien o przeciwdziataniu przemocy réwiesniczej
stanie si¢ impulsem do kolejnych wartosciowych inicjatyw — dla dobra dzieci 1
mtodziezy, ich relacji i zdrowia psychicznego.

Z wyrazami szacunku,

Minister Edukacji
telefon: + 48 22 3474 100 al. J.Ch. Szucha 25
adres email: sekretariat.b.nowacka@men.gov.pl 00-918 Warszawa

gov.pl/edukacja



