SWISS
CONTRIBUTION

,Program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania
uzale znieniu od alkoholu, tytoniu | innych srodkow

psychoaktywnych”.
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CONTRIBUTION

E-papieros
— pomaga czy szkodzi?

Opracowanie:

Kamila Knol-Michatowska
Alicja Petrykowska
Krzysztof Puchalski
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SWISS
CONTRIBUTION

Analiza przegladu literatury pozwolita na wyodrebnienie 4 grup
badan naukowych prowadzonych nad e-papierosami.
Dotyczg one:

1. sktadu chemicznego i szkodliwosci liguidu/aerozolu
wdychanego przez e-palacza

2. krotkotrwatego wptywu uzywania e-papierosow na zdrowie
cztowieka

wystepowania zjawiska biernego palenia

mozliwosci i skutkow zdrowotnych stosowania
e-papierosa jako metody rzucania palenia
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SWISS
CONTRIBUTION

Co mowi q badania naukowe
0 szkodliwo sci substancj
zawartych w liguidzie oraz we
wdychanym przez e -palacza aerozolu?
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SWISS
CONTRIBUTION Goniewicz I wsp. (2013)

— Badanie dotyczyto 11 najpopularniejszych w Polsce marek
produkujgcych e-papierosy. Dodatkowo do badania
dotgczono jednego e-papierosa wyprodukowanego w
Wielkiej Brytanii.

— Kartridze do e-papierosow zawieraty wysokg dawke
nikotyny: 16-18 mg.

— Para/aerozol z e-papierosa byt generowany za pomocg
specjalnego urzadzenia — tzw. palaczbota
(automatycznego symulatora palenia).
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SWISS
CONTRIBUTION Goniewicz I wsp. (2013)

— W badaniu zastosowano nastepujgce parametry:

dtugosc¢ zaciggniecia - 1,8 sek.

odstep miedzy zaciggnieciami - 10 sek.
objetosc¢ zaciggniecia: 70 ml

liczba zaciggnie¢ w jednej sesji - 15

urzgdzenie wykonato 150 zaciggnie¢ kazdego e-papierosa (w 10 seriach po 15
zaciggniec, w odstepach czasu co 5 minut) (150 zaciggnie¢ e-papierosa jest
porownanych do wypalenia 10 papierosow)

kazdy e-papieros byt testowany 3 razy, 3 dni z rzedu (w ciggu badania byty
wymieniane baterie i zaktadane nowe kartridze)

w aerozolu poszukiwano m.in. zwigzkoéw karbonylonowych , lotnych zwi gzkéw
organicznych, specyficznych dla tytoniu nitrozoamin or az metali ci ezkich

badania porownano réwniez z aerozolem wytwarzanym z inhalatora nikotyny Nicorette
zawierajgcego 10 mg nikotyny
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Goniewicz I wsp. (2013)
SWISS

CONTRIBUTION WYNIKI

W porownaniu z papierosami tradycyjnymi poziom wykrytych
toksycznych zwigzkdw byt od 9 do 450 razy nizszy w aerozolu
Z e-papierosa.

Table 4 Comparison of toxins levels between conventional and electronic cigarettes

Conventional cigarette Electronic cigarette Average ratio

Toxic compound (g in mainstream smoke) ** (lrg per 15 puffs) (conventional vs electronic cigarette)
Formaldehyde 1.6-52 0.20-5.61 9
Acetaldehyde 52-140 0.11-1.36 450
Acrolein 2.4-62 0.07-4.19 15
Toluene 8.3-70 0.02-0.63 120
NNN 0.005-0.19 0.00008-0.00043 380
NNK 0.012-0.11 0.00011-0.00283 40

NNK, N'-nitrosonomicotine (NNN) and 4-(methylnitrosoamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanone; NNN, N'-nitrosonornicotine.

Goniewiz ML, et al. Tob Controf 2013:0:1=7. doi:10.1136/tobaccocontrol-2012-050859 5
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SWISS
CONTRIBUTION Laugesen (2009)

— Badania 50 liquidow marki Ruyan®, z zawartoscig nikotyny 13-14 mg (na
etykiecie 16 mg)

— Poszukiwano wybranych substancji toksycznych na podstawie listy grupy
badawczej wyrobow tytoniowych WHO (TobReg), listy badaczy Fowles &
Dybing oraz listy substancji toksycznych Markik British Columbia

WY NIKI

— Produkt jest wolny od wszystkich towarzyszgcych paleniu tradycyjnemu
substancji toksycznych. Liquidy sg zblizone bezpieczenstwem, dawkg
| potencjatem uzalezniania do medycznych inhalatorow nikotyny.

— W poréwnaniu z emisjg dymu tytoniowego emisja z e-papierosow marki
Ruyan jest o kilka wielkosci bezpieczniejsza.
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SWISS McAuley i wsp. (2012)
CONTRIBUTION

— Badano 4 popularne marki liquidéw do e-papierosow (nie podano nazw),
Z Wysokag zawartoscig nikotyny (24-26 mg/ml).

— Badanie przeprowadzono za pomocg specjalnej ,palgce|” maszyny

« Zastosowano nastepujgce parametry:
— dlugosc¢ zaciggniecia - 4 sek.
— odstep miedzy zaciggnieciami - 30 sek.
— objetos¢ zaciggniecia: 50 ml
— liczba zaciggniec¢ w jednej sesji -50
— kazdy e-papieros byt testowany w dwdch fazach

— Pare wytwarzang z e-papierosow badano pod kgtem lotnych zwigzkow
organicznych zwigzkow karbonylowych: wielopierscieniowych weglowodoréw
aromatycznych, specyficznych dla tytoniu nitrozoamin.

— Analiza dotyczyta rowniez zawartosci nikotyny, glikolu dietylenowego (DEG)
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SWISS McAuley 1 wsp. (2012)
CONTRIBUTION

WYNIKI

— Analiza stezenia powyze] wymienionych
zanieczyszczen w wytwarzanej parze z e-papierosa
pokazuje znaczaco nizsze wartosci niz przy
papierosach tradycyjnych.
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SWISS .
CONTRIBUTION Pellegrino | wsp. (2012)

— Celem badania byta analiza sktadu liquidu i jego par pod katem
zanieczyszczen.

— Poréwnano e-papierosa z papierosem tradycyjnym.
WYNIKI

— Glownymi sktadnikami zaréwno liquidu, jak i pary byt glikol
propylenowy oraz gliceryna.

— Substancje smakowe stanowity mniej niz 0.1%.

— Emisja pytu zawieszonego PM (mogacego zawierac m.in.
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, metale ciezkie
itp.) byta wyzsza w papierosie tradycyjnym niz w e-papierosie.
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SWISS Czogala 1 wsp. (2013)
CONTRIBUTION

— Badano 3 polskie marki e-papieroséw: Colins, Ecigars, Mild za
pomocg tzw. palaczbota.

— W badaniu zastosowano nastepujgce parametry:

— dlugosc¢ zaciggniecia - 1,8 sek.
— odstep miedzy zaciggnieciami - 10 sek.
— objetos¢ zaciggniecia: 70 ml

WYNIKI

— Przecietne stezenie nikotyny w papierosach byto 10 razy wyzsze niz
w e-papierosach.

— Srednie stezenie PM2.5 (czesci pylu zawieszonego, najbardzie]

szkodliwego dla zdrowia sposrod innych zanieczyszczen
atmosferycznych) z palgcego sie papierosa jest 7 razy wyzsze niz z
eapierosa.
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Kim, Shin (2013)
gg\ll'?;BUTlON [za: Palazzolo, 2013]

— Badano 105 liquidow, 11 koreanskich marek

WNIOSKI

— Mate stezenie specyficznych dla dymu
tytoniowego nitrozamin.
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SWISS
CONTRIBUTION Westenberger (2009)

— Badano 2 marki e-papierosow: Njoy, Smoking
Everywhere, a takze inhalator nikotyny.

— Badanie zostato wykonane za pomoca techniki
umozliwiajgcej analize toksyn (. Lc-MS/MS, GC-MS, HPLC-MS/MS itp.)

WYNIKI

— W kartridzach znaleziono specyficzne dla dymu
tytoniowego nitrozoaminy (NNN, NNK), glikol dietylenowy
oraz specyficzne dla dymu tytoniowego zanieczyszczenia
(m.in. kotynine, anabazyne itp.).
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SWISS . .
CONTRIBUTION Wiliams 1 wsp. (2013)

— Przeanalizowano 22 katomizery popularnych marek
oraz wytwarzany z katomizerow aerozol.

WYNIKI

— W aerozolu wykryto metale ciezkie | czgsteczki
silikatow.
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SWISS
CONTRIBUTION

Co mowi g badania naukowe o
krotkotrwatym wplywie u  zywania
e-papierosow na zdrowie

cztowieka?
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Flouris 1 wsp. (2012)
SWISS

CONTRIBUTION

— Badanie eksperymentalne na 15 palaczach (papierosow tradycyjnych) i 15
osobach nigdy nie palgcych

— Trzy sesje dla palaczy: kontrolna, aktywne palenie papierosow, aktywne
uzywanie e-papierosow

— Trzy sesje dla nigdy niepalgcych: kontrolna, bierne palenie papierosow,
bierne uzywanie e-papierosow

— Kazdy uczestniczyt w kazdej sesji 1 raz
— Badano probki krwi pobrane godzine po ses;ji.
WYNIKI:

— Uzywanie e-papierosow nie wptyneto na catkowitg liczbe krwinek w
przebadanych probkach (badania wykazaly, iz aktywne palenie tytoniu
powodowato wzrost liczby biatych krwinek, liczby limfocytow, liczby

granulocytow).
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Vansickel 1 wsp. (2010)
SWISS

CONTRIBUTION

— Préba badawcza obejmowata 32 osoby (13 Ki 19 M), w wieku 18-55 lat,
palgcych min.15 papierosow/dzien

— Odbyty sie 4 sesje laboratoryjne trwajgce po 150 minut. (w odstepach czasu
po 48 godzin). W sesjach w roznej kolejnosci uczestnicy: palili papierosy
(wtasnej preferowanej marki), nie zapalali papierosa, uzywali e-papierosa
,NPRO” (18 mq) oraz e-papierosa ,Hydro”(16 mg) - wykonywali 10
zaciggniec¢ co 30 sek.

— Uczestnicy nie mogli pali¢ papierosow przez 12 godz. przed badaniem

— Po kazdej sesji (po 5, 15, 30 1 45 min.) uczestnicy wypetniali kwestionariusz
na temat subiektywnych efektow i pobierane byty probki krwi.

WYNIKI:

— Po uzyciu e-papierosow nie zauwazono znaczgcych zmian w tetnie,
poziomie tlenku wegla i poziomie nikotyny w osoczu.
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SWISS Callahan-Lyon (2014)
CONTRIBUTION

— Przeanalizowano 44 artykuty dotyczgce badan klinicznych
WYNIKI

— W przeanalizowane] literaturze zaobserwowano nastepujgce
fizjologiczne efekty uzywania e-papierosow:

e Brak zmian w tetnie, poziomie tlenku wegla i poziomie nikotyny
W 0soczu

e Brak zmian w morfologii obwodowej krwi

e Brak zmian w czynnosci ptuc

e Brak zmian czynnosci serca

e Brak wzrostu wskaznikow stanow zapalnych

Sy
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SWISS Vardavas | wsp. (2014)
CONTRIBUTION

— Préba badawcza obejmowata 30 palaczy, wieku 19-56 lat

— Uczestnikdw podzielono na grupe kontrolng i eksperymentalng

— Uczestniczy uzywali e-papierosa przez 5 minut w dowolny sposob

— Grupa kontrolna uzywata e-papierosa bez kartridza

WYNIKI

Uzycie (5-minutowe) e-papierosa u zdrowych palaczy powoduje
zwiekszenie impedanciji - opor przeptywu drog obwodowych i stres
oksydacyjny

WNIOSKI

W badaniu stwierdzono, iz e-papierosy majg natychmiastowe negatywne
skutki fizjologiczne po krotkotrwatym uzytkowaniu.
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SWISS Schripp 1wsp. (2013)
CONTRIBUTION

WY NIKI

— Konsumpcja e-papierosow powoduje m.in. emisje lotnych
zZwWigzkow organicznych (m.in. glikolu propylenowego)
substancji smakowych, nikotyny do powietrza
W pomieszczeniach.

— W czasle inhalacji e-papierosem rozktad aerozolu w
ptucach prowadzi do zmiany ich wielkosci, co skutkuje
wydychaniem mniejszych czasteczek ww. zwigzkow.
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SWISS
CONTRIBUTION

Na ten moment brakuje badan naukowych
pokazujgcych wptyw e-papierosow
na zdrowie
przy diugotrwatym ich uzywaniu
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SWISS
CONTRIBUTION

Co mowi g badania naukowe na
temat wyst epowania zjawiska
biernego palenia w przypadku

uzywania e -papierosow?

W przypadku e-papierosow w wyniku jego uzywania
wydobywa sie aerozol/pary (nie dym)
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SWISS McAuley i wsp. (2012)
CONTRIBUTION

WYNIKI

— Catkowita emisja zanieczyszczen z e-papierosa do
powietrza byta bardzo niska. Badania nie ujawnity
wystepowania dostrzegalnego wptywu na zdrowie
ekspozycji pary wyprodukowanej z liquidu e-papierosa.
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SWISS Flouris 1 wsp. (2012)
CONTRIBUTION

WYNIKI

— Blerne ,e-palenie” nie wptyneto na catkowitg liczbe
Krwinek.

— Badania wykazaty, iz bierne palenie tytoniu
powodowato wzrost liczby biatych krwinek, liczby
limfocytow, liczby granulocytow.
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SWISS Goniewicz (2014)
CONTRIBUTION

WYNIKI:

— W parach znaleziono zwigzki karbonylowe (formaldehyd,
acetaldehyd, akroleine), lotne zwigzki organiczne, specyficzne
dla tytoniu nitrozoaminy (NNN, NNK) i metale (kadm, nikiel, otow)

— Te potencjalnie toksyczne sktadniki w wynikach badan byty od 9
do 450 razy nizsze od tych z papieroséw tradycyjnych i w wielu
wypadkach poréwnywalne z inhalatorem nikotyny Nicorette

WNIOSKI:
E-papierosy istotnie zmniejszajg ekspozycje na specyficzne dla
tytoniu toksyczne substancje.
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SWISS Czogala i wsp. (2013)
CONTRIBUTION

WYNIKI:

E-papierosy emitujg znaczacg ilos¢ nikotyny (jednak w
badaniach ilos¢ nikotyny przy biernej ekspozycji
zalezata od marki e-papierosa),

ale nie emitujg znaczgcej ilosci CO 1 LZO (lotne zwigzki
organiczne).
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SWISS
CONTRIBUTION

Co mowi q badania naukowe
0 Mo zliwo sci stosowania
e-papierosow jako sposobu
rzucania palenia?
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SWISS
CONTRIBUTION

Badania pokazuja, ze zaspokojenie potrzeb zwigzanych z
behawioralnymi aspektami uzaleznienia takimi jak np.
trzymanie papierosa redukuje pragnienie palenia, nawet
jesli nie jest dostarczana organizmowi nikotyna.

Czy e-papieros odpowiada na te potrzeby?




SWISS Bullen i wsp. (2010)
CONTRIBUTION

Jednym z badan wskazujgcych na mozliwos¢ wykorzystania e-
papierosow jako narzedzia wspomagajgcego rzucenie palenia
jest badanie z udziatem 40 palaczy w wieku 18-70 lat.

W badaniu porownywano zawartos¢ CO w organizmie oraz

potrzebe zapalenia papierosa u 0séb uzywajacych inhalatora
nikotyny, e-papierosa z nikotyng, placebo.

WNIOSKI:

E-papieros redukowat pragnienie zaplenia, byt przyjemniejszy w
uzyciu niz inhalator i powodowat zmiany farmakokinetyczne
zblizone do skutkdw uzycia inhalatora. Wskazuje to na
potencjalng mozliwos¢ wykorzystania e-papierosow jako srodka
pomagajacego rzucic palenle
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SWISS Bullen i wsp. (2013)
CONTRIBUTION

Badanie porownujgce skutecznosc e-papierosow z nikotyna,
plastrow nikotynowych oraz e-papierosow bez nikotyny
przeprowadzone na probie 657 palaczy.

WNIOSKI

Zarowno e-papierosy z nikotyna, jak i bez nikotyny sg tak samo
efektywne w pomaganiu utrzymania abstynencji tytoniowej, co
plastry, bez wystepowania dodatkowych skutkow ubocznych
ich stosowania.
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SWISS
CONTRIBUTION Pokhrel (2013)

Badanie ankietowe przeprowadzone na probie ponad 1,5 tys.
palaczy, w ktérym 13% respondentow uzywato e-papierosa
jako srodka wspomagajgcego rzucenie palenia.

WYNIKI

Badani twierdzili, ze dzieki e-papierosom :

* majg wiekszg motywacje do rozstania z natogiem,

* mMajg Wyzsze poczucie wtasne| skutecznosci,

* sg bardziej sktonni do uzywania medycznych srodkow
wspomagajacych rzucanie palenia oraz

e sSg W stanie diuze] zachowac abstynencje niz palacze
nieuzywajacy e-papierosow.
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SWISS
CONTRIBUTION

Czy e-papieros jest lepszy niz NTZ?

E-papieros oprocz dostarczania substanciji, od ktorej jest sie
uzaleznionym, daje wrazenie palenia — zaciggania sie
dymem, trzymania papierosa, dzieki czemu odpowiada na
behawioralne aspekty palenia.
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CONTRIBUTION
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