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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY PACJENTA NA PRZEPROWADZENIE

OPERACJI CALKOWITEGO ZEWNATRZTOREBKOWEGO USUNIECIE TARCZYCY
7Z. CENTRALNA LIMFADENEKTOMIA

L Opis choroby bedacej powodem zgloszenia sie pacjenta

Tarczyca jest matym narzadem potozonym u podstawy szyi, skladajacym sie z dwdch platow polaczonych ciesnia.
Tarczyca zbudowana jest gtéwnie z komodrek pecherzykowych tarczycy, w ktérych produkowane sg gtéwne hormony
tarczycy tyroksyna (T4) i trijodotyronina (T3). Wystepuja tu takze nieliczne komorki okotopgcherzykowe (komorki C),
ktore wytwarzaja kalcytonine, hormon ktéry uczestniczy w regulacji stezenia wapnia we krwi.

Rak tarczycy jest ztosliwym nowotworem, najczgsciej wywodzacym si¢ z komorek pecherzykowych tarczycy. Rzadziej
wystepuje rak rdzeniasty, ktéry jest zlo§liwym nowotworem wywodzacym si¢ z komorek C (komorek
okotopecherzykowych) wytwarzajacych kalcytoning.

Z komorek pecherzykowych tarczycy moga wywodzi¢ si¢ rozne typy raka. Zwykle (90-95%) sa to wysoko
zréznicowane nowotwory, o dobrym rokowaniu odlegtym. W grupie tej wyroznia si¢ dwie postaci raka, najczgstszg jest
rak brodawkowaty, rzadsza rak pecherzykowy. Majg one podobny przebieg kliniczny oraz stosowane leczenie.

Celem oceny ewentualnych zmian tarczycy jest badanie USG tarczycy i weztow chtonnych. Badanie to pozwala na
doktadna ocene wielkosci i budowy tarczycy, ocene wielkosci i cech stwierdzanych guzkow oraz oceng weztow
chlonnych.

Na podstawie badania USG nie mozna jednak jednoznacznie oceni¢, czy zmiana jest fagodna czy ztosliwa. W przypadku
obecnosci kilku guzkow w tarczycy, na podstawie obrazu ultrasonograficznego poszczegdlnych guzkdéw wybiera si¢ do
biopsji cienkoigtowej zmiany najbardziej ,,podejrzane” o raka (nie musi to by¢ zmiana najwigksza).

Wczesne rozpoznanie raka mozliwe jest wylgcznie na podstawie badania cytologicznego materialu pobranego podczas
cienkoigltowej biopsji guzka tarczycy.

Na podstawie wykonanej biopsji mozna rozpozna¢ raka brodawkowatego, anaplastycznego i rdzeniastego. Nie mozna
jednak natomiast rozpoznac raka pecherzykowego. Wynik biopsji moze jedynie wskazywac na podejrzenie nowotworu
pecherzykowego, konieczne jest wowczas leczenie operacyjne i doktadne badanie histopatologiczne.

I1. Opis przebiegu proponowanej operacji, znieczulenia i oczekiwane korzysci

Operacja przeprowadzana jest w warunkach sali operacyjnej, w znieczuleniu ogélnym (narkozie). Przed zabiegiem
pacjent zostaje odpowiednio przygotowany, a zesp6t anestezjologiczny dba o bezpieczenstwo i komfort pacjenta
w trakcie calej procedury.

Operacja usunigcia gruczotu tarczowego bedzie polegata na caltkowitym / prawie catkowitym jego usunigciu celem
zabezpieczenia przed odrostem w przysztosci. Skore przecina si¢ cigciem kotlnierzowym u podstawy szyi okoto 2cm
nad wcigciem szyjnym mostka. Nastepnie rozwarstwia lub przecina si¢ migs$nie szyi i odslania gruczol tarczowy,
wydzielajgc go z otaczajgcych tkanek. Podwiazuje si¢ naczynia dochodzace do niego w tym tetnice tarczowe gorne

i dolne. Uwidacznia si¢ nerw krtaniowy wsteczny po obu stronach tarczycy celem uniknigcia przeciecia go lub innego
uszkodzenia. Doktada si¢ wszelkich staran aby uwidoczni¢ oraz uchroni¢ przed uszkodzeniem przytarczyce.
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W przypadku usunigcia ktérej$ z nich, z powodu koniecznosci zapewnienia radykalnosci zabiegu, wszczepia si¢ ja
w migsnie. Nastepnie usuwa si¢ gruczot tarczowy.

W dalszym etapie operacji nastepuje kontrola krwawienia, zszywa si¢ migsnie, tkanke podskdrng i skore. W niektorych
przypadkach tzw. wola zamostkowego, gdy wole schodzi za mostek, konieczne jest catkowite lub czgsciowe przecigcie
mostka, celem umozliwienia wydobycia wola / ptata tarczycy z guzem.

W przypadku, gdy przed operacjg stwierdzono obecno$¢, lub wysnuto podejrzenie nowotworu zto§liwego, operacja
moze by¢ poszerzona o wycigcie weztow chlonnych szyi i/lub $rodpiersia gornego. O ostatecznym zakresie operacji
decyduje operator w oparciu o Srdédoperacyjng ocene tarczycy i weztdow chlonnych oraz warunki anatomiczne.
Rozszerzenie radykalnos$ci (zakresu) zabiegu w operacjach nowotwordéw ztosliwych lub stanéw zapalnych skutkuje
wyzszym ryzykiem powiklan. W przypadku zmian tagodnych ograniczonych do jednego ptata tarczycy w przypadku
prawidtowego drugiego ptata operacja moze by¢ ograniczona do usunigcia tylko jednego zmienionego guzowato /
chorobowo / torbielowato ptata. Podobnie jeden ptat moze by¢ usunigty w przypadku podejrzenia pojedynczego
zréznicowanego nowotworu tarczycy nieprzekraczajacego lem $rednicy. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub
utraty sygnatu z kontrolowanego z uzyciem neuromonitoringu nerwu krtaniowego wstecznego lub nerwu blednego,
operator moze podja¢ decyzje o pozostawieniu przeciwleglego plata tarczycy aby unikna¢ porazenia obu stron krtani.
Skutkowaé to moze operacja dwuetapowa, kiedy po kontroli laryngologicznej, gdy nie ma oznak porazenia nerwu
krtaniowego bezpiecznie mozna usungé drugi ptat.

Oczekiwane korzysci obejmuja: usuni¢cie ogniska nowotworowego, jest to radykalny zabieg chirurgiczny, ktory
pozwala na usunigcie guza zmiany nowotworowej co jest kluczowe dla zycia pacjenta, zapobieganie rozsiewowi
nowotworu, usuni¢cie tarczycy z guzem eliminuje ryzyko rozprzestrzeniania si¢ komorek nowotworowych do innych
narzaddéw, zmniejszenie ryzyka nawrotu, po catkowitym usunigciu tarczycy ryzyko nawrotu nowotworu w tym obszarze
jest znacznie mniejsze, zapobieganie miejscowym powiktaniom zwigzanym z rozwojem nowotworu, zwigkszanie si¢
masy nowotworu powoduje naciekanie tkanek sasiednich jak przetyk, tchawica, naczynia krwionos$ne, co prowadzi do
zaburzen polykania (w tym calkowity brak mozliwo$ci przyjmowania pokarmdéw), zaburzenia oddychania do
catkowitego zamknigcia drog oddechowych, czy zagrazajacych zyciu krwawieniom (przy nacieku na duze pnie
naczyniowe).

(Miejsce na informacje graficzng wykorzystywang w trakcie przekazywania informacji na temat zabiegu)

1. Zalecenia pooperacyjne

Przemywanie okolicy rany woda z mydlem (mydto powinno mie¢ jak najmniej chemicznych barwnikdw, najlepiej szare
mydto, lub bez zapachowe). Po myciu osuszamy okolice operowana recznikiem (bez tarcia, uciskamy okolice
operowana, zeby ja osuszy¢) oddzielnym niz do reszty ciata. Nastepnie suchg umytg skore oczysci¢ octaniseptem za
pomoca jatowego gazika, kontrola poziomu TSH oraz wolnych hormonéw tarczycy fT3 i fT4, kontrolne badania usg
okolicy operowane;.

Iv. Opis innych dostepnych metod leczenia

U chorych na zréznicowanego raka tarczycy jest wykorzystywana w szczegdlnych sytuacjach. Wykorzystywana jest
takze u chorych z rakiem anaplastycznym i u chorych po nieradykalnej operacji raka rdzeniastego.
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V. Opis powiklan standardowych zwigzanych z proponowana procedurg medyczng lub operacja

W czasie operacji tarczycy moze doj§¢ do podraznienia, uszkodzenia, a nawet przecigcia nerwdw krtaniowych
wstecznych biegnacych tuz przy tarczycy. Prowadzi to do wystapienia u chorego chrypki, zaburzen fonacji, trudnosci
w potykaniu, a nawet dusznosci. W skrajnych przypadkach niewydolnosci oddechowej konieczne moze byc
wytworzenie przetoki tchawicy (tracheostomia) w celu podtrzymania doptywu powietrza do pluc. Jest to stan
zagrazajacy zyciu. W przypadku niezamierzonego usunig¢cia jednej lub kilku przytarczyc moze doj$¢ do obnizenia
stezenia wapnia we krwi co moze skutkowaé¢ takimi objawami jak: mrowienie rak i twarzy, mimowolne skurcze
mig$niowe. W razie pojawienia si¢ takich objawow konieczne jest podanie doustne lub dozylne preparatéw wapnia.
W czasie operacji tarczycy moze doj$¢ do krwawienia §rodoperacyjnego, co moze spowodowac koniecznosé
przetoczenia krwi. Masywny krwotok zdarza si¢ bardzo rzadko, ale moze on doprowadzi¢ do niedokrwistosci, a nawet
zgonu chorego. Rowniez we wczesnym okresie pooperacyjnym (ok.24 godz.) moze doj$¢ do krwawienia co bedzie
objawiato si¢ szybko narastajacym powigkszeniem obwodu szyi i duszno$cig. W takim przypadku konieczne jest
otwarcie rany pooperacyjnej w znieczuleniu ogdlnym, usuni¢cie krwiaka i zaopatrzenie miejsca krwawienia. W bardzo
rzadkich przypadkach gojenie rany moze by¢ powiklane zakazeniem wymagajacym podawania antybiotykow oraz
leczenia miejscowego, takiego jak np.: otwarcie rany i jej drenowanie. W konsekwencji gojenie jest wydtuzone, a sama
blizna moze by¢ pogrubiala i nieestetyczna.

Wsréd pozostaltych mozliwych powiktan nalezy wymienié: zakazenie wirusem zapalenia watroby (tzw. zoltaczki
zakaznej) lub inne, niekiedy moga wystapi¢ uszkodzenia skory przez $rodki dezynfekujace lub prad elektryczny,
tworzenie si¢ zakrzepoéw i zamknigcie naczynia krwionosnego przez wedrujacy zakrzep (moze to objawiac si¢
np. zatorem tetnicy ptucnej), przerwanie szwow i rozejscie si¢ rany na skutek powiktan gojenia sie, zaburzen ukrwienia
lub obcigzen mechanicznych, zaburzenie ukrwienia na skutek zamknigcia lub uszkodzenia naczynia krwiono$nego,
ktore moze wywota¢ martwice tkanek (np. odlezyny), uszkodzenia nerwow, dajace uczucie ghuchoty, boloéw, porazenia
migéni, niedoczulicy skory, ryzyko uszkodzenia nerwow krtaniowych, co powoduje uposledzenie mowy i oddychania,
wiaze si¢ to z mozliwo$cia konieczno$ci wykonania przetoki oddechowej (tracheostomii), w preparacie pooperacyjnym
moga znalez¢ si¢ takze inne tkanki lezace na szyi np. czesci grasicy, przytarczyce tkanka chlonna, migsniowe itp. Moze
zaistnie¢ konieczno$¢ ponownej operacji

Wigkszo$¢ w/w powiklan moze wymagac kolejnych operacji, zmiany sposobu leczenia, przedtuzenia jego okresu i moze
by¢ takze przyczyng Smierci.

Po operacji usunigcia tarczycy konieczne jest stale przyjmowanie przez pacjenta lekow, hormondéw tarczycy.
W przypadku nowotworu ztosliwego rozpoznanego we wezesnym okresie rozwoju, catkowite usunigcie tarczycy wraz z
okolicznymi weztami chlonnymi jest podstawa do catkowitego wyleczenia (po uzupelniajacej terapii jodem
radioaktywnym w niektorych przypadkach). Po czeSciowym wycieciu tarczycy istnieje niebezpieczenstwo nawrotu
rozrostu guzkowego, niekiedy nawet pomimo profilaktycznego przyjmowania lekow, preparatow tarczycy.

Pooperacyjne obnizenie poziomu wapnia wymaga czgsto przyjmowania lekow takze po wypisaniu ze szpitala.
Normalizacja nastepuje zazwyczaj w okresie ok. 6-8 tygodni, lecz u czgéci chorych istnieje koniecznos¢ statego
zazywania preparatdow wapnia. Chorzy z pooperacyjnym uszkodzeniem nerwu krtaniowego poddawani sa dtugotrwatej
rehabilitacji foniatrycznej, zazwyczaj z do§¢ dobrym skutkiem, nastgpuje znaczna poprawa sily glosu, fonacji
i sprawnos$ci aktu potykania, cho¢ zazwyczaj nie dochodzi do catkowitej normalizacji. Ostateczny efekt kosmetyczny
jest trudny do przewidzenia. Ksztatt blizny pooperacyjnej (np. jej przerost, znieksztalcenie, pocigganie okolicznych
tkanek itp.) zalezy gtéwnie od indywidualnych cech pacjenta, a nie jest skutkiem dziatalnosci chirurga.

Pomimo braku jednego konkretnego schematu przerzutowania bardzo cze¢sto pierwszym miejscem rozsiewu sg wezty
chlonne przedziatu srodkowego szyi. Dlatego podczas leczenia operacyjnego raka tarczycy, oprocz catkowitego
wycigcia tarczycy, sugeruje si¢ efektywne wyciecie weztow chtonnych przedzialu VI. Reszta pozostatych przedzialow
wymaga wycigcia w razie podejrzenia obecnosci procesu nowotworowego.

Wymieniono wigkszo$¢ nastepstw i1 powiktan, ktére moga wystgpi¢ ale w medycynie zawsze moze doj$¢ do sytuacji
jeszcze nieopisywanych w literaturze fachowej, zwigzanych z nietypowa anatomia lub nietypowa reakcja organizmu
pacjenta. Ze wszystkimi pytaniami 1 watpliwos$ciami nalezy si¢ zgtasza¢ do lekarza prowadzacego.
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VL Opis zwiekszonego ryzyka powiklan w zwiazku ze stanem zdrowia pacjenta
(Miejsce w formularzu do indywidualnego wypetnienia przez lekarza opickujqcego sie pacjentem)

Ryzyko operacji oceniane na podstawie skali .... np.: POSSUM

Dla zabiegdéw ,,matych” Ryzyko powiktan [ ] mate [ ] $rednie [ ]duze
VII.  Opis prognozy pooperacyjnej i powiklan odleglych

Poprawa jakosci zycia, poprawa rokowania co do dlugosci zycia w porownaniu z zyciem bez podjecia leczenia.

Ryzyko odleglych powiktan [ ] mate [ ] $rednie [ ]duze

VIII. Opis mozliwych nastepstw rezygnacji z proponowanego leczenia

Rezygnacja z leczenia operacyjnego moze prowadzi¢ do powigkszania si¢ wola, a w konsekwencji do ucisku na
sasiadujace z tarczycag narzady szyi lub $rddpiersia (np. tchawica, przetyk, zyta gldéwna). Moze dojs¢ do zwickszonego
wydzielania hormondéw tarczycy, nadczynnosci, z groznymi jej nastepstwami dla catego organizmu. Zwigksza si¢
rowniez ryzyko pojawienia si¢ zmian nowotworowych a w przypadku kiedy zostaly one juz potwierdzone, dalszej
progresji choroby nowotworowej. Nalezy pamigtac o tym, ze im wigksze wole tym trudniejsza operacja i wigksze ryzyko
pojawienia si¢ powiktan.

(Miejsce w formularzu do indywidualnego wypetnienia przez lekarza opiekujgcego sie pacjentem)
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IX. Oswiadczenia Pacjenta dot. proponowanej

OPERACJI CALKOWITEGO ZEWNATRZTOREBKOWEGO
USUNIECIA TARCZYCY Z CENTRALNA LIMFADENEKTOMIA

Wdniu__ /__ / TIBKAIZ ..o e
przeprowadzil/a ze mng rozmowe wyjasniajaca na temat proponowanej operacji calkowitego zewnatrztorebkowego

usuniegcia tarczycy z centralng limfadenectomia.

Oswiadczam, ze mialem/am wystarczajacy czas na zapoznanie si¢ z informacja zawarta w niniejszym formularzu,
zapoznalem/am si¢ z nig 1 ja zrozumiatem/am, zrozumiatem/am takze wyjasnienia lekarza, zostatem/am wyczerpujaco
poinformowany/a o celu i przebiegu operacji oraz ryzyku powiktan jej wykonania albo mozliwych nastepstw rezygnacji
z proponowanego leczenia, miatem/am mozliwo$¢ zadawania dodatkowych pytan, na ktore uzyskatem/am wyczerpujace
odpowiedzi.

Lekarz poinformowal mnie réwniez o tym, ze przebieg, ryzyko powiklan oraz efekty operacji nie
sg identyczne w przypadku kazdego pacjenta.

Udzielono mi réwniez rzetelnej informacji na temat wszelkich nastgpstw 1 powiklan jakie moga wystgpié
w zwigzku z niezastosowaniem si¢ do wskazan lekarza po operacji.

Jezeli ma Pan/Pani jeszcze jakies pytania dotyczgce proponowanej operacji prosimy o ich wpisanie ponizej:

Przed rozpoczgciem operacji udzielitem/udzielitam pelnych i prawdziwych informacji na pytania, ktore lekarz zadawat
mi w trakcie wywiadu lekarskiego odno$nie:

* mojego stanu zdrowia,

= wszelkiego typu alergii,

= trwajacej terapii chorob przewlektych,

» istnienia/braku cigzy,

= przyjmowanie lekow,

*  przebytych zabiegdéw i urazow.

data czytelny podpis Pacjenta

data czytelny podpis Przedstawiciela
ustawowego Pacjenta
Prosimy o podanie ewentualnych zastrzezen i uwag dotyczgcych opisanych powyzej informacji:

data czytelny podpis Pacjenta

data czytelny podpis Przedstawiciela

ustawowego Pacjenta
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W zwiazku z powyzszym:

Wyrazam zgode na przeprowadzenie zaproponowanej operacji calkowitego zewngtrztorebkowego usuniecia
tarczycy z centralng limfadenectomia.

Zostatem/am poinformowany/a, ze udzielona przeze mnie zgoda moze by¢ w kazdej chwili cofnieta.

data i godzina czytelny podpis Pacjenta

data i godzina czytelny podpis Przedstawiciela
ustawowego Pacjenta

Nie wyrazam zgody na przeprowadzenie zaproponowanej operacji calkowitego zewnatrztorebkowego usuniecia
tarczycy z centralng limfadenectomia.

Jednoczesnie o§wiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o mozliwych negatywnych konsekwencjach takiej decyzji
dla mojego zdrowia i zycia, ktdre obejmuja w szczegdlnosci:

Uzasadnienie odmowy

(Miejsce w formularzu do indywidualnego wypetnienia przez pacjenta / przedstawiciela ustawowego i ewentualnego
wskazania uzasadnienia odmowy wyrazenia zgody na przeprowadzenie operacji catkowitego zewngtrztorebkowego
usuniecia tarczycy z centralng limfadenectomiq. Podanie uzasadnienia jest dobrowolne.)

data i godzina czytelny podpis Pacjenta

data i godzina czytelny podpis Przedstawiciela
ustawowego Pacjenta

*niepotrzebne skresli¢
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zewnatrztorebkowego usunigcia tarczycy z centralng limfadenektomia

PP Zgoda KO 17

ul. Wotoska 137, 02-507 Warszawa Wydanie I obow. od 06.11.2025 r. Zatwierdzil: Z-ca Dyrektora ds. Medycznych w dniu 06.11.2025 .
Klinika Otorynolaryngologii

X. Oswiadczenie lekarza

Os$wiadczam, ze:

przedstawilem/am* pacjentce/pacjentowi planowany sposob leczenia zgodnie z prawda i posiadang wiedza medyczna.
Udzielitem/am informacji umozliwiajacych $wiadome wyrazenie zgody badz $wiadoma odmoweg na udzielanie
swiadczen zdrowotnych oraz poinformowalem/am o mozliwych zagrozeniach i powiktaniach, ktoére moga wystapic
w przebiegu lub wyniku proponowanej procedury medycznej oraz udzielitem/am odpowiedzi na jej/jego pytania.
Poinformowatem/am pacjentke/pacjenta o negatywnych konsekwencjach niewyrazenia zgody na zaproponowana
operacje.

Z uwagi na stan pacjenta powyzsze informacje nie zostaly mu przekazane*.

data oznaczenie lekarza udzielajacego wyjasnien
i odbierajacego oswiadczenie (pieczatka i podpis)

Pacjent nie jest w stanie ztozy¢ o$wiadczenia o wyrazeniu zgody / odmowie wyrazenia zgody w formie pisemnej
z powodu:

Pacjent ztozyl oswiadczenie o wyrazeniu zgody / odmowie wyrazenia zgody* na przeprowadzenie operacji
calkowitego zewnatrztorebkowego usuniecia tarczycy z centralng limfadenectomia w nastepujacy sposob:

Oswiadczenie zostalo ztozone w sposob dostatecznie jasny.

data i godzina oznaczenie lekarza odbierajgcego
oswiadczenie (pieczatka i podpis)

miejsce na ewentualny podpis osoby trzeciej
obecnej przy sktadaniu oswiadczenia

Uzyskano zgode¢ sadu opiekunczego na przeprowadzenie operacji calkowitego zewnatrztorebkowego usuniecia
tarczycy z centralng limfadenectomia.
(Miejsce w formularzu do indywidualnego wypetnienia przez lekarza i wskazania przyczyny uzyskania zgody
zastegpczej, danych sqdu, daty i miejsca wydania, sygnatury postanowienia oraz jego zakresu):

data i godzina pieczatka i podpis lekarza

*niepotrzebne skresli¢
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