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Zalacznik 1
7 kwietnia ,,Swiatowy Dzien Zdrowia”2024

,,Moje zdrowie, moje prawo"’

Corocznie, od 1948 r, w dniu 7 kwietnia, w rocznice powstania Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia. Kazdego roku motyw
przewodni Swiatowego Dnia Zdrowia po$wiecony jest innej tematyce, ktora podkresla
priorytetowy obszar problemoéw w obrgbie zdrowia publicznego na Swiecie.
= Swiatowy Dzief Zdrowia 7 kwietnia 2024 ,,Moje zdrowie, moje prawo”.

Na calym $wiecie prawo milionéw ludzi do zdrowia jest coraz bardziej zagrozone. Choroby
i katastrofy sg gldwnymi przyczynami $mierci i niepetnosprawnosci. Konflikty niszcza zycie,
powodujac Smier¢, bol, gtdd i cierpienie psychiczne. Spalanie paliw kopalnych powoduje
jednoczesnie kryzys klimatyczny i odbiera nam prawo do oddychania czystym powietrzem,

a zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach i na zewnatrz zabija zycie co 5 sekund.

Rada WHO ds. Ekonomiki Zdrowia dla Wszystkich ustalila, ze co najmniej 140 krajéw uznaje
w swoich konstytucjach zdrowie za prawo cztowieka. Jednak kraje nie uchwalajg i nie wdrazaja
w praktyce przepisOw zapewniajacych swoim obywatelom prawo dostgpu do ustug
zdrowotnych. Potwierdza to fakt, ze w 2021 r. co najmniej 4,5 miliarda ludzi — ponad potowa
$wiatowej populacji — nie bylo w pelni objetych podstawowymi ustugami zdrowotnymi.

Aby stawi¢ czola tego typu wyzwaniom, Swiatowy Dzien Zdrowia w 2024 r. brzmi: ,Moje
zdrowie, moje prawo”.

Tegoroczny temat zostal wybrany tak, aby broni¢ prawa kazdego 1 wszedzie do dostgpu do
wysokiej jakosci ustug zdrowotnych, edukacji 1 informacji, a takze bezpiecznej wody pitnej,
czystego powietrza, dobrego odzywiania, wysokiej jako$ci mieszkan, godnych warunkow
pracy i srodowiska oraz wolno$ci od dyskryminac;ji.

= Temat zdrowia dotyczacy praw czlowieka.
Zdrowie jest podstawowym prawem kazdego cztowieka. Zdrowie jako prawo cztowieka
zostalo uznane w Konstytucji WHO (1948), Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka (1948)
oraz wielu mie¢dzynarodowych i1 regionalnych traktatach dotyczacych praw cztowieka.
Wszystkie panstwa cztonkowskie WHO ratyfikowaty co najmniej jeden traktat uznajacy prawo
do najwyzszego osiggalnego standardu zdrowia fizycznego i psychicznego.



Oznacza to, ze kraje majg zobowigzania prawne, uznajac jednoczes$nie, ze do ich pelnego
wypetnienia potrzebny jest czas i zasoby. Niektore bezposrednie obowigzki krajéow obejmuja
gwarancje niedyskryminacji i rownego traktowania w zdrowiu. Prawo do zdrowia obejmuje
uprawnienia, takie jak prawo do kontroli wlasnego zdrowia, $wiadomej zgody,
nienaruszalnosci cielesnej 1 udziatu w podejmowaniu decyzji dotyczacych zdrowia. Obejmuje
takze wolnosci, takie jak wolnos¢ od tortur, ztego traktowania i szkodliwych praktyk.

Prawo do zdrowia jest $cisle powigzane i1 zalezne od realizacji innych praw cztowieka, w tym
prawa do zycia, wyzywienia, mieszkania, pracy, edukacji, prywatnosci, dostepu do informacji
oraz wolnosci zrzeszania si¢, zgromadzen i przemieszczania si¢. Obejmuje zaréwno
niedyskryminujacy dostep do wysokiej jakosci, terminowych i odpowiednich ushug
1 systemdw zdrowotnych, jak i do podstawowych czynnikow warunkujacych zdrowie.

= Program na rzecz Rownosci Plci, Praw Czlowieka i ROwnosci Zdrowotne;j.
Potrzeby zdrowotne milionéw ludzi na calym $§wiecie nie sg zaspokajane z powodu
nierownosci, dyskryminacji i tamania praw czlowieka. Wyobrazamy sobie $§wiat, w ktorym
wszyscy ludzie osiggaja najwyzszy mozliwy standard zdrowia i dobrego samopoczucia, gdzie
celebrowana jest wszelkiego rodzaju r6znorodno$¢, prawa cztowieka sa promowane, chronione
i przestrzegane, réwnos$¢ plci i rownos¢ w zdrowiu sg normg oraz bariery dla zdrowia

1 dobrostanu sg usuwane.
Nasza praca skupia si¢ wokot trzech obszarow:
1. Nierownos$ci w zdrowiu sg systematycznie identyfikowane, monitorowane 1 eliminowane.

2. Wdrozenie na duza skale podejScia do zdrowia uwzgledniajacego specyfike pici
1 transformujace ptec.

3. Prawo cztowieka do zdrowia i prawa cztowieka zwigzane ze zdrowiem sg szanowane,
chronione 1 przestrzegane. Departament wykorzystuje przywodztwo WHO, wiedze
techniczng oraz przyczynia si¢ do tego, aby przyspieszy¢ postep w zakresie rownosci pici,
praw czlowieka i rownosci w zdrowiu. Przewodzi takze wysitkom w zakresie budowania
potencjalu w zakresie uwzgledniania problematyki plci, rownosci 1 praw czlowieka we
wszystkich programach WHO, $cisle wspdlpracujac z rosngcg w calej organizacji siecig

punktoéw kontaktowych ds. rownosci ptci, praw cztowieka 1 rownosci w zdrowiu.

Zrédto:
https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/04/07/default-calendar/world-health-day-
2024-my-health-my-right
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