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Szanowny Panie,

w odpowiedzi na petycje z dnia 21 maja 2026 r. w sprawie zwiekszenia bezpieczeristwa
zywnosciowego, poprawy jakosci edukacji zywieniowej, zwiekszenia przejrzystosci
informacji o produktach spozywczych oraz wspierania racjonalnej i odpowiedzialnej
polityki zywnosciowej panstwa, ktora zostata przekazana przez Kancelarie Prezesa Rady
Ministréw do Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi pismem z dnia 1 lipca 2026 r., Departament Zdrowia Publicznego
uprzejmie dziekuje za przedstawione postulaty oraz zainteresowanie zagadnieniami

majacymi istotne znaczenie dla zdrowia publicznego.

Po przeanalizowaniu przedstawionych postulatéw nalezy stwierdzié, ze wiekszos¢
wskazanych w petycji zagadnien jest juz przedmiotem dziatan podejmowanych przez

administracje publiczng oraz podlegte jej instytucje.

W zakresie edukacji zywieniowej nalezy podkresli¢, ze od wielu lat realizowane s liczne
programy i dziatania edukacyjne skierowane do réznych grup spotecznych, ktérych celem
jest ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, zwiekszanie kompetenc;ji
zdrowotnych spoteczenstwa oraz promowanie $wiadomych wyboréw konsumenckich.
Szczegdlna role petni Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ), prowadzone przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB (NIZP PZH-PIB), ktére udostepnia
bezptatne materiaty edukacyjne, artykuty, e-booki, infografiki, filmy oraz zalecenia
zywieniowe opracowane na podstawie aktualnej wiedzy naukowej. Portal umozliwia takze

korzystanie z narzedzi wspierajacych zmiane nawykéw zywieniowych oraz rozwijanie
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umiejetnosci zwigzanych z planowaniem zdrowej diety. Waznym elementem dziatan
edukacyjnych jest réwniez funkcjonujace w ramach NCEZ Centrum Dietetyczne Online
(CDO), ktore umozliwia korzystanie z bezptatnych konsultacji dietetycznych,
psychodietetycznych oraz dotyczacych aktywnosci fizycznej. Dzieki temu obywatele mogg
uzyskac indywidualne wsparcie w zakresie profilaktyki i leczenia choréb dietozaleznych,
zasad prawidtowego zywienia, czytania etykiet oraz dokonywania swiadomych wyboréw

zywieniowych.

Istotne znaczenie majg réwniez dziatania edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy. W
ostatnim czasie NIZP PZH-PIB realizowat projekty takie jak ,Junior Edu-Zywienie” oraz
Wpusc dziecko do kuchni”, ktérych celem byto przekazywanie praktycznej wiedzy o
zdrowym zywieniu, rozwijanie umiejetnosci kulinarnych oraz ksztattowanie prawidtowych
postaw zdrowotnych juz od najmtodszych lat. Projekty te obejmowaty przygotowanie
materiatéw edukacyjnych dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw, organizacje warsztatéw,
szkolen oraz opracowanie nowoczesnych narzedzi dydaktycznych dostepnych

powszechnie w formie elektroniczne;j.

Réwnolegle Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi liczne dziatania edukacyjne i
informacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy, oséb dorostych oraz senioréw. Do
najwazniejszych inicjatyw nalezy program ,Trzymaj Forme!”, ktérego celem jest
promowanie zasad zbilansowanej diety oraz aktywnosci fizycznej. W roku szkolnym
2024/2025 program objat ponad 530 tys. uczniéw oraz 228 tys. rodzicéw i opiekunow.
Program rozwija réwniez umiejetnosci oceny jakosci produktéw spozywczych oraz

korzystania z informacji zamieszczanych na etykietach zywnosci.

Ponadto Gtéwny Inspektor Sanitarny od kilku lat wraz z organami Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wtacza sie w kampanie edukacyjne Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci, ktére w swoim zakresie dotycza réwniez znakowania zywnosci. Kampanie
prowadzone sg m.in. w szkotach, a dzieki zaangazowaniu organéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej dociera do szerokiego grona odbiorcéw. Przyktadowo kampania EFSA
przeprowadzonaw 2023 r. (#EUChooseSafeFood), w ramach ktorej GIS réwniez
podejmowat dziatania, miata na celu wspieranie mieszkancéw i mieszkanek Europy w
podejmowaniu swiadomych decyzji dotyczacych zakupu zywnosci. Dzieki niej konsumenci
mieli dostep do praktycznych i przystepnych informacji dotyczacych zagadnien takich jak
pomoc w odczytywaniu etykiet umieszczonych na srodkach spozywczych czy tez porad na
temat przygotowywania i przechowywania zywnosci. W 2025 r. w kampanii EFSA (pod
nowga nazwa Safe2Eat 2025), oprdocz jej rozszerzenia na 23 panstwa (w Europie i poza nig),

zwrdcono m.in. uwage na:
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—  kluczowe obawy konsumentéw dotyczace bezpieczehstwa zywnosci, takie jak rola
nauki w zapewnianiu bezpieczenstwa zywnosci, znaczenie czytelnego oznaczania
produktéw oraz korzysci ptynace z ograniczenia marnowania zywnosci,

— zwiekszenie dostepnosci informacji na temat bezpieczenstwa zywnosci dzieki
nowym i tatwym do zrozumienia materiatom dostosowanym do réznych grup

demograficznych i kontekstow kulturowych.

Dziatania te miaty na celu skierowanie konsumentéw do wtasciwych zrédet pozyskiwania
informacji nt. bezpieczenstwa zywnosci i zywienia. Tegoroczna edycja kampanii

koncentruje sie na trzech gtéwnych obszarach:

— bezpieczne praktyki zywnosciowe - praktyczne wskazéwki dotyczace czytania
etykiet, obchodzenia sie z zywnoscig, jej przechowywania i przygotowywania,
oparte na najnowszych dowodach naukowych,

— zywnosc a zdrowie - zalecenia dotyczace zbilansowanej diety, potrzeb
zywieniowych, oswiadczen zdrowotnych oraz ich podstaw naukowych,

— coznajduje sie w zywnosci - przejrzyste informacje na temat bezpieczenstwa
dodatkow, substancji aromatycznych, nowej zywnosci oraz oznakowania

alergendw, sprzyjajace transparentnosci i zaufaniu konsumentéw.

Nalezy réowniez wskazad, ze od roku szkolnego 2026/2027 edukacja zdrowotna bedzie
obowigzkowym przedmiotem nauczania w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.
Podstawa programowa tego przedmiotu obejmuje m.in. zagadnienia zwigzane z zasadami
prawidtowego zywienia, czytaniem etykiet produktow spozywczych, profilaktyka choréb
dietozaleznych oraz wptywem stylu zycia na zdrowie. Rozwigzanie to stanowi istotny krok

w kierunku systemowego wzmacniania edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy.

Jednoczesnie dziatania edukacyjne realizowane przez instytucje publiczne obejmuja
rowniez szkolenia dla nauczycieli, przedstawicieli zawodéw medycznych, pracownikéw
ochrony zdrowia, jednostek samorzadu terytorialnego, przemystu spozywczego oraz
innych grup zawodowych, co sprzyja upowszechnianiu rzetelnej wiedzy zywieniowej i
budowaniu spéjnego systemu promocji zdrowia. Szczegélny nacisk ktadziony jest na
przekazywanie informacji opartych na aktualnych dowodach naukowych oraz
przeciwdziatanie rozpowszechnianiu nierzetelnych informacji dotyczacych zywienia i

zdrowia

Odnoszac sie do postulatu zwiekszenia przejrzystosci oznaczen dotyczacych sktadu,
pochodzenia i wartosci odzywczej produktéw spozywczych, nalezy wskazac, ze zasady
znakowania zywnosci sg szczegdétowo uregulowane przepisami prawa Unii Europejskiej, w

szczegdlnosci rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
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Przepisy te okreslajg obowigzkowy zakres informacji przekazywanych konsumentom, w
tym dotyczacych sktadu produktu, alergenéw, wartosci odzywczej, terminu przydatnosci do
spozycia oraz pochodzenia zywnosci w przypadkach przewidzianych prawem. Jednoczes$nie
obowigzujace regulacje wymagaja, aby informacje przekazywane konsumentom byty
rzetelne, jasne, czytelne i niewprowadzajace w btad. Przestrzeganie tych wymagan jest

systematycznie kontrolowane przez wtasciwe organy urzedowej kontroli zywnosci.

W odniesieniu do postulatéw dotyczacych przeciwdziatania dezinformacji w obszarze
zywienia i zdrowia nalezy zauwazyd, ze problem ten jest dostrzegany przez instytucje
publiczne. Jednoczesnie wskazuje sie, ze skuteczniejsze od tworzenia nowych regulacji
prawnych moga by¢ dziatania edukacyjne oraz promowanie korzystania z wiarygodnych
zrédet wiedzy opartych na aktualnych dowodach naukowych. W tym celu realizowane s3
kampanie informacyjne, a Gtéwny Inspektorat Sanitarny wspétpracuje m.in. z Naukowg i
Akademicka Siecig Komputerowa (NASK) w zakresie identyfikacji oraz przeciwdziatania

dezinformacji medyczne;j.

Postulat dotyczacy zwiekszenia ochrony konsumentéw przed nierzetelnymi informacjami o
produktach spozywczych i dietach rowniez znajduje odzwierciedlenie w obowigzujacych
rozwigzaniach prawnych oraz dziataniach kontrolnych i edukacyjnych prowadzonych przez
organy urzedowej kontroli zywnosci. Istotnym elementem ochrony konsumentéw
pozostaje rozwijanie kompetencji umozliwiajgcych swiadome korzystanie z informacji
zawartych na etykietach oraz krytyczng ocene tresci rozpowszechnianych w przestrzeni

publiczne;j.

W zakresie ograniczania nadmiernego udziatu zywnosci wysoko przetworzonej w zywieniu
dzieci i mtodziezy nalezy wskazad, ze dziatania takie sg realizowane miedzy innymi poprzez
przepisy regulujace zywienie w jednostkach systemu oswiaty. Od 1 wrze$nia 2026 r.
obowigzywac bedg nowe wymagania dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy w szkotach i
przedszkolach, przewidujace dalsze ograniczanie produktéw o wysokiej zawartosci cukru,
soli i ttuszczu oraz promujace model zywienia sprzyjajacy zdrowiu i Srodowisku. W
kontekscie zywnosci wysokoprzetworzonej i edukacji konsumentéw na uwage zastuguje
takze nowatorska inicjatywa, jaka jest ogélnodostepna elektroniczna baza zawartosci

izomerdw trans kwasow ttuszczowych w zywnosci (https://izomery.pzh.gov.pl/). Nalezy

podkresli¢, ze opracowane przez ekspertéw NIZP PZH-PIB polskie zalecenia zywieniowe

przedstawione w postaci Talerza Zdrowego Zywienia (https://ncez.pzh.gov.pl/abc-

zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/) oraz w Normach zywienia dla populacji Polski

(https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/normy-zywieniowe-

2024/), podobnie jak w wielu innych krajach, podkreslaja konieczno$é ograniczenia

spozycia zywnosci przetworzonej, bogatej w sél, cukry i ttuszcze.
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Odnoszac sie do postulatu wspierania badan naukowych dotyczacych wptywu zywnosci na
zdrowie publiczne, nalezy zauwazy¢, ze badania w tym obszarze sg prowadzone przez
wyspecjalizowane jednostki naukowe, w tym NIZP PZH-PIB. Wyniki tych badan sa
wykorzystywane przy opracowywaniu zalecen zywieniowych, ekspertyz oraz programéw

zdrowia publicznego.

Na koniec Departament pragnie podkresli¢, ze kwestie bezpieczenstwa zywnosci, edukacji
zywieniowej, zdrowia publicznego oraz ochrony konsumentéw maja charakter
miedzysektorowy i wymagajg wspoétpracy wielu resortéw oraz instytucji. Doswiadczenia
instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo zywnosci i edukacje stanowig istotny wktad

W opracowywanie przysztych rozwigzan strategicznych w tych obszarach.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy stwierdzié, ze postulaty zawarte w petycji sa w znacznej
czesci zbiezne z kierunkiem dziatan juz realizowanych przez administracje publiczna.
Przedstawione propozycje zostang wykorzystane przy dalszych pracach nad rozwigzaniami
stuzgcymi poprawie zdrowia publicznego, bezpieczenstwa zywnosci oraz jakosci edukacji

zywieniowej w Polsce.

Z wyrazami szacunku

Kuba Sekowski
Zastepca Dyrektora
/dokument podpisany elektronicznie/
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