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Leżący u stóp Karkonoszy Karpacz stał się 

miejscowością wypoczynkową. Przełom XIX i XX 

wieku to rozbudowa kolei, a z nią dalsza 

rozbudowa miejscowości. Karpacz to także 

ośrodek sportów zimowych - narciarstwa, 

saneczkarstwa - z początkiem XX wieku 

organizowane były w tym miejscu pierwsze 

turnieje. Wtedy również wybudowano skocznię 

narciarską Orlinek i tor saneczkowy.

Karpacz 

Dzieje Karpacza łączą się nierozerwalnie z 

okolicznymi Kowarami. Do wytapiania rudy żelaza 

w Kowarach potrzebowano dużych ilości węgla 

drzewnego, węgiel był dostarczany przez smolarzy 

z terenu teraźniejszego Karpacza. Tak wyglądały 

początki miejscowości.

Po wojnie trzydziestoletniej w XVII wieku w 

Karpaczu zaczęli osiadać uciekinierzy z Czech. 

Duża ilość z nich to Laboranci - parający się 

robieniem specyfików z ziół. Dzięki nim Karpacz 

zaczął się rozwijać. Z czasem nasiliło się 

pielgrzymowanie do Kaplicy Św. Wawrzyńca na 

Śnieżce, tworzyły się nowe profesje - przewodnik 

górski i tragarz lektyk - dla co majętniejszych 

pielgrzymów. Tak rozpoczęła się turystyka w tym 

regionie.

https://polska-org.pl/5366133,foto.html?idEntity=515290
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kaplica_%C5%9Bw._Wawrzy%C5%84ca_na_%C5%9Anie%C5%BCce#/media/Plik:Karpacz_Kaplica_%C5%9Aw._Wawrzy%C5%84ca..jpg
https://www.polska.travel/pl/regiony/dolnoslaskie
https://www.karpacz.pl/miasto-karpacz


 

Karpacz gwarantuje również dużo innych atrakcji. Najbardziej znanym zabytkiem jest Kościół Wang,  drewniana świątynia wykonana bez użycia 

gwoździ. Zbudowana została w Norwegii w miasteczku Vang na przełomie XII i XIII stulecia. W połowie XIX-tego stulecia kościół został rozmontowany i 

przewieziony do Szczecina. Docelowo miał stanąć w muzeum w Berlinie, jednakże finalnie stanął w Karpaczu. Tutaj dobudowano do niego wykonaną z 

kamienia dzwonnicę, dodatkowo ochrania ona kościół przed silnymi wiatrami. 

www.wang.com.pl

Karpacz stanowi doskonałe miejsce startowe dla pieszych wędrówek 

po Karkonoszach. W kilku punktach miejscowości mają swój początek 

szlaki, które prowadzą turystów niezwykłymi ścieżkami w piękne, 

rejony gór.

http://www.polskaniezwykla.pl
http://www.karkonosze.pl/swiatynia-wang
https://wang.com.pl/gallery/kosciol-wang/
http://www.karkonosze.pl/szlaki-turystyczne


Karpacz jest rajem dla osób lubiących aktywny wypoczynek. Oprócz popularnych nart 
biegowych oraz możliwości skorzystania z lodowisk, warto spróbować swoich sił 
w skituringu, czyli wędrówkach na nartach, oraz wycieczek na rakietach śnieżnych. 
Rewelacyjną rozrywką są również tory pontonowe i snowtubing, czyli zjazdy z góry w 
specjalnych śnieżnych dętkach.

Karpacz zaprasza do odwiedzenia niezwykłego muzeum - w pomieszczeniach byłego 
dworca kolejowego utworzono Muzeum Zabawek, gdzie zobaczyć można lalki oraz 
zabawki z całego świata. 

Chcąc poznać najciekawsze historie i legendy, które wywodzą się z Karkonoszy, 
koniecznie trzeba odwiedzić Karkonoskie Tajemnice. To niezwykłe miejsce, w którym 
zobaczyć można niesamowity świat Ducha Gór. Usłyszycie tam także o żyjących kiedyś w 
okolicy laborantach i hutnikach.

www.karpacz.pl/

Karpacz to miejscowość, w której można także bardzo smacznie zjeść. Duży wybór 
restauracji kusi bogactwem smaków i aromatów. Na gości czekają tradycyjne polskie 
specjały oraz potrawy regionalne, ale także dania kuchni czeskiej, gruzińskiej, włoskiej, 
irlandzkiej i holenderskiej. Zdecydowanie jest w czym wybierać a po uczcie warto 
wybrać się na „spacer” najmniejszą ulicą w Polsce – ma tylko 30 m długości i 3 m 
szerokości. To ulica Skrzatów Karkonoskich !

http://www.karkonosze.pl/narty-biegowe
http://www.karkonosze.pl/narty-biegowe
http://www.karkonosze.pl/lodowiska
http://www.karkonosze.pl/wedrowki-na-rakietach-snieznych
http://www.karpacz.com.pl/atrakcje/3/miejskie_muzeum_zabawek
http://www.karkonosze.pl/karkonoskie-tajemnice
https://www.karpacz.pl/snowtubing-en


Roślina – arnika górska 

O tym, że medycyna naturalna może czynić cuda, wie chyba każdy. Rośliny rosnące w 
Karkonoszach od lat mają spory udział w leczeniu ludzi. Ich właściwości odkryli wiele lat temu 
karkonoscy zielarze, którzy przemierzali góry w poszukiwaniu drogocennych roślin. Z czasem w te 
rejony zaczęli przyjeżdżać również lekarze, aptekarze oraz studenci medycyny, co poskutkowało 
założeniem w Karpaczu ośrodka laborantów. Wykorzystując tutejsze zioła i minerały sporządzali 
maści, olejki i przeróżne mikstury, które następnie sprzedawali chorym. Za swojego patrona 
uważali Ducha Gór, który według nich miał posiadać ogromne wiedzę o ziołolecznictwie. Swoje 
doświadczenia, receptury i opisy ziół skrupulatnie zapisywali i trzymali w wielkiej tajemnicy przed 
ciekawskimi mieszkańcami. Niektóre zioła zbierane były tylko za dnia, inne zaś wyłącznie nocą, 
wierzono bowiem, że pora zbioru ma duży wpływ na właściwości rośliny. Wiele karkonoskich 
roślin do dziś wykorzystywanych jest w medycynie. Bardzo popularna jest arnika górska jako 
panaceum na wiele dolegliwości, która wspomaga m.in. leczenie chorób skóry, oparzeń czy 
stłuczeń. 
Arnika górska naturalnie rośnie  także w Azji Środkowej. Jak sama nazwa wskazuje, występuje na 
górskich i przyleśnych łąkach oraz halach, a także na torfowiskach, zrębach i brzegach lasów. W 
Polsce rośnie dość rzadko. Można ją spotkać w Karpatach, Sudetach. Jest ona objęta ścisłą 
ochroną gatunkową – trzeba więc pamiętać, że zbieranie dziko rosnącej arniki jest zabronione.  

foto: pl.wikipedia.org/

https://pl.wikipedia.org/wiki/Arnika_g%C3%B3rska#/media/Plik:Arnica_montana.JPG


W grudniu 2022 roku we współpracy z PMQ 元創⽅ przybliżyliśmy 

hongkońskiej publiczności jeden ze skarbów Krakowa - Miasta Królów: 
Tradycję Szopek krakowskich, wpisanych w 2018 roku na listę 
reprezentatywną niematerialnego dziedzictwa ludzkości UNESCO . 
Zaprosiliśmy też Państwa na warsztaty budowania Szopek prowadzone przez 
wielokrotnie nagradzanego szopkarza Filipa Fotomajczyka, podczas których 
uczestnicy stworzyli wyjątkową krakowsko-hongkońską tradycyjną dekorację 
bożonarodzeniową - opartą na stuletniej tradycji tworzenia szopek w 
Krakowie! 16 grudnia w PMQ odbyło się uroczyste otwarcie wystawy „Skarby 
Krakowa” podczas którego odsłonięto polsko-hongkońską szopkę wykonaną 
podczas warsztatów pod kierunkiem F. Fotomajczyka. Dziękujmy Pierwszej 
Damie RP Agacie Kornhauser-Dudzie za przygotowanie specjalnego 
przemówienia otwierającego wystawę. Dziękujemy Wszystkim za przybycie i 
spędzenie z nami tego wieczoru w świątecznej atmosferze. 

przemówienie Pierwszej Damy RP Agaty Kornhauser-Dudy 
pmq.org.hk/event/szopka2022/ 
przemówienie Pierwszej Damy RP Agaty Kornhauser-Dudy foto: PMQ, KG w HK

https://www.pmq.org.hk
https://www.unesco.org/en
https://www.facebook.com/PLinHongkong/videos/1320130805479720
https://www.pmq.org.hk/event/szopka2022/
https://www.facebook.com/PLinHongkong/videos/1320130805479720


foto: KG w HK

„Więzienie dowodzi wartości wolności”. Giulio Alberoni 

9 grudnia wieczorem poczuliśmy zew wolności w byłym 

hongkońskim więzieniu ⼤館 Tai Kwun - za sprawą 

brzmienia muzyki barokowej w wykonaniu Il Pomo 
d'Oro oraz niezapomnianego głosu Jakuba Józefa 
Orlińskiego - kontratenora.  

więcej informacji 

il Pomo d'Oro & Jakub Józef Orliński 

https://www.taikwun.hk/en/
https://www.il-pomodoro.ch/contact/?fbclid=IwAR1-zODLmxsM7tUgf5DSd_GLOoZkBQ61YAgr3OvwCj66KSPiFvVTMAnMiFA
https://www.il-pomodoro.ch/contact/?fbclid=IwAR1-zODLmxsM7tUgf5DSd_GLOoZkBQ61YAgr3OvwCj66KSPiFvVTMAnMiFA
https://jakubjozeforlinski.com/?fbclid=IwAR2WStgd1bUaxsZJD5sCKQ8j211MmRErPLr3GouxRQasCc206N8D4F6YnHg
https://jakubjozeforlinski.com/?fbclid=IwAR2WStgd1bUaxsZJD5sCKQ8j211MmRErPLr3GouxRQasCc206N8D4F6YnHg
https://www.taikwun.hk/en/programme/detail/il-pomo-doro-and-jakub-jozef-orli%25C5%2584ski-asian-debut/1092


Hong Kong Bap5st University

foto: KG w HK

19 grudnia konsul generalny Aleksander Dańda odwiedził kampus  

Hong Kong Bapost University 香港浸會⼤學. Dziękujemy 

Prezydentowi HKBU Alexowi Wai za zaproszenie i inspirującą 
rozmowę na temat możliwości pogłębienia istniejących już silnych 
relacji pomiędzy HKBU a polskimi uczelniami. Intensyfikacja wymiany 
studenckiej, zainicjowanie wymiany wykładowców i współpracy 
badawczej, organizowanie szkół letnich i zimowych dla studentów 
HKBU w Polsce oraz dla polskich studentów w HKBU – te właśnie 
tematy zostały omówione przez konsula generalnego z Prezydentem 
Wai, Wiceprezydentem Albertem Wai-lap Chau, prof. Alistairem Cole 
– Kierownikiem Katedry Studiów Międzynarodowych i Administracji 
Publicznej oraz przedstawicielem polskich studentów w HKBU - 
Pa n e m K a r o l e m Po t y k ą . D z i ę k u j e my d y r e k t o r b i u ra 
międzynarodowego Yvonne Lee i pani Sharon Poon za 
zorganizowanie wycieczki po kampusie HKBU - imponującym 
laboratorium obrazowania 3D, Muzeum Tradycyjnej Medycyny 
Chińskiej i Akademii Filmowej. 

https://www.hkbu.edu.hk/en.html


Upamiętnienie Polaków poległych w czasie bitwy o Hongkong w grudniu 

1941 r. 

W 2022 roku przypadła 81. rocznica tzw. Czarnych Świąt Bożego Narodzenia. 81 lat od ostatniej – i najbardziej zaciekłej – bitwy 
o Hongkong w 1941 roku. 

81 lat odkąd polscy ochotnicy walczyli i ginęli u boku swoich towarzyszy broni z Ochotniczego Korpusu Obrony Hongkongu  
Royal Hong Kong Regiment - The Volunteers.  

Z tej okazji konsul generalny wraz z rodziną odwiedzili groby Polaków poległych w Hongkongu.

foto: KG w HK

https://www.facebook.com/profile.php?id=100023689451394&__cft__%255B0%255D=AZUCxJOMGMkNwFFXRXlGcvolFQu8iZ5A_W4no5mk2vk_KlFJ7Qz4QIWeXDMnDOx64Xzr7fG5q_9vwbM3Vb2SVaOfrLm-_4OeCz2pWw6vr5TLikIov7M3FQctE3YKpGGb4QSSM8O6Qvq3s19DzytGmX8fy7OuwDVRMEj4PbIzXdRaSMsQ2R1H2qOpVRJLDQrbWY8&__tn__=-%255DK-R


Kolacja wigilijna u Iwana Kozaka 

Polska i Ukraina są daleko od Hongkongu. Nie wszyscy z nas 
mogli pojechać do domu w te Święta Bożego Narodzenia. 
Właśnie dlatego Konsulat Generalny RP wspólnie ze 
Stowarzyszeniem Ukraińskim w Hongkongu zorganizowali 
przedświąteczne spotkanie dwóch Narodów - tu w Hongkongu, 
w symbolicznej ukraińskiej restauracji Ivan The Kozak.  

foto: KG w HK

Stoimy tu razem, pokazując, że nie jesteśmy sami, pokazując, że przyjaźń między 
Polską a Ukrainą jest silna, nawet tak daleko od naszych domów”. – konsul generalny 
Aleksander Dańda 

A na ziemi Pokój ludziom dobrej woli 
І на землі Мир людям доброї волі 

https://www.ivanthekozak.com.hk/tc/index.php


Nowy Rok jak żaden inny. 

 
4 Stycznia, publiczność Hong Kongu oraz Konsul Generalny RP Aleksander Dańda mieli ponownie przyjemność 
wysłuchać utworów Fryderyka Chopina oraz Krzysztofa Pendereckiego przepięknie zagranych przez młodych 
artystów z Hong Kongu i Korei Południowej. 

Wieczór rozpoczął się specjalnym występem pięcioletniej Lenny Cheng, która wykonała Walc Chopina. Po tym 
wspaniałym wstępie, publiczność wysłuchała utwory w wykonianiu Harvey Wong, Johannes Zhou, Yui Him Mo, 
Jeongwoo Son i Lennis Cheng i Alex Kwok. Dla urozmaicenia koncertu, na scenie pojawili się także grający na 
skrzypcach Natalie Wong i Kwong Yan Lok, który wykonał utwór Cadenza na Skrzypce Solo kompozycji Krzysztofa 
Pendereckiego.  

Konsul Generalny spotkał się z artystami po koncercie by wyrazić zachwyt i podziękować za udział w koncercie. 
Podkreślił przy tym, że koncert ten był jednym z licznych przykładów tego, jak ceni sobie talent i zaangażowanie 
artystów. 

Koncert był kolejnym wydarzeniem w serii wydarzeń organizowanych przez Chopin Avenue pod patronatem 
Konsulatu Generalnego RP w Hong Kongu. Seria ta ma na celu promować polską muzykę i kulturę nie tylko w Azji. 
Koncert Noworoczny był piątym koncertem na scenach Hong Kongu zorganizowany przez Chopin Avenue od jesieni 
2021. Z niecierpliwością czekamy i zapraszamy na kolejne wydarzenia i koncerty w 2023.



Asian Financial Forum (AFF), 11-12/01/23 

To był prawdziwy zaszczyt móc wziąć udział w inauguracyjnym lunchu pierwszego dnia Asian Financial Forum (AFF), podczas którego Ban Ki Moon 
– były  Sekretarz Generalny Organizacji Narodów Zjednoczonych - podzielił się ze zgromadzonymi refleksją opartą o własne doświadczenia z okresu 
przewodzenia ONZ. Najważniejsze przesłania z tego spotkania to: 
  
„Prawdziwy mulolateralizm jest kluczem do sprostania globalnym wyzwaniom.” 
  
„Aby poradzić sobie ze zmianami klimatycznymi – nie możemy mieć planu B, bo nie będzie Planety B.” 
  
 „Nielegalna rosyjska agresja w Ukrainie jest obecnie największym zagrożeniem dla świata. To dotyczy nas wszystkich, nie tylko Ukrainy”. 
  
„Pociągnięcie rosyjskich przywódców do odpowiedzialności za wojnę to kwesoa sprawiedliwości. Może to zająć trochę czasu, ale sprawiedliwość 
zwycięży”.

https://www.facebook.com/Asian-Financial-Forum-228574720556276/?__cft__%5B0%5D=AZVH0Wn-YEmNzm8izuBZiC5U4hkYiMBohLFYvd7aoDG__flJBCy-LUi2FarkLM45Kwn4KLUVgjYXsjNsOTYCezWMc6dZ5eSNYXJPsaWyaxY3ekQl3-5-UhLXBaCJOu_GvLBKudKJxJhNRCC6REOhMmwwvLG5poM1g2w_nVGx1SpMI1x6TjLEOMZZl3L7JR2xzTe00rx_Gn_h-h_d_03icUND&__tn__=kK-y-R


foto: KG w HK

Hong Kong Bap5st University  

12 stycznia konsul generalny A. Dańda uczestniczył w dyskusji w formacie 
Okrągłego Stołu pt. „Czas próby dla Europy: wyzwania konfliktu rosyjsko-
ukraińskiego” zorganizowanej przez Wydział Studiów Międzynarodowych 

i Politycznych, Hong Kong Bapost University 香港浸會⼤學 -Department 

of Government and Internaoonal Studies 
  
Tematy poruszone podczas dyskusji: 
  
- koniec epoki naiwności i niewinności w wymiarze polityczno- 

wojskowym 
  
 - koniec ery taniej energii w wymiarze ekonomicznym 
  
 - koniec starej i nowej Europy w wymiarze społeczno-aksjologicznym 
  
Dziękujemy za zaproszenie Prof. Alistairowi Cole oraz Prof. Kennethowi 
Chan. Serdeczne podziękowania dla prof. Patricka Le Galesa za 
moderowanie dyskusji. Szczególne podziękowania należą się także 
publiczności – aktywnym uczestnikom dyskusji. Prawdziwym zaszczytem 
dla dyskutantów był również udział w wydarzeniu prof. Jean-Pierre 
Cabestana. 

https://www.hkbu.edu.hk/en.html
https://www.hkbu.edu.hk/en.html
https://gis.hkbu.edu.hk/?fbclid=IwAR3xmbKvOtUgXc79mEKF9BySDh8QFSfFGR-JfSTBXwIi-FnikwoQlh6hklk
https://gis.hkbu.edu.hk/?fbclid=IwAR3xmbKvOtUgXc79mEKF9BySDh8QFSfFGR-JfSTBXwIi-FnikwoQlh6hklk


Obchody Międzynarodowego Dnia Pamięci o Holokauście  

W dniu 17 stycznia konsul generalny uczestniczył w obchodach Międzynarodowego Dnia 

Pamięci o Holokauście zorganizowanym przez Centrum Holokaustu i Tolerancji w Hongkongu 

i Konsulat Izraela w siedzibie Asia Society Hongkong. Niezwykle wzruszającym momentem 

uroczystości było wysłuchanie historii ocalałego z Holokaustu Pinchasa Guwera. Konsul 

generalny odczytał tekst upamiętniający ofiary Holokaustu i zapalił jedną z sześciu 

symbolicznych świec – odnoszących się do 6 mln żydowskich ofiar II Wojny Światowej. 

foto: KG w HK



1. Jaka jest twoja historia w HK? 

Moja prawdziwa historia kulinarna zaczęła się w Londynie, do którego 
przeprowadziłem się w 2004 roku. Pracowałem tam w różnych restauracjach 
od francuskich do brytyjskich, a przenosząc się z jednej do drugiej restauracji 
poznawałem coraz więcej ludzi z branży. Hongkong nie był wtedy moim miastem 
docelowym, ale gdy nadarzyła się szansa, ciężko było odmówić. W 2007 roku 
dostałem ofertę pracy we francuskiej restauracji „The Press Room”. Hongkong zrobił 
na mnie ogromne wrażenie pod względem profesjonalizmu branżowego i poziomu 
prowadzenia restauracji. Był i nadal jest to jeden z najlepszych kulinarnych 
kierunków na świecie. 

2. Jak rozwijała się twoja kariera ? 

Wszystko zaczęło się w restauracji Adria, w Poznaniu, gdzie zacząłem praktykę 
kucharską mając 14 lat. Tam zapoznałem się z bardzo tradycyjnym podejściem do 
gastronomii na ogromną skalę - restauracja mieściła 400 osób. Początkowo uczyłem 
się podstaw kuchni polskiej, ale od samego początku spodobała mi się kultura 
kuchni, to jak ludzie rozmawiali, wymieniali poglądy na temat potraw produktów. 
Adria była pełna pasji i ludzi, którzy wkładali w to cale swoje serce. Do dziś mam 
niesamowite wspomnienia z tego miejsca. 

Po szkole postanowiłem odbyć zasadniczą służbę wojskową, trwającą rok, a kiedy 
nadeszła okazja przeprowadziłem się do Anglii. Tam otwarły mi się oczy na 
różnorodność kultur, produktów i technik gotowania. Przez 3 lata pracowałem we 
francuskich restauracjach i gastropubach, a w wieku 23 lat zostałem szefem kuchni 
w małej restauracji na Chiswick w zachodnim Londynie. Kiedy nadeszła oferta pracy 
w Hongkongu, moja kariera nabrała zawrotnego tempa. Początkowo prowadziłem 
francuską restaurację „The Press Room” i trzy  kawiarnie specjalizujące się w serach 
f ra n c u s k i c h – „ C l a s s i fi e d ”. Ko l e j ny m m i e j s c e m b y ł a 2 - p i ę t r o w a 
restauracja "Lily&Bloom" gdzie jako szef kuchni szlifowałem technikę, a już po roku 
byłem gotowy na następne wyzwanie i pierwszą pracę jako Execuove Chef w 
hotelu Ovolo Southside. 

Krzysztof Bandel



Następne kroki skierowały mnie do branży piwowarskiej, gdzie jako manager 
rzemieślniczego browaru Liwle Creatures, otworzyłem z firmą mikrobrowary 
w Singapurze, Londynie, i Chinach. 
Ta pozycja odciągnęła mnie od gotowania, i przedstawiła gastronomii od 
strony finansów, budżetowania, profitów i organizacji. W 2020 r. zostałem 
Senior F&B Managerem w Epicurean Group, gdzie jestem obecnie 
odpowiedzialny za prowadzenie takich restauracji jak: PicaPica, BarBar, The 
Peak Lookout i Schnitzel & Schnaps.

Ta ostatnia jest połączeniem kuchni niemieckiej, austriackiej i polskiej – tu 
wróciłem do gotowania i do moich korzeni. W menu można znaleźć klasyczne 
dania niemieckie, jak również polski barszcz, śledzie i wędliny.  

3. Dlaczego robisz to co robisz i kto miał największy wpływ na ciebie? 

Po prostu lubię to, co robię, fascynuje mnie dynamika branży oraz 
różnorodność konceptów. Największy wpływ na mnie ze strony kulinarnej 
miał Rene Michelena, Execuove Chef w Lily & Bloom. Potrafił kreować smaki 
z różnych kultur i łamać zasady konwencjonalnej kuchni. 
To mi pomogło otworzyć horyzonty, nauczyć się jak pracować z różnorodnymi 
produktami i zrozumieć bogactwo smaków ze wszystkich stron świata. 

4. Co cię inspiruje i z czego jesteś najbardziej dumny w kuchni i poza nią? 

Poza kuchnią i pracą dumny jestem z mojej rodziny, która przez te lata 
wspiera mnie w mojej karierze. Profesjonalnie inspirują mnie wyzwania i 
moją ambicją jest dopracowanie każdego kawałka restauracji, zaczynając od 
powitania gości, obsługi, jakości potraw na pożegnaniu kończąc.  
W najlepszych przypadkach działa to jak orkiestra. 

5. Co jest najbardziej stresujące w twojej pracy? 

Brak czasu. Każda minuta jest odliczana – od serwisu do gotowania, od 
podania przystawek do deserów. Każda sekunda goni następną, ale to już jest 
chyba wpisane w naturę tego biznesu. 

6. Czy twoje obowiązki wykonujesz i traktujesz jako zawód, pasję czy 

sposób na życie? 

Po tylu latach spędzonych w biznesie kulinarnym, branża wsiąka w życie 
prywatne i ciężko oddzielić jedno od drugiego. Ważne natomiast jest, żeby 
zachować tą równowagę, chociaż częściowo, żeby nie dać się zwariować. 
Myślę że każdy, kto doświadczył gastronomii mierzy się z tym na co dzień: 
walka trwa.  

Krzysztof Bandel | Senior F&B Manager| Epicurean Group 
Email: krzysztof@epicurean.com.hk 
Website: http://www.epicurean.com.hk

http://schnitzelandschnaps.hk
mailto:krzysztof@epicurean.com.hk
http://www.epicurean.com.hk/


SPORT
Fani sportu w 2023 roku nie będą mieć na co narzekać, ponieważ kalendarz obfituje w ogrom wydarzeń 

sportowych – w tym również i tych, które odbędą się w Polsce: m.in. Igrzyska Europejskie w Krakowie. 

Rok 2023 dopiero co się zaczął 😉 a dostarcza emocji w każdej dyscyplinie sportowej w której rywalizują 

polscy sportowcy. I tak, w Turnieju Czterech Skoczni drugie miejsce wywalczył Dawid Kubacki. W 

snowboardzie, pierwszy raz w swojej karierze, Oskar Kwiatkowski wygrał zawody Pucharu Świata w 

szwajcarskim Scuol. Wielu emocji dostarcza fanom sportów motorowych rodzina Goczał: w iście 

rollercoasterowym tempie najmłodszy 18-letni z Goczałów Eryk (Energylandia Rally Team) wygrał 

presożowy rajd Dakar 2023. Nie należy również zapominać o Idze Świątek która, wpisując się w 

rozpoczynający się właśnie Chiński Nowy Rok, z prędkością królika dotarła do trzeciej rundy turnieju 

tenisowego Australian Open.  

Życzymy polskim sportowcom w Nowym (Chińskim) Roku zwinności i inteligencji królika na boiskach, 

matach, kortach, w przestworzach i wszędzie tam, gdzie będą rywalizować o trofea !

polsatsport.plrmf24.pl olimpijski.pl theguardian.com

https://www.polsatsport.pl/wiadomosc/2022-01-08/ps-w-snowboardzie-oskar-kwiatkowski-i-aleksandra-krol-w-drugiej-dziesiatce-w-scuol/
https://www.rmf24.pl/sport/news-18-letni-eryk-goczal-wygral-rajd-dakar-w-klasie-ssv,nId,6535930
https://olimpijski.pl/dawid-kubacki-drugi-w-turnieju-czterech-skoczni/
https://www.theguardian.com/sport/2023/jan/18/top-seed-iga-swiatek-steps-up-to-reach-australian-open-third-round


„Sejkory” karkonoskie 

Dolny Śląsk może pochwalić się wieloma tradycjami kulinarnymi. Dzięki bogatej 
historii, w południowo-zachodniej Polsce krzyżują się smaki kuchni niemieckiej, 
bałkańskiej, romskiej oraz wielu innych. Kuchnia karkonoska w dużej mierze 
opiera się na ziemniakach, stąd praktycznie w każdej karcie dań znajdziemy 
placki ziemniaczane. Ziemniaki serwowane są również na słodko jako kucmoch 
czyli sikorki karkonoskie lub sejkory  — regionalny smakołyk z ciasta 
ziemniaczanego. 

Za królową karkonoskich zup uważana jest kyselo przygotowywana na bazie 
kwasu chlebowego. Coraz częściej wytwarzane są sery według przedwojennych 
receptur oraz przetwory z jeżyn czy malin. 

„Sejkory“, czyli „sikory“ to regionalny rodzaj placków ziemniaczanych, bardzo 
popularny na różnego rodzaju uroczystościach i jarmarkach, pieczony 
bezpośrednio na płycie.

Składniki 

1 kg ziemniaków 
20 ml mleka / lub mniej (mleka, dodaje się tylko, żeby ciasto nie ściemniało) 
2 jajka 
150 g mąki tortowej 
3 ząbki czosnku 
2 łyżeczki majeranku 
pieprz mielony 
sól 
smalec lub masło

Ziemniaki obrać i umyć, następnie drobno zetrzeć i odlać powstały płyn. 
W odrobinie mleka rozbełtać jajka, dolać do ziemniaków. Dosypać mąki, 
pieprzu i majeranku, następnie utrzeć czosnek z solą, dodać do masy. 
Wszystko dokładnie wymieszać. Na bardzo rozgrzaną teflonową patelnię 
nakładamy trochę ciasta, formując placek łyżką. Szybko opiekamy z obu 
stron. Przed podaniem sejkory pocieramy smalcem lub oblewamy 
roztopionym masłem

foto: www.gory-karkonosze.pl

https://www.gory-karkonosze.pl/artykuly/przyjd-i-skosztuj-tradycyjnych-karkonoskich-potraw-2552.html


STUDIUJ W SERCU EUROPY! 

W dniach 2-5 lutego 2023 zapraszamy Państwa na Targi 
Edukacji i kariery podczas których Konsulat Generalny RP 
w Hongkongu będzie promował możliwości studiowania w 
Polsce dla zagranicznych studentów.  

Targi ECE odbędą się w dniach 2 – 5 lutego 2023 r. w Hong 

Kong Conven5on and Exhibi5on Centre. Stoisko 
Konsulatu - 1E-E28 

www.hktdc.com/event/hkeducaoonexpo/en

https://www.hktdc.com/event/hkeducationexpo/en


Darkness & Light, a Solo Exhibioon by Bogdan Konopka  

Wspólnie z Boogie Woogie Photography & PhotogStory 
Konsulat Generalny RP w Hongkongu ma przyjemność 
z a p r o s i ć i n d y w i d u a l n ą w y s t a w ę B o g d a n a 
Konopki„Darkness & Light”, w the Lo~ w Wong Chuk 
Hang od 4 lutego do 4 marca 2023 r. 

www.boogiewoogiephotography.com

Darkness & Light

http://www.boogiewoogiephotography.com/article-1--about.html
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