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Stan sanitarno - epidemiologiczny powiatu gizyckiego w 2025 roku

Jak co roku przedstawiamy Panstwu raport o stanie sanitarno-higienicznym
powiatu gizyckiego. Paristwowa Inspekcja Sanitarna w Gizycku w 2025 r.
realizowata statutowe zadania zgodnie z ,Planem zasadniczych przedsiewzieé¢ na
2025 rok”, obejmujacym gtéwne kierunki dziatania, zasadnicze zamierzenia oraz
harmonogram nadzoru nad obiektami, co stuzyto zapewnieniu wysokiego poziomu
bezpieczenstwa sanitarno - higienicznego ludnosci powiatu gizyckiego. Potozenie
powiatu gizyckiego wsrdd jezior okresla charakter dziatan poprzez nadzér nad
zdrowiem zaréwno mieszkancéw jak i turystéw szczegdlnie w okresie sezonu
zimowego i letniego.

Gtéwnym celem dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Gizycku jest dbanie o zdrowie mieszkancéw powiatu gizyckiego oraz
przebywajacych turystéw w kazdym aspekcie zycia, pracy i wypoczynku.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego
poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami zdrowotnymi poprzez: promowanie
zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa zdrowotnego wody, prowadzenia nadzoru
nad bezpieczehAstwem zywnosci i zywienia oraz przedmiotdéw uzytku, warunkami
pracy, warunkami wypoczynku i rekreacji, higieny proceséw nauczania i
wychowania. Duzym wyzwaniem jest przeciwdziatanie powstawaniu choréb, w tym
choréb zakaznych i zawodowych poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami
higieniczno-sanitarnymi, jakie powinny spetniaé¢ pomieszczenia, w ktérych sg
udzielane $wiadczenia zdrowotne, personel i uzywany sprzet oraz warunki w
zaktadach pracy poprzez sprawowanie zapobiegawczego i biezagcego nadzoru
sanitarnego. Znaczng czes¢ dziatan stanowity tez interwencje i dziatania akcyjne
nieplanowane, wynikajace z potrzeb biezacej sytuacji epidemiologicznej.
Prezentowany raport stanowi rzetelne, dobrze udokumentowane sprawozdanie o
stanie bezpieczenstwa sanitarnego powiatu gizyckiego za rok 2025 a szczegotowe
informacje w zakresie bezpieczenstwa sanitarnego w poszczegdélnych obszarach
dziatalnosci przedstawione zostaty przez komoérki organizacyjne Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w Gizycku.

W 2025 roku pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Gizycku wg ewidencji byto 1557 obiektow w ktérych przeprowadziliémy 1505
kontroli sanitarnych. Pobraliémy do badan laboratoryjnych 326 prébek.
Wydalismy: 1162 decyzje i postanowienia w tym: 286 merytorycznych, 151
ptatniczych, 725 postanowien oraz 15 tytutéw wykonawczych. Za zaniedbania
sanitarno-higieniczne natozylismy 20 mandatéw karnych na kwote 5400 zt.
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Higiena Komunalna - warunki zdrowotne srodowiska

Ustawa z 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stanowi, ze do
zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru
sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepisow okreslajgcych wymagania
higieniczne i zdrowotne, w szczegdlnosci dotyczace m.in. higieny srodowiska, a
zwtaszcza wody do spozycia, czystosci powietrza atmosferycznego, gleby, wod i
innych elementéw srodowiska w zakresie ustalonym w odrebnych przepisach.
Powyzsze zadania realizujg pracownicy pionu higieny komunalnej, czuwajac nad
bezpieczenstwem sanitarnym ludnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad
obiektami uzytecznosci publicznej i urzadzeniami wodnymi.

Dziatalnos¢ kontrolna w obiektach nadzorowanych

W 2025 roku pod nadzorem pionu higieny komunalnej znajdowaty sie 288 obiekty
w tym: 259 obiektow uzytecznosci publicznej, wéréd nich m.in. domy pomocy
spotecznej, obiekty swiadczace ustugi noclegowe ( hotele, motele, pensjonaty,
kempingi, schroniska, osrodki wypoczynkowe), obiekty swiadczace ustugi w
zakresie pielegnacji ciata ( zaktady kosmetyczne i fryzjerskie, solaria, gabinety
odnowy biologicznej, salony tatuazu ), baseny, ustepy publiczne, dworce, przystanie
jednostek ptywajacych, tereny rekreacyjne, cmentarze, 20 urzadzen wodnych i 9
kapielisk (w 2024 roku liczba urzadzen wodnych - 21 oraz 9 kapielisk).

Przeprowadzane kontrole, obejmujgce swoim zakresem przestrzeganie przepiséw
dotyczacych utrzymania nalezytego stanu sanitarno- higienicznego w obiektach, w
wiekszosci przypadkow nie wykazaty zaniedban sanitarno-porzadkowych. Sposréd
288 obiektow w 2025 roku, skontrolowano 166 (57,63 %). Niewtasciwy stan
sanitarno-higieniczny i sanitarno- technicznym, stwierdzono w 5 obiektach
uzytecznosci publicznej. Byty to 2 obiekty wczasowo-turystyczne (hostel twierdza
Boyen, 1 obiekt w uzytkowaniu przedsiebiorcy - stan sanitarno- techniczny
obiektu), Orlik przy Szkole Podstawowej Nr 7, kaplica Mitki, 1 basen - stan
sanitarno-techniczny -co stanowito 3,01 % ogdtu skontrolowanych (w 2024 roku
obiekty z niewtasciwym stanem sanitarno-technicznym stanowity 3,01 % ogétu
skontrolowanych, w 2023 roku obiekty z niewtasciwym stanem sanitarno-
technicznym stanowity 2,83 % ogdtu skontrolowanych)

W 2025 roku przeprowadzono 264 kontrole sanitarne, wydano 72 decyzje
merytoryczne oraz 10 decyzji ptatniczych ( na kwote - 5 112 zt), 28 postanowien,
pobrano 145 préb (m.in. wody do spozycia, wody z kapielisk, wody z basendéw).

Natozono 3 mandaty karne (1 - stan sanitarny w salonie fryzjerskim, 2 - stan
sanitarny w salonach kosmetycznych w, m.in. brudne narzedzia fryzjerskie, brudne
podtogi, niesterylne narzedzia, brak udokumentowania procesu sterylizacji
narzedzi), (na kwote 900 zt).
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Baza noclegowa

Hotele, pensjonaty i motele oraz osrodki wypoczynkowe stanowig baze noclegowa
naszego powiatu. Pod nadzorem pionu higieny komunalnej w 2025 roku byto 14
hoteli, 4 pensjonaty, 6 campingéw oraz 57 innych obiektéw, w ktérych swiadczone
sg ustugi hotelarskie (skontrolowano ogdétem 49 obiektéw). Podstawowymi
elementami uwzglednianymi przy ocenie stanu sanitarnego placéwek
Swiadczacych ustugi hotelarskie byty: gospodarka wodno-$ciekowa, postepowanie
z odpadami komunalnymi, sprawnos$¢ wentylacji pomieszczen, stan sanitarno-
techniczny obiektu (m.in. pokoi noclegowych, sanitariatéw i ciggéw
komunikacyjnych), postepowanie z bielizng czystg i brudna oraz przestrzeganie
zasad higieny przez personel. Standard kontrolowanych obiektéw systematycznie
sie poprawia. W jednym obiekcie turystycznym (obiekt bedacy w uzytkowaniu
przedsiebiorcy), w wyniku prowadzonego postepowania uzyskano poprawe stanu
sanitarno-technicznego i zakorniczono postepowanie administracyjne. W dwéch
obiektach wczasowo-turystycznych prowadzone jest postepowanie
administracyjne: w obu stwierdzono zty stan sanitarno - techniczny (Hostel
Twierdza Boyen w Gizycku oraz 1 obiekt w uzytkowaniu przedsiebiorcy).

Bezpieczenstwo oséb podrozujacych - dworce
W ewidencji znajduje sie 1 dworzec PKP, 4 przystanki PKP, 1 przystanek PKS.
Obiekty rekreacji wodnej

Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (t.j. Dz. U.z 2025 r., poz. 960 z p6zn.
zm.), Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru
nad jakoscig wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do
kapieli (Dz.U.z 2019r., poz. 255 zp6zn.zm.) i Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
21 grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznakowania kgpielisk i
miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli (Dz. U.z 2018 r., poz. 2476),
okresla sposéb zarzadzania jakoscig wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli, nadzoru nad jakoscig wody, naktada obowigzki na
organizatoréw kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, wéjta,
burmistrza lub prezydenta miasta oraz organy panstwowej inspekcji sanitarne;j.

W 2025 roku uchwatami rad miast i gmin na terenie powiatu gizyckiego

wyznaczono 9 kapielisk (w 2024 roku wyznaczonych byto 9 kapielisk aw 2023

roku wyznaczono 8 kapielisk):

o kapielisko miejskie w Gizycku ( Jezioro Niegocin),

e kapielisko Osrodek Szkolenia Fizycznego - Szkolenia Wodnego Wilkasy (Jezioro
Niegocin),

e kapielisko Gwarek, Piekna Gora ( Jezioro Tajty),
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e kapielisko Centralnego Osrodka Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich
w Gizycku ( Jezioro Kisajno),

e kapielisko Camp Junior, Kruklanki (Jezioro Gotdopiwo ),

e kapielisko na jeziorze Otéw w Rynie (Jezioro Otow),

e kapielisko #KruklankiPlaza (Jezioro Gotdopiwo ),

e kapielisko Osrodek Dydaktyczno-Sportowy AWF Warszawa; Piekna Géra
(jezioro Kisajno),

e BazaHarcerska Hufca ZHK w Bielsku Podlaskim; Rydzewo (jezioro Niegocin).

Jakos¢ wody w w/w kapieliskach odpowiadata wymaganiom Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 17.01.2019 r. w sprawie prowadzenia nadzoru nad
jakoscig wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli
(Dz.U.z2019r.p0z.255 z p6zn. zm.). Wydano 37 biezacych ocen jakosci wody
(w2024 r. - 37 biezace oceny jakosci wody, w 2023 r.-33 biezace oceny jakosci
wody) oraz 9 ocen sezonowych po zakonczeniu sezonu, woda w sezonie 2025 -
przydatna do kapieli. Ponadto wydano takze 7 ocen 4-letnich jakosci wody - jakos¢
doskonata (w2024 - 9 ocen sezonowych jakosci wody), wydano 1 ocene 4 letnia:
kapielisko- #KruklankiPlaza (jako$¢ doskonata), w 2023 - 8 ocen sezonowych
jakosci wody, wydano 2 oceny 4 letnie: kapielisko miejskie w Gizycku, kgpielisko
Oérodek Dydaktyczno- Sportowy AWF w Warszawie, jako$¢ doskonata.

Ponadto w sezonie 2025 r. organizatorzy miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli zbadali na zlecenie wode powierzchniowg z 4 miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli. Jako$¢ wody odpowiadata wymaganiom w/w
rozporzadzenia, wydano 8 biezacych ocen jakosci wody stwierdzajgcych
przydatnos¢ wody do kapieli. (w sezonie 2024 zbadano wode na zlecenie
organizatoréw z 4 miejsc wykorzystywanych do kapieli i wydano 8 biezacych ocen
jakosci wody stwierdzajgcych przydatnosé wody do kapieli, w sezonie 2023 - 6
miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, wydano 12 biezgcych ocen
jakosci wody stwierdzajacych przydatnosé wody do kapieli). Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami organizator bada wode nie wczes$niej niz 10 dni przed
sezonem oraz przynajmniej raz w trakcie jego trwania. Zaréwno kapieliska, jak

i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli muszg by¢ wtasciwie
oznakowane przez ich organizatora i tylko w przypadku takich miejsc osoby
korzystajace z kagpieli majg pewnosé, ze woda w nich jest systematycznie badana

i nie stanowi zagrozenia zdrowotnego.

W sezonie kapielowym 2025 wystgpit zakwit sinic na kapielisku miejskim w
Gizycku, jez. Niegocin trwajacy w dniach 27.08.2025 r.- 28.08.2025 r. Wydano
decyzje administracyjng na podstawie wizualnej oceny jakosci wody w kapielisku
stwierdzajgca brak przydatnosci wody do kapieli. Wprowadzono tymczasowy
zakaz kapieli. Wydano takze biezaca ocene jakosci wody stwierdzajgcag wode
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nieprzydatng do kapieli. Dnia 28.08.2025 r. ponownie dokonano wizualnej oceny
jakosci w kapielisku. Nie stwierdzono zakwitu sinic. Umorzono postepowanie
administracyjne.

W miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli nie stwierdzono zakwitu
sinic (podczas zakwitu sinic niebezpieczenstwo dla zdrowia oséb korzystajacych
z kapieli stanowig produkowane przez nie toksyny. U oséb wrazliwych w wyniku
kontaktu z toksynami moga wystapi¢ podraznienia i zmiany skérne, np. rumien,
wysypka grudkowata, pokrzywka, Swiad skory, zapalenia spojowek ).

Warminsko-Mazurski Parnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w trakcie
sezonu kapielowego wydaje komunikaty informujace o jakosci wody w kapieliskach
i miejscach wykorzystywanych do kapieli. Komunikaty sg zamieszczane na stronie
internetowej WSSE w Olsztynie. Doktadne informacje na temat przydatnosci wody
w poszczegolnych kgpieliskach na terenie powiatu i wojewddztwa mozna uzyskac
we wiasciwych terenowo Powiatowych Stacjach Sanitarno- Epidemiologicznych
oraz z serwisu kagpieliskowego aktualizowanego w kazdg srode (w sezonie
kapielowym), znajdujacego sie na stronie internetowej Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego pod adresem: https://www.gis.gov.pl

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiadac woda na ptywalniach (Dz. U.z 2022 r. poz. 1230) naktada na
zarzadzajacych basenami badanie jakosci wody, zgodnie z ustalonym z
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym harmonogramem.

W przypadku stwierdzenia przekroczenh parametréw okreslonych w w/w
rozporzadzeniu zarzadzajacy podejmuje dziatania naprawcze oraz przeprowadza
powtorne badanie jakosci wody potwierdzajace spetnienie wymagan, o czym
informuje Parnstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W powiecie gizyckim w roku 2025 roku pod nadzorem inspekcji sanitarnej
znajdowato sie 5 basenow kapielowych krytych. Nadzér sanitarny nad basenami
kapielowymi dotyczyt zaréwno oceny stanu technicznego obiektu, jak i oceny
jakosci wody.

W minionym roku prowadzone byto postepowanie administracyjne dotyczace
jakosci wody w basenach:

e AZS COSA Osrodek w Wilkasach - niewtasciwa jakos¢ wody w basenie matym -
stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, (05.12.2025 r. wszczeto
postepowanie administracyjne) oraz wydano decyzje administracyjna z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci, podjeto dziatania naprawcze. Dnia 17.12.2025
r. uzyskano poprawe jakosci wody oraz zakonczono postepowanie
administracyjne.
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Hotel ,Zamek Ryn”- niewtasciwa jako$é wody jacuzzi 1ijacuzzi 2- stwierdzono
bakterie z rodzaju Legionella, (17.12.2025 r. wszczeto postepowanie
administracyjne) oraz wydano decyzje administracyjng z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci, podjeto dziatania naprawcze. Dnia 22.12.2025
r. uzyskano poprawe jakosci wody oraz zakoriczono postepowanie
administracyjne.

W 2025 r. uzyskano poprawe i zakonczono postepowanie administracyjne z 2023
roku:

AZS COSA Osrodek w Wilkasach - niewtasciwa jakosé wody w basenie matym -
stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, (05.12.2025 r. wszczeto
postepowanie administracyjne) oraz wydano decyzje administracyjng z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci, podjeto dziatania naprawcze. Dnia 17.12.2025
r. uzyskano poprawe jakos$ci wody oraz zakoriczono postepowanie
administracyjne.

Hotel ,Zamek Ryn”- niewtasciwa jakos¢ wody jacuzzi 1ijacuzzi 2- stwierdzono
bakterie z rodzaju Legionella, (17.12.2025 r. wszczeto postepowanie
administracyjne) oraz wydano decyzje administracyjng z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci, podjeto dziatania naprawcze. Dnia 22.12.2025
r. uzyskano poprawe jakos$ci wody oraz zakoriczono postepowanie
administracyjne.

Baseny kapielowe w 2025 r. oceniono jako odpowiadajace wymaganiom.

W 2025 r. prowadzone byto postepowanie administracyjne dotyczace jakos$ci wody
cieptej:

AZS COSA Osrodek w Wilkasach - niewtasciwa jakosé wody w basenie matym -
stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, (05.12.2025 r. wszczeto
postepowanie administracyjne) oraz wydano decyzje administracyjng z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci, podjeto dziatania naprawcze. Dnia 17.12.2025
r. uzyskano poprawe jakos$ci wody oraz zakoriczono postepowanie
administracyjne.

Hotel ,Zamek Ryn”- niewtasciwa jakos¢ wody jacuzzi 1ijacuzzi 2- stwierdzono
bakterie z rodzaju Legionella, (17.12.2025 r. wszczeto postepowanie
administracyjne) oraz wydano decyzje administracyjng z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci, podjeto dziatania naprawcze. Dnia 22.12.2025
r. uzyskano poprawe jakosci wody oraz zakoriczono postepowanie
administracyjne.

Hotel ,Zamek Ryn”- niewtasciwa jako$¢ wody cieptej uzytkowej w 3 prysznicach
- stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella (skazenie srednie). Dnia 17.11.2025
r. wszczeto postepowanie administracyjne oraz wydano decyzje
admininistracyjna, zrygorem natychmiastowejwykonalnosci. Podjeto dziatania
naprawcze. Dnia 17.12.2025 r. uzyskano poprawe jakosci wody zakornczono
postepowanie administracyjne.

Gizycka Ochrona Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Warszawska 41- niewtasciwa jakos¢
wody cieptej uzytkowej - odziat neonatologii (kontrola wewnetrzna) -
stwierdzono bakterie z rodzaju Legionella, skazenie Srednie (28.05.2025r.
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wydano decyzje administracyjng z rygorem natychmiastowej wykonalnosci).
Pomimo podjetych dziatan naprawczych nie uzyskano poprawy jakosci wody.
Uchylono decyzje dotyczacg $redniego skazenia wody, wydano nowg decyzje.

e Gizycka Ochrona Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Warszawska 41- niewtasciwa jakos$¢
wody cieptej uzytkowej - odziat neonatologii (kontrola urzedowa) - stwierdzono
bakterie z rodzaju Legionella, skazenie wysokie (01.07.2025 r. wydano decyzje
administracyjng z rygorem natychmiastowej wykonalnosci Pomimo ponownie
podjetych dziatan naprawczych nie uzyskano poprawy jakosci wody. Uchylono
decyzje dotyczaca wysokiego skazenia wody, wydano nowa decyzje.

e Gizycka Ochrona Zdrowia Sp. z 0.0., ul. Warszawska 41- niewtasciwa jakos$¢
wody cieptej uzytkowej - odziat neonatologii (kontrola urzedowa) - stwierdzono
bakterie z rodzaju Legionella, skazenie sSrednie (22.07.2025 r. wydano decyzje
administracyjna z rygorem natychmiastowej wykonalnosci. Ponownie podjeto
dziatania naprawcze, uzyskano poprawy jakosci wody oraz zakohczono
postepowanie administracyjne.

Monitoring jakosci wody do spozycia

Podstawe zaopatrzenia w wode do spozycia na terenie powiatu stanowiag
wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wode oparte na wodach podziemnych, ktére
pierwotnie nie sg zanieczyszczone bakteriologicznie i nie wymagaja statej
dezynfekcji wody. Chlorowanie stosuje sie tylko w sytuacjach awaryjnych, w razie
wtdrnego zanieczyszczenia bakteriologicznego i profilaktycznie - po
przeprowadzanych remontach i modernizacjach na ujeciach i sieciach
wodociggowych. Cechg charakterystyczng wod podziemnych jest wysoka
zawartos$¢ zelaza, manganu i jonu amonowego oraz zwigzana z tym podwyzszona
metnosc.

W 2025 roku wode do spozycia 51 673 mieszkanncom naszego powiatu dostarczato
14 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wode - zgodnie z ustawg z 7 czerwca
2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu sciekéw
(t.j.Dz.Uz 2024 r.poz. 757). Liczba wszystkich urzadzen wodnych do
zaopatrywania w wode w 2025 roku przedstawiata sie nastepujaco:

e wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wode:
a) o wydajnosci <100 m%/d - 3
b) o wydajnosci 101-1000 m3/d - 9
c) o wydajnosci 1001-10000 m3/d - 2
e inne podmioty zaopatrujgce w wode do spozycia - 7
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2024 2025
Gmina Liczba Liczba Liczba ludnosci Stopien
ludnosci wodociggow zaopatrywanej z zwodociggowa
publicznych wodociggow nia terenuw %
publicznych
miasto Gizycko | 25251 1 25251 100,00
miasto i gmina 5199 1 5191 99,84
Ryn
gmina Gizycko 9058 4 9049 99,90
gmina Kruklanki | 2979 2 2918 97,95
gmina Mitki 3610 2 3492 96,73
gmina Wydminy | 5803 4 5772 99,52
Razem 51900 14 51673 99,56

W 2025 roku liczba wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia w wode w stosunku do
2024 roku nie zmienita sie. Okoto 99,56 % mieszkancow powiatu gizyckiego
korzysta z wody wodociggowej, pozostali sg zaopatrywani w wode z ujeé
prywatnych.

10/50




Zgodnie z przepisami prawnymi (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi- Dz. U. z
2017 r. poz. 2294 ) w przypadku przekroczen parametréw mikrobiologicznych
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny stwierdza warunkowa przydatnosé
wody do spozycia badz brak przydatnosci wody do spozycia i nakazuje podjecie
przez podmiot dziatan naprawczych. Jezeli przekroczenie dopuszczalnych wartosci
parametrow fizyko - chemicznych nie stwarza zagrozenia dla zdrowia Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny stwierdza warunkowg przydatnos¢ wody do
spozycia i wydaje decyzje administracyjng okreslajac dopuszczalne wartosci
parametryczne oraz termin na doprowadzenie jakosci wody do wtasciwego sktadu.
(Zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem i interpretacjg Gtownego Inspektora
Sanitarnego, jezeli wartosci parametrow fizyko - chemicznych nie stwarzaja
zagrozenia dla zdrowia, a podjete dziatania naprawcze sg wystarczajace
przedsiebiorca ma 30 dni na doprowadzenia wody do wtasciwej jakosci.

W uzasadnionych przypadkach po uzyskaniu zgody wtasciwego panstwowego
inspektora sanitarnego czas moze zosta¢ wydtuzony do 60 dni, dopiero w
przypadku braku, w w/w terminie, doprowadzenia wody do nalezytej jakosci
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny stwierdza warunkowg przydatnos$é
wody do spozycia okreslajac termin trwania przekroczenia oraz dopuszczalng
wartos¢ parametryczng jakg w tym czasie moze osiggna¢ dany parametr).

W roku sprawozdawczym prowadzono postepowanie administracyjne dotyczace
jakosci wody w 3 wodociggach publicznych (sktad bakteriologiczny i chemiczny) i 3
wodociggach lokalnych (sktad bakteriologiczny i chemiczny).

W 2025 r. wydano 7 decyzji administracyjnych dotyczacych jakosci wody
(bakteriologia, chemia) :

W roku 2025 r. stwierdzono braku przydatnosci wody do spozycia w 1 wodociaggu
publicznym ze wzgledu zanieczyszczenie mikrobiologiczne;

e wodociag publiczny Mitki:
- bakterie z grupy coli 32 jtk/100 ml), .czas trwania 12 dni
Obszar oddziatywania 2774 osoby

Wode warunkowo przydatna do spozycia stwierdzono w 2025 r. w 2 wodociggach
publicznych ze wzgledu zanieczyszczenie mikrobiologiczne i chemiczne w orazw 3
wodociagach lokalnych (sktad bakteriologiczny, sktad chemiczny);

e wodociag publiczny Mitki:
- bakterie z grupy coli (<10 jtk/100 ml), .czas trwania 7 dni
Obszar oddziatywania 2774 osoby
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e wodociag publiczny Brozéwka:

- mangan (131 pg/l), czas trwania 109 dni
Obszar oddziatywania 1593 osoby
e wodociag lokalny Okragte:

- bakterie z grupy coli (<10 jtk/100 ml), .czas trwania 15 dni
Obiekt sezonowy- zaopatruje ok 250 osdb w sezonie.
e wodociag lokalny AWF Piekna Géra:
- jon amonowy, mangan, arsen, czas trwania 92 dni.
Obszar oddziatywania - studenci osrodka ok 550 oséb
e wodociag lokalny Wilkasy AZS:

- ogolna liczba mikroorganizméw w 22 °C (393 jtk/1ml).), czas trwania 8 dni
- ogolna liczba mikroorganizméw w 22 °C (>300 jtk/1ml).), czas trwania 27 dni
Obszar oddziatywania - klienci osrodka ok. 2 300 oséb

W 2025 r. wydano decyzje zezwalajacg na warunkowe wprowadzenie do sieci
wody czesciowo uzdatnionej w zwigzku z modernizacja SUW wodociagu
publicznego Mitki - zakoriczono postepowanie.

Poprawa stanu sanitarno- techniczny Stacji Uzdatniania Wody w roku
sprawozdawczym:

W 2024 r. prowadzone byto postepowanie administracyjne dotyczace wodociggu
publicznego Konopki Wielkie (stan sanitarno- techniczny Stacji Uzdatniania
Wody), wydano decyzje administracyjng oraz decyzje prolongujace, prowadzone
jest postepowanie administracyjne z 2023 r. - termin 30.06.2025 r. Po
przeprowadzeniu przebudowy i modernizacji wodociggu w czerwcu 2025 roku
uzyskano poprawe jakosci wody w wodociggu - postepowanie zakorczono.

W 2025 roku na skutek dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej uzyskano
poprawe jakosci wody:

e wodociagg publiczny Mitki

e wodocigg lokalny Okragte

e wodociag lokalny AWF Piekna Géra
e wodociagg lokalny Wilkasy AZS

O warunkowej przydatnosci wody do spozycia decydujg w gtéwnej mierze
podwyzszone wartosci zelaza i manganu, ktore swiadczg o niewtasciwie
prowadzonym procesie uzdatniania wody. Parametry te nie majg bezposredniego
wptywu na zdrowie ludzi, jednak budzg duze zastrzezenia konsumentow ze
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wzgledu na niepozadane zmiany cech organoleptycznych wody - w 2025 roku

wydano 2 decyzje stwierdzajace warunkowg przydatnos$¢ wody do spozycia (sktad
chemiczny).

Podsumowujac, w 2025 roku 13 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia na terenie
naszego powiatu produkuje wode odpowiadajacg wymaganiom okreslonym w
rozporzadzeniu. Ministra Zdrowia. z 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U.z 2017 r., poz. 2294) t. j. 100% osdb
korzystajacych z wody z wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia tj. 51 673 osoéb).
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Higiena Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku w 2025 r. obejmowat
nadzorem w zakresie bezpieczenstwa zywnosci 827 zaktaddéw zywnosci, zywienia
oraz materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia, kontrolujac
w nich przestrzeganie przepiséw sanitarno-higienicznych niezbednych dla
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci podczas produkcji, magazynowania,
transportu i obrotu srodkami spozywczymi oraz materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Wykres 1. Liczba zaktadow objetych nadzorem w zakresie bezpieczenstwa
zywnosciw 2025r.

Liczba zaktaddéw objetych nadzorem w zakresie bezpieczenstwa zywnosci

w 2025 r.
900 827
800
700
600
500
400
285 283
300
200 139
100
0 I
Liczba zaktadéw Liczba obiektéow Liczba obiektéw Liczba obiektéw  Miejsca obrotu Suma
produkcyjnych obrotu zywnoscia zywienia zZywienia materiatami i
zbiorowego typu zbiorowego typu wyrobami
otwartego zamknigetego  przeznaczonymi
do kontaktu z
zZywnoscia

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku w 2025 r. przeprowadzit
452 urzedowe kontrole zywnosci.

Wykres 2. Liczba przeprowadzonych kontroli w zaktadach w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci i zywieniaw 2025r.
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Liczba przeprowadzonych kontroli w zaktadach w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia w 2025 r.

500 452
400
300
200 149 180
100 54 - 69
o I
Zaktady produkcji Zaktady obrotu zaktady zywienia zaktady zywienia Liczba
zywnosci Zywnoscia zbiorowego typu zbiorowego typu
otwartego zamknietego

Wykres 3. Zestawienie zaktadéw, w ktérych stwierdzano niezgodnosci z przepisami prawa
zywnosciowegow 2025r.

Zestawienie zaktaddéw, w ktérych stwierdzano niezgodnosci z przepisami prawa
zywnosciowego w 2025r.

200 180
149
150
100 69
54
50 27
+ |l . .
0 [ — S
Zaktady produkcji zywnosci  Zaktady obrotu zywnoscig zaktady zywienia zaktady zywienia
zbiorowego typu otwartego zbiorowego typu
zamknietego
B Stwierdzono niezgodnosci M Liczba obiektow skontrolowanych w 2025r.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku za stwierdzone podczas
kontroli uchybienia higieniczno-sanitarne natozyt 17 mandatéw karnych nataczna
kwote 4500 zt.

Wykres 4. Liczba i suma mandatéw natozonych w zaktadach za nieprzestrzeganie
przepisdw prawa zywnosciowego w 2025r.
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W stosunku do podmiotéw naruszajacych obowigzujace przepisy, w celu
wyegzekwowania poprawy stanu sanitarno-higienicznego i usuniecia
nieprawidtowosci wydano 49 decyzji administracyjnych. Ponadto wydano 52
decyzje zatwierdzajace dziatalnos¢ zaktadow i 33 decyzje o wykresleniu z rejestru
PIS (ogétem wydano 134 decyzje).

Najczesciej stwierdzane niezgodnosci w zaktadach zywnosci i zywienia:

- zty stan sanitarny scian, sufitow;

- Srodki spozywcze sprzedawane na wage przepakowywane do opakowan
zastepczych- brak znakowania;

- nie przestrzega sie realizacji obowigzujacych w zaktadzie instrukcji dotyczacych
zasad dobrej praktyki higienicznej i produkcyjnej (GHP/GMP), brak zapiséw
potwierdzajacych realizacje GHP/GMP, dokumentacja niekompletna, nie
aktualizowana lub nie odzwierciedla stanu faktycznego;

- nie przedktadano do wgladu orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-
epidemiologicznych pracownikow ( gtéwnie w obiektach sezonowych);

- surowce, produkty kulinarne poddawane mrozeniu bez wtasciwego znakowania;

- personel kuchenny pracuje w odziezy prywatnej;

- przy umywalkach do mycia rak, brak srodkéw do mycia ragk oraz recznikéw
jednorazowego uzytku;

- w jednym urzadzeniu chtodniczym przetrzymuje sie surowce, pétprodukty i
wyroby gotowe - brak segregacji asortymentowe;.
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Jakos¢ zdrowotna srodkow spozywczych, materiatéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W ramach ,Planu pobierania prébek do badania zywnosci w PISna 2025r.”,
pracownicy inspekcji sanitarnej w Gizycku pobrali do badan laboratoryjnych 179
prébek wtym : 171 prébek srodkéw spozywczych, 6 wymazdw sanitarnych oraz 2
prébki materiatéw i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Badania przeprowadzano w kierunku m.in.: zanieczyszczen mikrobiologicznych,
zawartosci dodatkéw do zywnosci, obecnosci pestycyddéw i mikotoksyn, zawartosci
metali ciezkich, substancji migrujacych z wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z
Zywnoscia, skazen promieniotwdrczych, napromieniania, 3-MCPD, organoleptyki
oraz oceniano znakowanie zywnosci.

Badano miedzy innymi:

Mieso, podroby i produkty miesne - 12

Dréb, podroby i produkty drobiarskie, jajai produkty jajeczne - 18
Mleko i przetwory mleczne - 19

Ziarno zbéz i przetwory zbozowo-maczne - 10

Warzywa (w tym stragczkowe) - 35

Owoce - 14

Wyroby garmazeryjne i kulinarne-11

Wykres 5. Liczba pobranych i zdyskwalifikowanych prébek zywnosci i wyrobow

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia

Liczba pobranych i zdyskwalifikowanych prébek zywnosci i wyrobéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
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Zaktady produkcji  Zaktady obrotu zaktady zywienia zaktady zywienia Materiaty i wyroby Suma
zywnosci Zywnoscig zbiorowego typu zbiorowego typu przeznaczone do
otwartego zamknietego kontaktu z
Zywnoscig

Prébki pobrane  m Prébki kwestionowane

Zakwestionowano 12 prébek:

5 prébek lodéw z uwagi na zanieczyszczenia mikrobiologiczne, niezgodne z
kryteriami higieny procesu produkgcji; 1 prébke (Tofu sweet chilli GO VEGE) - brak
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informacji na etykiecie o napromienianiu produktu; 2 prébki - wymazy sanitarne (z
garnka i miski bulionéwki)-przekroczona ogodlna liczba drobnoustrojow; 1 probka
kontrolna zywnosci/positku (rosét z makaronem ) - przekroczona liczba Bacillus
cereus w temperaturze 30°C; 3 prébki cukierkéw (kasztanki kakaowe z wafelkami)
-w 1 prébce stwierdzono obecnos$é zywego szkodnika, w 2 stwierdzono: na
powierzchni nieréwnosci, obecnosé wgtebien, powierzchnie matowa.

W troku przeprowadzanych dziatan kontrolnych pracownicy Paiistwowe;j
Inspekcji Sanitarnej oceniali bezposrednio w zaktadach, za pomocg szybkich
testow, jakosé zdrowotng ttuszczéw uzywanych do smazenia zywnosci- pobrano 2
prébki -prawidtowe.

W 2025 roku zarejestrowano i rozpatrzono 29 wnioskéw o interwencje
whniesionych przez konsumentéw w sprawie:

19 dotyczyto niewtasciwej jakosci srodkéw spozywczych wtym: 5 -
potwierdzonych,
14 - niepotwierdzonych;

10 dotyczyto stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw, w tym 2 - potwierdzonych,
8 - niepotwierdzonych

W przedmiotowe] sprawie przeprowadzono ogétem 31 kontroli interwencyjnych,
natozono 4 mandaty karne na kwote 800 zt.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF

Zasada dziatania Sieci RASFF/ACN opiera sie na zbieraniu i szybkim
przekazywaniu informacji o zywnosci, materiatach i wyrobach do kontaktu z
zywnoscig mogacych stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia konsumentoéw.

W roku 2025 do PSSE w Gizycku w ramach europejskiego Systemu Wczesnego
Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnoéciowych i Srodkach Zywienia
Zwierzat (RASFF) wptyneto 41 powiadomien, w tym 10 to powiadomienia
alarmowe, 9 to powiadomienia informacyjne w celu podjecia dziatan; 21
powiadomien informacyjnych w celu zwrdécenia uwagi; 1 powiadomienie o
fatszowaniu.

Przeprowadzono ogdtem 48 kontroli interwencyjnych w ramach systemu RASFF
oraz uzyskano 23 informacje telefonicznie.

Wspétpraca z Inspekcjg Ochrony Roslin i Nasiennictwa

W ramach ,Planu dziatania na 2025 rok” dotyczacego produkcji pierwotnej
zywnosci pochodzenia roslinnego wynikajgcego z porozumienia o wspoétdziataniu
inspekcji - PIS/PIORIN, w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkgji
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pierwotnej zywnosci pochodzenia roslinnego”, przeprowadzono wspdlnie 1
kontrole w gospodarstwie rolnym u producenta zb6z konsumpcyjnych.

Wspétpraca z Wojskowa Inspekcjg Weterynaryjng

Przeprowadzono wspdlnie 1 kontrole w hurtowni spozywczej, w zwigzku z
zamoOwieniami towaru na potrzeby jednostek wojskowych.

Jakos¢ zywienia w wybranych zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego

W 2025 roku przeprowadzono ocene jakosciowa 6 jadtospiséw w zaktadach
Zywienia zbiorowego typu zamknietego (w 2 - stotéwkach szkolnychi 4
stotéwkach przedszkolnych) - oceniane jadtospisy prawidtowe. Oceny Zzywienia
dokonywano na podstawie listy wspomagajgcej oceny zywienia w szkole/
przedszkolach pod katem spetnienia wymagan ujetych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia zdn. 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U.z 2016 . poz.
1154) - wszystkie utozone zgodnie z wytycznymi zawartymi w w/w
rozporzadzeniu. Nalezy stwierdzi¢, ze w zaktadach osoby odpowiedzialne za
planowanie i uktadanie jadtospiséw staraty sie przestrzegac zasad prawidtowego
zywienia. Dbano, aby potrawy byty urozmaicone i przygotowywane

z wykorzystaniem produktéw pochodzacych z réznych grup asortymentowych.
Positki zwieraty petnowartosciowe biatko oraz dzieki obecnosci warzyw

i owocow byty Zrédtem niezbednych witamin i sktadnikéw mineralnych.

Na terenie szkét funkcjonujg sklepiki szkolne, ktore réwniez sg zobowigzane do
przestrzegania wymogow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016r.
Kontrole przeprowadzone w sklepikach szkolnych wykazaty, ze sprzedawana
zywnosci byta zgodna z wymogami ww. rozporzadzenia.

Higiena Pracy

Higiena Pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawuje nadzér nad warunkami
zdrowotnymi $rodowiska pracy w zaktadach pracy, polegajacy miedzy innymi na
ich ocenie, identyfikacji zagrozen wystepujacych na stanowiskach pracy
/czynnikéw biologicznych, chemicznych, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym, reprotoksycznym

w Srodowisku pracy/, kontroli wynikéw badan stezen i natezen czynnikéw
szkodliwych w srodowisku pracy oraz podejmowaniu dziatarn majacych na celu
minimalizacje niekorzystnego wptywu wymienionych czynnikéw na zdrowie
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pracujacych, prowadzi postepowania w sprawie podejrzenia choroby zawodowe;.
W zakresie dziatania jest réwniez nadzér nad substancjami chemicznymiiich
mieszaninami, detergentami, produktami biobdjczymi oraz zawartymi w nich
substancjami czynnymi, obiektami wytwarzania, konfekcjonowania i obrotu
produktami kosmetycznymi, sprawowanie nadzoru nad prekursorami narkotykéw
kat. 2 i 3, nowymi substancjami psychoaktywnymi oraz Srodkami zastepczymi.

Biezacy nadzér nad srodowiskiem pracy w 2025 roku zwigzany byt z wymaganiem
od pracodawcoéw obowigzkdéw wynikajacych z krajowych i wspélnotowych aktéw
prawnych dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy w tym gtéwnie: kodeksu
pracy, rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, rozporzadzen Ministra Zdrowia

w sprawie czynnikow rakotworczych oraz szkodliwych czynnikéw biologicznych,
rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 REACH - w sprawie rejestracji, oceny,
udzielania zezwolen i stosowanych ograniczen w zakresie chemikalidow,
rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008 (CLP) regulacja Parlamentu Europejskiego
okresla system klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji chemicznych

i mieszanin, ustawy o substancjach chemicznych iich mieszaninach, ustawy

o produktach biobéjczych. Natomiast ustawa o produktach kosmetycznych
wykorzystywana jest podczas nadzoru podmiotéw wytwarzajacych,
wprowadzajacych badz udostepniajacych na rynku produkty kosmetyczne.

Pion higieny pracy sprawowat nadzér nad 248 zaktadami pracy naszego powiatu,
w ktérych zatrudnionych jest 4541 oséb. Struktura zaktadéw, uwzgledniajaca
wielko$¢ zatrudnienia, od wielu lat utrzymuje sie na podobnym poziomie:

Procentowa struktura zatrudnienia w zaktadach
pracy w powiecie gizyckim
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Wiekszosc¢ zaktaddw objetych nadzorem (164 przedsiebiorstwa) to zaktady mate,
zatrudniajace do 9 pracownikoéw, 63 zaktady zatrudniajg od 10 do 49 oséb, 18
zaktadow zatrudnia powyzej 50 pracownikéw i 3 najwieksze powyzej 250 oséb. Sg
to: Okregowa Spétdzielnia Mleczarska, GLAMOX WILKASY SPOtKA Z
OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA i Gizycka Ochrona Zdrowia Sp. z 0.0.
(szpital).

Branze w powiecie gizyckim objete nadzorem higieny pracy to: drzewno-meblarski
(zaktady stolarskie, tartaki), przemyst spozywczy (zaktady produkujace: artykuty
mleczarskie, piekarniczo-cukiernicze), rolny (gospodarstwa rolne, mieszalnia pasz,
fermy), gospodarki lesnej, zbierania, przetwarzania i unieszkodliwiania odpaddw,
produkcja sprzetu o$wietleniowego, produkcja maszyn do obrébki metalu

i przyrzadéw pomiarowych, wyrobéw metalowych (piece co, maszyny rolnicze, sita,
siatka ogrodzeniowa, konstrukcje i czesci metalowe) i z tworzyw sztucznych
(todzie, inne drobne wyroby - asortyment w zaleznosci od zamoéwienia).

Wéréd zaktaddw ustugowych dominujg warsztaty z branzy samochodowej,
drzewno-stolarskiej oraz ogélnobudowlane;j.

W 2025 roku przeprowadzono 93 kontrole w 82 zaktadach, przeprowadzono 12
postepowan w sprawie choréb zawodowych. Uchybienia wymogéw higieniczno -
zdrowotnych stwierdzono w 30% skontrolowanych zaktadéw.

Wydano 3 postanowienia o natozeniu grzywny na kwote 4 200 ztotych,
wyegzekwowano dwie na kwote 3 500 ztotych.

t3cznie wydano 62 decyzje administracyjne (w tym 12 dotyczacych choréb
zawodowych).

Decyzje merytoryczne zawieraty 54 nakazy, dotyczgce w szczegdélnosci:

e przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych w $rodowisku
pracy,

e stanu sanitarno-technicznego pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

e stanu sanitarno-technicznego pomieszczen pracy w tym braku wentylacji w
pomieszczeniu pracy, a takze nieprawidtowego systemu wentylacji,

e zatozenia, uzupetnienia badz aktualizacji wymaganej dokumentacji (orzeczenia
lekarskie, zaswiadczenia ze szkolert bhp pracownikéw oraz pracodawcéw,
dokumentacji oceny ryzyka zawodowego, instrukcje stanowiskowe BHP
urzadzen i maszyn, réznego typu rejestry i dokumenty / rejestr prac i rejestr
pracownikéw narazonych na dziatanie czynnika o dziataniu rakotwdrczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowiskach pracy oraz kart badan i pomiaréw
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Ocena srodowiska pracy i narazenia zawodowego

W ewidencji na rok 2025 znajduja sie 3 zaktady z przekroczeniami dopuszczalnych
natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia (hatas, drgania mechaniczne), 1 zaktad
pozostaje z przekroczeniem najwyzszego dopuszczalnego stezenia /NDS/ pytu
organicznego pochodzenia roslinnego i zwierzecego z wyjatkiem pytu drewna i
maki

Czynniki rakotworcze

W ewidencji Powiatowe] Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gizycku aktualnie
znajduja sie 40 zaktaddéw w ktorych pracownicy sg narazeni badZ maja kontakt z
czynnikami rakotwoérczymi, mutagennymi lub reprotoksycznym.

W nadzorowanych zaktadach pracy na terenie powiatu gizyckiego wystepuja
nastepujace procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji
chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw o dziataniu rakotwérczym mutagennym
lub reprotoksycznym, tj.:

e procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dziatanie
wielopiers$cieniowych weglowodoréw aromatycznych obecnych w sadzy
weglowej, smotach i pakach weglowych (zaktad kominiarski),

e prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna,

e prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczna- frakcja respirabilna
powstajgca w trakcie pracy,

Inne czynnosci, przy ktérych wystepuje narazenie / kontakt z czynnikami
rakotwdérczymi sa to:

e prace przy wykonywaniu oznaczen laboratoryjnych w kontakcie z czynnikami
rakotwoérczymi, mutagennymi, reprotoksycznym jakimi sg stosowane substancje
i mieszaniny chemiczne,

e stosowanie formaldehydu (wykonywanie rozcienczen, utrwalanie materiatow
tkankowych do badan histopatologicznych),

e lecznictwo i badania diagnostyczne z wykorzystaniem promieniowania
jonizujacego typu X (rentgenowskie),

e praca osob pozostajacych w kontakcie z czynnikiem rakotworczym (benzen) na
stacji benzynowej,

e prace zwigzane z narazeniem na tlenek wegla,

W roku 2025 skontrolowano 14 zaktadéw, w ktérych dochodzi do uwalniania
substancji chemicznych, ich mieszanin lub czynnikoéw o dziataniu rakotwdrczym,
mutagennym lub reprotoksycznym. Ogdétem narazonych na czynniki rakotwércze
byto 101 oséb. W dwéch zaktadach stwierdzono uchybienia dotyczace braku
rejestru prac oraz braku rejestru pracownikdéw narazonych na dziatanie czynnika
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o dziataniu rakotwdérczym /pyt drewna/ dodatkowo w jednym zakwestionowano
brak badan srodowiska pracy w zakresie czynnikéw chemicznych powodem byta
koniecznos$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami o dziataniu rakotwérczym, mutagennym, reprotoksycznym, wydano
3 decyzje administracyjne.

Substancje reprotoksyczne s3 to substancje dziatajgce szkodliwie na rozrodczosé.
Dziatanie szkodliwe na rozrodczos¢ oznacza niekorzystny wptyw na funkcje
rozrodcze i ptodnos$¢ u dorostych mezczyzn i kobiet oraz toksycznos$c rozwojowa
potomstwa w nastepstwie narazenia na substancje lub mieszanine.

Substancje i mieszaniny chemiczne

Nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu gizyckiego w zakresie
przestrzegania przepisow ustawy o substancjach i mieszaninach chemicznych,
produktach biobdjczych oraz nadzér nad prekursorami narkotykéw kategorii 2i 3
prowadzony byt bezposrednio w zaktadach pracy a, takze u dystrybutoréw,
podmiotéw odpowiedzialnych.

Na terenie powiatu nie zewidencjonowano producentéw i importeréw
wprowadzajacych do obrotu substancje i mieszaniny chemiczne. Jak wynika z
danych kontroli wiekszos¢ podmiotéw gospodarczych podlegajacych przepisom z
zakresu substancji chemicznych i ich mieszanin to przedsiebiorcy stosujgcy w
dziatalnosci zawodowej substancje chemiczne i mieszaniny — branza zwigzana z
produkcja todzi, spozywecza, stolarsko-meblarska, produkcja przyrzadéw
pomiarowych, sprzetu oswietleniowego, maszyn do obrébki metalu, dziatalnosé
ustugowa zwigzana z rekreacjg i turystyka.

W roku 2025 przeprowadzono tgcznie 48 kontroli w zakresie substancji i mieszanin
chemicznych, co stanowi ok. 50% ogdlnej liczby przeprowadzonych kontroli. Nie
stwierdzono naruszenie przepiséw dotyczacych mieszanin chemicznych.

Produkty biobodjcze

Zgodnie z ewidencjg prowadzong przez PSSE w Gizycku w 2025 roku 28
podmiotéw wprowadzato do obrotu produkty biobdjcze. Przeprowadzono 11
kontroli w tym zakresie, w 6 podmiotach stwierdzono wprowadzane do obrotu
produkty biobéjcze nieprawidtowo oznakowane / m.in. brak daty waznosci czy
numeru serii, niespojne etykiety produktow z informacjami zawartymi w wykazie
produktow biobdjczych/.

Dodatkowo w 2025 roku prowadzono wzmozone kontrole na rynku produktéw
biobdéjczych przeznaczonych wytacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych;
produktow stosowanych w higienie weterynaryjnej zaréwno przeznaczonych dla
zwierzat domowych jak i hodowanych, produktéw biobdjczych przeznaczonych do
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konserwacji drewna oraz materiatéw budowlanych do zastosowan
profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych. Przeprowadzone dziatania wykazaty
nieprawidtowosci dotyczgce oznakowania produktow biobdéjczych, jednak nie
wydano decyzji administracyjnych ze wzgledu na wykonanie uchybien w terminie 7
dni od przeprowadzonych kontroli.

Prekursory narkotykow kat. 2i 3

Prekursory narkotykéw to substancje chemiczne posiadajace szereg legalnych
zastosowan, sg one przedmiotem obrotu na rynkach regionalnych i Swiatowych, ale
niektére z nich moga zostaé wykorzystane do produkcji narkotykéw.

Na terenie naszego powiatu w 2025 roku prekursory narkotykéw kategorii
3 (aceton) wprowadzato do obrotu 4 podmioty. Zewidencjonowano 14 podmiotéw
stosujacych prekursory narkotykow kat. 2 i 3 sg to gtéwnie:

e Aceton - prekursor kategorii 3 wykorzystywany do odttuszczania oraz
usuwania zanieczyszczen z réznych powierzchni,

e Kwas siarkowy - prekursor kategorii 3 wykorzystywany jest do uzdatniania
wody, przygotowywania odczynnikoéw i badania prébek wody i Sciekéw ,

e Kwas solny/ chlorowodorowy - prekursor kategorii 3 stosowany jest do
wykonywania analiz laboratoryjnych.

Nadzér nad czynnikami biologicznymi

W powiecie gizyckim narazenie pracownikéw na szkodliwe czynniki biologiczne
wystepuje w 79 zaktadach, gtoéwnie z 3 grupy zagrozenia, co stanowi ok. 10%
wszystkich zaktadéw bedacych w ewidencji. W 2025 roku skontrolowano 18
zaktadow, w ktérych ogdétem narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne
gtéwnie z 3 grupy zagrozenia, byto 88 oséb. Przeprowadzono 20 kontroli.

W 2 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci. Wydano 2 decyzje administracyjne
w tym zakresie.

Choroby zawodowe

W 2025 roku wptyneto 10 zgtoszen podejrzen choroby zawodowej czyli tyle samo
co w roku poprzednim.
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ilos¢ zgtoszen

Liczba zgtoszen podejrzen choroby zawodowej w
latach
2008-2025
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W 2025 roku wydano 9 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodows (8 dotyczyto
boreliozy, 1 dotyczyta kleszczowego zapalenia mozgu).

llos¢ zgtoszen dotyczacych podejrzenia choroby zawodowej spowodowanych
ukaszeniem przez kleszcze utrzymuje sie na podobnym poziomie od paru lat,
obrazuje to ponizszy wykres:
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Nadmienié trzeba, iz ilo$¢ zgtoszen dotyczacych podejrzenia choroby zawodowej
spowodowanych ukaszeniem przez kleszcze utrzymuije sie ciaggle na dos¢ wysokim
poziomie (90% - 2025 r.,2024 r.,78% - 2023 r.; w odniesieniu do ogdlnej liczby
zgtoszen w danym roku.

92
90
88
86
84

82

%

80

78

76

74

72
lata 2023 H2024 w2025

Nastepuje réznorodnosé w zwigzku ze stanowiskami pracy, gdzie wystepuje
narazenie na ukaszenie przez kleszcze, cho¢ znaczaco dominuje rolnictwo.

Produkty kosmetyczne

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku skontrolowat
jeden podmiot - osobe odpowiedzialng w zakresie obrotu nad produktami
kosmetycznymi. Podczas kontroli sprawdzono dokumenty, potwierdzajace
bezpieczenstwo dla zdrowia ludzi produktéw kosmetyczny, wprowadzanych do
obrotu. Nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W 2025 roku Pahnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku pobrat dwie
préby produktow kosmetycznych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci w
celu weryfikacji i oceny czystosci mikrobiologicznej. Przebadane prébki nie
wykazaty obecnosci bakterii tlenowych, drozdzy i plesni oraz patogendw.
Wystawiono decyzje o odstapieniu od wymierzenia kary pienieznej i poprzestano
jedynie na pouczeniu z uwagi na znikome uchybienia i natychmiastowe
zastosowanie sie strony do zalecen.

Nie podejmowano interwencyjnych dziatan kontrolnych, nie wydano zadnej
decyzji.
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Nie skontrolowano zaktadéw produkujacych i/lub konfekcjonujacych produkty
kosmetyczne (ze wzgledu, i7 nie stwierdzono na terenie w/w obiektéw), nie
wystawiono mandatéw.

Nie podejmowano innych dziatan w zakresie produktéw kosmetycznych (RAPEX).

Higiena Dzieci i Mtodziezy

W roku 2025 pion Higieny Dzieci i Mtodziezy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
powiatu gizyckiego sprawowat nadzér nad 67 statymizaktadami nauczania i
wychowania oraz zajmowat sie zapewnieniem bezpiecznych i higienicznych
warunkéw pobytu w trakcie wypoczynku zimowego i letniego. W elektronicznej
bazie danych Ministerstwa Edukacji Narodowej na terenie powiatu gizyckiegow
czasie trwania letnich wakacji zarejestrowano 224 turnuséw oraz 35 turnuséw w
trakcie ferii zimowych.

W szkotach i innych placéwkach oswiatowo-wychowawczych, szkotach wyzszychii
osrodkach wypoczynku kontrolowano przestrzeganie przepiséw okreslajgcych
wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczace higieny pomieszczen i wymagan w
stosunku do uzywanego sprzetu. W trakcie catego roku 2025 pracownicy higieny
dzieci i mtodziezy przeprowadzili ogétem 215 kontroli sanitarnych. W tym okresie
wydano 14 decyzji administracyjnych, wystawiono 10 decyzji ptatniczych na kwote
1376 zt. Wydano takze 4 pozytywne opinie sanitarne dotyczace zapewnienia
bezpiecznych i higienicznych warunkéw w 3 placéwkach niepublicznychi 1
publicznej. Warunki sanitarno-higieniczne panujace w kontrolowanych placéwkach
byty wtasciwe i nie byto koniecznosci naktadania mandatéw karnych.

W 2025 roku przeprowadzono badania dostosowania umeblowania do zasad
ergonomii w 40 oddziatach w 8 placéwkach; dokonano sprawdzenia 587 stanowisk
pracy dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Prawidtowe stanowisko pracy
ucznia ( tj. stolik i krzesto), ktore jest wtasciwie ze sobg zestawione zapobiega
powstawaniu wad postawy lub pogtebianiu juz wad istniejacych, a takze zapewnia
mtodemu organizmowi komfortowe warunki w procesie uczenia sie.
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Ocena dostosowania umeblowania do zasad
ergonomii
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M liczba dzieci zbadanych liczba dzieci siedzgcych nieprawidtowo

Z przeprowadzonych badan wynika, iz 88 dzieci w 13 oddziatach z 5 placéwek
korzystato z nieprawidtowo dobranych do swojego wzrostu stolikow i krzesetek.
Badaniom poddano ok. 13% ogétu dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli i szk6t
podstawowych skontrolowanych placéwek. Po zakonczeniu badan, jeszcze w
trakcie kontroli nastapita poprawa stwierdzonego stanu; zmiany ustawienia
stolikow i krzesetek oraz dopasowania stanowisk do wzrostu dzieci.

W roku 2025 Higiena Dzieci i Mtodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gizycku przeprowadzita badania obcigzenia uczniéw
ciezarem plecakéw/tornistrow w jednej szkole podstawowej miejskiej i wiejskie;j.
Pomiary ( wazenie ciezaru ciata ucznidéw oraz ich plecakéw /tornistréw)
przeprowadzono tacznie u 406 ucznidow z 25 oddziatéw. Badanie polega na
obliczeniu procentowego udziatu, gdzie wartoscig pozadang jest 10% wagi
tornistra do wagi masy ciata ucznia. Taka zaleznosc¢ zostata stwierdzona u 195
uczniow z 25 oddziatéw. Waga tornistra w przedziale od 10% do 15% wystgpita u
111 ucznidw z 25 oddziatéw, natomiast waga tornistra przekraczajgca 15% masy
ciata ucznia zostata stwierdzona u 46 uczniéw w 2 badanych placéwkach - co
stanowi 11% zbadanych uczniéw. Podczas badan wypetniano formularze, ktére
nastepnie przestano do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej celem
dalszego opracowywania na szczeblu wojewddzkim.

Uczniowie nie muszg codziennie nosi¢ wszystkich podrecznikéw w
plecakach/tornistrach. Szkoty zapewniajg indywidualne szafki dla kazdego ucznia
lub posiadajg wydzielone miejsca na pozostawienie podrecznikéw i przyboréw
szkolnych.
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Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkotach

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy szkolnej wtasciwych warunkéw do utrzymania
higieny osobistej jest podstawa zachowania nalezytych warunkéw sanitarno-
higienicznych we wszystkich placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Podczas
przeprowadzanych kontroli szczegdlng uwage zwracano na zapewnienie cieptej,
biezacej wody do mycia rgk, wyposazenia w srodki higieniczne i do osuszania.
Wszystkie nadzorowane placéwki w roku 2025 posiadaty w wystarczajacej ilosci
srodki do mycia i dezynfekcji: rak, sprzetu i powierzchni.

Nadzér nad placowkami statymi oraz sezonowym wypoczynkiem dzieci i
mtodziezy

W okresie ferii zimowych i wakacji letnich, na terenie powiatu gizyckiego,
organizowano wypoczynek zimowy i letni dla dzieci i mtodziezy szkolnej. W okresie
ferii zimowych zgtoszono 35 turnuséw wypoczynkowych, zas w okresie letnich
wakacji w elektronicznej bazie organizatoréw wypoczynku zarejestrowano 224
turnuséw. Z wypoczynku zimowego i letniego na terenie naszego powiatu w roku
2025 skorzystato 6115 dziecii mtodziezy (w 2024 r. -6983; w 2023 r. byto -
6156). W trakcie trwania ferii zimowych pracownicy pionu higieny dzieci i
mtodziezy skontrolowali 25 turnuséw z 35 zgtoszonych do bazy organizatoréw
wypoczynku Kuratorium Oswiaty. Obiekty noclegowe, przygotowano w sposéb
prawidtowy, zapewniajgc wypoczywajgcym bezpieczne i higieniczne warunki
pobytu. W czasie akcji zimowej wypoczynek przebiegat spokojnie, rodzice nie
sktadali wnioskéw z prosbami o interwencje.

Podczas wakacji pracownicy pionu higieny dzieci i mtodziezy skontrolowali 90
turnuséw wypoczynku (40% wszystkich zgtoszonych turnuséw), przeprowadzajac
ogoétem 91 kontroli sanitarnych, w tym 2 kontrole interwencyjne. W
nadzorowanych placéwkach kontrolowano przestrzeganie przepiséow
okreslajgcych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczace higieny pomieszczen i
sprzetu. Zte warunki sanitarno-higieniczne bazy noclegowej stwierdzone zostaty w
2 obiektach prowadzonym przez przedsiebiorcéw. Wiasciciele niepublicznych
placéwek otrzymali decyzje administracyjne Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Gizycku z terminem wykonania nakazow i jeszcze w
trakcie trwania wakacji decyzje zostaty wykonane.

W placéwkach statych publicznych, bedacych pod nadzorem PPIS w Gizycku
zapewnione zostaty bezpieczne i higieniczne warunki pobytu dzieci i mtodziezy.
Placéwki zaopatrzone byty w wystarczajaca ilos¢ sSrodkéw do utrzymania czystosci
i dezynfekcji. Organy prowadzace placéwki doktadajg wszelkich staran aby
zapewnic wtasciwe warunki, przeprowadzane s biezgce naprawy oraz remonty

w szkotachi innych placéwkach publicznych i niepublicznych.

W roku 2025 dziatania pionu Dzieci i Mtodziezy nadal ukierunkowane byty na
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zapewnieniu bezpieczenstwa przeciwepidemicznego i higieny w placéwkach
oswiatowo-wychowawczych, opiekunczych, jak réwniez bezpieczenstwa
wypoczynku organizowanego zimg i latem.

Epidemiologia

W przypadku wiekszosci choréb zakaznych sytuacja epidemiologiczna
w powiecie gizyckim systematycznie sie poprawia. Podobnie jak w latach
ubiegtych, nie zarejestrowano zachorowan na dur brzuszny, btonice,
wscieklizne u ludzi oraz poliomyelitis.

Na podstawie zgtoszen lekarskich zarejestrowano w 2025 roku w naszym powiecie
1527 zachorowan lub podejrzen zachorowan na choroby zakazne, zakazenia i
zatrucia (w 2024 roku - 964), z tego hospitalizowanych byto 223 osoby.
Pracownicy sekcji epidemiologii w 2025 roku przeprowadzili 415 kontroli w tym:
287 dochodzen epidemiologicznych, dotyczacych opracowan choréb zakaznych i
100 kontroli sanitarnych w placéwkach prowadzacych dziatalnos¢ lecznicza oraz
28 kontroli punktow szczepien.

Rok 2025 r. odnotowano spadek zachorowan na krztusiec - zakazng chorobe
bakteryjng uktadu oddechowego, ktdra rozprzestrzenia sie drogg powietrzno-
kropelkowa. W 2025 r. wykryto w Polsce 11339 przypadkdéw, w wojewddztwie
warminsko-mazurskim w 2025 r. odnotowano - 368 przypadkow krztusca (rok
2024 - 637). W powiecie gizyckim w 2025 r. zarejestrowano 12 zachorowan na
krztusiec (w 2024 r. - 27 zachorowan).

SARS-Cov-2

Potwierdzone przypadki zakazen SARS-CoV-2 odnotowane w 2025 roku:
- Polska - 222497 (w2024 r. - 276114)

- Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie - 5423 (w2024 r. - 8151)

- Powiat gizycki - 192 (w2024 r. - 357)

Zatrucia pokarmowe

W powiecie gizyckim dominujgcym czynnikiem etiologicznym bakteryjnych zatru¢
pokarmowych sg odzwierzece typy pateczek Salmonella, wsréd ktérych dominuje
Salmonella enteritidis. W 2025 roku wskaznik zapadalnosci (liczba zachorowan /
100 tys. mieszkancow), wynidst 30,22. Zgtoszono 16 przypadkéw zakazen
pateczka Salmonella (w2024 - 12 zachorowan).
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Wskazniki zapadalnosci (liczba zachorowan / 100 tys. mieszkarncow) na
salmonelloze w latach 2016-2025 w kraju, wojewodztwie i powiecie:

2021 | 2022 2023 2024 | 2025
2016 2017 2018 2019 2020
Polska 26,1 26,04 25,95 25,92 13,73 21,56 17,15 27,41 24,62 23,60
Wojewédztwo 18,4 23,2 19,46 19,59 15,8 20,13 17,2 19,47 18,98 36,01
Powiat gizycki 13,9 22,8 10,7 47,97 28,34 23,02 31,25 11,15 22,43 30,22

W 2025 r. odnotowano 2 ogniska zatrucia pokarmowego, gdzie czynnikiem
etiologicznym w pierwszym przypadku byt wirus zéttaczki typu A, w drugim
Salmonella enteritidis.

Biegunki u dzieci do lat dwéch

Liczba biegunek u dzieci do lat dwéch wywotana przez biologiczne czynniki
chorobotworcze przedstawia sie w naszym powiecie w sposéb nastepujacy:

Zachorowania w powiecie gizyckim w latach 2016- 2025
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Przyczyna najwiekszej liczby zachorowan wsréd dzieci do lat dwéch w naszym
powiecie byty niezyty wywotane przez rotawirusy. W 2025 roku zarejestrowano
19 zachorowan na niezyt wywotany przez rotawirusy, 7 zachorowan na wirusowe
zakazenie jelitowe oraz 2 przypadki biegunki i zapalenia zotagdkowo - jelitowego.

Choroby przenoszone przez kleszcze

Problemem naszego powiatu, z uwagi na endemiczne wystepowanie zakazonych
kleszczy sg wysokie (prawie dwukrotnie wyzsze niz w kraju i péttora raza wyzsze
niz w wojewddztwie ) wspétczynniki zapadalnosci na borelioze. W 2025 r.
zgtoszono 125 przypadkéw zachorowan na borelioze, (w 2024 roku - 149) i
kleszczowe zapalenie mozgu: 14 zgtoszonych przypadkow (w 2024 r. - 10).

W 2025 roku nieobowigzkowym szczepieniom ochronnym przeciw kleszczowemu
zapaleniu mézgu poddato sie w powiecie gizyckim 263 osoby. Odnotowano
znaczny wzrost liczby szczepien w stosunku do roku poprzedniego (w 2024 roku
szczepieniu poddaty sie 158 osdb).

Lata llo$¢ osbb zaszczepionych
2016 166
2017 155
2018 188
2019 248
2020 206
2021 174
2022 144
2023 183
2024 158
2025 263
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Wskazniki zapadalnosci na borelioze w Polsce, wojewddztwie warminsko-

mazurskim i powiecie gizyckim w latach 2016 - 2025

Wskazniki zapadalnosci na borelioze w Polsce, wojewodztwie
warminsko-mazurskim i powiecie gizyckim w latach 2016 - 2025
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Ospa wietrzna

W 2025 roku odnotowano nieznaczny wzrost liczby zachorowan na ospe wietrzng
(z 120 w 2024 roku do 143 przypadkéw w 2025 roku), co przedstawia ponizszy
wykres:

Wskaznik zapadalnosci na ospe wietrzng w
powiecie gizyckim w latach 2016 - 2025
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coo | ppil 8727 /
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Pokasaniai kontakty oséb ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne

Wsrdd ogdlnej liczby pokasan i kontaktu oséb ze zwierzetami podejrzanymi o
wscieklizne w ubiegtym roku, odsetek podjetych szczepien przeciwko wsciekliznie
nieco wzrost. Wiekszosc tych oséb zostata zakwalifikowana przez lekarzy do
szczepien w wyniku pokgsania przez bezpanskie psy i koty.
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Pokasania ogétem IIOé‘_': 0_56b podt’ia.nyc-lj ) Odsetek 0séb

Lata szczepieniom p/wsciekliznie
zaszczepionych

2015 83 18 21,7%
2016 84 10 11,9%
2017 67 28 41,8%
2018 79 17 21,5%
2019 75 30 40%
2020 72 19 26,4%
2021 76 23 30,26%
2022 72 24 33,33%
2023 71 23 32,39%
2024 82 27 32,93%
2025 91 34 37,36%

Zachorowania na wirusowe zapalenie watroby typu A,BiC

W 2025 r. zarejestrowano w powiecie gizyckim 3 zachorowania na WZW typu A
(pokarmowa).

W 2025 r. - odnotowano 3 przypadki zachorowania na WZW typu B (w 2024 r. -
odnotowano 2 zachorowania) oraz odnotowano 4 przypadki zachorowania na
WZW typ C (w2024 r. - odnotowano 1 zachorowanie).

35/50




Wskazniki zapadalno$ci na wirusowe zapalenie watroby w powiecie gizyckim
w latach 2016 - 2025

Lata WZW typu A WZW typu B WZW typu C
2016 0 6,9 10,4
2017 0 3,5 10,5
2018 0 71 12,4
2019 0 1,79 7,16
2020 0 0 3,54
2021 0 1,77 3,54
2022 0 0 0
2023 0 1,86 3,72
2024 0 3,73 1,87
2025 5,66 5,66 7,55
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Wskazniki zapadalnosci na wirusowe zapalenie watroby
typ B i typu C w powiecie gizyckim w latach 2016 - 2025
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Grypa

W 2025 roku w powiecie gizyckim zgtoszono 792 potwierdzonych przypadkow
zachorowan na grype, (w2024 r. zgtoszono 79 przypadkow).

Zgtaszane przez lekarzy zachorowania na grype w
powiecie gizyckim w latach 2016 - 2025
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Nowo wykryte zachorowania na gruzlice, HIV, AIDS, kite i rzezaczke w kraju,
wojewodztwie i powiecie gizyckim w latach 2016 - 2025

Kraj Wojewodztwo Powiat
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2016 | 2017 | 2018] 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2016 | 2017 [ 2018 2019 2020] 2021 [ 2022] 2023| 2024 | 2025
Gruzlica | 6644 | 5787 | 12,2 | 5300 | 3388 | 3704 | 4314 | 4436 | 106 | bd. | 157 | 132 | 123 | 142 | 89 | 76 | 8 | 92 | 106 | 85 4 2 1 4 0 2 3 5 4 1
HIV 1459 | 1485 | 1304 | 1763 | 934 | 1341 | 2380 | 2905 | 2291 | 2755 | 27 30 40 | 38 18 19 42 40 38 | 40 1 1 2 1 1 2 1 0 3 1
AIDS 116 | 116 | 121 | 126 | 43 | 59 | 131 [ 183 | 183 | 173 | g9 0| 12| 6 4 3 6 3 4 5 1 0 2 1 1 0 1 0 0 [
Kita 1593 | 1567 | 1198 | 1631 | 722 | 1132 | 1190 | 2988 | 3028 | 3418 | 58 39 19 18 12 28 26 43 61 50 2 5 3 0 3 3 1 0 1 1
Rzezqczka | 390 | 311 | 246 | 524 | 250 | 283 | 601 [ 1371 | 1191 | 1496 | 7 5 5 5 2 3 2 7 18 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Wskaznik zapadalnosci na gruzlice, HIV, AIDS, kite i rzezagczke w kraju, wojewodztwie i
powiecie gizyckim w latach 2016 - 2025
Kraj Wojewodztwo Powiat
2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 [ 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2016 [ 2017 [ 2018 | 2019 ] 2020 2021] 2022] 2023 | 2024] 2025
Gruzlica 173|151 | bd | 137|122 | 97. | 114|112 7.8 [ bd. | 04 70 | 86 | 102 | 63 54 | 613 | 68 78 | 63 | 69 35 18 | 7,16 0 3,54 | 5,51 [ 1301 747 | 1,88
HIV 38 39 34 | 459|243 35 | 624 | 771|610 (737 | 19 21 28 | 266 13 1,3 31 293 | 281|298 | 17 1,8 36 179 | 1,77 | 354 | 1,84 0 56 1,88
AIDS 03| 03 [031[033]011[015]034]049] 049|046 06 | 07 (084|042 03 | 02 | 04 [022[030[037| 17| 0 [ 355|178 | 177 | 0 | 184 O 0 0
Kita 4.1 41 | 312| 80 | 349 (518|521 (793 | 806|914 | 40 27 be | 126 | 0.84 2 19 | 314 | 451 | 372 | 35 88 | 533 0 5,31 531 1.84 0 187 | 188
Rzefaczka| 10 | 08 | 064 | 137|065 | 074] 157 [364|317] 40 | 05 | 03 [035]035| 014 ] 02 [ 01 [ 051|133 [ 104] o 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Stan sanitarno-techniczny placéwek stuzby zdrowia

W 2025 roku inspekcja sanitarna w powiecie objeta nadzorem 137 obiektéw
Swiadczacych ustugi lecznicze, w tym 70 praktyk zawodowych. Przeprowadzono
100 kontroli sanitarnych. Mandatéw karnych nie natozono.

Stan sanitarno-techniczny placéwek swiadczacych ustugi zdrowotne jest
zadawalajacy i systematycznie sie poprawia. Podmioty lecznicze i praktyki
zawodowe s3 systematycznie modernizowane i doposazane w brakujacy sprzet
medyczny i urzadzenia, dostosowujac je do obowigzujacych przepiséw.

Szczepienia ochronne

Sekcja epidemiologii ds. szczepiern ochronnych Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Gizycku nadzoruje oraz koordynuje wykonanie w powiecie
gizyckim rzadowego programu uodpornienia wrazliwych populacji (zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia dotyczacego Programu Szczepien
Ochronnych) w 13 placowkach stuzby zdrowia.
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W 2025 roku realizacja programu obowigzkowego uodpornienia populacji do
19 roku zycia w powiecie gizyckim wynosita:

szczepienia pierwotne przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi w pierwszym
roku zycia - wykonanow 52 % ( wymagane >55% )

przeciwko odrze, $wince i rézyczce w drugim roku zycia - wykonano w 89 %
(wymagane >95%)

szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi w széstym roku zycia -
wykonano w 84 %

przeciwko odrze, Swince i rézyczce w 6 r.z.roku zycia - wykonanow 86 %
przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi w 14 roku zycia - wykonano w 85 %
przeciwko btonicy, tezcowi w 19 r.z. roku zycia - wykonanow 84 %

Dodatkowo w ramach szczepien obowigzkowych oséb narazonych uodporniono:
e przeciwko ospie wietrznej 36 dzieci uczeszczajacych do ztobkdéw i klubikéw

dzieciecych;

e przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B - 11 oséb dorostych.

W powiecie gizyckim caty personel wykonujacy szczepienia ochronne
( pielegniarki i potozne) posiada wymagane rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
kursy specjalistyczne ze szczepien ochronnych.

Sekcja Szczepien prowadzi réwniez:

nadzér i kontrole realizacji obowigzkowych oraz zalecanych szczepien
ochronnych ( Program Szczepien Ochronnych ) w punktach szczepien na terenie
powiatu, w tym nadzor nad realizacjg Wojewddzkiego Terminarza Szczepien
sporzadzanie powiatowego zamdéwienia na szczepionki oraz ich dystrybucje do
terenowych punktéw szczepien, prowadzenie elektronicznej formy nadzoru nad
dystrybucjg szczepionek

sporzadzanie raportéw zwigzanych z dziatalnoscia sekgji

monitorowanie niepozadanych odczyndéw poszczepiennych - w 2025 roku nie
zgtoszono odczynu poszczepiennego.

nadzér nad bezpieczenstwem przechowywania preparatéw szczepionkowych -
szczepionki magazynowane sg w dwéch urzadzeniach chtodniczych,
wyposazonych w ciggty system monitorowania temperatury i wilgotnosci PCT-
2A z powiadamianiem alarmowym. Powiadamianie o przekroczeniu
bezpiecznego zakresu temperatur oraz o przerwach w doptywie pradu odbywa
sie poprzez wiadomosci SMS wysytane do pracownika sanepidu

sporzadzanie rocznego sprawozdania o osobach uchylajgcych sie od obowigzku
szczepien ochronnych

zastosowanie procedur administracyjnych w celu egzekwowania wykonania
szczepien przez opiekunéw prawnych (rodzicow) uchylajacych sie od obowigzku
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szczepien ochronnych u matoletnich dzieci oraz prowadzenie rejestréw tych
dziatah.

Powyzej sredniej krajowej zrealizowane zostato rowniez w naszym powiecie w
2025 roku wykonanie szczepien nieobowigzkowych, ale zalecanych ( nie
finansowanych ze srodkéw znajdujacych sie w budzecie Ministra Zdrowia ).
Zaszczepiono 2894 osob (w 2024 roku - 2313), z czego:

e p/grypie - 1759 o0sob(w2024r.-1611) (wiek0-4)- 5 oséb, (wiek 5-14)-36
osoby, (wiek 15-64)- 501 oséb,( wiek 265 )- 1217 oséb

e p/wzwB-277 0séb(w2024r.-221)

e p/wzwA - 67 0séb(w2024r.-28)

e p/Kleszczowemu Zapaleniu Mézgu -263 osoby (w tym 25 pracownikow z
Nadlesnictwa), (w2024 r. - 158 osdb)

e p/ meningokokom - 44 oséb (w 2024r. - 34)

e p/ospiewietrznej - 320s6b (w2024 r. - 37); 143 przypadkdéw zachorowan w
2025 roku

e p/durowi brzusznemu - 66 0séb (w2024 r.-17)

e p/ zakazeniom wirusem brodawczaka (spoza programu)- 113 dziewczat/kobiet
i 40 chtopcéw/mezczyzn (w 2024 r. - 96 dziewczat i 36 chtopcdw )

e p/pneumokokom - 233 os6b dorostych (w 2024 r.- 75)

Ponadto, ze wskazan indywidualnych , uodporniono w 2025 roku 944 oséb
narazonych na zakazenie tezcem.

Pracownicy placéwek realizujacych szczepienia ochronne edukujg rodzicéw w
zakresie szczepien, przedstawiaja korzysci oraz ryzyko zwigzane z metoda
zapobiegania chorobom zakaznym.

Niemniej niepokdj budzg odmowy szczepien dzieci przez rodzicéw, ktérzy bez
uzasadnienia odstepujg od szczepien lub zwolennikéw tzw. ruchéw
antyszczepionkowych. W naszym powiecie odsetek dzieci nieszczepionych
zgtoszonych w 2025 roku to 0,10 % (18 oséb w tym 9 dzieci zaszczepiono po
dziataniach PPIS ) w stosunku do ogdlnej liczby podlegajacych szczepieniom
obowigzkowym do 19 roku zycia (8895 osdb).

W 2025 roku wystosowano pisma z informacjg o obowigzku szczepien ochronnych
do trzydziestu szesciu rodzicéw z czego osiemnascioro z rodzicéw zaszczepito
swoje dzieci. W przypadku braku reakcji ze strony zobowigzanych do szczepien,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny przesyta pisemne upomnienia. W
2025 roku wystawiono 14 upomnien do rodzicow.

Ogotem od 2010 roku nie zaszczepiono w naszym powiecie 112 dzieci ( kazdy
przypadek jest rozpatrywany i analizowany przez Panstwowego Powiatowego
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Inspektora Sanitarnego, w wiekszosci przypadkéw podijeto dziatania
administracyjno - egzekucyjne).

W 2025 roku wystawiono 6 tytutéw wykonawczych, ktére skierowanowraz z
whnioskami o wszczecie postepowania egzekucyjnego do WMPWIS.

Od 1 czerwca 2023 roku rozpoczeto w Polsce program powszechnych,
bezptatnych szczepien nastolatkéw przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka
(HPV), ktéry odpowiada za zachorowania na raka szyjki macicy, a takze inne
choroby nowotworowe. Powszechny program szczepien HPV od 2024 roku objat
wieksza grupe dzieci i mtodziezy z rocznikéw 2010 - 2015 i jest skierowany do
dziewczat i chtopcdw po 9 roku zycia do ukonczenia 14 roku zycia. W Polsce w
powszechnym programie szczepien przeciw HPV bezptatnie dostepne sg 2
szczepionki: 2-walentana szczepionka Cervarix i 9-walentna szczepionka Gardasil
9. W 2025 roku skorzystato z tego programu 305 nastolatkéw.

Zapobiegawczy Nadzér Sanitarny

Dziatalno$¢ zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, dotyczy zakresu okreslonego
w art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z
2024r.,poz.416).

W 2025 r.,, w ramach sprawowanego zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
przeprowadzono 2 897 postepowan, w ktérych zajeto: 912 stanowiska w formie
decyzji, postanowienia, opinii sanitarnej, 85 w formie pisma oraz 1900 stanowisk w
formie tzw. ,milczacych zgdd” w zakresie spetniania wymagan higienicznych
i zdrowotnych.

Dziatania podejmowane byty na wniosek organéw: ochrony $rodowiska,
administracji samorzadowe] lub inwestoréw i miaty na celu eliminowanie
nieprawidtowosci natury sanitarnej na réznych etapach procesu inwestycyjnego
miedzy innymi poprzez:

e przeprowadzenie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko:
- uzgodnienie zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na Srodowisko - wydano 3 opinie,
- opiniowanie projektu dokumentu wraz z prognoza oddziatywania na
srodowisko - wydano 9 opinii,
- odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko - wydano 1 opinie,
e oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko:
- opinia co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsiewziecia na
srodowisko - wydano 118 opinii,
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- w sprawie uzgodnienia warunkéw realizacji przedsiewziecia przed wydaniem
decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach - wydano 5 opinii,

e uzgadnianie decyzji o warunkach zabudowy - wydano 688 postanowien,

¢ uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i
zdrowotnych - wydano 10 opinii,

e uczestniczenia w dopuszczeniu do uzytkowania obiektu budowlanego
dotyczyty:

- 18 opinii wydano, zgodnie art. 56 ust. 1 pkt 2 i 1a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane,

- 12 zajetych stanowisk w formie pisma, zgodnie art. 56 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
7 lipca 1994 r. Prawo budowlane,

- 84 zajete stanowiska w formie tzw. ,milczacych zgéd”,

e zajecie stanowisk w innych sprawach z zakresu spetnienia wymagan
higienicznych i zdrowotnych (np.: uzupetnienia wnioskéw, uzupetnienie
przedtozonej dokumentacji) - wydano - 47 pism.

e Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku w 2025 r. przeprowadzit
52 kontrole sanitarne w tym:

- 18 kontroli tzw. ,odbiorowych” - zgodnie z art. 56 ustawy Prawo budowlane,

- 3 kontrole w trakcie realizacji obiektu budowlanego,

- 3i kontroli wspdlnych z innymi dziatami merytorycznymi stacji ( kontrole
dotyczyty - zaktadéw fryzjerskich, kosmetycznych, nowych sklepéw, punktéw
gastronomicznych, zaktadéw pracy),

e W 2025 roku wydano 28 decyzji ptatniczych w tym:

- 18 - decyzje po przeprowadzeniu kontroli zgodnie z art. 56 ustawy Prawo
budowlane
- 10 - decyzje w zwigzku z uzgodnienie dokumentacji projektowej.

Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

W 2025 roku Powiatowa Stacja Sanitarno@Epidemiologiczna w Gizycku
realizowata dziatania z zakresu promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej zgodnie z
zatozeniami krajowymi (Ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznymi
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Narodowym Programem Zdrowia),
wojewddzkimi (Wojewddzkim Programem Promocji i Ochrony Zdrowia,
Wojewddzkim Programem Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV,
Programem Przeciwdziatania Narkomanii), a takze w oparciu o aktualng sytuacje
epidemiologiczng oraz spoteczng powiatu.

Zainicjowanie oraz koordynowanie dziatan w zakresie promocji zdrowia i o$wiaty
zdrowotnej odpowiada pracownik ds. Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej. Do
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jego zadan nalezy planowanie, organizowanie i realizacja przedsiewzieé w zakresie
edukacji zdrowotnej, a takze wspieranie podmiotéw wspdtpracujacych w zakresie
ksztattowania wtasciwych postaw i zachowan prozdrowotnych wsréd
mieszkancow powiatu.

Adresatami podejmowanych dziatan byli przedstawiciele réznych grup
spotecznych, w szczegélnosci dzieci i mtodziez, ich rodzice i opiekunowie, osoby
starsze, a takze pracownicy instytucji publicznych i podmiotéw leczniczych.
Ponadto PSSE w Gizycku, poprzez publikowanie materiatow informacyjno-
edukacyjnych na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych,
docierata do szerokiego grona odbiorcéw, wykraczajgcego poza obszar powiatu.
W 2025 roku w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gizycku
szczegoblng uwage zwrdcono na realizacje ponizszych akcji i programéw
edukacyjnych:

Program edukacyjny , Trzymaj forme!”

Jest to inicjatywa ogélnopolska, ktéra od 18 lat z powodzeniem realizowana jest w
naszym powiecie. Kierowana jest do uczniéw klas V-VIII szkét podstawowych.
Celem programu jest ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wséréd miodziezy
szkolnejiich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki.

W ramach programu organizowano zajecia edukacyjne z dzieémi i mtodzieza,
spotkania z rodzicami, stoiska profilaktyczne oraz szkolenie dla koordynatoréw
szkolnych. Program realizowany byt przez 11 szkét podstawowych. Dziataniami
programowymi objeto 1.952 oséb.

Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazed HIV
oraz zachorowan na AlIDS, zwiekszenie dostepnosci i upowszechnianie testowania
w kierunku HIV, a takze promocja dziatalnosci Punktéw Konsultacyjno-
Diagnostycznych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gizycku realizuje catoroczne
dziatania profilaktyczne skierowane do ogétu spoteczenstwa.

Dziataniami programowymi objeto tgcznie 3.277 oséb.
Profilaktyka tytoniowa

Uzywanie wyrobéw nikotynowych wsrdd mtodziezy stanowi narastajgcy problem
zdrowia publicznego. W ostatnich latach obserwuje sie wzrost popularnosci
e-papieroséw oraz produktéw zawierajacych nikotyne w formie doustnej, takich
jak saszetki nikotynowe, ktére czesto sg btednie postrzegane jako mniej szkodliwa
alternatywa dla tradycyjnych wyrobow tytoniowych. Wczesna inicjacja
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nikotynowa zwieksza ryzyko uzaleznienia, negatywnie wptywa na rozwéj mtodego
organizmu oraz sprzyja sieganiu po inne substancje psychoaktywne.

W odpowiedzi na powyzsze zagrozenia profilaktyka tytoniowa stanowita istotny
element dziatan oswiatowo-zdrowotnych. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gizycku poprzez zajecia edukacyjne, wyktady, szkolenia,
organizacje stoisk promocji zdrowia oraz publikowanie informacji na stronie
internetowej i mediach spotecznosciowych prowadzita catoroczne dziatania
profilaktyczne skierowane do ogétu spoteczenstwa.

Dziataniami z zakresu profilaktyki tytoniowej objeto tacznie 3.980 osoby.

Program ,Czyste powietrze wokét nas”

Celem programu jest podniesienie kompetencji rodzicéw i opiekundéw w zakresie
ochrony dzieci przed narazeniem na dym tytoniowy oraz zwiekszenie ich
Swiadomosci dotyczacej zdrowotnych konsekwencji biernego palenia.

Program byt realizowany w 5 placéwkach. Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gizycku zapewniata wsparcie merytoryczne jednostkom
uczestniczacym w programie poprzez przekazywanie informacji, materiatow
edukacyjnych oraz biezgce doradztwo niezbedne do prawidtowej realizacji dziatan.
tacznie dziataniami programowymi objeto 494 oséb.

Program ,Bieg po zdrowie”

Program skierowany byt do ucznidw klas IV szkét podstawowych. Jego celem jest
zwiekszenie poziomu wiedzy dzieci na temat zdrowia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem szkodliwos$ci palenia tytoniu, a takze ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania Swiadomych i prozdrowotnych decyzji.

W realizacji programu uczestniczyty 2 szkoty podstawowe, a taczna liczba
odbiorcéw wyniosta 180 odbiorcéw.

Program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”

Gtéwnym celem programu jest m.in. poznanie nisko przetworzonych produktéw
ekologicznych i zachecanie do ich rozpoznawania i spozywania, oraz promowanie
witasciwych nawykow zywieniowych wséréd najmtodszychiich rodzicow.
Program adresowany jest do dzieci w wieku 5i 6 lat oraz ich opiekunéw.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gizycku zapewniata wsparcie
merytoryczne poprzez przekazywanie placéwkom materiatéw edukacyjnych oraz
informac;ji niezbednych do prawidtowej realizacji dziatar programowych.

Program realizowany byt w 3 przedszkolach. taczna liczba jego odbiorcow
wyniosta 205 dzieci w wieku przedszkolnym.

Program ,ARS, czyli jak dbac o mitos¢?”
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Program ma na celu ograniczenie negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania oraz naduzywania
substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzgca w doroste zycie. Program
koncentruje sie na ksztattowaniu postaw odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
wzmachnianiu umiejetnosci podejmowania $wiadomych decyzji oraz budowaniu
trwatychi bezpiecznych relacji interpersonalnych.

W powiecie gizyckim program realizowany byt w 2 szkole ponadpodstawowe;j.
tacznie dziataniami programowymi objeto 170 uczniéw.

Program ,Znamie! Znam Je?”

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie poziomu wiedzy mtodziezy szkét
ponadpodstawowych  w zakresie profilaktyki czerniaka oraz ksztattowanie
postaw sprzyjajacych wczesnemu rozpoznawaniu niepokojacych zmian skérnych.
Istotnym elementem programu jest réwniez podnoszenie Swiadomosci dotyczacej
czynnikéw ryzyka oraz znaczenia systematycznej kontroli znamion.

W ramach realizacji programu prowadzono zajecia edukacyjne dla uczniéw, a takze
szkolenia dla szkolnych koordynatoréw. Do programu przystapity 6 szkoty
ponadpodstawowe, obejmujac dziataniami tacznie 336 odbiorcéw.

Program ,Podstepne WZW”

Program jest przedsiewzieciem edukacyjnym skierowanym do uczniéw szkét
ponadpodstawowych, ktdérego celem jest zwiekszenie poziomu wiedzy w zakresie
profilaktyki zakazen wirusami zapalenia watroby typu A, Bi C (HAV, HBV, HCV)
oraz ksztattowanie postaw sprzyjajgcych ochronie zdrowia. Program zwraca
szczegbdlng uwage na drogi szerzenia sie zakazen, znaczenie szczepieh ochronnych
oraz zasady zapobiegania transmisji wirusow.

W ramach realizacji programu prowadzono zajecia edukacyjne dla mtodziezy, a
takze organizowano szkolenia dla szkolnych koordynatoréw.

Do udziatu w programie zgtosity sie 6 szkét ponadpodstawowych, a taczna liczba
odbiorcéw wyniosta 352 oséb.

Program ,Wybierz zycie- Pierwszy krok”

Gtéwnym celem programu jest zmniejszenie liczby nowotwordéw szyjki macicy
wywotanych przez wirus HPV, zapobieganie zakazeniom oraz uswiadomienie
znaczenia regularnych badan cytologicznych. Program jest skierowany do
mtodziezy szkét ponadpodstawowych. W ramach programu prowadzono zajecia
edukacyjne wsérdod mtodziezy oraz dystrybuowano materiaty dotyczace profilaktyki
zakazen HPV.

Do programu przystapito 5 szkét ponadpodstawowych. Dziataniami
programowymi objeto 312 osoby.
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Projekt edukacyjny #MtodziSwiadomi

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gizycku realizowata projekt
edukacyjny #MtodziSwiadomi, ktérego celem jest zwiekszenie wiedzy mtodziezy
na temat choréb przenoszonych droga ptciows, informowanie o sposobach
przenoszenia tych chordéb oraz ich objawach i konsekwencjach zdrowotnych.
Dziatania prowadzone w ramach projektu miaty na celu ksztattowanie
Swiadomosci zdrowotnej, przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym
oraz promowanie postaw sprzyjajacych ochronie zdrowia.

Realizujac projekt: prowadzono zajecia, edukacyjne w szkotach
ponadpodstawowych i Warsztatach Terapii Zajeciowe, dystrybucje materiatéw
edukacyjnych, kampanie informacyjng w mediach spotecznosciowych PSSE w
Gizycku.

Realizacja projektu #MtodziSwiadomi w 2025 roku przyczynita sie do wzrostu
poziomu wiedzy mtodziezy na temat chordb przenoszonych droga ptciowa oraz
znaczenia profilaktyki, a takze wzmocnita kompetencje zdrowotne uczestnikow w
zakresie odpowiedzialnego podejmowania decyzji. 1257 odbiorcéw dziatan
profilaktycznych.

Szczepienia ochronne, w tym Ogdlnopolska kampania ,Jesien bez infekcji”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gizycku prowadzita szeroko
zakrojona edukacje zdrowotng wsérdd réznych grup odbiorcéw, w tym
koordynatoréw programowych, rodzicow i mtodziezy. Podczas spotkan i dziatan
informacyjnych podkreslano znaczenie szczepien jako skutecznej i bezpiecznej
formy profilaktyki choréb zakaznych. Zwracano szczegélng uwage na fakt, ze
szczepienia stanowig nie tylko ochrone indywidualna, ale réwniez budujg
odpornosé populacyjna, chronigc osoby, ktére z przyczyn medycznych nie moga
zostac zaszczepione.

Ponadto w ramach catorocznych dziatan promujacych szczepienia ochronne
dystrybuowano materiaty informacyjno-edukacyjne, organizowano stoiska
promocji zdrowia.

Zamieszczano informacje dotyczace szczepien ochronnych na stronie internetowej
oraz profilu Facebook PSSE w Gizycku - tacznie dziatania profilaktyczne objety
1.200 odbiorcéw.

Profilaktyka uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych/dopalaczy

Dziatania podejmowane w ramach profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych koncentrowaty sie przede wszystkim na prowadzeniu zajeé
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edukacyjnych skierowanych do mtodziezy oraz organizacji punktéw promocji
zdrowia, w ktérych osoby zainteresowane mogty uzyskac rzetelne informacje na
temat negatywnych skutkéw zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z zazywania
substancji psychoaktywnych.

Edukacja w tym zakresie stanowi kluczowy element dziatan profilaktycznych,
poniewaz zwieksza swiadomos¢ zagrozen, ksztattuje postawy prozdrowotne oraz
wspiera mtodych ludzi w podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji. Systematyczne
przekazywanie wiedzy sprzyja ograniczaniu ryzykownych zachowan oraz
wzmacnia kompetencje spoteczne i umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach pres;ji
réwiesnicze;j.

Czesc¢ dziatan realizowano we wspoétpracy z Komendg Powiatowg Policji w
Gizycku.

tacznie dziataniami profilaktycznymi objeto 4.078 odbiorcéw.

Akcja ,,Moje dziecko idzie do szkoty”

W ramach realizacji akcji ,Moje dziecko idzie do szkoty” podejmowano dziatania
majace na celu podniesienie poziomu wiedzy rodzicow w zakresie wybranych
elementéw zdrowego stylu zycia oraz uswiadomienie im kluczowej roli w
ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych u dzieci rozpoczynajacych
nauke szkolna.

Dziatania obejmowaty zamieszczanie informacji stronie internetowej oraz profilu
Facebook PSSE w Gizycku, organizacje spotkan edukacyjnych z rodzicami oraz
stoisk promocji zdrowia, podczas ktérych przekazywano materiaty informacyjno-
edukacyjne skierowane do rodzicéw dzieci rozpoczynajacych nauke w klasach |
szkot podstawowych.

tacznie dziataniami profilaktycznymi objeto 1.357 odbiorcéw.

Swiatowy Dzien Zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gizycku prowadzita dziatania
informacyjno-edukacyjne skierowane do ogoétu spoteczenstwa.

W ramach przedsiewzie¢ zorganizowano Dziert Otwarty PSSE w Gizycku, podczas
ktérego mieszkancy powiatu gizyckiego mieli mozliwos¢ zapoznania sie z zakresem
dziatalnosci Inspekcji Sanitarnej, porozmawiania ze specjalistami oraz skorzystania
z oferty informacyjno-edukacyjnej. Dla chetnych uczniéw szkot
ponadpodstawowych przygotowano wyktady, obejmujgce wybrane zagadnienia z
zakresu bezpieczenstwa zdrowotnego.

Dzien Otwarty stanowit okazje do podkreslenia roli Inspekcji Sanitarnej w
zapewnieniu bezpieczenstwa zdrowotnego mieszkancow.
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Edukacja zywieniowa, w tym: kampania EFSA #Safe2Eat” oraz #PlantHealth4Life
i profilaktyka zatru¢ grzybami

W ramach dziatan z zakresu edukacji zywieniowej realizowano inicjatywy
promujace Swiadome i bezpieczne wybory konsumenckie oraz zasady
prawidtowego zywienia. Poprzez organizacje wyktadéw, zajeé edukacyjnych
upowszechniano zatozenia kampanii EFSA #Safe2Eat, ukierunkowanej na
zwiekszanie wiedzy spoteczenstwa w obszarze bezpieczenstwa zywnosci,
witasciwego postepowania z produktami spozywczymi, czytania oznakowania oraz
ograniczania ryzyka zatruc¢ pokarmowych.

Réwnoczesdnie promowano tresci kampanii #PlantHealth4Life, zwracajacej uwage
na znaczenie zdrowia roslin dla jakosci zywnosci i bezpieczestwa konsumentéw.
Prowadzono takze dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania zatruciom
grzybami, obejmujgce edukacje dotyczaca zasad bezpiecznego grzybobrania.

W Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Gizycku pozostajg do
dyspozycji grzyboznawca oraz klasyfikator grzybéw. 3.233 odbiorcéw dziatan
profilaktycznych.

Propagowanie zasad higieny osobistej, w tym profilaktyki wszawicy

W ramach propagowania zasad higieny osobistej organizowano zajecia edukacyjne
oraz stoiska promocji zdrowia, ktére kierowane byty w szczegdlnosci do dzieci i
mtodziezy. Publikowano informacje na stronie internetowej oraz profilu Facebook
PSSE w Gizycku

Realizowane inicjatywy miaty istotne znaczenie w kontekscie profilaktyki choréb
zakaznych. Podkreslano, ze wtasciwa higiena osobista, w szczegdlnosci prawidtowe
i regularne mycie rak, stanowi jedng z najskuteczniejszych i najprostszych metod
zapobiegania szerzeniu sie wielu choréb zakaznych. Edukacja w tym zakresie
przyczynia sie do poprawy bezpieczehstwa zdrowotnego catej spotecznosci. 3.800
odbiorcéw dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka chorob odkleszczowych, w tym kampania ,Nie badz atrakcyjny dla
kleszczy”

Celem prowadzonych dziatan byto zwiekszenie wiedzy na temat choréb
przenoszonych przez kleszcze, w szczegolnosci kleszczowego zapalenia moézgu i
boreliozy, a takze upowszechnienie zasad profilaktyki oraz wtasciwego
postepowania w przypadku kontaktu z kleszczem.

Dziatania realizowane przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w
Gizycku skierowane byty do mieszkancéw powiatu wegorzewskiego, w tym do
kierownikow i opiekundw wypoczynku letniego.
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W ramach przedsiewzie¢ przeprowadzono zajecia profilaktyczne wsréd
uczestnikéw warsztatéw terapii zajeciowej, uczniow szkét podstawowych i
ponadpodstawowych, a takze uczestnikéw wypoczynku letniego. Dystrybuowano
materiaty informacyjno-edukacyjne, prowadzono punkty informacyjno-edukacyjne
oraz przekazywano informacje za posrednictwem mediéw spotecznos$ciowych
PSSE w Gizycku.

Dziataniami profilaktycznymi objeto 4.700 osoby.
Akcja ,Zdrowe Wakacje”

Celem akcji byto zmniejszenie liczby wypadkéw, zachorowan i zakazen dzieci i
mtodziezy przebywajacych na obozach i koloniach letnich. W ramach dziatan
prowadzono zajecia edukacyjne skierowane do uczniéw szko6t powiatu gizyckiego
oraz uczestnikow wypoczynku letniego. Organizowano stoiska informacyjno-
edukacyjne, prowadzono dystrybucje materiatéw profilaktycznych oraz
zamieszczano informacje na profilu Facebook i stronie internetowej Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gizycku.

tacznie dziataniami objeto 2.190 oséb.

Akcja ,Zdrowe Ferie”

Celem podejmowanych dziatan byto ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz
utrwalanie nawykéw i umiejetnosci w zakresie profilaktyki grypy. W ramach
realizacji zadania prowadzono dystrybucje materiatéw edukacyjnych w formie
ulotek, przeprowadzono zajecia edukacyjne wsréd dzieci i mtodziezy oraz
przekazywano informacje za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.
Dziataniami edukacyjno-informacyjnymi objeto tacznie 357 osoby.

Prowadzono szeroka wspotprace z placéwkami oswiatowymi oraz innymi
instytucjami publicznymi.

Wspétpracowano z:

e Narodowym Funduszem Zdrowia

e Starostwem Powiatowym w Gizycku

e Burmistrzem Miasta Gizycko

e Nadle$nictwem Gizycko

o Warsztatami Terapii Zajeciowej w Rynie

e Wojewddzka Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng w Olsztynie
e Powiatowa Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng w Wegorzewie
e  Gminnym Osrodkiem Kultury w Mitkach

e Komenda Powiatowa Policji w Gizycku

e Placéwkami nauczania i wychowania powiatu gizyckiego

e Podmiotami leczniczymi powiatu gizyckiego
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e Stowarzyszeniem ,Nasze Bogacko”

e Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku
e Regionalnym Parkiem Edukacji Kultury i Turystyki w Rynie

o Swietlica Socjoterapii Zajeciowej w Gizycku

e Klubem ,Petna Chata” w Gizycku

e Klubem wspinaczkowy ,Wiewior”

e Centrum Profilaktyki Szkolnej w Gizycku

¢ Fundacja Inicjatyw Pozytywnych ,PozytywArt”

¢ Nordic Walking Poland Group - Leszkiem tucko

e Organizatorami wypoczynku letniego i zimowego

Dziekujemy przedstawicielom wszystkich instytucji, organizacji,
stowarzyszen, ktorzy wspierali nas w 2025 roku w dziafalnosci
prozdrowotnej na terenie naszego powiatu, a takze wszystkim placowkom

oswiatowym za rzetelne dziatania w ramach programow profilaktycznych

Z wyrazami szacunki
Joanna Stabinska
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku
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