Koncepcja dojrzatosci Srodowiskowej

Zrozumienie procesoéw przyrodniczych i przyczyn zmiany klimatu, postrzeganie
siebie jako czesci ekosystemu i poczucie wspoétodpowiedzialnosci za przyrode nie
biora sie z niczego. To proces, ktory zaczyna sie we wczesnym etapie zycia.
Koncepcja dojrzatosci sSrodowiskowej, wywodzaca sie z edukacji lesnej, pomaga
zrozumieé, jak wspotczesny cztowiek buduje wiez z natura i jak ta wiez wptywa na
podejmowanie odpowiedzialnych wyboréw w codziennym zyciu.

Dlaczego kontakt z naturg w dziecinstwie jest tak wazny?

Przyroda jest jednym z najsilniejszych, a jednoczes$nie najprostszych czynnikow
wspierajgcych prawidtowy rozwoj dziecka. Ruch na swiezym powietrzu wspiera rozwaj
psychomotoryczny, poprawia koncentracje i redukuje stres. Regularne przebywanie w
srodowisku naturalnym pozytywnie wptywa tez na zdolnosci poznawcze, rozwija
empatie oraz poczucie sprawczosci.

Modele edukacji oparte na statym kontakcie naturg (np. przedszkola i szkoty lesne)
wskazuja, ze nauka w srodowisku naturalnym poprawia przyswajanie wiedzy i
kreatywnosc¢. Badania pokazuja, ze osoby, ktdre w dziecinstwie miaty czesty kontakt z
naturg, czesciej podejmuja prosrodowiskowe dziatania w dorostym zyciu —
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poczawszy od oszczednego korzystania po aktywne angazowanie sie w ochrone
przyrody.

Jak budowac¢ wiez z naturg?

Ciekawym modelem edukacyjnym, stanowigcym drogowskaz dla kompleksowego
podejscia do ksztattowania postaw prosrodowiskowych jest koncepcja 6 stopni
dojrzatosci sSrodowiskowej'. Wywodzi sie ona z pedagogiki le$nej. Doskonatym polem
do jej realizacji jest przyrodnicza edukacja terenowa.

Model 6 stopni dojrzatosci Srodowiskowej moze by¢ inspiracjg zaréwno dla nauczycieli i
edukatordw, jak i dla rodzicéw. Pozwala dziatac tak, by nie tylko przekazywa¢ wiedze, ale
przede wszystkim budowaé¢ emocjonalng wiez z naturg — bo to ona najskuteczniej
prowadzi do odpowiedzialnosci za stan srodowiska.

Szesc stopni dojrzatosci srodowiskowej

Opracowanie: Ewa Janowska
Stopien 1. Rados¢ z bycia na swiezym powietrzu

Pierwszy krok jest najprostszy, ale zarazem kluczowy — chodzi o to, by przebywanie w
naturze kojarzyto sie z przyjemnoscia. Spacer, zabawa w lesie czy piknik pozwalajg
dzieciom poczu¢ sie w przyrodzie swobodnie i bezpiecznie.

" Opublikowany przez Bjgrn Helge Bjgrnstad, Forestry Extension Institute w Norwegii, 2013 r.; koncepcja
popularyzowana przez forestpedagogics.eu
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Wskazowki dla nauczyciela/edukatora:
%

Mozna wspieraé¢ ucznidow éwiczeniami, ktére pozwolg na zwiekszenie
doswiadczen zmystowych (dotykanie mchu, wachanie grzybdéw), stuchanie
otaczajgcych nas dzwiekow ptakéw lub drzew (rysowanie mapy dzwiekdw), dostrzeganie
nieoczywistych barw w otaczajacej przyrodzie np. czerwonych (nie zielonych) todyg
roslin.

To wtasnie pozytywne doswiadczenia sg fundamentem pdzniejszego zainteresowania
przyroda i wrazliwoscig na stan srodowiska naturalnego.

Autor: Ewa Janowska

Stopien 2. Doswiadczanie i obserwowanie natury

Kiedy dziecko zaczyna zwracac¢ uwage na zapach lasu, fakture mchu czy Spiew ptakow,
uczy sie uwaznosci i dostrzegania réznorodnosci Swiata. Takie doswiadczenia angazuja
zmysty i budujg emocjonalng wiez z otoczeniem — a im silniejsza wiez, tym wieksza che¢
dbania o to, co bliskie i wazne. Rolg nauczyciela jest stworzenie warunkoéw, ktore
pozwolg uczestnikowi poczuc¢ te wiez. Stuzg temu odpowiednio dopasowane
aktywnosci w terenie, ktére angazujg uczestnika, w szczegdlnosci do samodzielnego
odkrywania.
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Wskazowki dla nauczyciela/edukatora:

) Podczas wycieczki do lasu rozdaj uczestnikom pudetka z karteczkag na dnie z
wypisang cechga. Zadaniem uczestnika jest znalezienie elementéw z otoczenia
odpowiadajgcych tej cesze i przykry¢ nimi dno pudetka. Po powrocie grupy z
poszukiwan, pozostali uczestnicy prébuja odgadnac¢ po zawartosci, jakg ceche miat
znalez¢ dany uczestnik.

Pamiegtaj, ze cechy, ktérych znalezienia w otoczeniu bedziesz wymagat od uczestnika
powinny by¢ dostosowane do jego mozliwosci poznawczych. Przyktadowe cechy np.:
azurowe, szorstkie, dwukolorowe, pachnace, kolczaste, owtosione, z otworem,
wydajace dzwieki, jaskrawe, symetryczne, przezroczyste.

To ¢wiczenie ma na celu zwigkszenie Swiadomosci réznorodnosci otaczajgcego nas

Swiata - uwrazliwienie na rézne detale, struktury, wzory i kolory wystepujace w
przyrodzie, wyodrebnienie ich z ,jednolitej masy”, jakg moze wydawac sie¢ las. Idea
polega na tym, aby zwolni¢ tempo i uwaznie przyjrze¢ sie otoczeniu.

, i;‘!“W

Autor: Ewa Janowska
Stopien 3. Zrozumienie zaleznosci w przyrodzie

Na tym etapie pojawia sie Swiadomos¢, ze w naturze wszystko jest potgczone. Dzieci
zaczynajg rozumieg, ze znikniecie jednego gatunku moze wptywac na inne elementy
ekosystemu. To wazna lekcja o delikatnej rownowadze przyrody i znaczeniu
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réznorodnosci biologicznej. Wiedza o ekosystemach i ich strukturach prowadzi do
gtebszego rozumienia procesow przyrodniczych.

Wskazowki dla nauczyciela/edukatora:
% Stworzmy trojkat! Celem tej aktywnosci jest zwiekszenie Swiadomosci, w jaki
sposob rézne gatunki sg ze sobg powigzane i wspotzalezne.

Uczestnicy stojg rozsypani w przestrzeni, tak by zachowac od siebie ok. 2 m odlegtosci.
Kazda osoba po cichu ,wybiera w swojej gtowie” dwie inne osoby z grupy, ktérych nie
ujawnia innym. Na sygnat prowadzgcego wszyscy zaczynajg sie poruszac tak, by zawsze
utrzymywacé rowng odlegtosé od tych dwéch wybranych osdéb, tworzgc wyobrazony
tréjkat rownoboczny z nimi. W efekcie ruchy jednej osoby powodujg poruszanie sie
pozostatych, grupa pozostaje w ciggtym ruchu prébujac utrzymadé uktad tréjkatow.

o
O

Opracowanie: Ewa Janowska

Obserwacje: Pierwsze skojarzenie uczestnikdw moze by¢ takie, ze wspélnie stworzyli
system zaleznosci, w ktdrym wyraznie wida¢ wptyw jednego elementu na drugi oraz
rownowage catego, dynamicznego uktadu.

W rozszerzonej wersji ¢wiczenia, mozna pokazac¢ obrazowo wptyw jednego elementu na
pozostate elementy w ekosystemie. Uczestnicy powracajg do ruchu we wczesniej
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obranej konstelacji. Prowadzacy podchodzi i symbolicznie ,,zabiera” (prosi o kucniecie)
jedna osobe —w ten sposéb symbolicznie opuszcza ona ekosystem. Wszystkie osoby,
ktére miaty z nig relacje, rowniez kucajg (opuszczajg ekosystem).

W tym miejscu mozna wprowadzi¢ pojecie roznorodnosci biologicznej. Zwrd¢ uwage
uczestnikom, ze im wiecej elementow, a za tym powigzan w ekosystemie tym trudniej go
zachwiac. Brak jednego gatunku lub ,,niszy”, moze wywotac reakcje tanncuchowa
prowadzacg do kaskadowych zmian. Dlatego tak wazne jest zachowanie réznorodnosci
biologicznej —im bardziej zréznicowany system, tym wieksza jego stabilnosc.

Stopien 4. Zauwazenie relacji cztowieka z natura

Przyroda, w niemal kazdym miejscu na Ziemi, nosi $lady naszej obecnosci: drogi,
sciezki, budynki czy pola uprawne. Zaczynamy dostrzega¢ zaréwno pozytywne, jak i
negatywne skutki dziatalnosci cztowieka oraz rozumieé, ze las petni wiele funkcji — od
przyrodniczych i gospodarczych po spoteczne i kulturowe.

Ludzie od zawsze korzystali z lasu i nadal to robiag, cho¢ sposdb, w jaki go
wykorzystujemy, zmieniat sie na przestrzeni lat. Szukajgc uwaznie, mozna znalez¢ slady
zaréwno dawnych, jak i wspotczesnych dziatan cztowieka.

Wskazoéwki dla nauczyciela/edukatora:
%

Podczas wyprawy do lasu popros uczestnikéw, aby znalezli slady dziatalnosci
ludzi. Moga to by¢ dawne osady, rowy melioracyjne, bunkry, stupy telefoniczne,
tablice informacyjne, miejsca wyrebu, drogi, tory i wiele innych. To, co na pierwszy rzut
oka wyglada na dziewiczg nature, moze wcigz nosi¢ slady dziatalnosci cztowieka.

Omow z uczestnikami ich odkrycia zadajac przyktadowe pytania:
o Jaki mdégt by¢ powdd tej ingerencji cztowieka?
o Czy byta zwigzana z dziatalnoscig gospodarczg czy rekreacjg?
e Czy byta konieczna?

e Jakie ma konsekwencje?
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Autor: Ewa Jnowska
Stopien 5. Swiadome podejmowanie decyzji

Zrozumienie roznych perspektyw — lesnikéw, lokalnych spotecznosci, turystéw czy
ekologéw — pomaga w ksztattowaniu samodzielnych opinii. Dzieki temu ludzie ucza sie,
ze decyzje dotyczgce Srodowiska wymagajg namystu, wiedzy i dialogu miedzy
interesariuszami.

Lasy petnig wiele funkgji dla ludzi: ekonomiczne, inni cenia je za ich wartosci spoteczne i
kulturowe, a jeszcze inni koncentrujg sie na ich znaczeniu przyrodniczym. Wszystkie
perspektywy sg réwnie wazne i reprezentowane przez interesariuszy dbajgcych o wtasny
punkt widzenia. Gdy pojawia sie wiecej niz jeden interesariusz, moga wystapi¢ konflikty
interesow.

@ Wskazowki dla nauczyciela/edukatora:

7 Konflikty intereséw to dobry powdd, by przeéwiczy¢ demokratyczne procesy
uwzgledniajgce debate réznych interesariuszy. Wazne jest, aby mtodzi ludzie
zdobyli doswiadczenie w uczestniczeniu w tych procesach i nauczyli sie patrze¢ na dang
sprawe z réznych perspektyw.

Konflikty intereséw to bardzo dobry temat do pracy projektowej:
e Tworzenie reportazy poprzez wywiady z réznymi interesariuszami.

e Odegranie dramowych scenek, w ktérych uczniowie przedstawiajg odmienne
punkty widzenia na dang sprawe.
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e Zorganizowanie debaty klasowej z zespotami prezentujgcymi rézne punkty
widzenia.

Przyktadowe tematy:

e Lesnicy muszg wybudowa¢ droge, by transportowac pozyskane drewno z lasu vs.
Drogi zagrazajg siedliskom i szlakom migracyjnym zwierzat.

e Lokalny las wymaga ochrony, by zapewni¢ przetrwanie zagrozonym gatunkom vs.
Lokalna spotecznosé utrzymuje sie z posykiwania drewna z lasu.
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Autor: Ewa Janowska

Stopien 6. Odpowiedzialnos$¢ za przysztoscé

Ostatni krok, a jednoczesnie najwyzszy stopienh dojrzatosci sSrodowiskowej to gotowosc¢
do dziatania: dokonywanie odpowiedzialnych wyborodw, troska o zasoby naturalne i
myslenie o konsekwencjach swoich decyzji. To moment, w ktérym stajemy sie
swiadomym obywatelem, rozumiejgcym idee zréwnowazonego rozwoju.
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Wskazowki dla nauczyciela/edukatora:
% Przygotuj 30 zdjec ilustrujgcych 15 tematdéw. Kazdy temat powinien obejmowac

dwa zdjecia. Pierwsze temat na zdjeciu jest uznawane za bardziej przyjazne srodowisku

niz drugi.

5,

Przebieg

Kazdy uczen wybiera jedno zdjecie. Na poczatek nalezy odnalezé osobe ze zdjeciem
odpowiadajgacym temu, ktére wylosowalismy. Uczniowie muszg poréwnac zdjecia i
ustali¢, czy oba tworzg pare.

Gdy wszyscy utworzg pary, kolejnym zadaniem jest ustalenie, ktéry zdjecie przedstawia
zjawisko bardziej przyjazne srodowisku. Uczniowie dyskutujg i podajg powdd swojej
decyzji.

Nastepnie klasa dzieli sie na dwie grupy: jedna z bardziej ,ekologicznymi zdjeciami”,
druga z mniej ekologicznymi.

Kazdy uczen z grupy ,,przyjaznej sSrodowisku” pokazuje swoje zdjecie i wyjasnia,
dlaczego nalezy do tej grupy. Nastepnie uczen z drugiej grupy, ktéry ma zdjecie z tej
samej pary, przedstawia powdd, dla ktérego jego zdjecie jest w grupie ,mniej
ekologicznej”. Grupa decyduje, czy wnioski sg prawidtowe.
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