


»Kim pani teraz jest?”

Skale tego problemu uéwiadomitam sobie dopiero podczas terapii. Psycholog zapytata mnie: ,Kim
pani teraz jest?”. Odpowiedziatam bez zastanowienia: , Jestem Upadia”. Nie znata dobrze terminologii
prawa upadtosciowego i przez moment chyba myélata, ze zartuje, dopiero jej zdziwienie sprawito, ze
naprawde ustyszatam wiasne stowa. Nie powiedziatam ,przechodze przez upadioéé”. Powiedziatam
Jjestem Upadta”.

Po poéftora roku to stowo przestato by¢ dla mnie wytacznie okresleniem z dokumentdéw sgdowych.
Zaczeto definiowaé mnie sama. Upadios¢ jest jednak sytuacja, w ktorej sie znalaztam — nie jest tym,
kim jestem.

Upadte mam juz zdrowie, samopoczucie i zycie. Naprawde nie potrzebuje, ieby ,Upadta” stato sie
jeszcze mojg nazwga i bez konca przypominato mi o tym, z czego witasnie prébuje sie podniesc. Nie
chodzi o wrazliwos¢ na stowa — chodzi o to, Ze cztowiek w tym stanie potrzebuje odzyskiwaé
poczucie wtasnej wartosci, a nie traci¢ je jeszcze raz za kazdym razem, gdy czyta pismo ze swojej
sprawy.

Prawo moze opisywac sytuacje, a nie cztowieka

Art. 185 ust. 1 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. — Prawo upadfosciowe stanowi, Ze upadiym jest ten,
wobec kogo wydano postanowienie o ogloszeniu upadtosci. Dla prawa jest to precyzyjna definicja
statusu prawnego. Dla cztowieka ,upadly” pozostaje jednak réwniez zwyklym polskim stowem —
kojarzgcym sie z upadkiem, porazka i degradacja.

Rozumiem, ze sady, syndycy i pracownicy wymiaru sprawiedliwosci nie uzywaja tego okreslenia po to,
aby kogokolwiek ponizy¢ — postuguja sie terminem, ktéry przewiduje ustawa. Dlatego nie pisze tej
petycji przeciwko nim. Pisze jg do tych, ktérzy mogg zmienié prawo.

Upadtosé konsumencka ma umozliwi¢ uporzgdkowanie sytuacji finansowej i da¢ drugy szanse —
powrét do pracy, samodzielnosci i normalnego zycia. Trudno oczekiwac, ze cztowiek si¢ podniesie,
jesli w czasie, gdy probuje to zrobi¢, panstwo wcigi nazywa go Upadtym. Nie kwestionujg potrzeby
jednoznacznego okreslenia statusu prawnego takiej osoby — pytam jedynie, czy prawo nie moze
opisywaé sytuacji cztowieka, zamiast nazywac cztowieka jego sytuacja.

Przyktad z mojej sprawy

Aby pokazaé skale problemu, a nie tylko wrazenie, przywotam jeden konkretny przyktad z wtasnej
dokumentacji sadowej. W zwykiym zarzadzeniu Sadu Rejonowego w , Wyznaczajacym
termin rozprawy w przedmiocie ustalenia planu sptaty wierzycieli — dokumencie liczacym niewiele

ponad jedng strong — zostatam okre$lona sfowem ,upadfa” (w odmianie: ,upadiy”, ,upadtej”, a w
jednym miejscu takze btednie ,upadtego”) jedenascie razy.

Poza jednym wskazaniem mojego imienia i nazwiska w tresci postanowienia, przez caly pozostaty
dokument jestem wytacznie ,upadty”. Warto doda¢, ze w jednym miejscu pismo postuguje sig nawet
forma meska — ,zeznania podatkowego upadtego” — mimo ie w pozostalych fragmentach
konsekwentnie stosowana jest forma zenska. Pokazuje to, jak bardzo okreélenie to funkcjonuje w
praktyce sadowej jako gotowa formuta szablonowa, kopiowana z dokumentu na dokument, bez
refleksji nad tym, ze odnosi sie do konkretnego cztowieka.

Kopie tego zarzadzenia — z usunieciem sygnatury akt i danych sedziego — zataczam jako Zatgcznik nr
1.



Nie tylko dla mnie

Nie pisze tej petycji wytgcznie w swoim imieniu. Moje postepowanie kiedys sie zakoriczy — byé moie,
jesli kiedys dojdzie do zmiany prawa, sama juz z niej nie skorzystam. Pisze z myélg o ludziach, ktérzy
przyjda po mnie.

Nie kazda historia bedzie taka jak moja. Ktos straci firme. Kto$ prace. Kto$ zachoruje. Nie chodzi tu
jednak o ocene, kto ,zastuzyt” na swojg niewyptacalno$é, a kto nie — godnoéé cztowieka nie powinna
zaleie¢ od przyczyny jego niewyptacalnosci.

Jestem dluznikiem. Powineta mi sie noga. Przechodze przez upadios¢ i probuje odbudowac swoje
zycie. Ale nie jestem swojg upadtoscia. Nazywam sie i chciatabym, zeby prawo pozwolifo mi
pozostac — cztowiekiem, kobiety znajdujgcy sie w okreslonej sytuacji prawnej, a nie
cztowiekiem nazwanym swoim upadkiem.

Panistwo powinno pomagac cztowiekowi wstaé, a nie nazywac go Upadtym, kiedy jeszcze prébuje sie
podnies¢ z dna.

Whnosze 0:

1. przeanalizowanie moiliwosci zastapienia w Prawie upadtosciowym okreslenia ,upadty/upadta”
wobec 0s6b fizycznych neutralnym okresleniem ich statusu prawnego — np. ,osoba w upadiosci”,
»0soba objeta postepowaniem upadto$ciowym”, ,dtuznik w postgpowaniu upadtosciowym” lub
innym terminem wypracowanym przez prawnikéw i jezykoznawcow; .

2. odpowiedniag zmiane terminologii stosowanej wobec osdéb fizycznych w dokumentach,
formularzach, pouczeniach oraz korespondencji zwiazanej z postepowaniem upadfosciowym, w tym
ujednolicenie form gramatycznych w stosowanych wzorach i szablonach pism;

3. rozwazenie konsultacji w tej sprawie z prawnikami, jezykoznawcami, psychologami, a takie
osobami, ktére same przeszly przez upadtosé konsumencka.

Na podstawie art. 10 ustawy o petycjach wnosze o rozpatrzenie niniejszej petycji oraz o przekazanie
mi pisemnej informacji o sposobie jej zatatwienia, w terminie przewidzianym ustawa. ‘

Z wyrazami szacunku

Zatgczniki:

1. Zarzadzenie Sadu Rejonowego w z dnia 24 czerwca 2026 r. (kopia zanonimizowana — bez
sygnatury akt i danych sedziego) '



sygn. akt (N

Zarzadzenie

Dnia 24 czerwca 2026 roku

Przewodniczgcy w Sadzie Rejonowym w , XII Wydziat Gospodarczyi sedzia

po rozpoznaniu w dniu 24 czerwca 2026 roku w ,

na posiedzeniu niejawnym

zarzadza
1. wyznaczy¢ termin rozprawy na dzier [N w budynku Sadu
Rejonowego w ) _, w przedmiocie ustalenia

planu sptaty wierzycieli ;

2. na termin wezwac¢;

a. syndyka, zobowigzujac do rozliczenia przed terminem wszystkich kosztéw
- postepowania, wskazania na terminie aktualnej wysokosci funduszé6w masy upadtosci i
ztozenia petnej historii rachunku bankowego prowadzonego dia masy upadtosci,

b. (upad}q, informujac, ze w terminie 7 dni od dorgczenia wezwania[upadta;moze wnies¢ o
przeprowadzenle rozprawy w formie zdalnej,

- stawiennictwo obowigzkowe pod 'rygorem pominiecia wystuchania uczestnikéw
postepowania;

3. zobowiqzaé[upad% l do przediozenia w systemie KRZ, najp6zniej w terminie do
31.07.2026 roku, dokumentéw obrazujacych aktualng sytuacje osobisty, majqtkowq i
zdrowotnqiupad}ej, wtymw szczegolnosm

a. aktualnego zaswiadczenia o wysokoéci uzyskiwanego dochodu netto za okres ostatnich
6 miesiecy przed terminem rozprawy (w tym wszystkich dodatkéw do uzyskiwanego
dochodu, np. $wiadczeri z ZFSS, 800+, premii, diet, $wiadczeri z pomocy spoteczne;j,
$wiadczen z ZUS - prosze ztozy¢ aktualng decyzje o waloryzacji $wiadczenia),



b. wykazania wysokosci dochodu netto oséb, z ktérymi @éjﬂ@prowadzi wspdlnie
gospodarstwo domowe (takze z tytutu alimentéw jezeli zostaty przyznane) lub wykazania
przyczyn nieuzyskiwania dochodu przez te osoby,

5

¢.Judokumentowania aktualnego stanu zdrowiaiupi@ej_)i 0séb prowadzacych wspéinie z
ni"‘ah gospodarstwo domowe (w tym ztozenia ewentualnych aktualnych orzeczen o
niezdolnoéci do pracy lub o niepetnosprawnosci) - jezeli stan zdrowia ma znaczenie dla
ustalenia mozliwosci zarobkowych i ptatniczych W@ a najbardziej aktualne

dokumenty nie zostaly jeszcze przedstawione syndykowi,

d. zeznania podatkowegolupadtego za lata 2022-2025,.

e. udokumentowania wysokos$ci ponoszonych miesiecznie wydatkéw w ciggu ostatnich 6
miesiecy przed terminem rozprawy (w tym rachunkéw miedzy innymi za czynsz, prad, gaz,
wode, wywéz $mieci, telefon, telewizje, internet, leki, wizyty lekarskie, badania) - jezeli
upadta partycypuje w kosztach nalezy wskaza¢ wysokos¢ danego wydatku oraz kwotg z
jakd upadta)partycypuije - pod rygorem ustalenia usprawiedliwionych wydatkéw Upadtejiw
oparciu o wskaznik minimum socjalnego i zasady doéwiadczenia zyciowego. o

Podpis:



