


Mam HIV
i codalej?



DOSZtO U CIEBIE DO ZAKAZENIA HIV

Przede wszystkim postaraj sie spokojnie przeczyta¢ zawarte tu informacje -
moga Ci pomécw oswojeniu sie ztg wiadomoscig i wskazg kierunek dziatania.

Jezeli zgtosisz sie do specjalisty i jak najszybciej rozpoczniesz leczenie, mo-
zesz zy¢ zwirusem wiele lati cieszy¢ sie zyciem. Obecnie dostepne sgliczne
leki antyretrowirusowe blokujgce namnazanie HIV, wiec jesli w odpowied-
nim momencie zaczniesz je przyjmowac i bedziesz je bra¢ regularnie, mo-
zesz zy¢ tak samo dtugo, jak osoby niezakazone HIV.

Jesli nie zgtosisz sie do poradni i lekarza zajmujacego sie leczeniem os6b
zakazonych, po pewnym czasie, najczesciej po 7-10 latach od zakazenia,
rozwinie sie AIDS - choroba bedaca konsekwencjg zakazenia, ktéra moze
zagraza¢ Twojemu zdrowiu i zyciu.




Decyzja zalezy od Ciebie - zastandw sie, czy nie warto
skorzystac z mozliwosci, jakie daje nowoczesne leczenie.

PAMIETA]J!
ROZPOZNANIE ZAKAZENIA HIV JEST MOZLIWE DOPIERO WTEDY,
GDY WYNIK TESTU WERYFIKUJACEGO (PCR LUB WESTERN BLOT)
JEST DODATNI (INACZE): REAKTYWNY, POZYTYWNY).

Jesli zrobites$/zrobitas tylko test przesiewowy, np. ELISA
(dotyczy to rowniez testéw szybkich do samodzielnego wykonania),
to wynik dodatni nie musi oznacza¢, ze doszto do zakazenia HIV.

W CELU ROZPOZNANIA ZAKAZENIA NIEZBEDNE JEST
WYKONANIE TESTU POTWIERDZENIA (WERYFIKUJACEGO).



Co zrobi¢
W pierwszej
kolejnosci?

Najwazniejsze, aby zarejestrowac sie w poradni
leczacej osoby z HIV - skierowanie nie jest potrzebne.

Ich aktualng liste mozna znaleZ¢ na stronie
Krajowego Centrum ds. AIDS (aids.gov.pl).



Podczas pierwszej wizyty lekarz przeprowadzi doktadny wywiad, zbada Cie
i zleci pobranie krwi - musi oceni¢ Twoéj stan zdrowia, dowiedzie¢ sie, czy
na co$ chorujesz, a takze sprawdzi¢, w jakim stanie znajduje sie Twdj uktad
odpornosciowy (czyli sprawdzi¢ liczbe limfocytéw CD4), jak duza jest wiremia
(jaki jest poziom wirusa we krwi) oraz dowiedzie¢ sie, jakie sa Twoje prefe-
rencje dotyczace leczenia.

Na tej podstawie podejmie decyzje, jaka terapia bedzie dla Ciebie naj-
lepsza. Leczenie najczesciej polega na przyjmowaniu jednej tabletki
na dobe, jednak niektére osoby mogg réowniez skorzystac z terapii iniekcyjnej,
czyli przyjmowania zastrzykéw co kilka miesiecy. Temat leczenia najlepiej jest
omowic z lekarzem prowadzacym.



OBECNIE NIE MA LEKOW, KTORE SA W STANIE WYELIMINOWAC HIV
ZORGANIZMU CZLOWIEKA, ALEDOSTEPNE PREPARATY BARDZO SKU-
TECZNIE HAMUJA NAMNAZANIE WIRUSA, JESLI SA PRZYJMOWANE
REGULARNIE.

Nalezy pamieta¢, ze BUERVCILLRIGNCLEHENVTEIM Dzieki leczeniu wiremia

jest niewykrywalna. Nie oznacza to jednak, ze wirusa nie ma w orga-
nizmie - jesli osoba z HIV przestanie przyjmowac leki, wirus ponownie
zacznie sie namnazac.




Czy musze kogos
informowaé o swoim

zakazeniu?

OSOBA Z HIV POWINNA - CO DO ZASADY - POINFORMOWA(
O SWOIM ZAKAZENIU OBECNEGO PARTNERA
SEKSUALNEGO/PARTNERKE SEKSUALNA.



Jesli nie wiesz, jak mu/jej to powiedzie¢ - porozmawiaj ze swoim lekarzem.
Na pewno bedzie w stanie Ci pomoéc. W czesci osrodkéw dla oséb z HIV pra-
cuja réwniez psychologowie, a w punktach konsultacyjno-diagnostycznych -
doradcy ds. HIV/AIDS - oni réwniez mogg wesprze¢ Cie w tej trudnej chwili.

[6l#4Y\Id[W nikt bez Twojej zgody nie moze powiedzie¢ innym osobom
VLI FPELEFENTITR (Wyjatki od tej zasady sg okre$lone prawem), ale jesli o
to poprosisz lekarz/psycholog/doradca ds. HIV/AIDS moze by¢ obecny przy
takiej rozmowie. Moze Ci to utatwi¢ przekazanie informacji o zakazeniu.

Nie masz obowigzku informowania o swoim zakazeniu poprzednich partneréw/
partnerek seksualnych. Ale moze warto przynajmniej zacheci¢ ich do wykonania
testu w kierunku HIV? Od kogos sie przeciez zakazite$/zakazitas... A jesli ta osoba
nie wie o swoim zakazeniu, to po pierwsze - moze zakazac¢ inne osoby (jesli
w kontaktach seksualnych nie stosuje prezerwatywy lub dzieli sie sprzetem
do iniekcji), po drugie - bez leczenia traci szanse na zdrowie.




Pomysl, kiedy i czy w ogéle chcesz powiedzie¢ o swoim zakazeniu rodzinie,
znajomym, przyjaciotom, wspétpracownikom. Reakcje ludzi bywaja rézne,
cho¢ czesto sg lepsze niz mogliby$my sie spodziewac. W tej kwestii lepiej
jednak nie dziata¢ pochopnie.

Nie musisz informowa¢ o swoim zakazeniu lekarza pierwszego kontaktu,

stomatologa, ginekologa, a nawet chirurga przed operacja. Ale rozwaz, czy
nie warto o tym powiedziec. To, co dzieje sie z Twoim zdrowiem, moze by¢
skutkiem zakazenia HIV, wiec informacja o zakazeniu moze utatwi¢ posta-
wienie wtasciwej diagnozy i pozwoli¢ na podjecie leczenia.




Dobrze bytoby réwniez, aby anestezjolog podczas zabiegu wiedziat, jakie leki
przyjmujesz, gdyz mogg one wchodzi¢ w interakcje z lekami stosowanymi
przy znieczuleniu. Lekarze i personel medyczny sg zobowigzani do zachowa-
nia tajemnicy lekarskiej i zawodowej.

Moga wystapi¢ sytuacje, w ktérych powinienes/powinnas rozwazy¢ poinfor-
mowanie innych o swoim zakazeniu (np. ekspozycja innych oséb na Twojg
krew). Informacja o zakazeniu moze wptyng¢ na decyzje o koniecznosci wdro-
zenia terapii poekspozycyjnej w stosunku do osoby, ktéra ulegta ekspozycji,
dzieki czemu uda sie zapobiec jej zakazeniu.

PAMIETAJ TAKZE, ZE SWIADOME NARAZENIE INNYCH NA ZAKAZENIE HIV
JEST PRZESTEPSTWEM, ZA KTORE GROZI ODPOWIEDZIALNOSC KARNA'.



Czy moje zycie
° ° ° Troche tak.
s I e z m Ie n I? zaczniesz prz;;’ﬁ:\::véslz:k_i

(ale osoby chore na nadcisnienie

tetnicze, cukrzyce i kazdg inng chorobe réwniez
muszg brac leki).

Po drugie - dop6ki wirus bedzie wykrywalny we krwi w ilosci powyzej
200 kopii/ml przez mniej niz 6 miesiecy, podczas wszystkich kontaktéw
seksualnych musisz stosowac prezerwatywe. Jezeli przyjmujesz $rodki
psychoaktywne/anaboliki, zawsze korzystaj z wiasnego jednorazowego
sprzetu do iniekcji (bez wzgledu na poziom wirusa we krwi). Réwniez po
jego uzyciu nie dawaj igiet i strzykawek innym osobom. Zadbaj o to, aby
byty one bezpiecznie zutylizowane.



Pozostate aktywnosci w Twoim zyciu sie nie zmienig. Mozesz wykonywac
prawie kazdg prace? wszystko jes¢, uprawiac sport, podrézowac?,
a takze miec¢ zdrowe, niezakazone HIV, dzieci“.

PAMIETA) O ZASADZIEN = N,
CZYLI NIEWYKRYWALNY = NIEZAKAZAJACY
(ANG. U =U, UNDETECTABLE = UNTRANSMITTABLE).

Dzieki leczeniu antyretrowirusowemu poziom wirusa we krwi zmniej-
szasie. Jezeli wiremia nie przekracza 200 kopii/ml i taki poziom bedzie
utrzymywat sie co najmniej 6 miesiecy, a Ty nadal bedziesz regularnie
przyjmowac leki, nie bedzie mozliwosci przeniesienia zakazenia na
inne osoby droga kontaktéw seksualnych.



Do czasu osiggniecia niewykrywalnej wiremii zawsze stosuj
prezerwatywe. Prezerwatywa wtasciwie uzyta podczas
catego kontaktu seksualnego nie tylko uniemozliwia
przeniesienie zakazenia HIV na inne osoby, lecz takze
eliminuje ryzyko zakazenia innymi chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa (np. kita, rzezaczka,
chlamydiozg).

Pamietaj, ze nawet jesli masz niewykrywalng wiremie

nie mozesz by¢ dawca krwi, a Twoi partnerzy, z ktérymi
utrzymujesz kontakty seksualne, powinni wiedzie¢
o Twoim zakazeniu.



PODCZAS KONTAKTU SEKSUALNEGO Z OSOBA
NIEZAKAZONA PEKLA PREZERWATYWA.
CO MAM ZROBIC?

Przede wszystkim poinformuj swojego partnera/partnerke o zakazeniu
(jesli nie zrobite$/zrobitas tego wczesniej).

Jezeli Twoja wiremia jest niewykrywalna i przyjmujesz leki regularnie, nie
ma ryzyka zakazenia HIV dla partnera/partnerki. Jezeli jednak wiremia jest
powyzej 200 kopii/ml partner/partnerka muszg zgtosic sie do poradni/szpi-
tala, gdzie lekarz oceni, czy powinni otrzymac profilaktyke poekspozycyjna.




Profilaktyka po narazeniu na zakazenie (PEP) polega na przyjmowaniu
lekéw antyretrowirusowych (najczesciejinnych niz osoba z HIV, zktérg taka
osoba miata kontakt). W tej sytuacji najwazniejszy jest czas - jesli zacznie
sie przyjmowac leki w ciggu kilku godzin (maksymalnie 48 godzin)
od ekspozycji, ryzyko zakazenia znacznie sie zmniejsza.

Ostateczng decyzje, czy nalezy podac leki osobie, ktéra miata
kontakt z wirusem, podejmuje lekarz.

Lista placéwek prowadzacych taka profilaktyke
znajduje sie na https://aids.gov.pl/co-robic/.




Leczenie 0s6b z HIV
— czy za wizyty u lekarza
i leki trzeba ptacié?

Leki ARV sg bezptatne - bez wzgledu na status ubezpieczenia pacjenta

z HIV. Otrzymasz je na miejscu - w poradni lub w aptece szpitalnej. Nie mu-
sisz wiec chodzi¢ do aptek ogélnodostepnych (i nie musisz obawiac sie, ze
kto$ dowie sie o Twoim zakazeniu).



Kwestie optaty lub jej braku za wizyte lekarskg oraz badania diagnostycz-
nie przeprowadzone w poradni leczenia HIV sg zalezne od poszczegdélnych
placéwek medycznych (zaktadéw opieki zdrowotnej) prowadzacych lecze-
nie i rozliczajgcych ustuge - niektére wymagaja ubezpieczenia w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia (NFZ).

Jesli nie masz ubezpieczenia w NFZ - zgto$ sie do powiatowego urzedu
pracy, o$rodka pomocy spotecznej lub Narodowego Funduszu Zdrowia.
Ich pracownicy pomogg Ci uzyskac¢ prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej
lub sie ubezpieczy¢, dzieki czemu bez przeszkéd zgtosisz sie do lekarza.




Co z niepozgdanymi
dziataniami lekow
antyretrowirusowych?

Lekina HIV, tak samo jak wszystkie inne, moga mie¢ dziatania niepozgdane.

Obecnie stosowane leki sg skuteczne, bezpieczne i bardzo dobrze tolero-
wane. Dodatkowo, caty czas prowadzone sg badania nad nowymi, coraz
bezpieczniejszymi preparatami.




O doborze lekéw decyduje lekarz - jesli jednak pojawia sie dziatania

niepozgdane, porozmawiaj z nim o tym, zawsze mozna zmienic je nainne,

ktore bedg lepiej tolerowane.

Nigdy nie odstawiaj lekéw na wtasna reke!

Skutecznos¢ leczenia (a wiec spadek liczby kopii wirusa we krwi i wzrost
liczby limfocytéw CD4) zalezy od regularnosci przyjmowania lekéw
(adherencji). Ich codzienne i systematyczne przyjmowanie wptynie
na poprawe Twojego stanu zdrowia. Je$li bedziesz przyjmowac prepa-
raty nieregularnie lub odstawia¢ leki, terapia bedzie nieskuteczna, co
moze prowadzi¢ do rozwoju AIDS. Dodatkowo moze doj$¢ do rozwoju
lekoopornosci - wirus stanie sie oporny na dotychczas podawane leki.



Wymusi to zmiane leczenia, a poniewaz nie ma nieskonczenie duzej liczby
preparatéw, w pewnym momencie moze okazac sie, ze nie ma juz leku,
ktory moégtby Ci poméc.

Rozpoznanie zakazenia HIV daje szanse na dtugie, dobre zycie. To, ze wiesz
o swoim zakazeniu daje Ci mozliwo$¢ skorzystania z istniejgcej terapii far-
makologicznej i szanse ochrony najblizszych Ci oséb.



Ale jesli odczuwasz smutek, zto$¢, ogélng niechec¢ do zycia i wszystko jest
Ci obojetne, zastanéw sig, czy nie warto udac¢ sie do psychologa lub psy-
chiatry. Mimo skutecznego leczenia, ktére pozwala osobie z HIV zy¢ dtugo
i normalnie, mozesz nie umie¢ poradzi¢ sobie z nowg sytuacja - to czesta
reakcja na stres. Nie musisz borykac sie z nig sam/sama. Pozwél sobie na

odreagowanie ztych emocji.

W czesci poradni w Polsce przyjmuja psychologowie, ktérzy na co dzien
pracujg z osobamiz HIV, dzieki czemu tatwiej bedzie Ci z nimi porozmawiac.
Istnieje réwniez wiele organizacji pozarzgdowych zrzeszajgcych i wspiera-
jacych osoby zyjace z HIV, ktére mogg Ci pomdc w rozwigzaniu probleméw
wynikajacych z zakazenia.



Mozesz réwniez skorzystac z bezptatnego Telefonu Zaufania HIV/AIDS

oraz Poradni Internetowej HIV/AIDS - pracuja tam konsultanci, ktérzy

moga Ci poméc odnalez¢ sie w nowej, nietatwej dla Ciebie
i odpowiedzg na wszystkie Twoje pytania.

Telefon Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448
Poradnia Internetowa HIV/AIDS: aids.gov.pl/pi

1. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. z 2025 r. poz.383), art. 161 8 1: ,Kto, wiedzac,
ze jest zarazony wirusem HIV lub dotkniety choroba weneryczng lub zakazng, ciezka chorobg
nieuleczalng lub realnie zagrazajacg zyciu, naraza bezposrednio inng osobe na zarazenie tym
wirusem lub taka chorobga, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

2. Ograniczenia dotyczg przede wszystkim zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy stuzb mundu-
rowych, gdzie testy w kierunku HIV sg lub moga by¢ wykonywane w ramach badan podstawowych
(wstepnych, okresowych) i kontrolnych. Obecnie jednak w wielu sytuacjach wykrycie zakazenia
HIV nie powoduje automatycznego stwierdzenia niezdolnosci do stuzby (decydujacy jest rodzaj
stuzby oraz stan zdrowia danej osoby).

3. Pobyty turystyczne (na okres krétszy niz 3 miesiace) sg niezwykle rzadko utrudnione dla os6b
zyjacych z HIV, pobyty dtuzsze (zwigzane z podjeciem edukacji, pracy lub imigracji) - nieco cze-
Sciej, ale na szczescie dotyczy to niewielkiej liczby pafstw. Aktualne informacje najlepiej uzyskac/
potwierdzi¢ w ambasadzie kraju, do ktérego planujesz wyjazd.

4. W przypadku planéw prokreacyjnych skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym terapie HIV.



Poradnia Internetowa HIV/AIDS: aids.gov.pl/pi

Telefon Zaufania HIV/AIDS: 800 888 448

(potaczenie bezptatne)
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