
Dalsze zapisy Statutu sporządzono zgodnie z wymogiem określonym w art. 98 ust. 1 

pkt 24 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe. 

 

REGULAMIN INTERNATU 

Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego im. Ziemi Dobrzyńskiej w 

Nadrożu    

   

  

PODSTAWA PRAWNA: 

 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U.2025. poz. 881)  

 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 

986 i 1871 oraz z 2025r. poz. 620,1019,1160,1188, 1189, 1234, 1586 i 1672). 

 Ustawa Prawo Oświatowe z dnia14 grudnia 2016r. (Dz. U. 2025.1043 t.j.)  

 ROZPORZĄDZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 29 

sierpnia 2019 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu prowadzenia przez 

publiczne przedszkola, szkoły i placówki dokumentacji przebiegu nauczania, 

działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz rodzajów tej dokumentacji (Dz.U. 2024 

poz. 50). 

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1 

1.Internat jest jednostką organizacyjną, wchodzącą w skład Zespołu Szkół Centrum 

Kształcenia Rolniczego im. Ziemi Dobrzyńskiej w Nadrożu, której zadaniem jest 

opieka i wychowanie uczniów w okresie pobierania nauki poza miejscem stałego 

zamieszkania. 

2.Bezpośredni nadzór nad internatem sprawuje dyrektor szkoły ZSCKR. 

3.Wszyscy wychowawcy tworzą Zespół Wychowawczy Internatu. 

 

 

 



II. ZADANIA INTERNATU 

§ 2 

1.Do zadań internatu należy: 

• zapewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunków pobytu, 

całodobowej opieki i wyżywienia, w tym miejsca do podgrzania gotowego 

posiłku; 

• zapewnienie uczniom warunków do nauki, w tym pomocy w nauce i 

pomieszczenia do indywidualnej nauki [w zależności od dyspozycji wolnych 

pokoi]; 

• wspieranie rozwoju zainteresowań i uzdolnień uczniów; 

• wspieranie w rozwiązywaniu problemów uczniów; 

• tworzenie uczniom warunków do uczestnictwa w kulturze, sporcie i turystyce 

oraz organizacja ich czasu wolnego; 

• rozwijanie u wychowanków samodzielności, samorządności, tolerancji oraz 

wyrabianie w nich poczucia odpowiedzialności; 

• wdrażanie do samodzielnego wykonywania określonych prac porządkowych, w 

tym drobne naprawy. 

2.Internat realizuje zadania, w tym wychowawcze i profilaktyczne, we współpracy z 

rodzicami ucznia, wychowawcą klasy oraz poradniami specjalistycznymi. 

3.Internat ZSCKR w Nadrożu jest czynny od niedzieli od godz. 17:00 do piątku do 

godz.17:00. 

 

III. PODSTAWOWA ORGANIZACJA FUNKCJONOWANIA INTERNATU 

                                                                               §3 Grupa 

1.Wychowankowie internatu podzieleni są na grupy wychowawcze. 

2.Podziału na grupy dokonuje kierownik internatu. 

3.Liczba wychowanków w grupie  wychowawczej wynosi do 35 osób. 

 

§4 Wychowawcy 

1.Opiekę wychowawczą nad grupą sprawuje wychowawca, który współdziała z 



młodzieżą w realizacji zadań grupy oraz współpracuje z pedagogiem, innymi 

wychowawcami oraz radą pedagogiczną szkoły. 

2.Do obowiązków wychowawcy grupy należy przede wszystkim: 

• kierowanie codziennym życiem i pracą grupy; 

• zapewnienie opieki i warunków socjalno-bytowych wychowankom; 

• udzielanie wychowankom rad i pomocy w rozwiązywaniu trudności 

powstających na tle niepowodzeń szkolnych, kontaktów rówieśniczych oraz 

różnych problemów osobistych; 

• monitorowanie wyników w nauce, w razie potrzeby organizowanie pomocy  

i utrzymywanie kontaktu z wychowawcami klas, nauczycielami i rodzicami; 

• organizowanie czasu wolnego wychowankom; 

• ustalanie wspólnie  z grupą zadań i kierowanie ich prawidłowym wykonaniem; 

• ocenianie poszczególnych wychowanków oraz całej grupy w zakresie nauki  

i zachowania w internacie; 

• współdziałanie z rodzicami w zakresie postępów w nauce i zachowania 

poszczególnych wychowanków; 

• przedstawianie spraw wychowanków na posiedzeniach rady pedagogicznej  

i dyrektora szkoły; 

• opieka nad przydzielonymi sekcjami samorządu internatu. 

3.Do zadań nauczycieli wychowawców internatu należy: 

• opracowanie planu działalności opiekuńczo-wychowawczej w grupie w oparciu  

o Roczny plan pracy opiekuńczo - wychowawczej internatu oraz Program 

Wychowawczo - Profilaktyczny Zespołu Szkół; 

• inicjowanie i organizowanie różnych form działalności opiekuńczych  

i wychowawczych; 

• dokonywanie analizy i oceny działalności opiekuńczo - wychowawczej  

i gospodarczej internatu, ustalanie wniosków zmierzających do stałego 

podnoszenia poziomu tych działań; 

• wyrażanie opinii w sprawach opiekuńczo-wychowawczych; 

• nagradzanie i udzielanie kar  wychowankom; 



• utrzymywanie stałych kontaktów z rodzicami i wychowawcami klas; 

• organizowanie samokształcenia. 

 

§ 5 Młodzieżowa Rada Internatu (MRI) 

1.Wszyscy wychowankowie mieszkający w internacie tworzą społeczność internatu  

i wybierają spośród siebie samorząd internatu zwany Młodzieżową Radą Internatu, 

którą opiekuje się Kierownik internatu. 

2.Zasady wybierania i działania organów MRI określa regulamin. Organy MRI są 

jedynymi reprezentantami ogółu wychowanków. 

3.Prace samorządu internatu organizuje wybrany przez wychowanków Zarząd MRI. 

4.Do zadań Młodzieżowej Rady Internatu należy: 

• opiniowanie planu działalności opiekuńczo-wychowawczej internatu; 

• koordynowanie samorządnej działalności wychowanków i wszelkich prac 

podejmowanych przez  społeczność internatu; 

• reprezentowanie ogółu  wychowanków i ich potrzeb na terenie internatu  

i szkoły; 

• udzielanie pomocy w nauce kolegom i koleżankom; 

• współorganizowanie życia w internacie; 

• dokonywanie oceny czystości i porządku; 

• kształtowanie nawyków higienicznych i porządkowych; 

• kontrola przestrzegania przez wychowanków norm współżycia 

społecznego w internacie; 

• zgłaszanie postulatów i wniosków w zakresie całokształtu działalności 

opiekuńczo-wychowawczej; 

• organizowanie działalności kulturalnej, oświatowej, sportowej oraz 

rozrywkowej zgodnie z przyjętym planem pracy internatu; 

• inicjowanie przedsięwzięć zmierzających do podnoszenia wyników nauczania i   

pracy dydaktyczno-wychowawczej w grupie; 

• koordynowanie oraz kontrola  pracy wykonywanej przez poszczególne sekcje 

działające w internacie. 



5.Przy MRI funkcjonują sekcje: 

• kulturalna; 

• higieniczno-porządkowa; 

• artystyczna; 

• sportowa; 

• pomocy koleżeńskiej 

• dekoracyjno-ogrodnicza. 

 

 

REGULAMIN WYCHOWANKÓW 

Internatu ZSCKR w Nadrożu 

§ 1. Postanowienia ogólne 

 

1.Kandydat oraz rodzice/opiekunowie prawni mają obowiązek zapoznania się 

 z regulaminem przed przystąpieniem do procesu rekrutacji do internatu. 

2.Chęć zamieszkania w internacie wiąże się z akceptacją n/n regulaminu  

i obowiązkiem jego przestrzegania. 

3.Regulamin obowiązuje wszystkich wychowanków. 

 

§ 2. Pobyt 

1.Każdy wyjazd wychowanka z placówki jest rejestrowany w zeszycie raportów. 

Wychowanek/wychowanka może opuścić teren internatu po wcześniejszej, pisemnej 

zgodzie opiekunów/rodziców. Zgodę wychowawcy na wyjazd wychowankowie 

uzyskują indywidualnie. 

2.Każde wyjście wychowanka z internatu w godzinach popołudniowych  

i wieczornych rejestrowane jest w zeszycie raportów, a wyjścia w czasie nauki własnej 

są uzgadniane z wychowawcą. 

3.Z uwagi na bezpieczeństwo wychowankowie mogą wychodzić z internatu  

do godziny 21.00 w porze czasu letniego, a do godziny 20.00 w porze czasu zimowego. 

4.Najpóźniejszą porą powrotu do placówki jest godzina 21.30. W wyjątkowych 



sytuacjach związanych z działaniami szkoły, wychowanek może wrócić później  

do internatu, nie później jednak niż o godzinie 23.00. Każdorazowo w takiej sytuacji 

wychowanka do internatu winna odprowadzić osoba dorosła (wskazana przez rodzica 

lub samego wychowanka). 

5.Nocowanie poza placówką od poniedziałku do piątku nie jest wskazane.  

W wyjątkowych sytuacjach o zwolnieniu wychowanka decydują rodzice/opiekunowie 

prawni w uzgodnieniu z wychowawcą. 

     6.Zakwaterowania w internacie wychowanków dokonują wychowawcy. 

7.Przeniesienia wychowanka do innego pokoju dokonać może wyłącznie kierownik 

internatu. 

8.Internat prowadzi działalność przez cały rok szkolny, z wyjątkiem ferii letnich  

i zimowych oraz wiosennej i zimowej przerwy świątecznej. 

 

§ 3. Obowiązki 

1.Wychowankowie mają obowiązek uczęszczania do szkoły, nie opuszczania i nie 

spóźniania się na lekcje oraz osiągania pozytywnych wyników w nauce na miarę 

swoich możliwości. 

2.O nieobecności w szkole i jej przyczynach musi być poinformowany wychowawca 

internatu. Wychowanek pozostający w domu w dniach zajęć szkolnych powinien jak 

najszybciej poinformować kierownika internatu lub wychowawcę grupy  

o przyczynach pobytu w domu i planowanym terminie powrotu do placówki. 

3.Obowiązkowa nauka własna w internacie trwa w godzinach 17.00 – 19.00. W tym 

czasie wszystkich wychowanków obowiązuje cisza, należy wówczas pozostawać we 

własnym pokoju. 

4.W pokoju można uczyć się przy zapalonym górnym świetle do godziny 22.00 pod 

warunkiem, że nie przeszkadza to współlokatorom. Jeżeli współmieszkańcy w pokoju 

śpią, wychowanek może kontynuować naukę w stołówce  do godziny 23.00, po 

uzyskaniu zgody wychowawcy dyżurującego w nocy. 

5.Wykorzystać jak najefektywniej czas i warunki do nauki, przygotowywać się  

do zajęć edukacyjnych. 



6.Przestrzegać wszystkich zasad współżycia społecznego oraz właściwego zachowania 

wobec nauczycieli – wychowawców, innych pracowników szkoły i pozostałych 

wychowanków, w tym: 

• dbać o zdrowie i bezpieczeństwo swoich kolegów i koleżanek oraz własne; 

• pełnić dyżury porządkowe w pokoju, na stołówce, korytarzu oraz wokół 

internatu zgodnie z harmonogramem określonym przez sekcję higieny i 

porządku; 

• dbać o kulturę osobistą, w tym języka; 

• udzielać współmieszkańcom pomocy koleżeńskiej w nauce; 

• utrzymywać czystość i estetykę pomieszczeń mieszkalnych, rekreacyjnych  

oraz otoczenia internatu; 

• w dniu wyjazdu do domu obowiązkowo pozostawić czysty pokój i klucz 

dyżurującemu wychowawcy; 

• każdy wyjazd przed zakończeniem zajęć należy zgłosić wychowawcy 

dyżurującemu; 

• każdorazowo uzyskać zgodę wychowawcy na zamieszczenie dodatkowych 

elementów wystroju i wyposażenia pokoju; 

• uczestniczyć w pracach porządkowych na rzecz internatu; 

• raz w tygodniu, w wyznaczony przez wychowawców grupy dzień, wykonywać 

generalne porządki w pokoju; 

• dbać o higienę osobistą i zdrowie oraz korzystać z całodziennego wyżywienia; 

• dbać o wspólne dobro (szanować cudze mienie), dokonywać drobnych napraw 

(pod kontrolą wychowawcy), wykonywać prace służące poprawie estetyki  i 

warunków życia w internacie; 

• współdziałać w realizacji zadań podejmowanych przez własną grupę  

oraz MRI; 

• przestrzegać rozkładu dnia  w internacie; 

• uzyskać zgodę wychowawcy na każdorazowe wyjście z internatu, a w 

przypadku stałych zajęć pozalekcyjnych poza internatem dostarczyć pisemną 

zgodę rodziców lub opiekunów prawnych; 



• przestrzegać przepisów p. poż., bhp oraz procedur bezpieczeństwa; 

• dbać o schludny wygląd; 

• uzyskać zgodę wychowawcy na każdorazowy wyjazd w ciągu tygodnia, a w 

przypadku braku możliwości powrotu z domu do internatu w zgłoszonym 

terminie, bezwzględnie telefonicznie zawiadomić  kierownika internatu; 

• szanować prawa innych. 

 

§ 4. Prawa 

1.Wychowanek ma prawo do: 

• zakwaterowania i odpłatnego całodziennego wyżywienia; 

• całodobowej opieki; 

• korzystania z dostępnych urządzeń i pomocy dydaktycznych służących do nauki 

własnej, rozwijania i pogłębiania zainteresowań; 

• wypoczynku i uczestniczenia we wszystkich zajęciach organizowanych  

w internacie oraz w porozumieniu z wychowawcą, w innych zajęciach (za zgodą 

i po wypełnieniu stosownego oświadczenia przez rodzica); 

• korzystania z pomocy wychowawców lub pedagoga w rozwiązywaniu 

problemów osobistych oraz we wszystkich sprawach dotyczących nauki i 

pobytu w internacie; 

• przyjmowania osób odwiedzających wychowanka na terenie internatu: 

✓ za zgodą wychowawcy, 

✓ w czasie wolnym wychowanków - w miejscu do tego wyznaczonym 

(ograniczenie czasowe nie dotyczy rodziców i opiekunów), 

✓ do godziny 20.00 przyjmowania innych wychowanków internatu w swoim 

pokoju, 

• opuszczania internatu w wyznaczonym czasie na zasadach określonych 

w procedurze wyjść i wyjazdów z internatu; 

• poszanowania jego praw, wolności, godności osobistej, dyskrecji  uczuć  

i przyjaźni oraz tajemnicy korespondencji; 

• ochrony przed wszelkimi przejawami przemocy fizycznej i psychicznej  



oraz wszelkimi formami dyskryminacji; 

• wpływania na życie internatu poprzez działalność w samorządzie  

i za pośrednictwem samorządu; 

• życzliwego i podmiotowego traktowania; 

• ochrony przed uzależnieniami, demoralizacją, cyberprzemocą, wykluczeniem, 

izolacją  oraz innymi przejawami patologii społecznej; 

• rozwijania uzdolnień i zainteresowań oraz uzyskania pomocy w planowaniu 

swojego rozwoju; 

• udziału w reprezentacji internatu w imprezach artystycznych, sportowych 

i innych formach współzawodnictwa; 

• wiedzy o swoich obowiązkach oraz sankcjach, jakie mogą być stosowane  

w przypadku złamania regulaminu; 

• wiedzy o przysługujących mu prawach; 

• korzystania z praw, które mogą zostać ograniczone z uwagi na udzielone kary 

i zagrożenie bezpieczeństwa zdrowia i życia. 

 

§ 5. Obowiązki rodziców wychowanków 

1.Rodzice lub opiekunowie prawni wychowanka: 

• mają obowiązek regularnie uiszczać opłaty za wyżywienie do dnia 05-go 

każdego miesiąca, w razie nieterminowych wpłat naliczane będą odsetki 

ustawowe; 

• ponoszą materialną odpowiedzialność za zniszczenia sprzętu, pomieszczeń 

          i urządzeń w internacie przez wychowanka; 

• co najmniej raz w semestrze kontaktują się osobiście z wychowawcą dziecka 

          w internacie. 

 

§ 6. Zabrania się 

1.Wnoszenia, posiadania, spożywania wyrobów alkoholowych, palenia  

i zażywania wyrobów tytoniowych, wnoszenia, posiadania i używania narkotyków, 

dopalaczy lub innych środków psychotropowych i podobnych, w tym  przebywania 



pod ich wpływem oraz zażywania leków i innych substancji bez wskazań lekarza. 

2.Wprowadzania do internatu bez wiedzy wychowawców osób postronnych. 

3.Samowolnego przekwaterowywania się oraz przenoszenia mebli i sprzętu  

w internacie. 

4.Używania w pokojach elektrycznych urządzeń grzewczych i chłodzących, czajników 

elektrycznych, grzałek, tosterów (z wyjątkiem miejsc wyznaczonych), świeczek, 

kadzidełek,  korzystania z telefonu podłączonego do prądu itp. 

5.Niszczenia mienia internatu, samowolnego montowania dekoracji, malowania, 

obklejania, czy rysowania w pokojach na ścianach, suficie czy meblach. 

6.Przebywania chłopców w pokojach dziewcząt i odwrotnie w godz. toalety porannej, 

wieczornej i przygotowań do ciszy nocnej (po 20.00). 

7.Wprowadzania i posiadania wszelkich zwierząt. 

8.Zamykania się w pokojach. 

9.Kąpieli w jeziorze i w innych akwenach wodnych, na kąpieliskach  

niestrzeżonych. 

10.Manipulowania przy urządzeniach wodno - kanalizacyjnych, elektrycznych, RTV, 

komputerowych i p. pożarowych. 

11.Przetrzymywania materiałów łatwopalnych i wybuchowych. 

12.Używania otwartego ognia. 

13.Siadania na parapetach i wychylania się z okna. 

14.Korzystania z prywatnych środków lokomocji  (w uzasadnionym przypadku tylko 

i wyłącznie za pisemną zgodą oraz odpowiedzialnością rodziców lub prawnych 

opiekunów). 

15.Wnoszenia do internatu, posiadania ostrych i niebezpiecznych narzędzi  

i substancji. 

 

§ 7 Stan zdrowia 

 

1.Rodzice/prawni opiekunowie powinni powiadomić kierownika internatu, 

wychowawców grup o wszelkich przewlekłych chorobach i dolegliwościach. 



2.Wychowawcy nie posiadają uprawnień do podawania leków wychowankom.  

W sytuacjach wyjątkowych, tzn. dotyczących leków na choroby przewlekłe, w tym 

leków psychotropowych, na pisemną prośbę rodzica/opiekuna prawnego, 

wychowawca może wyrazić  zgodę na podanie leku. Zgoda wychowawcy ma charakter 

pisemny. Leki przechowywane są w zamykanej na klucz apteczce w pokoju 

wychowawców.  Klucz jest przechowywany w miejscu niedostępnym dla młodzieży.   

3.Wychowankowie badania planowe, okresowe i specjalistyczne wykonują we 

własnym zakresie pod opieką rodziców/prawnych opiekunów. 

4.Obowiązkiem chorego wychowanka przebywającego w internacie jest niezwłoczne 

zgłoszenie swojej dolegliwości, stanu zdrowia dyżurującemu wychowawcy i w miarę 

możliwości szybkie udanie się do lekarza pierwszego kontaktu. 

5.Wychowanek, który jest chory powinien pozostać w domu. 

6.Wychowanek, który zachoruje w internacie i otrzyma zwolnienie lekarskie, powinien 

być niezwłocznie zabrany przez rodzica/opiekuna prawnego do domu. 

7.Do wychowanka zgłaszającego niepokojące dolegliwości bólowe lub w przypadku 

zagrażającego stanu zdrowia, wzywane jest Pogotowie Ratunkowe oraz powiadamiani 

są rodzice/prawni opiekunowie.  Zobowiązani są oni niezwłocznie udać się do tego 

szpitala i przejąć opiekę nad wychowankiem. Wychowawca z internatu nie może 

podpisać żadnej zgody na leczenie, badania i inne procedury medyczne, które zleci 

lekarz w szpitalu. W szczególnych przypadkach wychowawca może podpisać zgodę 

jeśli zagraża to życiu wychowanka. Zgoda podpisywana jest w dniu składania podania 

do internatu. 

8.W przypadku zauważenia u wychowanka pogorszenia stanu zdrowia psychicznego 

lub fizycznego, potwierdzonego przez  pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego 

lub pojawienia się nowych okoliczności zdrowotnych, których wystąpienie ma 

znaczący wpływ na przebywanie w internacie, mieszkaniec internatu/kandydat do 

internatu lub jego rodzic/prawny opiekun zobowiązany jest do dostarczenia aktualnego 

zaświadczenia lekarskiego, potwierdzonego przez lekarza specjalistę w zakresie 

danego schorzenia, stanowiący załącznik nr 1 do niniejszego regulaminu. 

 



 

§ 8 Wyżywienie 

   Podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 września 2023, r. prawo oświatowe  art. 106 

Dz.U. 2025 poz. 1043. 

1.W celu zapewnienia prawidłowej realizacji zadań opiekuńczych, w szczególności 

wspierania prawidłowego rozwoju uczniów, szkoła prowadzi stołówkę. 

2.Korzystanie z posiłków w stołówce szkolnej jest odpłatne. 

3.Warunki korzystania ze stołówki szkolnej, w tym wysokość opłat za posiłki, ustala 

dyrektor ZSCKR w Nadrożu, w porozumieniu z organem prowadzącym szkołę. 

4.Do opłat wnoszonych za korzystanie przez uczniów z posiłku w stołówce szkolnej, 

o których mowa w ust. 3, nie wlicza się wynagrodzeń pracowników i składek 

naliczanych od tych wynagrodzeń oraz kosztów utrzymania stołówki. 

5.Organ prowadzący szkołę może zwolnić rodziców albo pełnoletniego ucznia z 

całości lub części opłat, o których mowa w ust. 3: 

• w przypadku szczególnie trudnej sytuacji materialnej rodziny; 

• w szczególnie uzasadnionych przypadkach losowych. 

6.Organ prowadzący szkołę może upoważnić do udzielania zwolnień, o których mowa 

w ust. 5, dyrektora szkoły, w której zorganizowano stołówkę. 

7.Obowiązkiem każdego wychowanka jest wykupienie wyżywienia, poprzez 

wniesienie opłaty w kwocie ustalanej corocznie przez organ prowadzący placówkę. 

8.Warunkiem odliczenia opłaty za całodzienne wyżywienie jest poinformowanie 

placówki z jednodniowym wyprzedzeniem o nieobecności do godz. 8:00. Nie ma 

możliwości odliczania pojedynczych posiłków oraz pojedynczego dnia. 

9.Miejscem spożywania posiłków jest stołówka, do której wchodzi się w ubraniu 

dziennym, bez okryć wierzchnich. 

10.Obowiązuje zakaz wchodzenia na stołówkę osób nieuprawnionych do korzystania 

z posiłków. 

11.Nie wolno wynosić naczyń ze stołówki, ani konsumować podstawowych posiłków 



w pokojach. 

12.Dla wychowanków wracających z zajęć w godzinach późniejszych, posiłki są 

przechowywane w kuchni – wychowankowie zobowiązani są poinformować kucharkę 

i wychowawcę o konieczności późniejszego spożycia posiłku. 

13.W stołówce obowiązuje samoobsługa. 

14.Zachowywać kulturę spożywania posiłków i zasadę poszanowania żywności, 

a w szczególności: 

• nie rozmawiać głośno w czasie posiłku; 

• szanować naczynia, sztućce i wszystkie przedmioty będące na wyposażeniu 

stołówki; 

• po zakończeniu posiłku zostawić porządek na stole; 

• nie wynosić naczyń i sztućców ze stołówki. 

 

§ 9 Uczestnictwo w zajęciach 

1.Każdy wychowanek powinien uczestniczyć w realizacji zajęć wynikających z 

rocznego planu pracy wychowawczo - opiekuńczej, w tym programu profilaktyki. 

2.Obecność na zajęciach wiąże się z aktywnym w nich uczestniczeniem oraz nie 

używaniem telefonów komórkowych. Godzina zajęć opiekuńczych i wychowawczych 

w  internacie trwa 60 minut. 

 

§ 10 Higiena 

1.Mieszkańcy zobowiązani są do utrzymywania swoich pokoi w czystości poprzez 

samoobsługowe dyżury porządkowe i chodzenie wewnątrz budynku w zmienionym 

obuwiu. 

2.O czystość w pokojach dbają mieszkający w nim wychowankowie. Utrzymanie 

pomieszczeń w czystości polega na sprzątaniu każdego dnia na bieżąco pomieszczeń 

mieszkalnych, wynoszeniu śmieci do ogólnego pojemnika na zewnątrz budynku,  

wietrzeniu pokoju i słaniu łóżek. Generalne sprzątanie w pokoju odbywa się raz 

w tygodniu w dniu ustalonym przez wychowawcę grupy. 

3.Internat nie zapewnia bielizny pościelowej. Dla zachowania higieny osobistej 



wskazana jest zmiana bielizny pościelowej co trzy tygodnie. 

4.Z urządzeń sanitarnych należy korzystać we właściwy sposób. Zabrania się 

wylewania do umywalek fusów po herbacie, kawie, substancji stałych, resztek 

jedzenia. Każdorazowo umywalkę po użyciu należy oczyścić, by nie pozostały w niej 

żadne resztki. Zabrania się pozostawiania w umywalce brudnych naczyń, sztućców i 

innych przedmiotów wykorzystywanych do przygotowania posiłku. 

5.Do utrzymania higieny osobistej służą natryski, z których należy korzystać 

pojedynczo. Po każdorazowym korzystaniu należy zostawić kabinę w czystości. Do 

kąpieli zaleca się wkładać gumowe klapki. 

6.Wychowankowie obowiązani są do dbania o estetykę pokoi. Obklejanie ścian, drzwi 

i mebli jest zabronione. Dewastacja mienia internatu pociągnie za sobą 

odpowiedzialność materialną. 

7.Kategorycznie zabrania się przestawiania mebli w pokojach (tylko za zgodą 

wychowawcy). 

8.Wychowanek zobowiązany jest spać w przydzielonym łóżku w swoim pokoju. 

Obowiązuje zakaz korzystania z cudzej pościeli. 

9.Ze względu na bezpieczeństwo zabrania się siadania lub stawania na parapetach 

okiennych. 

10.Ze względów higienicznych zabrania się wystawiania żywności, obuwia i innych 

przedmiotów na zewnętrznych parapetach okiennych. 

 

§ 11 Przechowywanie żywności 

1.Każdy wychowanek zobowiązany jest regularnie kontrolować terminy przydatności 

do spożycia swoich produktów. Wskazane jest, by wychowankowie przywozili z domu 

jedynie taką ilość żywności możliwą do skonsumowania przed upływem terminu 

ważności. 

2.Wychowankowie mają również możliwość korzystania z kuchenki elektrycznej, 

mikrofalowej, piekarnika, czajnika, tostera, gofrownicy. Po każdorazowym 

skorzystaniu należy zostawić kuchenkę w czystości. 

3.O czystość kuchenki mikrofalowej oraz innych sprzętów  dbają sami 



wychowankowie, w porozumieniu z Samorządem Internatu. 

§ 12 Zakazy 

1.Zabrania się wychowankom na terenie Internatu i poza nim, spożywania napojów 

alkoholowych, palenia tytoniu, e-papierosów, zażywania narkotyków, dopalaczy  

i innych substancji psychoaktywnych. 

2. Wychowanek zobowiązany jest do powstrzymania się od zachowań seksualnych na 

terenie internatu oraz powstrzymania od okazywania czułości drugiej osobie  

w obecności innych wychowanków. 

3.Zabrania się zachowań demoralizujących, używania wulgarnych słów, kradzieży, 

wybryków chuligańskich, popełniania czynów karalnych, stosowania samosądów oraz 

przemocy. 

4.Zabrania się używania emblematów i znaków reklamujących lub promujących środki 

i substancje, których używanie może prowadzić do uzależnień. 

5.Zabrania się używania emblematów i symboliki, związanej z subkulturami o 

charakterze destrukcyjnym. 

 

§ 13 Sprawy wychowawcze 

1.Wychowankowie mogą udzielać się w wolontariacie, o ile nie będzie on kolidował z 

zajęciami szkolnymi i nie będzie rzutował na wyniki edukacyjne. W przypadku 

wychowanków niepełnoletnich zgodę na wolontariat podpisują rodzice/opiekun 

prawny, a w przypadku wychowanków pełnoletnich taką zgodę mogą podpisać sami 

wychowankowie, po uzyskaniu zgody od rodziców. 

2.Wychowanek usunięty ze szkoły traci prawo do zamieszkiwania w internacie. 

 

§ 14 Odwiedziny 

   1.Miejscem przyjęć gości niespokrewnionych jest stołówka. W pokojach, 

    wychowanków mogą jedynie odwiedzać rodzice/opiekunowie prawni, rodzeństwo. 

   2.Odwiedziny mogą odbywać się najpóźniej do godziny 20.00. 

   3.Wszyscy odwiedzający zgłaszają się do pokoju wychowawców, gdzie zostają 

wylegitymowani. 



  4.Goście/rodzina wchodząca do pokoju muszą każdorazowo zgłaszać się do pokoju 

wychowawców. 

    5.Zabrania się przyjmowania gości w czasie nauki własnej (za wyjątkiem rodziców). 

    6.W czasie nauki własnej należy ograniczyć korzystanie w pokojach z telefonów 

komórkowych, głośników w komputerach, w czasie ciszy nocnej obowiązuje zakaz 

używania głośników w komputerach, odbywania rozmów telefonicznych w pokojach 

i korytarzach. 

 

§ 15 Cisza nocna 

1.Cisza nocna obowiązuje w godzinach 22.00 – 6.45. Oznacza to zaprzestanie głośnego 

rozmawiania, wzajemnego odwiedzania się, mycia, i innych czynności zakłócających 

spokój, używania telefonów komórkowych itd. 

2. Sala telewizyjna i Pomieszczenie do samodzielnego przygotowywania posiłków są 

czynne do godz. 21:30. Z sali telewizyjnej po godz. 21:30 mogą korzystać tylko 

wychowankowie, którzy są już po toalecie wieczornej i wypełnili obowiązki związane 

z dyżurem. 

§ 16 Odpowiedzialność materialna 

1.Wychowankowie obowiązani są szanować mienie współmieszkańców internatu, 

prawidłowo i zgodnie z instrukcjami korzystać z urządzeń oraz wyposażenia placówki, 

ponieważ materialnie odpowiadają za ewentualne zniszczenia. 

2.Przechowywanie w placówce dużych sum pieniędzy oraz wartościowych 

przedmiotów odbywa się na własną odpowiedzialność wychowanka. 

3.Internat nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste wychowanków 

pozostawione w pomieszczeniach: w pokojach, łazienkach, stołówce i innych 

pomieszczeniach ogólnodostępnych. 

4.Zabrania się wychowankom przywożenia do internatu telewizorów, żelazek, 

czajników elektrycznych, itp. 

 

§ 17 BHP  

1.Mieszkańcy internatu mają obowiązek przestrzegania przepisów BHP, co oznacza nie 



używanie prywatnego sprzętu grzewczego w pokojach, zachowanie ostrożności przy 

używaniu sprzętu mechanicznego służącego do utrzymania czystości. 

2.Zakazuje się używania w pokojach grzałek, opiekaczy i innego sprzętu AGD oraz 

dokonywania jakichkolwiek napraw urządzeń elektrycznych, dotykania sygnalizacji 

przeciwpożarowej, oddymiającej, niszczenia szafek przeciwpożarowych i hydrantów. 

W przypadku uszkodzenia wymienionych urządzeń, należy natychmiast zgłaszać ten 

fakt wychowawcy dyżurnemu. 

3.Wychowankom zabrania się wnoszenia na teren internatu przedmiotów mogących 

stanowić zagrożenie bezpieczeństwa własnego i innych (petardy, pojemniki z gazem 

itp.). 

4.W sytuacji stwierdzenia użytkowania przez wychowanka sprzętu zabronionego, 

zostanie on zabrany przez wychowawcę i zwrócony właścicielowi w dniu najbliższego 

wyjazdu do domu, bądź rodzicom/opiekunom przyjeżdżającym po wychowanka. 

5.Na terenie internatu obowiązuje zakaz używania otwartego ognia tj. świeczek, 

kadzideł, zakaz pozostawiania bez dozoru świecących się lampek w pokojach, zakaz 

pozostawiania prostownic, suszarek, ładowarek i zasilaczy włączonych do sieci pod 

nieobecność wychowanka. (W przypadku nie zastosowania się do powyższego, 

wychowawca ma prawo skonfiskować dany przedmiot). 

 

§ 18 Pokoje 

1.Wychowankowie nie zamykają się w pokojach od wewnątrz w ciągu dnia i nocy. 

2.Klucze od pokoi w czasie nieobecności wychowanków znajdują się w pokoju 

wychowawców. 

3.W przypadku zgubienia klucza do pokoju, wychowankowie niezwłocznie 

powiadamiają o tym fakcie wychowawcę grupy i ponoszą całkowity koszt za 

dorobienie klucza.                                                          

4.Wychowankowie mieszkający w wyznaczonych do kwaterowania pokojach,  

po wcześniejszym ustaleniu, powinni je udostępnić i odpowiednio przygotować  

do kwaterowania w dni wolne od zajęć szkolnych. 

5. Czystość w pokojach mieszkalnych: 



• czystość sprawdzana jest codziennie przez wychowawcę pełniącego dyżur; 

• zabrania się zostawiać: 

✓ łóżka niezaścielonego kocem (odpowiedzialność indywidualna), 

✓ bałaganu na stole i półkach (odpowiedzialność dyżurującego), 

✓ brudnej podłogi (odpowiedzialność dyżurującego), 

✓ niewyrzuconych śmieci (odpowiedzialność dyżurującego), 

✓ ubrań i ręczników wiszących na szafie i krzesłach (odpowiedzialność 

dyżurującego), 

✓ porozrzucanych butów (odpowiedzialność dyżurującego). 

  

§ 19 Nagrody i kary  

1.W internacie obowiązuje system wyróżnień, nagród i kar dla wychowanków. 

2.Wobec wychowanków wyróżniających się w nauce, zachowaniu i aktywności 

społecznej stosuje się następujące wyróżnienia i nagrody: 

• wyróżnienie na forum grupy; 

• pochwała wychowawcy na forum internatu; 

• pochwała kierownika internatu; 

• pochwała dyrektora na forum internatu; 

• nagroda rzeczowa, dyplom. 

3.Wobec wychowanków niestosujących się do norm i zasad obowiązujących  

w placówce, a także łamiących zasady Regulaminu, stosuje się następujący system kar: 

• ustne upomnienie udzielone przez wychowawcę; 

• pisemna uwaga wychowawcy i powiadomienie rodziców; 

• nagana wychowawcy z wpisem do dokumentacji grupy; 

• okresowe nieuczestniczenie w organizowanych przez internat formach rekreacji, 

wypoczynku i kultury; 

• nagana kierownika internatu z ostrzeżeniem o skreśleniu z listy mieszkańców; 

• nagana dyrektora szkoły; 

• skreślenie z listy wychowanków internatu. 

4. Za rażące nieprzestrzeganie regulaminu (spożywanie alkoholu, przebywanie pod 



wpływem narkotyków, palenie papierosów/e-papierosów w internacie, używanie 

przemocy psychicznej lub fizycznej, kradzież na szkodę kolegi/koleżanki, 

przebywanie w sąsiednich pokojach podczas ciszy nocnej) wychowanek może: 

• utracić prawo do mieszkania w internacie na pewien czas; 

• zostać warunkowo przyjęty do internatu na następny rok szkolny. 

5.Rada Wychowawców Internatu może wnioskować o skreślenie z listy mieszkańców 

internatu omijając gradację kar, gdy: 

• jego postępowanie zagraża bezpieczeństwu uczniów szkoły i innych osób; 

• jest ono jedynym sposobem ochrony innych uczniów przed przemocą i agresją 

z jego strony; 

• jego postępowanie może prowadzić do uzależnień, demoralizacji oraz innych 

przejawów patologii u mieszkańców internatu; 

• dopuścił się czynów o charakterze kryminalnym. 

6.Kara relegacji może być zastosowana również w przypadku, kiedy wychowawcy 

wykorzystali wszelkie dostępne możliwości oddziaływań wychowawczych, a 

wychowanek nadal nie respektuje reguł obowiązujących w społeczności internatu tj.: 

• nie reaguje na prośby wychowawców; 

• ma lekceważący stosunek do obowiązków i notorycznie się od nich uchyla 

korzystając z pracy innych; 

• nie wykazuje chęci poprawy. 

7.Usunięcie z internatu należy skonsultować z Samorządem MRI. 

8.Zastosowana kara powinna być adekwatna do popełnionego uchybienia. Kary nie 

mogą być stosowane w sposób naruszający nietykalność i godność osobistą 

wychowanka. 

9.Wychowankowi, na którego została nałożona kara, przysługuje prawo odwołania się 

na piśmie do dyrektora szkoły w terminie 7 dni. 

10.Wychowanek, który swoim postępowaniem spowodował krzywdę innych osób, jest 

zobowiązany do ich przeproszenia i zadośćuczynienia. 

11.Wychowanek, którego postępowanie spowodowało szkodę materialną innych osób 

lub internatu zobowiązany jest do pokrycia w całości lub w części wyrządzonej 



krzywdy. 

12.Wychowanek usunięty ze szkoły traci prawo do zamieszkania w internacie. 

13.Kary nakłada się za: 

• łamanie  Regulaminu Internatu; 

• naruszanie praw ucznia i wychowanka; 

• świadome i celowe naruszanie nietykalności cielesnej innych osób; 

• dokonanie czynów przestępczych; 

• dewastację mienia szkoły i internatu oraz osób prywatnych; 

• naruszanie ogólnie przyjętych norm społecznych. 

14.Karę mogą nałożyć: 

• wychowawcy grup; 

• kierownik internatu. 

15.O nałożenie kary mogą wystąpić: 

• zarząd MRI; 

• wychowawca grupy; 

• członkowie rady pedagogicznej; 

• pracownicy obsługi szkoły i internatu. 

 16.Odwołanie od nałożonej kary: 

• wychowanek i jego rodzice (opiekunowie prawni) mogą, w  terminie 7 dni  

od  nałożenia kary, odwołać się pisemnie do dyrektora szkoły w przypadku 

nałożenia kary przez wychowawcę grupy lub Radę Wychowawców Internatu; 

17.Wychowawca grupy ma obowiązek informowania rodziców lub opiekunów 

o przyznanej nagrodzie lub zastosowanej wobec wychowanka karze. 

18.W przypadku złamania przepisów zachowania w internacie: 

• za wybryk chuligański – pobicie, znęcanie się psychiczne lub fizyczne nad drugą 

osobą bądź zwierzęciem, kradzież, szantaż, naruszenie godności drugiego 

człowieka czy też handel papierosami, narkotykami lub alkoholem na terenie 

internatu, następuje skreślenie z listy wychowanków; 

• za spożywanie lub przebywanie w stanie wskazującym na spożycie substancji 

odurzających lub alkoholu, wnoszenie, posiadanie alkoholu lub pojemników po 



alkoholu na terenie placówki dostaje się: 

✓ karę warunkowego pobytu w internacie, 

✓ wniosek do dyrekcji szkoły o obniżenie zachowania o jeden stopień. 

 

§ 20 Rozkład dnia  

1.Plan rozkładu dnia w internacie: 

6.45 - pobudka 

7.15 - 7.55 śniadanie 

8.00 - 15.45 czas zajęć szkolnych 

13.00 - 13.30 obiad 

15:30 – 16:30 czas wolny 

- zajęcia artystyczne (co dwa tyg.) 

- gry logiczne{planszowe}(w zależności od zainteresowania młodzieży) 

16:30 – 17:00 przygotowanie do nauki własnej 

17.00 – 19.00 nauka własna 

18.30 - 19.00 kolacja 

19.00 - 21.00 czas wolny: 

- spacer 

- sala gimnastyczna 

- siłownia 

- tenis stołowy 

- szachy plenerowe 

- malowanie, rysowanie, szkicowanie w plenerze  

21.00- 22:00 przygotowania do snu 

22.00 - 6.45 cisza nocna 

2.Internat czynny jest od niedzieli od godz. 17.00, do piątku do godz.17.00. 

 

§ 21 Dokumentacja 

1.Dokumentację pracy internatu stanowią: 

• roczny plan pracy opiekuńczo-wychowawczej internatu; 



• procedury postępowania w sytuacjach kryzysowych; 

• zeszyt wyjazdu do domu w piątek i przyjazdu w niedzielę; 

• książka ewidencji wychowanków; 

• zeszyt wyjazdów i wyjść oraz  raportów; 

• harmonogram dyżurów wychowawców; 

• regulamin  wybierania i działania organów MRI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 do Regulaminu Wychowanków 

………………………………… 

Pieczątka  

 

Zaświadczenie lekarskie nr ………… 

o stanie zdrowia i braku przeciwskazań zdrowotnych do zamieszkania  

w Internacie Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego  

im. Ziemi Dobrzyńskiej w Nadrożu 

 

Imię i nazwisko …………………………………………………………………………. 

Data urodzenia …………………………………………………………………………... 

Adres zamieszkania/pobytu ……………………………………………………………... 

1. Opis stanu zdrowia 

………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Od kiedy pacjent pozostaje pod opieką lekarza wystawiającego zaświadczenie ………………….………. 

3. Wykaz koniecznych lub zlecanych konsultacji specjalistycznych, np. z poradni zdrowia psychicznego 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………. 

4. Czy w/w Pan/Pani jest zdolny/zdolna do zamieszkania w pokojach kilkuosobowych?* 
                                       jest zdolny/zdolna                             jest niezdolny/niezdolna 

5. Czy w/w Pan/Pani z uwagi na schorzenie może przebywać w Internacie Zespołu Szkół Centrum 

Kształcenia Rolniczego im. Ziemi Dobrzyńskiej w Nadrożu stanowiącego formę mieszkalnictwa 

zbiorowego, nie stwarzając przy tym zagrożenia utraty życia lub zdrowia dla siebie i innych 

mieszkańców?*            

                                            tak                                       nie                                       

 

…………………………………………….. 

pieczątka i podpis lekarza wystawiającego zaświadczenie 

*właściwe zaznaczyć krzyżykiem 


