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SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU




Palenie i uzywanie
tytoniu a COVID-19

Jest wiele powodo6w aby rzuci¢ palenie, a obecna pandemia moze by¢
jeszcze jednym motywatorem: !

Kazdego roku umiera ponad 8 milionow 0sob,
z czego 7 milionow to aktywni palacze, a okoto =
1 milion to osoby narazone na bierne palenie.

WWW.Z0V.pl


http://www.gov.pl/

Osoby palace tyton oraz
uzZywajace e-papierosow sg
7 razy bardziej narazone na
zakazenie koronawirusem.

WWW.goV.pl



http://www.gov.pl/

Palenie tytoniu oraz uzywanie e- J
papierosow, podobnie jak |
COVID-19, podnosi stezenie —
czynnikdw krzepniecia krwiPec
zwieksza ryzyko udaru.

www.gov.pl



http://www.gov.pl/
http://www.gov.pl/

Palenie tytoniu sprzyja
powstawaniu przewlektych
chorob uktadu
oddechowego, takich jak —
nowotwory pfuc, gruzlica,

astma os
przewlek:

Krzelowa oraz
a obturacyjna

choroba ptuc (POChP).

www.gov.pl




Palenie tytoniu lub uzywanie e-papierosa zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-
19. Koronawirus atakuje przede wszystkim uktad oddechowy, doprowadzajac do jego
uszkodzenia.

Www.gov.pl




Palacze i osoby cierpigce
na POChP mogg mie¢ podwyzszony
poziom enzymu ACE-2, ktory pomaga
wirusom dostac sie do komoérek
znajdujacych sie w ptucach, gdzie
patogen sie namnaza.

www.gov.pl



Palenie tytoniu moze by¢ takze
istotnym czynnikiem sprzyjajagcym
powstaniu i rozwoju przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc, ktéra
doprowadza do

uszkodzenia pecherzykéw ptucnych,
co zmniejsza ich wydolnos¢

w pobieraniu tlenu

i usuwanie dwutlenku wegla co

w konsekwencji prowadzi do
uporczywego kaszlu i probleméw
z oddychaniem.

www.gov.pl




Osoby palgce duzo czesciej
dotykaja okolic ust podczas
palenia, co w obecnej sytuacjj,
przy niedostatecznej higienie
rak, takze zwieksza mozliwosc
zarazenia koronowirusem




