
ZAŁĄCZNIK NR 4. ZASADY POSTĘPOWANIA W TRAKCIE OPERACJI 

ANTYTERRORYSTYCZNEJ I SYTUACJI ZAKŁADNICZEJ. 

Zasady postępowania w trakcie operacji antyterrorystycznej  

Staraj się zachować spokój 

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia 

Nie wykonuj gwałtownych ruchów 

Połóż się na podłodze, spróbuj znaleźć najbliższą osłonę, trzymaj ręce z otwartymi 
dłońmi najlepiej na wysokości głowy 

Wykonuj polecenia funkcjonariuszy jednostki antyterrorystycznej 

Nie próbuj pomagać, nie atakuj terrorystów  

Nie pocieraj oczu w wypadku użycia granatów łzawiących 

Pamiętaj, że do czasu potwierdzenia twojej tożsamości możesz być traktowany jak 
potencjalny terrorysta 

Zasady postępowania w sytuacji zakładniczej  

Nie stawiaj oporu 

Gdy usłyszysz strzały – nie uciekaj, a jeśli to możliwe spróbuj się schować za najbliższą 
osłoną 

Bądź opanowany – myśl pozytywnie 

Nie odwracaj się tyłem do terrorystów 

Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystów 

Nie dyskutuj z terrorystami  

Nie wykonuj poleceń terrorystów w sposób gwałtowny 

Nie patrz terrorystom w oczy 

Zawsze pytaj o pozwolenie, np. na pójście do toalety 


