Zasady samobadania piersi

Kobiety przeprowadzajgce regularnie (raz w miesigcu) samobadanie piersi mogg wykry¢ guz
wielkosci okofo 1 cm. Najlepszym momentem do przeprowadzenia badania piersi jest 2-3
dzien po miesigczce. Jezeli kobieta juz nie miesigczkuje, powinna wybraé na badanie jeden,
zawsze ten sam dzien w miesigcu. Poczgwszy od 20 roku zycia, systematyczne samobadanie

piersi powinno sta¢ sie nawykiem kontynuowanym przez cate zycie.
Samobadanie skfada sie z ogladania oraz badania palpacyjnego.

Podczas ogladania niepokoi¢ powinna przede wszystkim zmiana ksztattu lub symetrii piersi.
Obserwujac skdre nalezy zwréci¢ uwage czy nie ulegt zmianie jej kolor lub ucieplenie, czy nie
pojawity sie poszerzone podskdrne naczynia zylne, pofatdowania, uwypuklenia, owrzodzenia
skdry lub obraz tzw. skorki pomaranczy. Kobieta powinna zgtosié sie do lekarza takze, gdy
zaobserwuje weciggniecie ("odwrdécenie") lub zmiane ksztattu brodawki, wyciek z brodawki,
drobne owrzodzenia i nie gojgce sie zmiany pokryte strupem w obrebie brodawki.
Konsultacji lekarskiej wymaga takze bél w piersi lub jej okolicach, samoistny lub przy ucisku,

obustronny lub jednostronny, o réznym nasileniu.

Aby dobrze przyjrze¢ sie piersiom nalezy stang¢ nago przed lustrem i obserwujgc je

poszukiwaé zmian w ksztatcie, symetrii, zarysie (ryc.1-4). W tym celu nalezy:

Ryc. 1 Opuscic rece swobodnie Ryc. 2 Unie$é rece do gory



Ryc. 3 Zatozy¢ rece za gtowe Ryc. 4 Oprzed rece na biodrach

Zmiana pozycji podczas oglagdania piersi umozliwia uwidocznienie sie tych partii ciata, ktore

w innych okolicznosciach pozostatyby niewidoczne (zwtaszcza u kobiet z obfitym biustem).

Ryc. 5 Oprze¢ silnie rece na biodrach jednoczesnie pochylajgc tutow do przodu.

Badanie palpacyjne przeprowadza sie w dwdch pozycjach: siedzgcej lub stojacej oraz
w potozeniu na plecach. Badanie w pozycji lezacej jest niezbedne do zbadania dolnych
kwadrantéw, szczegdlnie w przypadku wiekszych piersi. Badanie wykonujemy ruchami
okreznymi, poétkolistymi i linijnymi, uciskajgc piers ptasko utozonymi palcami (gtéwnie
palcami: wskazujgcym, srodkowym, serdecznym). Powtdrzenie tych samych ruchéw w tym
samym obszarze piersi podnosi stopient doktadnosci badania. Te cze$¢ badania proponujemy
wykonaé¢ pod prysznicem lub przy uzyciu kremu do masazu. Zbadac¢ nalezy catg piers.
Pamietajmy o zbadaniu piersi w kierunku pachy (gérna cze$é piersi potozona na klatce

piersiowej) i okolicy fatdu podpiersiowego. Najlepiej podzieli¢ sobie w wyobrazni piers na



cztery kwadranty - tak by podczas badania nie pomingé zadnego kawatka piersi. Badania

koriczymy, badajac doét pachowy w poszukiwaniu powiekszonych weztéw chtonnych.

Badanie palpacyjne rozpoczynamy od sprawdzenia, czy nie ma wycieku ptynu z brodawki:

Ryc. 7 Uciskajgc otoczke brodawki, sprawdz czy nie wydobywa sie z niej wydzielina.




Ryc. 8 Opuszkami palcédw uciskajgc piers i jej okolice poszukuj zgrubien i guzkéw. Sprawdz
czy nie masz powiekszonych weztéw chtonnych w okolicach pachowych (czynnosci

powtarzamy dla drugiej piersi).

Ryc. 9 Powtdrz badania dla obu piersi w pozycji lezgce;j.
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