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Stowo wstepne

Szanowni Paristwo,

Nauczyciele szkét muzycznych, plastycznych i baletowych,
Wychowawcy burs szkolnictwa artystycznego i internatdw,
Psychologowie i Pedagodzy szkot artystycznych

Oddajemy w Panstwa rece pierwszy numer Zeszytéw Psychologiczno-Pedago-
gicznych Centrum Edukacgji Artystycznej. Wydawnictwo to bedzie stuzy¢ Paristwu po-
mocqg w pracy dydaktycznej oraz opiekuriczej ( wychowawczej, poswieconej
uzdolnionym artystycznie dzieciom i mtodziezy — uczniom szkét muzycznych,
plastycznych i baletowych. W Zeszytach znajdziecie Paristwo materiaty o teoretycznym
i praktycznym charakterze. Problemy omawiane w poszczegdlnych artykutach doty-
czq zaréwno biezgcej tematyki, jak ( spraw bardziej ogdlnych, waznych z perspektywy
edukacji artystycznej w szerszym wymiarze czasowym.

Warto podkreslic, ze Wydawnictwo CEA uruchomito publikacje Zeszytéw Psycho-
logiczno-Pedagogicznych réwniez dzieki pracy — niedawno powotanych (w 2011 roku),
w wybranych regionach — Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
CEA. Poskutkowato to wymiang cennych doswiadczen i zwiekszeniem w spotecznosci
szkét artystycznych swiadomosci znaczenia wiedzy psychologiczno-pedagogicznej
w codziennej praktyce szkolnej. Dlatego tez w pierwszym numerze Zeszytéw, obok
artykutéw naukowych, publikujemy szczegétowe informacje o Specjalistycznych Po-
radniach Psychologiczno-Pedagogicznych CEA wraz z ich danymi adresowymi.

Tematyka artykutow koncentruje sie wokot problematyki psychologiczno-peda-
gogicznej i dotyczy szerokiego spektrum probleméw. W imieniu Autoréw i Redakcji
pozwalam sobie w zwigzku z tym wyrazic nadzieje, ze kazdy Czytelnik znajdzie w nich
interesujgce dla siebie tresci. Poza tym licze, ze réznorodnosc tematyki dziatow zacheci
Panstwa do publikowania na tamach Zeszytéw wtasnych artykutéw, dotyczgcych
istotnych dla Panstwa problemow, a takze udziatu w Forum Dyskusyjnym, zainicjo-
wanym juz w pierwszym numerze.

Pragne réwniez podziekowac i wyrazi¢ uznanie wszystkim osobom, ktére juz od
plerwszego numeru zaangazowaty swéj zapat i wiedze w przygotowanie tego spe-
¢jalistycznego wydawnictwa, w szczegélnosci zas Pani Profesor Marii Manturzew-
skiej, pionierce dziatalnosci naukowo-badawczej ( poradnianej na rzecz szkolnictwa
artystycznego, oraz Panu Profesorowi Wojciechowi B. Jankowskiemu, znawcy prob-
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lematyki systemu szkolnictwa artystycznego, zwtaszcza muzycznego, doswiadczone-
mu redaktorowi wydawnictw z tej dziedziny. Dziekuje réwniez Pani Doktor Matgorza-
cie Sierszeniskiej-Leraczyk, uznanemu praktykowi poradnictwa i badaczowi, oraz Pani
Doktor Annie A. Nogaj, doswiadczonemu psychologowi i redaktorowi catosci. Dziekuje
wszystkim pozostatym Autorom artykutéw i Twércom strony graficznej naszych
Zeszytow. Bez Panstwa zaangazowania ten projekt nie miatby szans na realizacje.
Wierzgc, ze nasza inicjatywa spotka sie z Paristwa zainteresowaniem, zachecam
do lektury i wspdtpracy przy redagowaniu kolejnych numerdw naszego wydawnictwa.

dr Zdzistaw Bujanowski
Dyrektor Centrum Edukacji Artystycznej
w Warszawie



Anna Antonina Nogaj

Wprowadzenie

Prezentacja koncepgji
Zeszytow Psychologiczno-Pedagogicznych
Centrum Edukacji Artystycznej

Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne Centrum Edukacji Artystycznej (ZPP CEA) po-
wotano jako innowacyjnag formute wydawnicza skierowana do spotecznosci szkol-
nictwa artystycznego. Idea Zeszytéw Psychologiczno-Pedagogicznych CEA odwotuje
sie niemal bezposrednio do tradycji Szkoty Artystycznej (1955-1957) oraz
dawnych Materiatéw Informacyjno-Dyskusyjnych wydawanych do lat 80. XX wieku
w ramach Materiatéw Pomocniczych dla Nauczycieli Szkét i Ognisk Artystycznych
Centralnego Osrodka Pedagogicznego Szkolnictwa Artystycznego (COPSA). Inicja-
torem i redaktorem Materiatow Informacyjnych COPSA byt Wojciech Jankowski,
kierownik Sekcji Psychologiczno-Pedagogicznej, a nastepnie — do 1974 roku —
wicedyrektor COPSA.

Ponadto wsréd psychologdéw srodowiska szkét muzycznych nieocenionym
inspiratorem podejmowania aktywnosci wydawniczej jest Pani Profesor Maria Man-
turzewska, ktéra od ponad piecdziesieciu lat jest takze niekwestionowanym auto-
rytetem w zakresie sprawowania opieki psychologiczno-pedagogicznej nad
uczniami szk6t muzycznych. Jest Ona takze bezcennym wzorem do nasladowania
dla kolejnych pokolen psychologéw i pedagogdw szkdt muzycznych, plastycznych
i baletowych w obszarze fgczenia teorii z praktyka, planowania i realizacji badan
naukowych w srodowisku szkét muzycznych i ich bezposredniej aplikacji w Srodo-
wisku szkolnym, ktérych celem byto zawsze podnoszenie efektywnosci opieki nad
uzdolnionymi artystycznie uczniami oraz podnoszenie jakosci ich ksztatcenia.

Odwotujac sie do wieloletnich doswiadczen wydawniczych COPSA oraz do idei
gtoszonych przez jego wybitnych przedstawicieli, Wydawnictwo Centrum Edukacji
Artystycznej w Warszawie powotato redakcje Zeszytéw Psychologiczno-Pedago-
gicznych CEA. Zeszyty majag by¢ przede wszystkim skoncentrowane na problema-
tyce wspierania edukacji artystycznej oraz wspomagania rozwoju uczniow szkét
artystycznych w zakresie psychofizycznym, edukacyjnym i wychowawczym, przy
optymalnym wykorzystaniu zasad pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Za-
uwazalne jest bowiem w srodowisku szkot muzycznych, plastycznych i baletowych
oraz burs i internatéw szkét artystycznych coraz wieksze zapotrzebowanie na wie-
dze teoretyczna i implikacje praktyczne z zakresu psychologii, metodyki, wycho-
wania i ksztatcenia, z uwzglednieniem specyfiki poszczegdinych typow szkot
artystycznych.
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Rzeczywistos¢ edukacyjna szkoét artystycznych w Polsce nieustannie ulega wie-
lu zmianom wynikajacym z przemian spotecznych, ekonomicznych i kulturowych.
Nauczanie w szkole artystycznej, ze wzgledu na dalece zindywidualizowany kontakt
z uczniem, czesto wykracza poza ramy dydaktyki przedmiotowej i dotyka deli-
katnych sfer zwigzanych z psychicznym, spotecznym i emocjonalnym rozwojem
mtodego cztowieka. Doswiadczane problemy, cho¢ indywidualnie bardzo zr6zni-
cowane, wystepuja jednak w polskich szkotach artystycznych dos¢ powszechnie. Na-
tomiast instytucje te, ze wzgledu na unikalnos¢ ksztatcenia artystycznego w danym
miescie, moga czud sie osamotnione w dziataniach dydaktycznych, wychowawczych
lub opiekunczych; a przeciez przy rozwigzywaniu wszelkich trudnosci natury eduka-
cyjnej, psychologiczno-pedagogicznej lub rodzinnej, nalezy zawsze brac¢ pod uwage
specyfike danego typu szkoty artystyczne;j.

Dlatego Wydawnictwo Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie wychodzi na-
przeciw oczekiwaniom nauczycieli, psychologdéw i pedagogdw pracujacych w szko-
tach muzycznych, plastycznych i baletowych oraz bursach i internatach, podejmu-
jac sie cyklicznego wydawania publikagji, ktdrych celem jest propagowanie rzetelnej,
fachowej i w praktyce uzytecznej wiedzy o specyfice ksztatcenia artystycznego.
Celem wydawnictwa jest przyblizenie nie tylko podstaw teoretyczno-naukowych
oraz wskazdéwek praktycznych o mozliwosciach zastosowania wiedzy psychologicz-
nej i pedagogicznej w codziennej praktyce edukacyjnej, lecz takze wskazanie pod-
staw formalno-prawnych poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego w szkol-
nictwie artystycznym oraz zachodzacych zmian w tym zakresie. Istotna bedzie
mozliwos¢ ukazania najwazniejszych problemoéw i swoistej charakterystyki poszcze-
golnych typow szkolnictwa artystycznego. Zapewne waznym i ciekawym elementem
publikacji bedzie dokumentowanie wydarzen z obszaru wspomagania psycholo-
giczno-pedagogicznego wraz z przytaczaniem przyktadéw ,dobrych praktyk” i udos-
tepnieniem Czytelnikom Forum Dyskusyjnego.

Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne CEA skierowane sg do wszystkich pracow-
nikéw pedagogicznych szkét artystycznych, a takze do zainteresowanych rodzicow.
Przede wszystkim skierowane sg do psychologéw i pedagogéw pracujacych w pol-
skich szkotach artystycznych oraz do nauczycieli przedmiotow artystycznych i ogél-
noksztatcacych. Autorami poszczegdlnych opracowan w Zeszytach Psychologicz-
no-Pedagogicznych CEA, poza psychologami i pedagogami szkolnymi, sg i beda
zaréwno naukowcy, artysci, jak i praktycy, ktérzy pragna podzieli¢ sie na tamach
Zeszytéw swoim pedagogicznym doswiadczeniem. Tak wiec Zeszyty w catosci maja
stanowi¢ swoistego rodzaju forum wymiany doswiadczen miedzy nauczycielami
a psychologami i pedagogami zatrudnionymi w szkotach artystycznych.

Zeszyty Psychologiczno-Pedagogiczne CEA beda miaty elastyczng formute. Moga
mie¢ charakter czasopisma (w takim np. ksztatcie, z jakim Czytelnik zapoznaje sie
w biezagcym numerze), podzielonego na wiele autonomicznych dziatdéw. Wybrany
numer Zeszytow moze by¢ takze w petnym zakresie poswiecony jednemu zagad-
nieniu, np. problemom rekrutacji do szkot artystycznych, specyficznym trudnos-
ciom w uczeniu sig, lub innym zagadnieniom charakterystycznym dla szkolnictwa
artystycznego.



Pierwszy numer ZPP CEA zawiera wybor artykutéw w ramach trzech dziatéw:

. OPRACOWANIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE - to dziat zawierajacy
cztery odrebne czesci. Pierwsza — Zagadnienia ogdlne — prezentuje artykuty
o charakterze badawczym lub teoretycznym z zakresu psychologii i pedago-
giki, ze wskazaniem praktycznych implikacji dla nauczycieli wszystkich spe-
cjalnosci, psychologéw i pedagogdw szkolnictwa artystycznego; czes¢ druga
— Muzyka — zawiera artykuty o charakterze naukowym oraz metodycznym,
ktére dotycza problemoéw wynikajacych ze specyfiki nauki w szkole muzycznej,
z uwzglednieniem problematyki nauki gry i ¢wiczenia na instrumencie, strategii
radzenia sobie ze stresem i przecigzeniami wynikajacymi z edukacji muzycznej;
czesc trzecia — Plastyka — prezentuje artykuty naukowe lub metodyczne skon-
centrowane na specyfice ksztatcenia w szkole plastycznej, uwzgledniajace swo-
istos¢ funkcjonowania psychofizycznego ucznidéw gimnazjéw i licedbw plastycz-
nych; cze$¢ czwarta — Taniec — przedstawia artykuty o charakterze teoretycznym
oraz praktycznym z zakresu specyfiki ksztatcenia dzieci i mtodziezy w szkotach
baletowych, wskazujac na mozliwosci wspomagania rozwoju ogdlnoksztatcace-
go i artystycznego w Srodowisku szkoty baletowej; czes¢ pigta — Bursy i inter-
naty — poswiecona jest problematyce zycia wychowankdéw burs i internatow
szkolnictwa artystycznego.

. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYS-

TYCZNEGO - to dziat dotyczacy specyfiki funkcjonowania Specjalistycznych Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA (SPPP CEA). Zawiera opisy studiéw
przypadkéw, charakterystyke sytuacji problemowych zgtaszanych do psy-
chologéw i pedagogow szkolnych, przedstawia modele sprawowania opieki
psychologiczno-pedagogicznej w szkole artystycznej. Dziat ten w pierwszym
numerze sktada sie z trzech czesci. Pierwsza — Podstawy formalno-prawne —
zawiera koncepcje funkcjonowania SPPP CEA w Polsce oraz komentarz do Roz-
porzgdzenia MEN w sprawie zasad udzielania { organizacji pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, uwzgledniajac perspektywe i specyfike szkolnictwa
artystycznego; cze$¢ druga — Organizacja pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej w regionach — wskazuje modele podejmowanych dziatan pomocowych
przez poszczegdlne SPPP CEA w regionach kujawsko-pomorskim, lubelskim,
mazowieckim i to6dzkim; czes¢ trzecia — Wydarzenia — przedstawia refleksje i ko-
mentarze z konferengji, seminariéw, warsztatéw organizowanych przez SPPP CEA
dla psychologéw, pedagogdw i nauczycieli szkolnictwa artystycznego.

Ponadto, aby wyrazi¢ szacunek dla pionieréow poradnictwa psychologicznego
w polskim szkolnictwie artystycznym oraz podkresli¢ transmisje miedzypokole-
niowa i przenikanie sie swoistosci problemdw psychologicznych, zamieszczono
w tym dziale artykut Profesor Marii Manturzewskiej na temat specyfiki pierw-
szego Miedzyszkolnego Gabinetu Psychologicznego Szkolnictwa Artystycznego,
a takze sylwetke jednego z pierwszych i jakze zastuzonych psychologow jednej
z warszawskich szkét muzycznych — mgr Kaliny Statkiewicz (pidra jej corki, rowniez
Kaliny). Zaprezentowana jest takze refleksja dr Matgorzaty Sierszenskiej-Leraczyk
o poradnictwie psychologicznym z perspektywy XXI wieku.
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3. PRZYKtADY DOBRYCH PRAKTYK — to dziat, w ramach ktérego nastepuje wy-
miana doswiadczen i pomystéw na prace pedagogiczng oraz sposoby i formy
oddziatywan pomocowych o charakterze psychologiczno-pedagogicznym. Za-
warte w dziale artykuty stanowi¢ moga baze innowacyjnych pomystéw na pro-
wadzenie zaje¢ dydaktycznych i wspomagajacych proces uczenia sie, plano-
wanie projektow edukacyjnych, organizowanie ciekawych form wspotpracy
szkoty z rodzicami, nowatorskie rozwigzania organizacyjne w szkotach, warte
upowszechniania i nasladowania.

Ostatniag czes¢ Zeszytow stanowi Forum Dyskusyjne, na tamach ktérego pre-
zentowane beda komentarze na temat waznych i biezgcych wydarzen dotyczacych
szkolnictwa artystycznego. W pierwszym numerze Zeszytéw opublikowana jest re-
fleksja Mariusza Tokarskiego — wicedyrektora Departamentu Szkolnictwa Artystycz-
nego i Edukagji Kulturalnej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego — nad
celami dziatalnosci psychologiczno-pedagogicznej w swietle zmian planowanych
w szkolnictwie artystycznym.

Mam nadzieje, ze kazdy Czytelnik znajdzie w Zeszytach Psychologiczno-Pedago-
gicznych CEA obszar warty uwagi, bez wzgledu na dziedzine aktywnosci pedago-
gicznej czy artystyczny profil swojej szkoty. Ponadto zachecam do aktywnego wspot-
tworzenia czasopisma poprzez nadsytanie whasnych tekstow, do dzielenia sie wiedza
teoretyczna i praktycznym doswiadczeniem, a takze do inicjowania dyskusji i podej-
mowania polemiki z treSciami prezentowanymi na tamach Forum Dyskusyjnego.
Pragne jeszcze raz podkresli¢, ze czasopismo jest otwarte na tworzenie nowych
dziatow, ktore uwzgledniatyby szersze konteksty dziatalnosci i problemy szkolnic-
twa artystycznego. Dzieki Panstwa aktywnosci lepiej poznamy potrzeby naszych
Czytelnikdw, a w Zeszytach beda publikowane artykuty na zgtaszane przez Panstwa
tematy.

Pozostaje mi zyczy¢ ciekawej lektury pierwszego numeru ,naszych Zeszytéw"
oraz wszelkiej pomysinosci w pracy dydaktycznej, opiekunczej i wychowawczej
z uczniami szkot artystycznych w roku szkolnym 2013/2014.

dr Anna A. Nogaj
Redaktor ZPP CEA
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OPRACOWANIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE / ZAGADNIENIA OGOLNE

Ewa Sokotowska

Model monitoring - interwencja-
- profilaktyka-promocja
w pracy z uczniem zdolnym'

Wprowadzenie

Rola psychologa we wspotczesnej szkole jest coraz bardziej znaczaca. Oczekuje sie
od niego pracy na rzecz wspierania rozwoju ucznia, nauczyciela, jak i rodzicéw,
a w bardzo szerokiej perspektywie wspomozenia procesu wychowania i/lub nau-
czania. Przydatna w tym zakresie jest jego wiedza z psychologii rozwoju cztowieka,
psychologii wychowania, psychologii ksztatcenia i psychologii klinicznej. O tym, co
konkretnie wchodzi w zakres dziatan psychologa, mozna powiedzie¢ bardzo duzo.
Pomoc psychologiczna to m.in. indywidualna praca z uczniem, by rozwigzac jego
problem, poprzedzona diagnoza jego mozliwosci i potrzeb; to takze treningi inter-
personalne potaczone z monitorowaniem proceséw grupowych albo uczniowskie
warsztaty umiejetnosci poznawczych, badz warsztaty rodzicielskie, spotkania z rada
pedagogiczna czy grupy wsparcia dla nauczycieli (National Association of School
Psychologists, 2010). Na pewno charakter dziatan psychologicznych wymaga prze-
myslenia i warty jest przedstawienia w uporzadkowanej formie.

Psycholog analizujac aktualnie realizowane na terenie szkoty dziatania i planujac
swoje przyszte dziatania w pracy z uczniami uzdolnionymi, moze postuzy¢ sie cztero-
elementowym modelem (Katra, 2010). Zaktada on, ze réwnie wazne w pracy psycho-
loga sa: monitoring, interwencja, profilaktyka, jak i promocja.

Monitoring

Przede wszystkim dziecko uzdolnione trzeba rozpoznac i uwaznie obserwowac za-
rowno u progu, jak i w trakcie jego szkolnej edukacji (Babiuch-Hall, 2010; Bieluga,

L Artykut stanowi rozszerzong wersje referatu pod tym samym tytutem, wygtoszonego podczas
I Ogodlnopolskiej Konferencji Psychologicznej Szkolnictwa Artystycznego Uczeri zdolny w szkole ar-
tystycznej — modele opieki psychologicznej i pedagogicznej nad uczniami zdolnymi muzycznie, ktéra
odbyta sie w dniach 7-9 kwietnia 2010 roku w Panstwowym Zespole Szkét Muzycznych im. A. Rubin-
steina w Bydgoszczy.
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2003; Chruszczewski, 2009; Fechner-Sedzicka, 2005; Janas-Stawikowska, 2005; Monks,
Ypenburg, 2007; Obuchowska, 1997). Postawiona diagnoza ma ogromne znaczenie
dla wspierania rozwoju ucznia, pocigga bowiem za sobg konkretne dziatania edu-
kacyjne i wychowawcze usankcjonowane prawnie? (Limont, 2005; Partyka, 2000).
Rowniez motywowanie ucznia do nauki zalezy od wiasciwego okreslenia, co jest dla
niego zbyt tatwe, a co stanowi wystarczajace wyzwanie? (Brophy, 2002; Uhman,
2005; Turska, 2006). Nieodpowiednie dostosowanie wymogdéw do zdolnosci ucznia
powoduje czesto u niego zniechecenie szkota, a takze moze wywotac syndrom nie-
adekwatnych osiggniec szkolnych czy wrecz niepowodzenia szkolne (Dyrda, 2005,
2002, 2000; Kargulowa, 1991; Rimm, 2000, 1994).

Bardzo wazne jest, by juz od pierwszych tygodni nauki dostrzegaé, co sprawia
uczniowi trudnosci, w tym czy nie ma problemoéw adaptacyjnych. Uzdolnienia nie
powodujg, ze dzieci i mtodziez sa wolne od rozczarowan i ktopotdw zycia codzien-
nego (Elliot, Place, 2000; Kendall, 2004). Kazdy uczeh wymaga wsparcia i codziennej
troski ze strony odpowiedzialnego za jego wychowanie i edukacje dorostego. Mo-
nitoring, czyli uwazna obserwacja uczniéw, pozwala psychologom i pedagogom, na
rowni ze wspotpracujgcymi z nimi nauczycielami i wychowawcami, na ,wychwytywa-
nie” na przyktad ucznia izolowanego, zastraszonego, w trudnym potozeniu zycio-
wym, jak rowniez wybitnie zdolnego, ktéremu brakuje prawdziwych wyzwan i ktéry
z tego powodu nudzi sie w szkole (Babiuch-Hall, 2010). Zanim problem zostanie
zgtoszony przez samego ucznia badz najblizsze otoczenie, psycholog lub pedagog
maja okazje zdiagnozowad potrzeby i zasoby poszczegdlnych uczestnikéw szkol-
nego systemu.

Efektem przeprowadzanego na biezgco monitoringu zycia szkolnego jest na
przyktad:
1) okreslenie poziomu funkcjonowania ucznia (diagnoza indywidualna);
2) stworzenie monografii catej klasy szkolnej* (diagnoza srodowiska ucznia, doty-
czaca oséb zaangazowanych w zycie klasy i relacji miedzy nimi);
3) zdiagnozowanie charakteru relacji pomiedzy uczniami, rodzicami, nauczycielami,
kadra a dyrekgcja;
4) opisanie klimatu szkoty.
Jest to dogodny punkt wyjscia do dalszej pracy psychologicznej, jaka jest inter-

wengja oraz planowanie dziatan profilaktycznych i promocyjnych (Katra, Sokotow-
ska, 2010).

2 Istniejg odpowiednie ustawy oswiatowe i zarzadzenia pozwalajgce na przyktad na realizacje kon-
kretnych, indywidualnych programéw edukacyjnych, dajace mozliwos¢ zwalniania z czesci lub
catosci sprawdzianu i egzaminu laureatow i finalistéw odpowiednio konkurséw i olimpiad przedmio-
towych badz na ukonczenie szkoty w skréconym czasie (por. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 o sys-
temie oswiaty, z pozniejszymi zmianami).

3 Naukowcy zajmujqgcy sie motywacjg wewnetrzng wskazujq, ze ludziom bardziej sie podobajg i bar-
dziej ich pochtaniajq dziatania dopasowane do ich obecnego poziomu wiedzy i umiejetnosci, a zatem
na optymalnym poziomie trudnosci [podkreslenie Autorki rozdziatu] (Brophy, 2002, s. 134).

4 Monografia klasy jest metoda poznawania i badania klasy jako grupy uczniéw oraz relacji uczen—
—nauczyciel i klasa—nauczyciel (Dryll, 2010; Gurycka, 1982).



Interwencja

Gdy z obserwacji wynika, ze w zyciu szkoty dochodzi do wydarzen i sytuacji nieko-
rzystnych dla rozwoju ucznia i dla ksztattowania jego osobowosci, konieczne jest
podjecie interwencji, ktéra moze obejmowac nie tylko ucznia, ale takze te elementy
systemu szkolnego, ktére nie funkcjonuja najlepiej. Pomoc psychologiczna,
udzielana wedtug wszelkich regut sztuki, bazuje gtéwnie na czterech podstawowych
paradygmatach naukowych, czy méwiac inaczej, modelach, tj.: poznawczo-beha-
wioralnym, humanistycznym, psychoanalitycznym i systemowym (Drat-Ruszczak,
Drazkowska-Zielinska, 2005; Zimbardo i in., 2010). Do dyspozycji psychologow
szkolnych, w ramach interwencji, pozostaje szereg pozytecznych strategii behawio-
ralnych, poznawczych, emocjonalnych i systemowych, przy rozwigzywaniu okres-
lonych problemdw, trudnosci czy kryzyséw, ktére pojawiaja sie w zyciu wszystkich
uczestnikow szkolnego systemu.

Interwencja psychologa moze polegac na:

1) pomocy indywidualnej uczniowi zdolnemu i jego rodzicom (Budziszewska, 2010;
Cierpka, 2010; Dryll, 2010; Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 2005);

2) pracy z nauczycielem ucznia zdolnego lub z jego klasag (Goralczyk, 2007; Matek,
2010);

3) rozwiagzywaniu zaistniatych konfliktow lub prowadzeniu negocjacji pomiedzy
skonfliktowanymi stronami (Czwartosz, 2010).

Interwengja, jako podejmowanie dziatah wspomagajacych, korekcyjnych, kom-
pensacyjnych w przypadkach wymagajacych pomocy psychologicznej, moze miec
oczywiscie nie tylko charakter pomocy bezposredniej, ale i posredniej (Sek, Brze-
zinska, 2008). W tym ostatnim przypadku chodzi na przyktad o stworzenie sytuacji,
w ktorej uczen izolowany przez grupe ma szanse by¢ dostrzezony i zaakceptowa-
ny. ,Pomocowe” dziatania posrednie z reguty sprzyjaja zapobieganiu powstawania
probleméw w przysztosci, gdyz sa nakierowane na najblizsze otoczenie ucznia.

Oczywiscie jezeli srodowisko szkolne stwarza warunki niekorzystne dla rozwoju
zawodowego nauczycieli, wsparcie ze strony psychologa jest korzystne posrednio
rowniez dla ucznidw (Jones i in., 2008). Zaktada sie bowiem, ze ktos powinien ,wspie-
ra¢ wspierajacych” (a nauczyciele wspieraja edukacje ucznidéw i uczestnicza w ich
procesie wychowawczym). Posrednio stuzy to wspieranym uczniom. Szczegdlnie
.zgubny” i dotkliwy dla nauczyciela jest brak wsparcia instytucjonalnego, ze strony
dyrektora placowki® badz pracownikéw kuratorium (Fengler, 2001; Sokotowska,
2007). Trudna sytuacja dla nauczyciela moze byc tez nieuzyskanie poparcia dla swo-
ich dziatah ze strony rodzicow i problemy w kontaktach z nimi (Babiuch, 2002;
Cierpka, 2010; McEwan, 2008; Whalley, 2008). Cztowiek wypalony zawodowo nie
tworzy ze swojej strony korzystnego srodowiska/kontekstu dla rozwoju ucznia, gdyz
zdazyt zuzyc catqg energie psychiczng (James, Gilliland, 2005, s. 723). Objawem wy-

> Najgorsze, co moze zdarzy¢ sie pracownikowi, to tzw. ,martwe ktody” (za: James, Gilliland, 2005),
czyli szef, ktory nie chce sie wychylac, ktéry nie podejmuje wyzwar, nie stucha pracownikéw.
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palenia jest miedzy innymi depersonalizacja, czyli obojetnosé na odczucia innych
0sob, brak dbatosci o to, co sie z nimi dzieje, wycofanie sie z aktywnosci na ich rzecz.
Oznacza ona przedmiotowe/bezosobowe traktowanie innych. Towarzysza temu:
poczucie wyczerpania emocjonalnego, zmeczenie fizyczne, dotkliwe poczucie wy-
zucia z sit oraz nawracajace dolegliwosci somatyczne (wrzody zotgdka, bole gtowy,
zaburzenia rytmu snu i czuwania, problemy z taknieniem). Jeszcze bardziej nieko-
rzystne dla ucznia jest to, ze nauczyciel nie ma checi do pracy, nie dostrzega jej
sensu i w niewielkim stopniu sie w nig angazuje (Sokotowska, 2007).

Profilaktyka

Psycholog i pedagog posiadaja rozlegta wiedze z zakresu psychologii rozwoju, psy-
chologii nauczania i wychowania. Potrafig wiec oni przewidywa¢ potencjalne proble-
my — na przyktad problem uzaleznier w okresie dorastania czy konflikty nastolatkdw
z rodzicami — i podejmowac dziatania profilaktyczne, gtéwnie na poziomie podsta-
wowym, tzw. profilaktyki pierwszorzedowej® (Katra, 2010). Bezcenne wydaje sie
woéwczas przekazywanie rzetelnej wiedzy o problemach rozwojowych uczniom, ich
rodzicom i nauczycielom. Celem takiego dziatania jest przede wszystkim uwrazliwie-
nie ich na mozliwe, wynikajgce z prawidtowosci rozwojowych zmiany w zachowaniu
dziecka/mtodego cztowieka na przestrzeni lat, wskazywanie potencjalnych zrodet
zagrozen, pomoc w rozumieniu zachowan, np. specyficzne przejawy buntu mto-
dzienczego, czy tez poszerzanie wiedzy z zakresu psychologii grupy (Czwartosz, 2010;
Katra, 2010a; Matek, 2010). Poniewaz wiele zagadnien dotyczacych nauczania i wy-
chowania o0s6b zdolnych zostato opisanych w specjalistycznej i popularnonaukowej
literaturze, psycholog moze i powinien zacheci¢ dorostych, ktérzy maja wspierac
rozwoj uzdolnionego ucznia, do zapoznania sie z nig (Bates, Munday, 2005; Eby,
Smutny, 1998; D. Lewis, 1998; G. Lewis, 1998; Limont, Cieslikowska, 2005; Partyka,
1999). W przypadku dzieci uzdolnionych muzycznie mozna sie odwota¢ przykta-
dowo do wiedzy dotyczacej faz rozwoju edukacji muzycznej’, by przeciwdziatac po-

6 W literaturze rozpowszechniony jest tréjpodziat na profilaktyke/prewencje: (1) pierwotna, na-
zywana wiasciwa badz pierwszorzedowa, gdy jeszcze nie ma sygnatow zaburzen, (2) wtérna, drugo-
rzedowa, gdy zdiagnozowano przejawy zaburzen i potrzebna jest wczesna interwencja, by sie one
nie nasility, oraz (3) trzeciorzedowa, ktéra ma na celu przeciwdziatanie skutkom przebytej choroby
i hospitalizacji oraz zapobieganie nawrotom (szeroko ujmujac, jest to rehabilitacja i opieka $rodo-
wiskowa) (Sek, Brzezinska, 2010).

7 Manturzewska (por. Manturzewska i in., 2010) w rozdziale Rola poradnictwa psychologicznego
w rozwoju mtodych talentow muzycznych zauwaza, ze wiele sytuacji kryzysowych i trudnosci uczniow
wynika z nierespektowania specyfiki faz rozwoju edukacji muzycznej. Pierwsza jest faza ,romansu
z muzyka", gdy uczen zachwyca sie muzyka, czuje do niej pociag, jest peten entuzjazmu i nadziei.
Nauczyciel powinien wéwczas pomdc mu rozwija¢ zamitowanie i maksymalnie roznieci¢ zaintere-
sowanie. Druga faza jest ,perfekcjonizm”, gdy uczen zdobywa niezwykta sprawnos¢ techniczna,
gtdéwnie dlatego, ze nauczyciel umiejetnie zacheca go do zmudnego ¢wiczenia. Faza trzecia jest ,in-
tegracja”, czyli osiggniecie mistrzostwa poprzez scalenie ogromnego zamitowania do muzyki z per-
fekcyjnym wykonaniem. Najczesciej szkoty akcentuja i preferuja zadania z drugiej fazy — nie dajac
szansy, by muzyczne upodobania staty sie wazne emocjonalnie (by uczen rozmitowat sie w muzyce).



jawieniu sie zniechecenia i/lub syndromu nieadekwatnych osiagnie¢ szkolnych. So-
jusznikami psychologa i pedagoga pracujacych w szkole, w zakresie profilaktyki sa
nauczyciele, rodzice ucznidéw oraz — co réwnie wazne — dyrekcja. Moga oni skutecz-
nie wiaczac sie w rézne dziatania w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej, poprzez
stwarzanie klimatu i obyczaju wspotpracy, ale tez samodyscypliny i samokontroli.

Profilaktyka drugorzedowa podejmowana jest wowczas, gdy problemy ucznia/
/uczniéw juz zostaty ujawnione i zdiagnozowane, ale jeszcze nie wystepuja w stop-
niu chronicznym. Na terenie szkoty moze to dotyczy¢ na przyktad grupy uczniéw
agresywnych, ktorzy nie przestrzegajg norm spotecznych, lub niesmiatych, odrzu-
conych, nieprzystosowanych do zycia w grupie rowiesniczej. Praca koncentruje sie
wodwczas na czynnikach chronigcych przed ponownym wystgpieniem tych zacho-
wan badz ich nasileniem. Nastawiona jest ona na edukacje i ,wzmocnienie” rodzica,
nauczyciela, ucznia, na zdobycie przez nich wiedzy i umiejetnosci w celu eliminagji
dysfunkgji. Na przyktad poprzez spotkania o charakterze warsztatowym, pozwalaja-
ce na swobodniejsza wymiane i ekspresje emocji zwigzanych z okreslonym proble-
mem (Cierpka, 2010). Cennym dziataniem okazuje sie tez superwizja nauczycielska?,
ktéra stwarza mozliwos¢ przyjrzenia sie dynamice wiasnych kontaktéw interperso-
nalnych z uczniami i pracownikami szkoty, stosowanym strategiom pedagogicz-
nym, a takze daje mozliwos¢ wymiany mysli i wspdlnego poszukiwania rozwigzan
problemow, przed ktérymi staja poszczegdlni uczestnicy zycia szkoty (Matek, 2010;
Wojda, 2005).

Najtrudniej jest realizowaé w szkole profilaktyke trzeciorzedowa. Adresowana
jest ona do osob, ktdre przejawiaty zachowania ryzykowne badz trudnosci przysto-
sowawcze i/lub niepowodzenia szkolne w sposdb permanentny. Na przyktad moga
to by¢ uczniowie, ktérzy wracaja po fazie leczenia (dtugiej hospitalizacji z powoddw
neurologicznych, psychiatrycznych) do swojego $rodowiska i potrzebuja pomocy
w powrocie do zdrowego i spotecznie akceptowanego stylu zycia. Terapia i inter-
wencja wobec tych ucznidw i ich rodzin wychodzi na ogdt poza srodowisko szkolne
(zazwyczaj nie nalezy do zadan psychologa/pedagoga szkolnego). Czesto odbywa
sie ona w poradni zdrowia psychicznego badz na terenie poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, w dziennych osrodkach psychiatrycznych badz w osrodkach po-
mocy spotecznej. Tutaj jednak szczegdlne znaczenie ma wspédtpraca instytucji po-
mocowej ze szkota (Katra, Sokotowska, 2010; Sek, Brzezinska, 2008).

Nalezy stwierdzi¢, ze najwazniejsze w dziataniach profilaktycznych jest to, iz
zawsze dotycza czegos. Ich celem jest przeciwdziatanie konkretnym zagrozeniom.
Wobec dzieci i mtodziezy uzdolnionej podejmowana moze by¢ profilaktyka, np.
uzaleznien. Ale mozna mysleé tez powaznie o profilaktyce:

1) probleméw w uczeniu sie, np. w zakresie motywacji do nauki, samoregulacji

W organizowaniu swojego czasu (wazne bylyby w tym kontekscie warsztaty:

Jak sie uczyc?);

¢ Dla przyktadu, psychologowie wspotpracujg z grupami samopomocy, ktére sa spontanicznie
organizowane przez nauczycieli w celu rozwigzywania probleméw na biezaco. Grupy te moga mieé
charakter ,samopomocowy”, wspierajacy, samoksztatcacy, promocyjny itd. (Sek, Brzezinska, 2008).
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2) problemoéw emocjonalnych, gtéwnie leku przed wystepowaniem (warsztaty i in-
strukcje: Jak radzic sobie z tremg?);

3) konfliktow uczen—nauczyciel, uczen—rodzice itp.;

4) probleméw i ktopotdw wychowawczych (warsztaty dla rodzicdéw i/lub nauczy-
cieli: Jak radzic sobie z ktopotliwymi zachowaniami ucznia? Jak nie przedktadac
wtasnych ambicji nad checi dziecka?).

Promocja

W definicji Heleny Sek (2000), w ramach dziatan prewencyjnych wyréznia sie dzia-
tania zwigzane z promocja: Psychoprofilaktyka (prewencja) zmierza do ujawnienia po-
tencjatu rozwojowego jednostki (promocja zdrowia psychicznego) [podkreslenie
Autorki artykutu], zapobiegania mozliwosci wystgpienia zaburzen (prewencja pier-
wotna) i minimalizowania zaburzen lub tez zapobiegania ich rozwojowi, gdy poja-
wigq sie pierwsze sygnaty (prewencja wtdrna) (tamze, s. 379).

Tak rozumiana promocja to patrzenie na rozwoj w kontekscie spotecznym (Bron-
fenbrenner, za: Birch, 2009, s. 13), wazne sg wdwczas:

1) klimat szkoty i najblizszego otoczenia oraz atmosfera emocjonalna w rodzinie
ucznia (tzw. mikrosystem, obejmujacy indywidualne doswiadczenia ucznia zbie-
rane w okreslonym otoczeniu, jakim jest srodowisko domowe z rodzicami i ro-
dzenstwem, grupa zabawowa, szkota itd.);

2) zwiazki zachodzace miedzy otoczeniem domowym i szkolnym (tzw. mezosys-
tem, ktéry tworza relacje miedzy ré6znymi grupami z otoczenia rozwijajacej sie
jednostki);

3) otoczenie, w ktérym uczen nie uczestniczy aktywnie, ale ktore na niego oddzia-
tuje (tzw. egzosystem, na ktéry sktadaja sie m.in. warunki pracy rodzicéw lub ich
aktywnos¢ spoteczna, mogace mie¢ wptyw na ich opieke nad dzieckiem);

4) organizacja spotecznych instytucji i ideologii wystepujacych w spoteczenstwie,
w tym klimat wokot dziedziny, w ktorej uczen przejawia zdolnos¢ (tzw. makro-
system, ktdry tworza czynniki, takie jak: godziny pracy, poziom bezrobocia, regu-
lacje prawne dotyczace matek pracujacych lub dostepnosé opieki nad dzieckiem).

Praca psychologa i pedagoga szkolnego w najwiekszym stopniu wptywa na
pierwszy z wymienionych systemoéow (mikrosystem szkolny). Moga oni zdiagno-
zowad, jak rozktadaja sie akcenty w zyciu szkoty, czy wazne sa tylko i wytacznie kwestie
edukacyjne (wysokie osiggniecia szkolne, w tym wygrane w konkursach), czy podej-
mowane sg rowniez kwestie wychowawcze? Promocja w bardzo szerokim ujeciu, to
dbatos¢ nie tylko o osiggniecia (Sciezke szkolnej kariery), ale i o relacje miedzy-
ludzkie, stworzenie klimatu, ktéry sprzyja zrozumieniu, co mysla i czujg inne osoby
zaangazowane w zycie szkoty, ze wskazaniem wagi pracy zespotowej, uwzglednia-
nie innych oséb i wspdtdziatanie z nimi. W tak rozumiana promocje wpisuja sie bez
trudu dziatania integracyjne (np. wyjazdy klas pierwszych na zielong szkote, dni
otwarte, wspdlne swietowanie szkolnych uroczystosci, wspieranie samorzadu ucz-
niowskiego). Psycholog/pedagog moze proponowac nie tylko organizacje trenin-



gow interpersonalnych, asertywnosci czy komunikacyjnych, ale tez wspotorgani-
zowac aktywnosci ,alternatywne” dla zachowan problemowych. Chodzi z jednej stro-
ny o wspdtudziat w aktywizowaniu srodowiska szkolnego, w organizowaniu wycie-
czek, imprez klasowych, piknikow, wystepow artystycznych, két psychologicznych
itd. A z drugiej, o rownie wazne dziatania polegajace na wspieraniu samoorganizacji
i budowaniu naturalnego zaplecza dla oséb dorostych pracujacych w szkole badz
wiaczanych skutecznie w zycie szkoty. Mozna to zrobi¢ poprzez zaproponowanie
nauczycielom konsultacji psychologicznych (mozliwe jest tworzenie zespotdw wspo-
magajacych, grup superwizyjnych, grup wsparcia/samopomocy) oraz przedsta-
wianie propozycji zaje¢ dla rodzicéw w zakresie podnoszenia ich kompetencji wy-
chowawczych (warsztaty rodzicielskie: Jak méwic, zeby dzieci stuchaty, jak stuchac,
Zeby dzieci méwity? Jak skutecznie zmotywowac swoje dziecko do nauki?).

Kazdy z pozostatych systemow ma réwniez wptyw na stwarzanie warunkow
i okazji do rozwoju uzdolnien. Tyle ze buduje go nie praca jednego psychologa/
/pedagoga, ale wysitek catego srodowiska. Wyzej wymienieni specjalisci, jak i inni
cztonkowie szkolnej spotecznosci moga by¢ bowiem uczestnikami: relacji interper-
sonalnych (grup samopomocowych, a nawet towarzyskich, zawodowych), instytucji
i organizacji (organizacji samorzadowych i pozarzagdowych, stowarzyszen, towa-
rzystw) badz moga dziata¢ w spotecznosci lokalnej (na szczeblu: osiedla, dzielnicy,
miasta, gminy, wojewddztwa) (Sek, Brzezinska, 2008). Dzieki tak szerokiemu wspar-
ciu spotecznemu moga oni wypracowywac sposoby animowania dziatan na rzecz
dziecka zdolnego, a nawet tworzy¢ spoteczne kampanie. Na najwyzszym mozliwym
szczeblu (patrz: makrosystem) chodzi o popieranie korzystnych rozwiagzan legisla-
cyjnych, ktére zapewniaja dbatos¢ o sytuacje zdrowotna i materialng spotecznosci,
z ktorej wywodza sie uczniowie, o normy higieniczne, zywienie itd. Do tych ogdlnych
rozwigzan nalezy zapewnienie bezptatnego dostepu do edukacji i stworzenie bazy
materialnej do jej realizacji (internaty badz bezptatny dowo6z do szkot; sale koncer-
towe badz odpowiednio wyposazone laboratoria; funkcjonalnos¢ i estetyka wnetrz,
gdzie odbywa sie nauka); zatrudnianie i dbatos¢ o rozwéj kompetencji pracownikéw
stykajacych sie bezposrednio z uczniem uzdolnionym. Na tym najbardziej ogolnym
poziomie chodzi o promowanie pozytywnych wzorcoéw, na przyktad w zyciu rodzin-
nym i spotecznym (sprzyjaja temu akcje spoteczne Cata Polska czyta dzieciom, Ko-
cham - nie bije, Dziecinstwo bez przemocy, Szkota bez przemocy, Razem przeciw
przemocy, Zobacz—Ustysz—Powiedz czy Zty dotyk).

Zakonczenie

Model monitoring—interwencja—profilaktyka—promocja pozwala dokona¢ autoana-
lizy, ktére z dziatan wymienionych wsréd czterech podstawowych elementéw poja-
wia sie w codziennej pracy. Wyznacza on tez pole do wymiany do$wiadczen miedzy
psychologami i pedagogami, pod warunkiem ze wszystkie te elementy uzna sie za
rownie wazne. Madre dziatania wyprzedzajace (prewencyjne), poparte uwaznym
monitoringiem, moga bowiem ograniczyé konieczno$¢ interwencji, czyli dziatania
jak pogotowie ratunkowe.
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Katarzyna Sliwinska

Jak wspierac
ucznia zdolnego w szkole?

Pojecie zdolnosci jest wieloznaczne. Poczatkowo badacze ograniczali jego zakres
do ponadprzecietnego poziomu. Zdolnosci okreslano zatem m.in. jako dyspozycje
psychiczne pozwalajace na pomysiny rozwdj jednostki czy tez stopien sprawnosci
wykonywania jakiego$ dziatania, ktory jest wyzszy niz przecietny (Tieptow, 1955;
Szewczuk, 1966). Pojecie ewoluowato od charakterystyk ilosciowych, az po rozbu-
dowane modele jakosciowe. Zmiany w pogladach na zdolnosci nastepowaty pod
wptywem poszukiwania odpowiedzi na dwa zasadnicze pytania: o przyczyny oraz
strukture zdolnosci (Giza, 2005).

Wiestawa Limont (2010) zwraca uwage, ze rozumienie pojecia zdolnosci zmienia
sie w zaleznosci od przyjetej perspektywy. Inaczej zostanie przeprowadzona analiza
z perspektywy psychologicznej, a inaczej z edukacyjnej. Termin ,zdolnosci” taczony
jest najczesciej ze zdolnosciami ogdlnymi, inteligencja, zdolnosciami akademickimi,
a zatem z szybkosciag uczenia sie, umiejetnoscig zapamietywania oraz logicznego
myslenia. Z kolei przez ,uzdolnienia” rozumie sie zdolnosci kierunkowe, okreslane
takze jako uzdolnienia specjalne lub talent.

W spoteczenstwie funkcjonuje takze wiedza potoczna na temat zdolnosci, ktora
niestety w wielu aspektach nie tylko nie pokrywa sie z faktami, ale tworzy fatszywe
wyobrazenie o uzdolnionych osobach. Stereotypy utrudniajg wtasciwa identyfikacje
zdolnosci i rozumienie potrzeb utalentowanych jednostek (Sliwinska, 2011a, 2011b).
Przyktadem jest stereotypowy poglad, ze wysoki poziom zdolnosci zawsze wigze sie
Z nieprzystosowaniem spotecznym lub emocjonalnym. Wyniki badan psychologicz-
nych wskazuja, ze osoby zdolne, obok wysokiego potencjatu intelektualnego, wyréz-
nia zdolnos$¢ adaptacji, plastyczno$¢ myslenia, kompetencje spoteczne. Wymienia
sie takze takie cechy, jak dojrzatos¢, zréwnowazenie, wysoki poziom wewnetrznej
integracji osobowosci, wrazliwos¢, wytrwatos¢, niekonwencjonalnosé (Limont, 2010).

Btedne jest przekonanie, ze uczen zdolny to zawsze uczen wzorowy, ktéry nie
potrzebuje wsparcia w procesie edukacji. Wysokim zdolnosciom moze towarzyszy¢
nieharmonijny rozwdj w poszczegdlnych sferach funkcjonowania, okreslany jako
asynchronia rozwojowa (Limont, 2005). Wysoki poziom funkcjonowania intelek-
tualnego, dojrzatos¢ pogladow nie zmieniaja faktu, ze emocjonalnie i spotecznie
mamy do czynienia z dzieckiem czy nastolatkiem. Nasze oczekiwania powinny by¢
adekwatne do jego wieku i mozliwosci, gdyz wiele kompetencji spotecznych i umie-
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jetnosci radzenia sobie z emocjami nabywamy z wiekiem, w miare gromadzenia
doswiadczen.

Whasciwe rozumienie potrzeb oséb zdolnych pozwala na wypracowanie skutecz-
nych strategii wychowawczych i edukacyjnych oraz stworzenie optymalnych warun-
kéw rozwoju. Wiestawa Limont (2010) podkresla wazna role nauczyciela ucznia
zdolnego, jako mistrza i mentora, ktéry potrafi dojrzeé wyjatkowos¢ swojego ucznia.

Nowoczesne, wielowymiarowe modele zdolnosci takze podkreslajg istotna role
srodowiska. Wsparcie ze strony waznych oséb jest istotnym elementem prawidto-
wego rozwoju. Jednoczesnie btedy wychowawcze i edukacyjne moga doprowadzic
do zahamowania rozkwitu potencjatu w dojrzaty talent. Okazuje sie, ze wielu zdol-
nych ucznioéw funkcjonuje w szkole ponizej swoich mozliwosci. W literaturze przed-
miotu zjawisko to nosi nazwe syndromu nieadekwatnych osiggnie¢ (SNO) (Dyrda,
2000).

Wspomniane zjawisko nasuwa skojarzenie ze spotykanym u pracownikow syn-
dromem wypalenia zawodowego. Freudenberger i Richelson (1980) podaja nastepu-
jaca definicje: wypalenie jest stanem zmeczenia czy frustracji wynikajgcym z poswie-
cenia sie jakiejs sprawie, sposobowi zycia lub zwigzkowi, co nie przyniosto oczekiwanej
nagrody (Jakubowska-Winecka, Wtodarczyk, 2007, s. 167). Ofiarami wypalenia za-
wodowego sg osoby, ktorych oczekiwania wobec siebie i efektéw wykonywane;j
pracy sa tak wysokie, ze az nierealistyczne. S zaangazowane i ambitne. Wktadaja
w prace wiele wysitku, ale osiggniety efekt nie spetnia ich oczekiwan, co prowadzi
do narastania frustracji, a w konsekwencji do wypalenia zawodowego (Jakubow-
ska-Winecka, Wiodarczyk, 2007).

W wielu aspektach opis ten pasuje do sylwetki zdolnego ucznia. Wydaje sie za-
tem, ze niektore ze strategii przynoszacych pozytywne rezultaty w profilaktyce wy-
palenia zawodowego, dostosowane do potrzeb uczniéw, moga okazac sie przydatne
w praktyce szkolne;j.

Jedna z interesujacych technik jest coaching. Definiuje sie go jako pomoc danej
osobie we wzmacnianiu i udoskonalaniu dziatania poprzez refleksje nad tym, jak
stosuje konkretng umiejetnosc i/lub wiedze (Thorpe, Clifford, 2011, s. 17). Kluczo-
wym pojeciem zwigzanym z coachingiem jest rozwdj, definiowany jako nieprzerwa-
ny proces wzrostu [ uczenia sie; dzieki niemu stajemy sie kims wiecej, niz jestesmy
obecnie (tamze, s. 17). W procesie coachingu rozwijamy posiadane umiejetnosci,
uczymy sie korzysta¢ z nich na nowe sposoby. Natomiast w sytuacji wyposazania
w nowe umiejetnosci mamy do czynienia z treningiem.

Praca z uczniem zdolnym zawiera obydwa wymienione elementy. W tym zakresie
wazna wydaje sie rola pedagoga i psychologa szkolnego. Obok podejmowanych
dziatan interwencyjnych czy wspierajacych powinien, we wspédtpracy z nauczyciela-
mi i wychowawcami, wspomagaé rozwoj osobisty ucznia zdolnego, realizujac w ten
sposob idee szkoty, ktérej zadaniem jest holistyczne spojrzenie na ucznia.

Grazyna Katra (2010) zwraca uwage, ze zmienity sie podstawowe cele i zadania
wychowawcze: wychowanie to nie tylko wpajanie dziecku obowigzujgcych norm spo-
teczno-kulturowych, ale takze tworzenie mu warunkéw do wszechstronnego rozwoju
Jjego potencjatu i do rozwoju zdolnosci ksztattowania siebie i swojego zycia (tamze,
s. 21). Zgodnie z wytycznymi Unii Europejskiej w procesie edukacji nalezy zmierzac



do wyksztatcenia nastepujacych kompetencji podstawowych: 1) organizowanie,
ocenianie, planowanie wasnego uczenia sig; 2) skuteczne komunikowanie sie w réz-
nych sytuacjach; 3) efektywne wspétdziatanie w zespole; 4) tworcze rozwigzywanie
problemdw; 5) efektywne postugiwanie sie technika informacyjna.

Aby zdoby¢ wielkos¢, cztowiek musi tworzyd, a nie odtwarzac.

Antoine de Saint-Exupéry

Waznym aspektem pracy z uczniami zdolnymi sa zachowania zwigzane z twor-
czoscig, ktora w wielu modelach zdolnosci zajmuje poczesne miejsce. Andrzej Strza-
tecki (1989) zwraca uwage, ze pojecie twdrczosci nie jest jednowymiarowym
zjawiskiem. Na podstawie zwigzkéw miedzy czynnikami intelektualnymi i osobo-
wosciowymi wyodrebnit style zachowania charakterystyczne dla oséb tworczych.
Wedtug autora wszystkie przejawy funkcjonowania poznawczego (operacje umy-
stowe, wewnetrzna reprezentacja problemu, system wiedzy jednostki) zostaja prze-
filtrowane przez osobowosc¢ tworcy. Wsrdéd wymienionych stylow zachowania wyrdznit:
aprobate zycia (m.in. gotowo$¢ do cieszenia sie zyciem wbrew doswiadczanym po-
razkom, zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji), silne ego (wyrazna
identyfikacja i aprobata wiasnego ja, umiejetnos¢ koncentracji na problemach mimo
doswiadczanych trudnosci), samorealizacje (gotowos$¢ do stawiania dtugofalowych
planéw i umiejetnos$¢ podporzadkowania celéw czastkowych celom nadrzednym,
rezygnowania z chwilowych gratyfikacji), gietkosc¢ struktur poznawczych (elastycz-
nos¢ w stosowaniu strategii radzenia sobie z problemami, analizy i syntezy danych),
wewnetrzng sterownos¢ (umiejetnos¢ przeciwstawiania sie presji grupy, obrony
wiasnych pogladow) (Strzatecki, 1989).

Nie zawsze jednak zdolnosci tworcze sprzyjajg osiggnieciom w procesie eduka-
¢ji. Szkota preferuje konwergencyjny sposob rozwigzywania problemoéw (Czerwin-
ska-Jasiewicz, 1984). Nonkonformizm uczniéw uzdolnionych twérczo sprawia, ze
moga mie¢ wiecej probleméw wychowawczych, wieksze trudnosci w adaptacji do
warunkow szkolnych (Sekowski, 2000). Tymczasem niezalezno$¢ myslenia jest cecha
niezbedna w procesie twérczym, poniewaz wprowadzenie zmian wymaga odwagi
przeciwstawienia sie stanowi obecnemu. Taka postawa, odbierana niekiedy przez
otoczenie jako negacja i bunt, moze by¢ niekorzystna w procesie uczenia sie. Bada-
nia pokazuja, ze zdaniem nauczycieli uczen idealny powinien by¢ niezalezny w mys-
leniu, ale w granicach wyznaczonych przez nauczyciela (Tokarz, Stabosz, 2001).
Tymczasem liczy sie nie tylko pomyst, ale tez wytrwato$¢ w jego realizacji. Trzeba
mie¢ odwage, zeby powiedziel, ze dotychczasowe rozwigzania danego problemu
nie sa optymalne, ze mozna inaczej, lepiej. Zatem jednym z podstawowych celéw
edukacji ucznia zdolnego jest rozwijanie umiejetnosci twérczych.

Jednoczesnie waznym zadaniem jest wyposazenie uczniow w niezbedne kom-
petencje spoteczne, ktére umozliwiajg wtasciwg komunikacje, takze w sytuacji roz-
bieznosci pogladow. Opiera sie ona na wzajemnym szacunku, uznaniu prawa do
wiasnego stanowiska, a jednoczesnie otwartosci na nowe informacje, elastycznosci
myslenia. Stuza temu liczne programy psychoprofilaktyczne dotyczace technik ne-
gocjacji, asertywnosci itp.
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Najlepszych ludzi uformowato naprawianie witasnych btedow.

William Shakespeare

Cecha czesto spotykang u os6b zdolnych jest perfekcjonizm. Z jednej strony mo-
ze by¢ skutecznym motorem rozwoju poprzez dazenie do doskonatosci, ale z drugiej
nadmierny lub neurotyczny perfekcjonizm prowadzi do zniechecenia i frustracji
(Sliwinska i in., 2008).

Btedy sa nieodzownym elementem uczenia sie, a rozwdj pozbawiony doswiad-
czenia porazki wydaje sie niemozliwy. Nadmierna obawa przed niepowodzeniem
moze prowadzi¢ do stylu dziatania motywowanego unikaniem ryzyka. Tymczasem
rozwdj, zmiana, nierozerwalnie wigzg sie z ryzykiem. Unikanie wyzwan chroni przed
porazka, ale z drugiej strony uniemozliwia osiggniecie sukcesu.

Dobrg strategiag pracy nad radzeniem sobie z niepowodzeniami jest modelowa-
nie, prezentowanie przyktadéw ludzi, cieszacych sie wsréd mtodziezy autorytetem
i uznaniem, ktorzy swoj sukces osiagneli, mimo, a czesto takze dzieki doswiadcza-
nym na swojej drodze przeszkodom (Sliwinska, 2011 c).

Innym kierunkiem wzmacniajacym motywacje jest rozbudowywanie poczucia
kontroli wewnetrznej. Prostg metoda jest stawianie pytan o cel podejmowanych dzia-
tan w kontekscie samorealizacji. W wiekszosci przypadkdéw dane dziatanie jest
wiekszym lub mniejszym krokiem w kierunku obranego przez nas celu. Na przyktad
wstaje wczesnie rano nie dlatego, ze musze, tylko dlatego, ze chce by¢ punktualnie
w pracy. Taka perspektywa utatwia wywigzywanie sie z naszych codziennych obo-
wigzkow. Jesli mamy swiadomos¢, dlaczego podejmujemy dane zadanie, tatwiej
nam je realizowa¢: podejmuje wysitek dlatego, ze chce, tak decyduje, a nie dlatego,
Ze musze.

Wszyscy ludzie pragna, aby ich chwalono.

Quintus Eniusz

Uczniowie zdolni odnoszg liczne sukcesy w szkole. Otrzymujg bardzo dobre oce-
ny, maja osiaggniecia w konkursach i olimpiadach. Bywa, ze w procesie edukacji bar-
dzo dtugo nie doswiadczajg niepowodzenia czy choéby potkniecia na drodze do
wytyczonego celu. Wbrew pozorom takze ta sytuacja moze byc¢ zrodtem pewnych
zagrozen.

Jedno z nich zostato przedstawione wyzej, zwigzane jest z faktem, ze jesli nie
posiadamy doswiadczen porazki, nie posiadamy takze wypracowanych strategii
radzenia sobie z nig. Niepowodzenie, w potaczeniu z czesto cechujagcym osoby
zdolne perfekcjonizmem, moze prowadzi¢ do frustracji i unikania wyzwan. Drugim
zagrozeniem zwigzanym z opisang powyzej sytuacjg moze by¢ postawa dorostych.
Nie tylko dzieci zdolne przyzwyczajaja sie do swoich sukceséw. Rodzice, nauczycie-
le takze. Niebezpieczenstwo kryje sytuacja, w ktdrej sukces staje sie norma i jako
taki traci warto$¢ wzmocnienia, a niepowodzenie skupia uwage otoczenia.

W tym miejscu warto podkresli¢ znaczenie umiejetnosci chwalenia w procesie
ksztatcenia. Adele Faber i Elaine Mazlish (2001) zwrécity uwage, ze nie kazda po-
chwata wzbudza uczucia jednoznacznie pozytywne. Nieumiejetnie sformutowana,



moze spowodowac zwatpienie w wiarygodnos¢ osoby chwalacej (np. zbyt duza, nie-
adekwatna), doprowadzi¢ do natychmiastowego zaprzeczenia (przy nadmiernym
generalizowaniu), by¢ zrodtem obaw (jak bedzie nastepnym razem?), moze by¢ tez
postrzegana jako préba manipulacji (kto$ czego$ ode mnie oczekuje).

Skuteczna pochwata musi spetnic kilka warunkow:

1) nie moze zawiera¢ ukrytej krytyki (sformutowania: wreszcie, tym razem, udato
ci sie, jestem mile zaskoczona/y);

2) pochwata musi by¢ wiarygodna i adekwatna, musi w nig wierzy¢ zaréwno chwa-
lony, jak i chwalacy;

3) musi by¢ tez konkretna, nalezy opisac to, co chwalimy, co czujemy, i podsu-
mowac godne pochwaty zachowanie (Faber, Mazlish, 2001).

Umiejetnos¢ chwalenia jest jedna z najskuteczniejszych metod wychowawczych.

Madra krytyka oswieca, gtupia gasi.

Aleksander Fredro

W procesie edukacji trudno jednak catkowicie wyeliminowac sytuacje, w kto-
rych informacja zwrotna zawiera elementy krytyki. Wowczas zwréci¢ nalezy uwage
na jej konstruktywny charakter. Podobnie jak w przypadku pochwaty, ocene warto
zastapic¢ opisem. Najpierw opisujemy, co zostato zrobione dobrze, a potem, co
nalezy jeszcze zrobic lub skorygowac (Faber, Mazlish, 2006).

Dziecko dostaje wowczas petng informacje zwrotng, a jego uwaga jest ukierun-
kowana na proces rozwoju umiejetnosci (to, co juz wiem, jest wazne), a nie na
uswiadamianie brakéw (to, co juz wiem, sie nie liczy, wazne jest tylko to, ze czego$
jeszcze nie wiem). Kluczem do sukcesu jest rozwijanie umiejetnosci koncentracji na
rozwigzaniu problemu, a nie na samym problemie.

Podsumowanie

W miejscu podsumowania warto przytoczy¢ kilka z dwunastu praw sformutowanych

przez Sylvie Rimm (1994) jako drogowskaz w pracy z dzie¢mi zdolnymi:

1) dzieci tatwiej ucza sie whasciwych zachowan, jesli maja odpowiednie modele do
nasladowania;

2) rozmawianie o dzieciach przy dzieciach moze dramatycznie wptynac na ich za-
chowanie i poczucie wiasnej wartosci;

3) przesadne reakcje rodzicdw na sukcesy i niepowodzenia dziecka prowadza do
odczuwania przez nie silnej presji osiggania sukcesow badz rozpaczy i znieche-
cenia w przypadku porazki;

4) poczucie wiasnej wartosci dzieci zdobywaja dzieki pokonywaniu przeszkdd;

5) dzieci beda dazyly do osiaggniecia sukcesdéw w nauce, jesli zauwaza zwigzek
pomiedzy wysitkiem wtozonym w proces uczenia sig, a uzyskiwanymi wynikami
(Limont, 2010).
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Anna Antonina Nogaj

Rola wsparcia spotecznego

w edukacji artystycznej -

jak teoria uzasadnia powszechna
koniecznos¢ postawy wspierajacej

W literaturze z zakresu psychologii muzyki i sztuki oraz pedagogiki pojecie wspar-
cia jest bardzo czesto wykorzystywane w formie potocznej, dla podkreslenia znacza-
cej roli wybranych cztonkéw srodowiska spotecznego ucznia szkoty artystycznej.
Ponadto w literaturze przedmiotu mozna znalez¢ liczne przyktady opisujace cechy
wspierajacego nauczyciela lub rodzica (Manturzewska, 1974; Jaslar-Walicka, 1999;
Konkol, 1999; Gembris, Davidson, 2002; Creech, 2009; Hallam, 2009; Welch, Ockel-
ford, 2009; Sierszenska-Leraczyk, 2011). Powszechnie podkresla sie, ze zrodtami
najwiekszego wsparcia dla ucznidéw utalentowanych artystycznie powinny by¢ oso-
by lub grupy oséb ze srodowiska rodzinnego i szkolnego, a przede wszystkim rodzi-
ce oraz nauczyciele i rowiesnicy. Ponadto szkolnictwo artystyczne moze korzystac
z réznorodnych form pomocy i wsparcia instytucji, ktore skoncentrowane sa na pro-
fesjonalnym pomaganiu z uwzglednieniem specyfiki edukacji artystycznej (Ossow-
ski, Gluska, 2011).

Na wstepie podkresli¢ takze nalezy, ze ze wzgledu na zdecydowanie wieksze
bogactwo literatury z psychologii muzyki, w poréwnaniu do literatury psychologii
sztuki plastycznej czy baletowej, wiekszosc¢ tresci w niniejszym artykule bedzie od-
wotywata sie do specyfiki szkolnictwa muzycznego.

Wspotczesna definicja wsparcia spotecznego, zaprezentowana w najnowszej
literaturze polskiej z zakresu psychologii, wyjasnia, ze wsparcie spoteczne to obiek-
tywnie istniejqce i dostepne sieci spoteczne, ktore wyrdzniajq sie tym, ze poprzez fakt
istnienia wiezi, kontaktow spotecznych i przynaleznosci petnig funkcje pomocng
wobec 0s6b i grup znajdujgcych sie w trudnej sytuacji (Sek, Brzezinska, 2008, s. 780).
Definicja ta powstata w oparciu o wczesniejsze préby okreslenia pojecia wsparcia
spotecznego, ktérych autorzy podkreslali, ze wsparcie jest pomoca dostepna dla
jednostki w sytuacjach trudnych (Sarason, za: Sek, Cieslak, 2006) lub jest konsek-
wencja przynaleznosci cztowieka do sieci spotecznych. Wsparcie spoteczne jest jed-
noczesnie efektem wiezdw spotecznych wystepujacych miedzy ludzmi, ktore (Weiss,
za: Pommersbach, 1988) sg zrédtem poczucia bliskosci, zapewniajg spoteczng inte-
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gracje, umozliwiajg zachowania opiekuncze, ksztattuja poczucie wartosci i samo-
oceneg, dostarczaja roznorodnych débr i ustug, stuza rada i przewodnictwem, umoz-
liwiaja dostep do nowych kontaktéw i informacji.

Rodzaje wsparcia spotecznego

W zaleznosci od tresci interakcji wspierajacej wyrdznia sie rozne rodzaje (typy)
wsparcia spotecznego. Ponizej scharakteryzowane zostaty najwazniejsze z nich. Na
podstawie analiz licznych koncepgji teoretycznych z zakresu wsparcia spotecznego
doswiadczanego podczas sytuacji trudnych i traumatycznych Helena Sek (2003)
wyodrebnita cztery gtéwne rodzaje wsparcia spotecznego:

1) wsparcie emocjonalne — polega na tworzeniu warunkéw poczucia wsparcia
poprzez obecnos¢, troske, realne stwarzanie bezpieczenstwa, uspokajanie i od-
czuwanie przynaleznosci; polega takze na przekazywaniu informacji podtrzy-
mujacych te formy wsparcia poprzez wysytanie komunikatow zapewniajacych
o zrozumieniu i mozliwosci niesienia pomocy (Kmiecik-Baran, 2000; Sek, Cieslak,
2006);

2) wsparcie informacyjne (poznawcze) — to wymiana informacji, udzielanie kon-
kretnych rad i wskazéwek, ktdre sprzyjaja lepszemu zrozumieniu sytuacji, poto-
Zenia zyciowego i problemu, oraz dostarczanie informacji zwrotnych o skutecz-
nosci podejmowanych dziatan zaradczych, a takze dzielenie sie doswiadczeniem
(Pommersbach, 1988; Sek, Cieslak, 2006);

3) wsparcie instrumentalne — polega na udzielaniu konkretnego instruktazu o spo-
sobach dalszego postepowania osoby wspieranej; niekiedy wsparcie instrumen-
talne jest definiowane (Sek, Cieslak, 2006) jako szczegdtowy instruktaz postepo-
wania, ktére pozwoli osobie wspieranej wyjs¢ szybko z sytuacji kryzysowej;

4) wsparcie rzeczowe/materialne — to swiadczona pomoc materialna, finansowa
i rzeczowa, polegajaca na przekazywaniu srodkoéw do zycia, dozywianiu, udzie-
laniu schronienia.

Kolejni badacze wyrdzniali, obok wymienionych powyzej, inne rodzaje wsparcia,
a wsrod nich:
5) wsparcie oceniajace — polegajace na ocenie dziatan osobistych, dostarczaniu
informacji zwrotnych i wptywajace na ksztattowanie samooceny (House, za:
Pommersbach, 1988);

6) wsparcie wartosciujace — polegajace na dawaniu do zrozumienia osobie wspie-
ranej, ze posiada duze mozliwosci, zdolnosci, ze jest ceniona za okreslone umie-
jetnosci lub cechy, ze jej kompetencje sa wazne dla okreslonej osoby lub dla
funkcjonowania danej grupy oséb (House, za: Jaworska-Obdj, Skuza, 1976; Kmie-
cik-Baran, 2000);

7) wsparcie duchowe —wyodrebnia sie je przede wszystkim w zakresie opieki ho-
spitalizacyjnej, w ktérej pomoc wobec cierpienia i bolu duchowego zwigzane-
go z sensem zycia i $mierci wymaga odniesienia do duchowej sfery zycia (Sek,
Cieslak, 2006).



Warto podkresli¢, ze wymienione obszary definiujace rodzaje wsparcia spo-
tecznego nie sa roztaczne, lecz wrecz przeciwnie, czesto wzajemnie sie przenikaja.
Informacja o tym, ze osoba jest przez innych kochana [wsparcie emocjonalne] petni
takze funkcje podtrzymujaca samoocene [wsparcie wartosciujace] (Jaworska-Obdj,
Skuza, 1986).

Aby wymienione rodzaje wsparcia mogty zaistnie¢ w rzeczywistosci, potrzebna
jest interakcja z innymi ludzmi. Dlatego warto tez wyrdzni¢ wsparcie grupy oraz
0s6b znaczacych, ktére moga stanowié potencjalne zrodto wsparcia spotecznego.
W literaturze przedmiotu grupami spotecznymi bedgcymi najczesciej zrodtem ta-
kiego wsparcia sa: rodzina (matzonkowie, rodzice, rodzenstwo, krewni), przyjaciele,
wspotpracownicy, rowiesnicy, sasiedzi, specjalisci, grupy samopomocy, organizacje
nieformalne (grupy towarzyskie, klub), organizacje formalne (organizacje spotecz-
no-polityczne), a takze punkty ustugowe (Kmiecik-Baran, 2000).

Zdaniem badaczy (Sek, Cieslak, 2006) naturalne sieci wsparcia dziataja skutecz-
nigj i korzystniej niz r6znego rodzaju instytucje. Szczegodlna role petnia sieci rodzin-
ne, gdyz ich dziatanie ma charakter dobrowolny i wzajemny. Ponadto wsparcie
spoteczne jest bardziej efektywne, gdy pochodzi od tych, ktorzy wyznaja podobne
wartosci spoteczne, majg podobne cechy oraz ktorzy z powodzeniem poradzili so-
bie z podobnymi stresorami.

Wspierajaca rodzina

Liczne badania nad rodzing w srodowisku muzycznym, plastycznym czy baletowym
potwierdzaja, ze dzieci o wysokim poziomie osiggniec artystycznych doswiadczyty
ze strony swoich rodzicdw lub innych bliskich waznych oséb (np. ze strony dziad-
kdw) znaczacego wsparcia w zakresie zajmowania sie wybrang artystyczng aktywno-
Scig (Manturzewska, 1974, 1990; Lewandowska, 1978; Sierszenska-Leraczyk, 2011;
Lehmann, Sloboda, Woody, 2007). Dla przyktadu, dzieci grajgce na instrumentach
smyczkowych, ktorych rodzice aktywnie towarzyszyli im podczas realizacji muzycz-
nych obowiagzkow, osiggaty wieksze sukcesy w zakresie muzycznego wykonawstwa
niz dzieci, ktérych rodzice nie przejawiali wiekszego zainteresowania codziennym
¢wiczeniem (Doan, za: Creech, 2009). Aktywne i regularne uczestnictwo rodzica w lek-
¢ji muzyki, podczas ktérej nauczyciel przekazywat informacje zwrotng o postepach
dziecka i jego przygotowaniu, skutkowato wysokimi osiggnieciami muzycznymi
dziecka w przysztosci (Davidson i in., 2009). Zaangazowanie rodzica jest szczegdlnie
wazne do okoto 11-12 roku zycia, a udzielanie codziennego wsparcia podczas ¢wi-
czenia zwieksza rozwdj motywacji do samodzielnej pracy w kolejnych latach zycia
i nauki (North, Hargreaves, 2008). Wazne jest jednak, aby postawa rodzicoéw nie
zmniejszata umiejetnosci samokontroli dziecka w procesie ¢wiczenia.

Ponadto, co warte podkreslenia, nie wszystkie dzieci wybitnie zdolne muzycz-
nie sg dzie¢mi profesjonalnych muzykéw (Sloboda, Howe, 1991). Moze to stanowic
jednoczesnie dowdd na to, ze dla rozwoju muzycznych zdolnosci i osiggniec w tej
dziedzinie istotniejsze jest samo zaangazowanie rodzicoéw, a nie ich muzyczne
umiejetnosci.
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Jedyna koncepcje teoretyczng wyjasniajaca postawe zaangazowania rodzicow
w muzyczng edukacje dziecka, z uwzglednieniem trzech rodzajéw wsparcia spo-
tecznego, zaprezentowat W. Grolnick (za: Creech, 2009). Wyr6znit on trzy rodzaje
okazywanego przez rodzicédw wsparcia, a mianowicie:

1) wsparcie behawioralne (behavioural support) — polegajace na ksztattowaniu
przez rodzicdw prawidtowych zachowan zwigzanych z gra na instrumencie, na
monitorowaniu postepdw w nauce dziecka poprzez aktywne uczestnictwo w ¢wi-
czeniu, na pomaganiu w wypetnianiu zadan domowych, organizowaniu czasu
codziennej nauki i odpoczynku; postawa rodzica przypomina petnienie roli ,do-
mowego nauczyciela”;

2) wsparcie poznawczo-intelektualne (cognitive/intellectual support) — polegaja-
ce na stwarzaniu réoznorodnych okolicznosci rozwijajacych wrazliwos¢ muzyczna
dziecka poprzez uczestnictwo w koncertach, stuchanie nagran, omawianie inter-
pretacji odrebnych wykonan muzycznych, uczestnictwo w dodatkowych zaje-
ciach muzycznych zaréwno indywidualnych, jak i grupowych;

3) wsparcie osobisto-emocjonalne (personal support) — polegajace na:

a) okazywaniu zrozumienia i silnego emocjonalnego zaangazowania,
b) ksztattowaniu motywacji do codziennego ¢wiczenia,

c) niesieniu pomocy w wyznaczaniu celéw zyciowych i oczekiwan,

d) okazywaniu zadowolenia z aktywnosci muzycznej dziecka.

Powyzszy model zawiera wszystkie najwazniejsze zasady, ktérymi powinni sie
kierowa¢ rodzice dziecka uczacego sie w szkole artystycznej. Wspierajaca postawa
rodzicdw zapewnia dziecku poczucie bezpieczenstwa, a co sie z tym wiaze, wptywa
na jego dobrostan emocjonalny, poczucie mitosci rodzicielskiej i zwiekszanie osobis-
tej wartosci (Bettelheim, 2005).

Wsparcie w szkole

Szkolne statuty® podkreslajg w swoich zapisach, ze spotecznos¢ szkolng stanowia
uczniowie, ich rodzice, nauczyciele oraz inni pracownicy pedagogiczni szkoty, czyli
dyrekcja i psycholog lub pedagog szkolny, a takze pracownicy niepedagogiczni.

Literatura skierowana do nauczycieli, uwzgledniajgca praktyczne zastosowanie
wiedzy psychologiczno-pedagogicznej, jest bogata we wskazéwki o waznym zna-
czeniu wspierajacej postawy nauczyciela w stosunku do ucznia. Ponadto wskazuje
mozliwosci korzystania ze wsparcia innych instytucji, ktére maja na celu pomaganie
W rozwigzywaniu sytuacji trudnych i wspomaganie rozwoju ucznia. W szczego6lno-
sci do instytucji wspierajacych zaliczaja sie: poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
miejskie osrodki pomocy spotecznej, Swietlice terapeutyczne, domy opieki, a takze
policja, sady i kuratoria.

Specyfika szkolnictwa artystycznego jest jednak stosunkowo mata liczba sytuacji
trudnych, wymagajacych interwencji innych instytucji na rzecz duzej liczby uczniow

1 Na przyktadzie: Statut Paristwowego Zespotu Szkét Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy.



doswiadczajacych trudnosci emocjonalnych, zwigzanych z rozwijaniem kompeten-
¢ji muzycznych, plastycznych czy baletowych i przygotowywaniem sie do wyste-
péw publicznych. Niemniej problematyka wsparcia spotecznego w artystycznym
srodowisku ma bardzo duze znaczenie, tym bardziej ze sie¢ spoteczng i grupe
samopomocy moga i powinny stanowi¢ wtasnie cztonkowie szkolnej spotecznos-
ci, szczegdlnie uczniowie i nauczyciele. Doskonale rozumiejg oni specyfike ksztat-
cenia, poniewaz czesto z autopsji znaja charakter licznych przeciagzen wynikajacych
z gry na instrumentach muzycznych, tanca lub twérczego zmagania sie z zadania-
mi plastycznymi.

Wsparcie nauczycieli
na roznych etapach edukacji artystycznej ucznia

Wsparcie pedagogiczne udzielane przez nauczycieli powinno uwzgledniaé per-
spektywe psychologii rozwojowej, ktéra wskazuje zakres mozliwosci i warunkéw
psychofizycznych dzieci i mtodziezy w poszczegdlnych latach zycia i na poszcze-
golnych etapach nauki (Mietzel, 2003). Mtodszy wiek szkolny jest takim okresem
rozwojowym, w ktérym nauczyciel staje sie jedna z najwazniejszych oséb w zyciu
dziecka (Jabtonski, za: Appelt, 2005), a poczatek edukacji szkolnej to czas, w kto-
rym dziecko przejawia autentyczng wewnetrzng motywacje do poznawania nowych
rzeczy i czerpie satysfakcje z nabywania nowych umiejetnosci (Mierzejewska-Orze-
chowska, 1999).

Wsparcie spoteczne udzielane przez nauczycieli w szkole artystycznej, uwzgled-
niajacej bardzo czesto indywidualny kontakt z uczniem, mozna poréwnac do ter-
minowania, ktore jest procesem ksztatcenia wiasciwym w pewnych srodowiskach
kulturowych i rzemieslniczych. Terminowanie polega na uczeniu sie poprzez aktyw-
ne dziatanie i nasladowanie nauczyciela-mistrza. Szczeg6élnym walorem termino-
wania jest aktywne wspotuczestnictwo ucznia i nauczyciela w praktycznym podej-
mowaniu zawodowej aktywnosci (Mietzel, 2003). Zauwazono takze, iz szczegdlnie
w zakresie muzyki, nauczanie indywidualne przynosi wieksze efekty niz nauczanie
grupowe (Lehmann, Sloboda, Woody, 2007), gdyz cechuje sie mozliwosciami bez-
posredniego przejmowania umiejetnosci i postaw od nauczyciela-mistrza (Sier-
szenska-Leraczyk, 2011).

Na przyktad wyniki obserwacji uczniow na poczatkowym etapie ksztatcenia mu-
zycznego pozwalajg przypuszczad, ze indywidualny kontakt ucznia z nauczycielem,
aktywnie podazajacym za potrzebami edukacyjnymi i poznawczymi dziecka, po-
zwala wypracowaé wewnetrzng motywacje do nauki muzyki takze na wyzszych eta-
pach ksztatcenia (Welch, Ockelford, 2009). Réwniez lepsze osiggniecia edukacyjne
i artystyczne w zakresie muzycznego wykonawstwa osiggajg uczniowie, ktérzy maja
kontakt z bardziej ekstrawertywnymi nauczycielami (Kemp, za: Lehmann, Sloboda,
Woody, 2007). Inne badania wskazujg (Rosenthal, Jacob, za: Davidson i in., 2009),
Ze znaczace osiggniecia maja uczniowie, ktoérych nauczyciele przejawiaja wysokie
oczekiwania edukacyjne w stosunku do swoich uczniéw. Uczniowie o duzych osiag-
nieciach muzycznych deklaruja, ze ich nauczyciel przedmiotu gtéwnego byt przyja-
cielski, uprzejmy i pogodny (Davidson i in., 2009).
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Psychologiczne kompetencje nauczycieli koncentruja sie przede wszystkim na
umiejetnosci wspierania ucznia poprzez pozytywne i podmiotowe nastawienie do
niego, poprzez umiejetnosc redukgji stresu i rozwigzywania trudnych sytuacji oraz
poprzez okazywanie zrozumienia i stawianie wymagan mozliwych do realizacji na
okreslonym poziomie edukacyjnym (Hamer, 2004). Kompetencje w zakresie wspie-
rania uczniow stajg sie wspoétczesnie coraz bardziej powszechnym tematem wielu
szkolen doskonalenia zawodowego nauczycieli.

Wsparcie grupy rowiesniczej jako forma samopomocy

Szczegblna role grupa réwiesnicza odgrywa w okresie dorastania, petnigc m.in.
funkcje zastepowania rodziny, stabilizacji tozsamosci i osobowosci, ksztattowania
poczucia wiasnej wartosci, okreslania standardéw zachowania i kompetencji spo-
tecznych (Obuchowska, 2000).

WSsréd osob ksztatcacych sie profesjonalnie w zakresie muzyki, grupa rowiesni-
cza w naturalny sposob stanowi srodowisko wspierajace, bowiem wszyscy ucznio-
wie szkdt muzycznych doswiadczaja podobnych trudnosci, zwigzanych z przygo-
towywaniem sie do lekcji muzyki, audycji, koncertow i przestuchan konkursowych.
Niestety nie zawsze szkolnictwo muzyczne sprzyja nawigzywaniu szczerych i blis-
kich przyjazni. Koledzy z klasy jednoczesnie stanowig dla siebie zrédto rywalizacji
w zakresie instrumentalnego wykonawstwa. Wyniki wybranych badan? dowodza
jednak, ze wyzszym osiggnieciom w dziedzinie muzyki sprzyja wspierajgco-moty-
wujace oddziatywanie Srodowiska rowiesniczego, a nie rywalizacja (Austin, za: Leh-
mann, Sloboda, Woody, 2007). Ponadto zauwazono, ze blizsze przyjaznie i wiek-
sze wsparcie wystepuja wsrod osdb grajacych na réznych instrumentach, bowiem
zmniejsza to poczucie konkurencji w zakresie gry na tym samym instrumencie (Cro-
zier, 2009). W praktyce szkolnej zauwazy¢ tez mozna, ze przyjaznie rozwijaja sie wsrdd
uczniéw na przyktad ze wzgledu na przynaleznos$¢ do tego samego zespotu kame-
ralnego, gdzie kazdy uczen, grajac na innym instrumencie, wspdtpracuje ze swoimi
rowiesnikami przy osiaganiu jednego celu. Zapewnia to poczucie zrozumienia przez
rowiesnikow doswiadczajacych podobnych przezy¢ emocjonalnych zwigzanych z na-
uka w szkole muzycznej, a jednoczesnie nie wzbudza rywalizacji z rowiesnikiem zaj-
mujacym sie tg sama dziedzing instrumentalna.

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
jako forma wsparcia dla uzdolnionych artystycznie uczniow
Wspieranie ucznia z wybitnymi zdolnosciami jest jednym z priorytetow w pracy
psychologdéw i pedagogdéw szkolnych, o czym mozna przeczyta¢ w Rozporzg-
dzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu (Dz. U. z 2003 r., nr 11 poz. 1143),

2 Czesto badania te dotyczg dzieci i mtodziezy uczacych sie muzyki w formie zaje¢ dodatkowych,
a nie w formie profesjonalnego ksztatcenia muzycznego.

3 W czasie pisania artykutu aktualnie obowigzujacym rozporzadzeniem o pomocy psychologicz-

no-pedagogicznej jest Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 17 listopada
2011 roku.



ktére w szczegdtowy sposob okresla zakres obowigzkdw oséb zajmujacych sie opie-
ka psychologiczno-pedagogiczng w publicznych przedszkolach, szkotach i placéw-
kach. Zawodowym obowiagzkiem psychologa i pedagoga szkolnego jest udzielanie
wsparcia wszystkim cztonkom szkolnej spotecznosci (Taraszkiewicz, 2009; Katra,
2010).

W praktyce edukacyjnej zauwazy¢ mozna, ze psychologiczna i spoteczna sytu-
acja oséb uzdolnionych powoduje wzrost zapotrzebowania na upowszechnianie
spegjalistycznej pomocy psychologicznej w srodowisku szkolnym. Pomoc ta jest nie-
zbedna czesto od poczatkdw artystycznej edukacji, a jej odbiorcami sa nie tylko
uczniowie, lecz takze ich rodzice i nauczyciele.

Uczniowie szkdt muzycznych, plastycznych i baletowych co dzien staja przed
licznymi wyzwaniami artystycznymi, co wywotuje szereg trudnych pod wzgledem
psychologicznym sytuacji. R6znorodnos¢ probleméw doswiadczanych przez ucz-
niow tych szkdt wymaga upowszechniania profesjonalnej pomocy psychologicznej
i wsparcia wsroéd szkolnej spotecznosci. Wsparcie okazywane przez rodzicdw i nau-
czycieli moze pomdc w zwiekszeniu poczucia bezpieczenstwa ucznia, a profesjonal-
na pomoc psychologiczna w znacznym stopniu zmniejszy doswiadczanie specyficz-
nych trudnosci (Ossowski, Gluska, 2011).

Wyniki badan przeprowadzonych w szkotach ogdlnoksztatcacych i dotyczacych
percepcji zawodu psychologa w opinii mtodziezy (Stapinska, Osowska, 2001; Stapin-
ska, 2007) wskazuja, ze mtodziez jest raczej przychylnie do niego nastawiona, cho¢
rozni sie stosunkiem do tego zawodu ze wzgledu na pte¢, typ szkoty i na rodzaj do-
Swiadczanych problemdw. Z pomocy psychologicznej chetniej korzystaja dziewczeta
niz chtopcy, a takze uczniowie szkét ogdlnoksztatcacych niz zawodowych.

Majac na uwadze te pozytywne opinie mtodziezy dotyczace pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, warto upowszechnia¢ w srodowisku szkdt artystycznych
korzystanie z porad szkolnych psychologéw i pedagogow, ktdrych celem jest wszech-
stronne udzielanie uczniom wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu sytuacji trudnych.
Jednoczesnie niezbedne jest podkreslanie znaczacej roli kazdej z form wsparcia
spotecznego dla pozytywnego i harmonijnego rozwoju dzieci i mtodziezy uzdol-
nionych artystycznie.
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Elzbieta Olejniczak

Rola i zrodta autorytetu dorostych
w relacji z dzieémi i mtodziezg

W czasach szybkich przemian, obserwacji réznych styléw zycia i systemow wartos-
ci, mtodziez, jak réwniez dorosli gubig sie w szumie informacji i problemoéw spo-
tecznych. Stad odczuwajg potrzebe oparcia sie na kims, kogo opinia, wiedza i za-
chowanie budza petne zaufanie, bytyby drogowskazem. W czasach upadku wielu
powszechnie uznanych autorytetow — pozostaja tylko nieliczne. Niemniej duza czes¢
spoteczenstwa jest przekonana o koniecznosci poszukiwania wzorcéw osobowych
godnych nasladowania. Korzystne bytoby, aby rodzice i nauczyciele cieszyli sie auto-
rytetem u swoich wychowankéw. Mieliby istotny wktad w profilaktyke patologii spo-
tecznych, takich jak na przyktad uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, depresje
mtodziezy.

Czym jest autorytet? Stowo pochodzi od tacinskiego — auctoritas — co dostow-
nie oznacza powage moralna. Wedtug encyklopedii autorytet — to ogdlnie uznane
czyjes$ znaczenie, powaga i wplyw. Moze nim by¢ cztowiek, instytucja, jakas teoria
badz pismo, cieszace sie — w okreslonej dziedzinie lub w opinii pewnych ludzi -
szczegdlnym powazaniem. Przez lata pojecie autorytetu zmieniato swoje konotacje.
Kiedy$ byto ono bardziej jednorodne, zawierato aspekt wiedzy, moralnosci i ducho-
wosci. Dzi$ wyraznie oddzielamy intelektualna i moralng warstwe znaczeniowa tego
pojecia (Prajsner, 1998), dlatego styszymy czesto, ze ktos jest autorytetem z powodu
posiadanej wiedzy, ale nie z racji prezentowanego zachowania.

Czym jest autorytet — uczymy sie od pierwszych dni w naszym zyciu. Autorytet
rodzica w oczach matego dziecka tworzy sie w oparciu o tzw. ,psychologiczna wiel-
kosc¢”, ktéra w duzej mierze wigze sie z wielkoscia fizyczna. Rodzice posiadajg odpo-
wiednig wiedze, objasniaja otaczajacy Swiat, dysponuja tez Srodkami materialnymi
i emocjonalnymi stuzgcymi do zaspokajania potrzeb biologicznych i psychicznych
swoich dzieci. Mate dzieci postrzegaja swoich rodzicdw jako bdstwa, bo oprocz wielu
cech prawdziwych — przypisuja im tez cechy nieprawdziwe, wyolbrzymione, zycze-
niowe. Ale tez i dorosli ukrywaja przed swoimi dzie¢mi swoje btedy i ograniczenia.
Czesto niezastuzenie dodaja sobie w ten sposéb wielkosci, pielegnujac réznice po-
miedzy sobg i dzie¢mi (Gordon, 1991).

Dla dzieci w wieku szkolnym to nauczyciele sa kolejnymi autorytetami. Stad
w mtodszym wieku szkolnym (klasy I-III) niejednokrotnie uczniowie bardziej licza
sie z opinig i poleceniem nauczyciela niz rodzica.
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Istota pierwotnego rozumienia autorytetu jest dominacja rodzicéw (tez nau-
czycieli) nad dzieckiem, przy jednoczesnym wykorzystywaniu swoich kompetenc;ji
i przewagi do sprawowania nad nim opieki i kontroli. Specyfika takiej relacji wyzwa-
la, szczegdlnie u dzieci, dwa zjawiska:

1) ulegto$¢ wobec autorytetu — w wyniku ktdrej osoba obdarzona taka rolg jest
zdolna do kierowania zachowaniami innych ludzi;

2) uzaleznienie — wyrazajace sie zapotrzebowaniem na wskazéwki i dyrektywy
autorytetu oraz przejawiajgce sie poczuciem niepokoju i bezradnosci w przy-
padku braku takiej osoby (Mellibruda, 1998; Gordon, 1991).

Nalezy pamietac takze o tym, ze ,wola autorytetu” jest, wedtug Reykowskiego,
pierwotnym zrédtem norm. Czyn niezgodny z ta ,wolg" podlega ujemnej ocenie
podmiotu (dzieci, dorostych), a czyn z nig zgodny — pozytywnej ocenie. Naruszenie
.woli autorytetu”, a w zwiazku z tym i norm, wywotuje niepokdj, zas ich przestrzega-
nie daje poczucie ,bycia w porzadku”. W toku naszego rozwoju osobistego nastepuje
stopniowe ,usamodzielnianie” sie norm (odrywanie od autorytetu) { tworzenie nawy-
kéw moralnych, dzieki ktérym automatyzujg sie sposoby reagowania w okreslonych
sytuacjach (Mellibruda, 1998, s. 5). W wyniku powyzszego procesu dojrzaty cztowiek
staje sie autorytetem dla samego siebie. Wtasciwosc¢ ta pozwala zachowac autono-
mie w relacjach z otoczeniem.

Autorytet buduje sie na wiele sposobdw, jednak najczesciej wigze sie on z inten-
gjonalnym wywieraniem wptywu na innych ludzi. Stad zazwyczaj taczy sie posiadanie
autorytetu z posiadaniem wtadzy.

Gtéwnymi zrédtami wiadzy i autorytetu sa:

1) rola, ktorg petnimy, na przyktad rodzica, nauczyciela, przetozonego w pracy; ale
jesli podstawa budowania autorytetu jest wytgcznie rola, czyli formalna pozycja
w danej spotecznosci, to sita oddziatywania takiej osoby jest niska, czesto wrecz
moze stanowi¢ zrédto powaznych ktopotdw na przyktad wychowawczych, per-
sonalnych;

2) uczucie — czesto niedoceniane — jest drugim, waznym zrédtem budowania auto-
rytetu oraz czynnikiem motywujacym w zyciu prywatnym i zawodowym,; istotne
sg tutaj dwa aspekty emogji:

— Jjakie uczucia wzbudza dorosty (rodzic, nauczyciel) w mtodym cztowieku;

— jakimi uczuciami mtody cztowiek obdarza swoich waznych dorostych; jest
wielka sztuka wzbudzanie emocji w sposéb motywujacy wychowanka do
rozwijania sie, bez manipulowania nim; nieodpowiedzialne, manipulanckie
uzywanie emocji rozbudza walke, niezdrowa rywalizacje wsrdd podopiecz-
nych, zaburza zdrowy dystans w relacjach — konieczny do wspierania mtodych
ludzi i kierowania nimi;

3) cechy osobowosci — ktore wskazujg na madros¢ zyciowa cztowieka i podkresla-
ja takie jego przymioty, jak zyczliwos¢, otwartosé, odwaga, posiadanie wiasnego
zdania i umiejetnosc¢ jego werbalizowania, a z drugiej strony elastycznos¢, od-
pornosc¢ na stres, komunikatywno$¢, kreatywnos$¢ osoby uwazanej za autorytet;



4) dla wielu oséb, szczegdlnie miodych, zrodtem autorytetu jest wiedza, ale pod
warunkiem ze jest ona skutecznie stosowana w praktyce, jasno i przekonywujaco
przekazywana; wiedza jedynie demonstrowana, czesto jest zrédtem ktopotow;

5) stosunkowo najrzadziej spotykanym, cho¢ waznym zrodtem autorytetu i wkadzy
jest charyzma, czyli pewne wyjatkowe cechy, ktore sa czyms$ wiecej niz tylko
prosta suma wiedzy, madrosci i cech osobowosci; osoby z charyzma emanuja
czyms tajemniczym, czesto trudnym do $wiadomego rozpoznania, ale jedno-
czesnie bardzo przekonywujacym, co powoduje, ze osoby podwtadne nie maja
potrzeby weryfikowania postanowien autorytetu (Mellibruda, 1998).

Jak wynika z powyzszego, kazde z wymienionych zrédet moze odgrywaé pozy-
tywna, ale i negatywna role w budowaniu autorytetu, rozumianego jako posiadanie
powazania, wptywu i znaczenia dla ludzi. Przeciez na byciu autorytetem nam - do-
rostym — zalezy. Czynnikami warunkujgcymi uzyskanie powodzenia w tym zakresie
sg: uczciwos¢, szacunek, ktorym obdarzamy innych, dojrzatos$¢ osobista.

Powstaje wiec pytanie: skoro autorytet jest tak wazny w tworzeniu sie systemu
wartosci mtodych ludzi, to dlaczego w wieku dojrzewania tak gwattownie sie prze-
ciw niemu buntuja? Mysle, ze dorodli, a szczegdlnie rodzice i nauczyciele, powinni
to rozumied i pamietac o tym, ze swego czasu dzieci w nich wtasnie dostrzegty swoj
autorytet, niejako obdarzyty dorostych zaufaniem na kredyt. Tego kredytu zaufania
nie wolno naduzywac. Ostry bunt nie musi by¢ nieodzowna cecha dorastania. Nasto-
latek nie buntuje sie przeciw autorytetowi, rodzicom, nauczycielom czy przeciw wia-
dzy, lecz przeciw naduzyciom wiadzy. Wymyka sie dorostym spod bezwzglednej
kontroli, bo potrafi sam zaspokajac wiele swoich potrzeb, jest duzo mniej zalezny
od dorostych, w tym od rodzicéw. Dorosli nie sa tez w stanie kontrolowaé warunkow
karania i nagradzania tak, by te formy oddziatywan wychowawczych byty zawsze,
czy tez w pewnym zakresie skuteczne. tatwiej bedzie nam, dorostym, to zrozumie¢,
gdy wrécimy mysla do naszego okresu dorastania. Co czulismy i jak reagowalismy,
broniac sie przed naduzyciami wtadzy niektorych dorostych? Czy doswiadczany nad-
miar wiadzy nie wyzwalat w nas:

1) oporu, przekory, buntu?

2) ztosci, gniewu, wrogosci?

3) agresji, mysli o odwecie?

4) ktamstwa i zamykania sie w sobie?

5) poddawania sie — niezaleznie od stusznosci oczekiwan tychze dorostych; ulegto-
$ci, ktora pozniej wzbudzata zawstydzenie?

6) obawy i niewiary w swoje sity?

7) sktonnosci do przymilania sie i zabezpieczania sukcesow?

8) sktonnosci do ucieczki w marzenia i wycofywania sie z trudnych zadan? (Gor-

don, 1991).

Na poczatku artykutu podkreslono, ze nastolatek potrzebuje autorytetu. A wiec
jakiego? Takiego, ktéry pomodgtby nastolatkowi zbudowac whasng autonomie, zdrowy
system wartosci. Jeden z ucznidw klasy III licealnej stwierdzit, ze autorytet ma ten,
kto ma duza wiedze, doswiadczenie i jest w porzadku w zyciu wobec innych. Jego
zdaniem autorytet musi mie¢ tez odwage cywilng oraz nie zdradzad. Jako jedyny
w klasie wskazat na swojego ojca.
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Moze korzystne bedzie budowanie swego autorytetu poprzez traktowanie sie-

bie jako przewodnika, ktéry:

1) szanuje druga osobe;

2) pielegnuje zaufanie, ktérym jest obdarzany;

3) potrafi dostrzec i zrozumie¢ odczucia, niepokoje, wahania;

4) potrafi rozmawia¢, a nie tylko pouczag;

5) wyraza wiasne zdanie, opinie i oceny, ale ich nie narzuca;

6) wskazuje, doradza przy podejmowaniu decyzji;

7) zacheca i dodaje otuchy;

8) pozwala mtodym ponosi¢ konsekwencje aktywnosci badz ich brakuy;
9) w swoim stylu zycia i zachowaniu realizuje zasady i normy, ktére gtosi;
10) wymaga wiele od dorastajacych, ale takze od siebie.

Autorytet budujemy od pierwszego kontaktu z druga osoba. Rodzice — od mo-
mentu narodzin dziecka. Nauczyciel — od pierwszej lekcji z uczniem. Jesli nie zni-
szczyliSmy w dotychczasowym zyciu zaufania, ktorym swego czasu obdarzyto nas
dziecko, to nauczylismy je:

1) realizowac¢ obowiazki;

) podejmowac ryzyko trudnych zadan;

) cieszy¢ sie sukcesem i wyciagac wnioski z niepowodzen;
)

)

A w N

stosowac w zyciu zasady etyczne i moralne;
na bazie powyzszych — korzystaé z przystugujacych mu praw.

Ul

To my, rodzice i nauczyciele, dajemy przyktad naszym wychowankom, jak moga
budowac swdj wrasny autorytet wérdd rowiesnikow, kiedys wsrdd dorostych, takze
w odbiorze kolejnych pokolen. Autorytet oparty na szacunku nie ksztattuje dzieci
i mlodziezy wedtug zyczenia dorostych, ale pozwala wykrzesaé z dorastajacych ich
najwieksze mozliwosci.

Bibliografia
Gordon Th. (1991), Wychowanie bez porazek. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.

Kopalinski W. (1999), Stownik wyrazéw obcych i zwrotow obcojezycznych. Warszawa: Wydawnictwo
MUZA SA.

Mellibruda L. (1998), Autorytet — druga strona medalu. ,Remedium”, nr 05.
Prajsner M. (1998), Oblicza autorytetu — mistrzowie, guru, przewodnicy. ,Remedium”, nr 05.

Wojciechowski M. (1998), Destrukcja autorytetu. ,Remedium”, nr 05.



OPRACOWANIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE / MUZYKA

Ewa Klimas-Kuchtowa
Iwona Chudzikiewicz

Autonomia czy integralnos¢
zdolnosci muzycznych
na tle innych funkcji poznawczych

Wprowadzenie

Inspiracjami do podjecia takiego tematu byly z jednej strony duze, pozytywne zain-
teresowanie autorek koncepcja rozwoju muzycznego E.E. Gordona, z drugiej szero-
kie dyskusje, jakie budzi ,efekt Mozarta” D. Campbella, zaréwno wsrdd psychologdéw
i pedagogow, jak i laikow. Gordon (1997) wielokrotnie podkreslat niezaleznos¢ roz-
woju zdolnosci muzycznych od innych zdolnosci. Z kolei Campbell (2001, 2002) opart
podstawowy termin swojej koncepgji na przekonaniu o istnieniu zwigzku miedzy roz-
wojem muzycznym a innymi obszarami rozwoju — chodzi szczegdlnie o facylitujacy
wplyw stuchania muzyki na symetryczne operacje skojarzone z wyzszg czynnoscia
mdzgowa i wynikajace z tego skutki dla procesow poznawczych.

Na wstepie rozwazan objetych tytutem warto podkresli¢ zatozenie przyjmowane
przez jedng z autorek w wielu pracach i wystapieniach, a mianowicie gtebokie prze-
konanie o holistycznym i systemowym funkcjonowaniu cztowieka. Cztowiek jest jed-
noscig bio-psycho-spoteczno-duchowa. Dla jego petnego rozwoju konieczne jest
utrzymywanie rownowagi pomiedzy poszczegdlnymi obszarami potaczonymi za-
leznosciami systemowymi. Wynika z tego, iz zmiany na ktérymkolwiek poziomie,
w systemie nadrzednym zakresowo, bardziej ogdlnym, czy podrzednym zakresowo,
bardziej szczegdtowym, dziataja na caty system. Trzeba tez zaznaczy¢, ze wszystkie
wymienione obszary, wszystkie wspomniane systemy sg jednakowo wazne i nie ma
pomiedzy nimi hierarchii waznosci. Kazdy z systemow jest catoscia, ale moze by¢
rowniez czescig obszerniejszej catosci. Cztowiek jest wiec uktadem, ktéry odbiera,
przechowuje, przetwarza, tworzy i przekazuje informacje, a takze przypisuje tym in-
formacjom znaczenie (podsystem poznawczy), co z kolei wywotuje reakcje emocjo-
nalne i moze zmotywowa¢ do okreslonego dziatania (podsystem emocjonalno-mo-
tywacyjny). Reakcje emocjonalne pociagaja za soba zmiany biologiczne, a dzieki
korelatom behawioralnym moga wptywaé na funkcjonowanie spoteczne. Przyjmowa-
ne, przetwarzane i tworzone informacje oraz zwigzane z tym emocje (niejednokrot-
nie silne) rozbudowuja duchowosc.
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Przy takim zatozeniu, a jednoczesnie w kontekscie tytutu autorki pragna poru-

szy¢ nastepujace zagadnienia:

1) Czy zdolnosci muzyczne sa catkowicie niezalezne od innych zdolnosci poznaw-
czych, czy tez korelujg z tamtymi?

2) Jakie jest znaczenie (o ile jest) zintensyfikowanego kontaktu z muzyka dla ogdl-
nego rozwoju cztowieka?

Zdolnosci muzyczne a inteligencja ogdlna

Rozwinigcie tego zagadnienia mozna zaczgc¢ od przedstawienia wynikéw badan
korelacyjnych dotyczacych testéw zdolnosci muzycznych oraz testéw badajacych
inne obszary. Obszerne zestawienie zaczerpniete zostato z pracy R. Shuter-Dyson
i C. Gabriela (1986).

Tabela 1
Korelacje pomiedzy testami badajacymi uzdolnienia muzyczne a testami badajacymi inteligencje
(R. Shuter-Dyson, C. Gabriel, 1986, s. 302-303)

Wartos¢ wspotczynnika korelagji r
Testy muzyczne Inne testy (wartosci pogrubione
sg istotne statystycznie)

Test Seashore’a Wynik ogdlny -0,03do 0,23 (N=157, a=0,01)
American College Test

Profil Muzyczny Wynik ogdélny -0,11 do 0,18 (N=157, a=0,05)

E.E. Gordona American College Test

PMMA Metropolitanski test 0,15 do 0,30 (N=127, «=0,001)

E.E. Gordona dojrzatosci szkolnej

PMMA Stanfordzki test osiagniec KI.I. 0,23 do 0,37 (N=202, a=0,001)

E.E. Gordona KI. I 0,29 do 0,39 (N =280, a=0,001)

KI. 1II: 0,12 do 0,35 (N =264, o =0,001)

Seashore CT American College Test 0,26 (N=157, a=0,01)
— test matematyczny

Test Winga 1-3 Test arytmetyczny 0,11 (N=80)

Test Indiansko- Scholastic Aptitude Test 0,39 (N=157, a=0,001)

-Oregonski (SAT) — Matematyka

Jak wida¢ w powyzszej tabeli, zaleznosci w wiekszosci sg istotne statystycznie
(ale stabe), cho¢ w kilku przypadkach pojawity sie wartosci minimalnie negatywne
(jednak nieistotne). Mozna wiec dopuscic¢ stwierdzenie, iz mierzone testami zdol-
nosci muzyczne koreluja z innymi zdolnosciami. Potwierdzeniem bytyby przypadki
genialnych muzykdw, ktérych poziom inteligencji ogélnej oceniano bardzo wysoko.

Z drugiej jednak strony Shuter-Dyson i Gabriel (1986) przytaczaja kilka udoku-
mentowanych przypadkéw oséb uposledzonych umystowo, ktore prezentowaty po-
nadprzecietne zdolnosci muzyczne. Przypominaja na przyktad prace B. Minogue’a
(1923, za: Shuter-Dyson, Gabriel, 1986), ktéry opisat przypadek XY (jego iloraz inte-



ligencji w wieku 14 lat wynosit 62, w wieku 23 lat — 46; niestety nie podano testu,
na podstawie ktérego okreslono inteligencje). Cztowiek ten prezentowat jednoczes-
nie wybitny stuch wysokosciowy i bardzo dobra pamieé¢ melodyczna (takze brak in-
formacji o narzedziach pomiaru), co pozwalato mu wykonywa¢ muzyke ze stuchu
i czytad notacje. Inny przyktad zaczerpniety jest z pracy M. Scheerera, E. Rothman-
na i K. Goldsteina (1945, za: tamze). Dotyczy osoby o ilorazie inteligencji okoto 50,
wykazujacej ponadprzecietne zdolnosci muzyczne, rytmiczne i rachunkowe (row-
niez nie sprecyzowano narzedzi oceny). Przypadkéw takich znalezé mozna w litera-
turze wiecej, majg one charakter incydentalny, w zadnym przypadku nie byli to ge-
niusze muzyczni, niemniej ich istnienie poddaje w watpliwosc korelacyjng zaleznosc
miedzy mierzona testami inteligencja ogo6ing a zdolnosciami muzycznymi. W tym
momencie mozna by przychyli¢ sie do opinii Gordona (1997) o autonomii zdolnosci
muzycznych.

Warto by jednak nadmienic, iz testy inteligencji maja w pewnym stopniu charak-
ter umowny, zawieraja przede wszystkim zadania konwergencyjne, a zawarte w nich
skale w duzym stopniu zalezg od koncepgji inteligencji przyjmowanej przez ich auto-
ra. To ostatnie stwierdzenie odnosi sie rowniez do testow talentu muzycznego czy
zdolnosci muzycznych.

Wydaje sig, iz pewnym rozwigzaniem trudnej kwestii zaleznosci moze by¢ trady-
cja spearmanowska (Strelau, 1995), pozostajaca w nurcie strukturalnych koncepcji
inteligengji i réznicujaca w jej obszarze czynnik ogdélny ,g" (inteligencja ogdlna) oraz
zdolnosci specjalne ,s". Szczegdlnie wysoki poziom pewnych zdolnosci specjalnych
okresla sie mianem talentu, ktory J. Strelau definiuje jako (tamze, s. 160): wybitne
zdolnosci ogélne i (lub) zdolnosci specjalne urzeczywistniajqgce sie dzieki interakcji
z innymi czynnikami (wewnetrznymi i zewnetrznymi) w okreslonej dziatalnosci czto-
wieka. Definicja ta nawiagzuje do koncepgji AJ. Tannenbauma (1983, za: tamze), zgod-
nie z ktoéra czynnikami determinujacymi talent sa: inteligencja ogdlna, zdolnosci
specjalne (w kontekscie naszych rozwazan szczegdlnie istotne sa tutaj zdolnosci czy
uzdolnienia muzyczne), pozaintelektualne warunki wewnetrzne organizmu (np.
myslenie tworcze, emocjonalnos¢, typ osobowosci, aktywnos¢ wiasna), czynnik $ro-
dowiskowy i czynnik losowy.

Nie mozna tez nie wspomnie¢ o koncepcji inteligencji wielorakich H. Gardnera
(2006). Jak sam autor podkresla, pluralizuje ona podejscie do zasadniczego pojecia.
Nie jest celem tego artykutu szerokie opisywanie koncepgji inteligencji wielorakich.
Wystarczy wymienic, iz w profilu inteligencji autor uwzglednia: inteligencje jezyko-
wa, matematyczno-logiczng, cielesno-kinestetyczng, wizualno-przestrzenna, mu-
zyczng, przyrodniczy, interpersonalng, intrapersonalng i egzystencjalng. Poza tymi
typami wymienia jeszcze inteligencje artystyczna, kulturowa, emocjonalnga, duchowa
oraz moralna. To, co dla naszych rozwazan najwaznigjsze, to nie tyle wymienienie
i opisanie roznych typow inteligencji cztowieka, ile zwrdcenie uwagi na réznorodnosé
profili. Autor réznicuje je na takie, ktore zawieraja iglice (wyniki zdecydowanie wyz-
sze od pozostatych na wykresie — pojedyncze lub kilka), dotyczace uzdolnien wybit-
nych w danym obszarze (wtedy trudno jest wyznaczy¢ ogdlny poziom, cho¢ moze
sie zdarzy¢, iz pozostate sfery rébwniez przyjma wartosci ponadprzecietne) i bardziej
wyrdéwnane, wskazujace na roznorodne uzdolnienia na zblizonym poziomie (wtedy
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oczywiscie caty profil lub wieksza jego cze$¢ moze ksztattowac sie wysoko). Pierwszy
typ profilu cechuje znakomite talenty w wybranej dziedzinie, na przyktad wiasnie ge-
nialnych muzykéw, matematykdw czy ludzi zwigzanych ze sztukami wizualnymi; dru-
gi (jak pokazaty badania Kelso, 1977, za: tamze) charakteryzuje ludzi odnoszacych
sukcesy i realizujgcych sie w obszarze spotecznym i w sferze przedsiebiorczosci.

Jak wida¢, trudno o jednoznaczne i w petni przekonywujace ujecie — wniosek,
jaki sie nasuwa, moze sugerowad, iz zaleznosci miedzy sferg muzyczna a innymi ob-
szarami ludzkiego umystu sytuowac trzeba na poziomie meta. W dalszej czesci za-
prezentowanych rozwazan zostata podjeta proba pokazania takiego wtasnie ujecia.
Beda tam rowniez przedstawione dowody przemawiajace za wptywem kontakto-
wania cztowieka z muzyka (od najwczesniejszego okresu jego zycia) na inne obszary
jego rozwoju.

Rozwijanie zdolnosci muzycznych a rozwoj cztowieka
w réznych obszarach jednosci bio-psycho-spoteczno-duchowej

Psychologowie podkreslaja, ze we wczesnym okresie zycia (nawet jeszcze w okresie
prenatalnym) stymulacja sensoryczna z otoczenia jest niezbedna do istnienia pew-
nych struktur nerwowych, ktére w przeciwnym wypadku ulegtyby degeneracji. Stymu-
lacja jest rowniez konieczna, aby nastgpito uczenie sie niezbedne dla normalnego
zachowania sie cztowieka dorostego (Hebb, 1973, s. 203). Zdanie to odnosi sie zresz-
tg nie tylko do gatunku ludzkiego — osobniki innych gatunkéw réowniez podlegaja
tej determinacji. Cytaty takie mozna mnozy¢: Od momentu poczecia poprzez cate
Zycie uktad nerwowy dynamicznie sie zmienia i jest samoorganizujgcym sie uktadem
(...). Nasze unerwienie rozwijamy w bezposrednich reakcjach na zyciowe doswiadcze-
nie (Hannaford, 1998, s. 17). Rozwazmy sytuacje, kiedy czescig tego doswiadczenia
jest ekspozycja na stymulacje muzyczna. Przyjrzyjmy sie wynikom réznych badan
i obserwacji, ktére moga stanowi¢ argumenty popierajace teze o pozytywnym wpty-
wie tego medium na wszystkie obszary jednosci bio-psycho-spoteczno-duchowe;j.

1) Zasady homeostazy (utrzymywania dynamicznej rownowagi biologicznej) Can-
nona i perceptostazy (utrzymywania dynamicznej réwnowagi w zakresie do-
ptywu bodzcow) Schulza wskazuja, ze organizm dazy do réwnowagi, korzystajac
z metabolizmu energetycznego i informacyjnego. Klasycznym przyktadem diete-
tycznego pokarmu dla organizmu zywego, szczegolnie cztowieka, jest energia akus-
tyczna zawarta w artystycznej tworczosci muzycznej (Natanson, za: Kyrcz, 1989,
s. 47). Bez tej rbwnowagi nie jesteSmy w stanie normalnie funkcjonowad.

2) Muzyka wytwarza rezonans wibracyjny z rytmami ciata (wodzenie muzyczne).
Zjawisko to opiera sie na zasadzie Huygensa. Za pomocg odpowiednio dobra-
nych dzwiekdw mozna rezonowaé optymalny rytm oddechu, sprzyjajacy relak-
sacji. Mozliwe jest ,wodzenie” rytmdw serca — takie znaczenie ma na przyktad
muzyka Wolfganga Amadeusza Mozarta (Tomatis, 1995). Udokumentowane
empirycznie zostato takze ,wodzenie” mézgowe (Gardner, 1993) — na poziomie
fal alfa lub theta — proces wykorzystywany na przyktad w superlearningu
tozanowa.



3) Kontaktowanie organizmu we wczesnym okresie rozwoju prenatalnego (badania
na zwierzetach — Lecanuet, 1996, za: Hannaford, 1998) ze stymulacjg akustyczna
(dynamika, wysokosc i czas trwania niepowodujgcy doznan traumatycznych)
prowadzi do miejscowego rozrostu dendrytéw, grubszej mielinizacji wtdkien
nerwowych, do lepszego przewodzenia synaptycznego oraz do zwiekszonej
reaktywnosci odpowiadajacych tym potaczeniom obszaréw stuchowych w ko-
rze moézgowej.

4)

Warto tez doktadnie przyjrzec sie istocie form kontaktowania dziecka z muzyka
w koncepcji Gordona (1997). Wyréznia on dwie formy tych kontaktow: kierowa-
nie oraz nauczanie muzyki:

a)

b)

kierowanie wiaze sie z dostarczaniem dziecku pozadanej stymulacji od okre-
su prenatalnego:
— ma charakter nieformalny;
— moze by¢ nieustrukturowane: nauczyciel lub rodzic nie planujg w sposéb
szczegbtowy tego, co maja robig;
— moze jednak by¢ ustrukturowane, tzn. planowane i systematycznie reali-
zowane:
— nie narzuca sie tutaj dziecku zadnych wiadomosci ani umiejetnosci;
— ukazuje sie dziecku jedynie kulture, w ktorej wzrasta;
— stwarza sie najlepsze warunki do absorbowania tej kultury.
Podczas kierowania dziecko przechodzi przez faze akulturacji, imitacji
i asymilagji; zachodzi u niego audiacja wstepna, czyli swego rodzaju okres
przygotowawczy do wtasciwego myslenia muzycznego; trwa to mniej wiecej
do 4-6 roku zycia, ale jest indywidualnie zmienne — zakonczenie audiacji
wstepnej nie jest zwigzane z wiekiem chronologicznym, lecz z osiggnieciami
dziecka.

nauczanie — mozna je rozpocza¢ dopiero wtedy, gdy dziecko zakonczy w roz-

woju etap audiacji wstepnej;

— ma charakter sformalizowany;

— moze by¢ nieustrukturowane — realizowane poza kolejnoscia dziatan
W uczeniu sie (szczegdtowy opis kolejnosci dziatan w uczeniu sie znalez¢
mozna w ksigzce Gordona pod takim wtasnie tytutem), poza teorig ucze-
nia sie muzyki;

— moze by¢ ustrukturowane — Scisle przestrzegajace kolejnosci dziatan
W uczeniu sie.

Nauczanie opiera sie na rozwijaniu audiacji wtasciwej, czyli petnego,
bogatego myslenia muzycznego.

Bardzo istotne dla koncepcji Gordona jest stwierdzenie, iz dziecko ro-
dzac sie, przynosi ze soba na swiat potencjat uzdolnien muzycznych uksztat-
towany genetycznie i srodowiskowo podczas okresu prenatalnego (w tym
drugim przypadku chodzi przede wszystkim o rozrost sieci dendrytowych
i mielinizacje neurytéw; trwa to od momentu uksztattowania sie nowej ko-
ry w zyciu ptodowym przez caty okres postnatalny). Uzdolnienia muzyczne
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9)

dziecka mozemy rozwija¢ dzieki kierowaniu i nauczaniu do dziewiagtego roku
zycia — stadium zdolnosci rozwijajacych sie. Po tym okresie zdolnosci stabi-
lizuja sie na pewnym poziomie — dziecko osigga stadium zdolnosci ustabi-
lizowanych — mozemy wzbogacac jego umiejetnosci, ale nie rozwiniemy
zdolnosci.

Podkresli¢ trzeba, iz kiedy dziecko ma stycznos$¢ z muzyka, a potem uczy
sie jej, rozbudowuje szereg zdolnosci poznawczych i emocjonalnych waznych
w innych obszarach funkcjonowania umystowego. Nawet jesli zdolnosci mu-
zyczne sg autonomiczne, rozwijanie ich nie pozostaje bez wptywu na meta-
procesy umystowe, takie jak: koncentracja, operacje abstrahowania, uogol-
niania, poréwnywania, syntetyzowania i analizowania (pie¢ podstawowych
operacji myslowych), operacje zapamietywania, przechowywania i przypomi-
nania (trzy podstawowe operacje pamieciowe), umiejetnos$¢ rozumowania,
dostrzegania zwigzkéw i implikacji, przewidywania i in.

Realizacja w szkotach rozszerzonego programu kodalyowskiego (Przychodzin-
ska-Kaciczak, 1979; Barkoczi, Pleh, 1992; Nemes, 1998) poprawita sprawnosci
lateralizacyjne uczniéw. Podobne wyniki z rozszerzonym programem muzycz-
nym uzyskali Szwajcarzy (Spychiger, za: Klimas-Kuchtowa, 1993) oraz Brytyjczy-
cy (réznorodny materiat muzyczny; Wisbey; MacLean; Smith; Miles i Miles, za:
Klimas-Kuchtowa, 2000). W Polsce badania takie z pozytywnym wynikiem prze-
prowadzita E. Zwolinska (zgodnie z programem Gordona; 1995, 1997).

Rozszerzony program muzyczny w szkotach poprawit twdrcze myslenie oraz
zmniejszyt dysproporcje miedzy inteligencja werbalna i niewerbalng u uczniow
ze $rodowisk zaniedbanych (Barkoczi, Pleh, 1992).

Poprawe osiggnie¢ w przedmiotach niemuzycznych oraz poprawe nastawienia
do obowigzkéw szkolnych pod wptywem muzyki zaobserwowano w tzw. Projek-
cie Zero Uniwersytetu Harvarda (Klimas-Kuchtowa, 1998).

Badania przytaczane przez Campbella (twdrce wspomnianego wczesniej poje-
cia ,efekt Mozarta” — 2001, 2002) pokazuja m.in. znaczenie uczenia sie gry na
instrumentach muzycznych lub $piewu dla wynikéw uzyskiwanych przez uczniéw
w szkolnych testach kompetencji oraz w testach badajacych myslenie prze-
strzenne (co czesto stanowi skale w testach inteligencji — Campbell za: Sha-
wem i Rauscher, 1995, 1997). Czesty kontakt z muzyka poprawia koncentracje
stuchacza, wptywa na wzrost uzdolnien jezykowych, umozliwia ,skok” w umie-
jetnosciach czytania.

Muzyka dostarcza odpoczynku, odprezenia, co pozwala na kumulacje sit po-
trzebnych do pracy i radzenia sobie z trudnosciami. Roztadowuje napiecie, po-
prawia nastrdj, wzbudza optymizm, poprawia obraz samego siebie, sprawia, ze
tatwiej i skuteczniej staramy sie o wsparcie spoteczne i lepiej je wykorzystujemy.
Muzyka powoduje, ze bardziej wierzymy we wtasne sity, przejmujemy kontrole
nad sytuacja i podejmujemy wyzwanie. Podnosi aktywacje, przerywa nude, za-
spokaja ,gtdd na stymulacje”. Moze petni¢ role dystraktora w sytuacji trudne;j.
W badaniach ankietowych dotyczacych znaczenia muzyki w zyciu cztowieka,



prowadzonych na szerokiej populacji miodziezy krakowskich szkét Srednich,
pojawita sie m.in. taka wypowiedz: Muzyka jest (...) sitq. Sitg, ktéra unicestwia
niepewnosc, przerazenie i ptacz, jest kotysankgq, ktéra w puste miejsce wktada
wielkg energie, wiare, Ze bedzie lepiej — jest modlitwg, jest najwiekszg ze sztuk
(E. Klimas-Kuchtowa, artykut nieopublikowany).

10) Muzyka moze obnizy¢ poziom kortyzolu (hormonu stresu), dzieki czemu utatwia
adaptacje do sytuacji i zadan, jakie sie wykonuje (Campbell, 2001).

11) Muzyka moze sprzyjac pojawieniu sie flow (Csikszentmihalyi, prace rézne) —
rodzaju doswiadczenia szczytowego zwigzanego z zaangazowaniem i zafas-
cynowaniem wykonywanym dziataniem, ,uskrzydlenia”. Moze sie to pojawi¢
podczas wykonywania muzyki, tworzenia muzyki albo tez wtedy, gdy muzyka
towarzyszy innemu dziataniu, istnieje w tle jako katalizator doznania.

12) Wspomniany wczesniej szwajcarski eksperyment z rozszerzonym programem
muzycznym pokazat znaczny wzrost integracji i poprawe klimatu spotecznego
w klasach objetych programem w poréwnaniu z klasami kontrolnymi (Spychi-
ger, za: Klimas-Kuchtowa, 1993). Zwrdcono tez na to uwage w badaniach we-
gierskich, gdzie dodatkowo ujawnit sie wzrost odpowiedzialnosci wobec grupy
i rozwoj wspotdziatania (Barkoczi, Pleh, 1992). W amerykanskim Projekcie Zero
(Klimas-Kuchtowa, 1998) dostrzezono ponadto zwiekszenie tolerancji na cudze
niepowodzenia. Wszystko to moze takze wptywac na poprawe efektywnosci
dziatan w warunkach szkolnych.

Podsumowanie

Przeglad opisanych materiatéw nie pozwala jednoznacznie rozstrzygnac odpowie-
dzi na pytanie postawione w tytule. Wydaje sie, iz czes¢ pierwsza mocniej doku-
mentuje teze o autonomii zdolnosci muzycznych w odniesieniu do tzw. inteligenc;ji
ogolnej (trzeba podkresli¢: mierzonej testami), bardziej popiera wspomniana na
wstepie teze Gordona. Punkt ciezkosci jest tam potozony na zaleznosciach korelacyj-
nych. Jest to odmienne zagadnienie od rozwazan o determinowaniu czy wptywach.
Mozna wiec zaryzykowac stwierdzenie, ze niestusznie przeciwstawia sie te stano-
wiska, gdyz dotycza one innych zagadnien.

Czes¢ druga tej pracy pokazuje z kolei wyrazne zwigzki facylitujgce miedzy roz-
wojem muzycznym a innymi uzdolnieniami, umiejetnosciami, osiggnieciami i cecha-
mi cztowieka. Pozostaje wiec w nurcie ,efektu Mozarta”, choé ujmuje ten wptyw
szeroko, na poziomie funkcji ogdlnych, metapoznawczych i metapsychicznych. Nie
chcemy tutaj wdawac sie w polemike dotyczaca stusznosci badz negowania ,efektu
Mozarta". ChciatybySmy jednak podkresli¢, ze ptytkie, efekciarskie i upraszczajace
rozwazania prowadzone przez popularne media wyrzadzity wiele szkody istocie spra-
wy, a mianowicie niewatpliwemu i udokumentowanemu empirycznie znaczeniu kon-
taktowania z muzyka, uczenia muzyki i jej realizacji dla rozwoju innych funkgji
cztowieka, podstawowych dla myslenia, inteligencji czy emocjonalnosci. Muzyka
nie rozwija inteligencji w sposob bezposredni, lecz realizacja dziatah muzycznych
(stuchanie, wykonywanie, tworzenie) facylituje funkcje istotne dla inteligentne-
go istnienia.
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Stella Kaczmarek

Cwiczenie pod nadzorem
(supervised practice) jako forma
wspierania muzycznego
rozwoju ucznia

Wspieranie przez rodzicéw i nauczycieli jest kluczowym
czynnikiem w rozwoju muzycznych umiejetnosci dziecka

[Support by parents and teachers is a crucial factor
in children’s development of musical performance skills]
Susan O'Neill (1998)

Cwiczenie pod nadzorem (supervised practice)
- informacje wstepne

Superwizja (nadzér) jest forma doradztwa, organizowanego dla pojedynczych osdb,
zespotdw, grup badz organizacji w celu refleks;ji i poprawy ich osobistej badz zawo-
dowej dziatalnosci. Zaréwno w superwizji indywidualnej, jak i grupowej celem jest
analiza zachowan osobistych, wyznawanych wartosci, doswiadczen, mysli i uczué
uczestnikow.

W literaturze znane sa nastepujace formy superwizji: mentoring rowniesniczy
(peer mentoring), mentoring nauczycieli (teacher mentoring) czy cho¢by nadzorowa-
ne ¢wiczenie na przyktad na instrumencie podczas zaje¢ muzycznych badz w formie
treningu w sporcie (superviced practice). Na temat mentoringu réwiesniczego wsréd
uczniodw grajacych w szkolnym jazzowym zespole badania przeprowadzit A. Good-
rich (2007). Wyniki jego badan wskazuja na poprawe stosunkéw kolezenskich po-
miedzy tymi uczniami oraz na poprawe ogodlnej atmosfery i kultury w szkole. Ucz-
niowie grajacy w zespole jazzowym oraz bioracy udziat w mentoringu réwiesniczym
uzyskali rowniez wyzsze oceny na przestuchaniu, a ich muzyczne osiaggniecia zde-
cydowanie wzrosty.

Natomiast mentoring nauczycieli opisat C. Conway (2003). W wyniku jego badan
przeprowadzonych z trzynastoma poczatkujacymi nauczycielami z Ameryki okazato
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sie, ze gtdbwnymi tematami spotkan w ramach mentory meeting nauczycieli nie byty
problemy merytoryczne i pedagogiczne, lecz kwestie dotyczace ,zarzadzania klasa”
czy zagadnienia finansowe (jak np. organizacja wycieczki klasowej). Wnioskiem z ba-
dan byto stwierdzenie, iz nauczyciele w pierwszych latach pracy byli nastawieni ra-
czej na ,przetrwanie”, a nie na ,doskonalenie wiasnych umiejetnosci”. Jak sam autor
badan zreasumowat: Obawiam sie, ze wiekszosc poczgtkujgcych nauczycieli instru-
mentu w pierwszym roku praktyki zawodu nie jest zachecana do refleksyjnego nau-
czania, ktore jest tak wazne w edukadgji i pedagogice muzycznej (Conway, 2003, s. 75).
Mentoringiem poczatkujgcych nauczycieli zajmowali sie takze T. Cain (2007) oraz
C. Conway i A. Holcomb (2008).

W literaturze przedmiotu nie istnieje wiele badan z zakresu ¢wiczenia pod nad-
zorem. Przyczyny tego zjawiska oraz ogdlnie problematyke mentoringu w dziedzinie
muzyki zanalizowat Persson (Cain, 2007, s. 284). Jego zdaniem winnym takiego sta-
nu rzeczy jest kult mistrza oraz autorytarnego sposobu nauczania w szkotach mu-
zycznych — takze wyzszych. Niestety oprocz jednej pracy doktorskiej (Brokaw z 1983
roku), nie istniejg zadne pozycje ksigzkowe badz badania z zakresu ¢wiczenia pod
nadzorem w dziedzinie muzyki. Wnioskiem z wyzej wspomnianej dysertacji byto
stwierdzenie, ze istnieje zwigzek pomiedzy obecnoscig rodzicdw na lekcji muzyki
i ich zaangazowaniem a liczba i jakoscig godzin spedzonych przy instrumencie przez
dzieci w domu (Brokaw, 1983).

Nadzor nad ¢wiczeniem na instrumencie moze by¢ prowadzony zaréwno przez
rodzicow, jak i nauczyciela instrumentu gtéwnego. Na temat nadzoru ¢wiczenia
ze strony rodzicow istnieje kilka interesujgcych pozycji, np. Davidson, Howe, Moore
i Sloboda (1996, s. 42) stwierdzili w swoich badaniach, ze zaangazowanie rodzicow
w muzyczng edukacje dziecka ma korzystny wptyw na jego stopien osiggniec
muzycznych. Idac dalej, stopien zaangazowania rodzicow koreluje pozytywnie
w stopniu srednim z osiagnieciami muzycznymi dziecka (Doan, 1973; Brokaw, 1983;
Granziano, 1991; Zdzinski, 1996) oraz z jego muzycznym rozwojem (Jenkins, 1976;
Shelton, 1966).

Nadzér rodzicow jest szczegdlnie wazny w pierwszych latach nauki gry na in-
strumencie. Wedtug McPhersona i Renwicka (2001) istnieje réznica we wsparciu ro-
dzicow na poczatku i po dwdch latach nauki gry. Wedle tych dwdch naukowcéow
poczatkujacy uczniowie pozostawieni bez nadzoru podczas ¢wiczenia wykazuja niz-
szy poziom planowania i organizacji procesu ¢wiczenia (McPherson i Renwick, 2001)
oraz umiejetnosci autonomicznej pracy (samoregulacja i metakognitywne myslenie:
McPherson i Zimmermann, 2002). Stopieri i charakter zaangazowania rodzicéw ma
istotny wptyw na postrzeganie przez dzieci ich wtasnego uczenia sie, jak rowniez na
okolicznosci, w ktérych sqg one w stanie wykonywac samodzielne cwiczenie (Pitts,
Davidson i McPherson, 2000, s. 47).

Historia muzyki oraz literatura muzyczna dostarczaja wiele przyktadow muzycz-
nych geniuszy, ktérzy znajdowali sie pod scistym nadzorem rodzicielskim. Wiek-
szos$¢ genialnych dzieci ¢wiczyto pod nadzorem przynajmniej jednego z rodzicéw
(Lehmann, 1997). Lauren Sosniak doszta do podobnego wniosku, robigc wywiad
z dwudziestoma dwoma najlepszymi pianistami USA w latach 80. Stwierdzita ona,
iz dzieci, ktore osiaggnety lepsze rezultaty muzyczne, byty wspierane przez rodzicéw.



Rodzice ci w wiekszosci przypadkéw co prawda nie byli muzykami, ale byli zywo
zainteresowani muzyka (Sosniak, 1985). Wedtug Slobody i Howe'a (1991) rodzice
powinni poswieci¢ wiele czasu, zaangazowania i pomocy dziecku, ktore uczy sie gry
na instrumencie. Nadzér rodzicielski nie konczy sie jednak na szkole podstawowe;.
Jak stwierdzit Amus (2006), superwizja rodzicow ma takze silny wptyw na osiagnie-
cia studentéw, na ich nastawienie do nauki, zachowanie oraz sposéb uczenia sie.

Nie wszystkie jednak przeprowadzone badania nad nadzorem rodzicielskim oraz
¢wiczeniem dzieci mogty wykazac sie pozytywna interakcjg tych dwdch czynnikow,
czyli: nadzorem rodzicielskim i éwiczeniem dzieci na instrumencie. Wedtug Susan
O’'Neill (1997) nie ma zwigzku pomiedzy osiggnieciami muzycznymi dziecka graja-
cego na instrumencie a superwizjg rodzicow. Rodzice dzieci z wyzszymi osiggnie-
ciami muzycznymi jedynie czesto komunikowali sie z nauczycielem, zainteresowa-
ni postepami dziecka w grze na instrumencie. Natomiast Zdzinski (1996) dowiodt
w swoich badaniach, ze zaangazowanie rodzicdw nie wptywa znaczaco na osiggnie-
cia muzyczne pociech. Podsumowujac, z przegladu literatury z zakresu superwizji
rodzicow wynika, ze éwiczenie nadzorowane wydaje sie by¢ bardziej skuteczne niz
¢wiczenie bez nadzoru oraz skutkuje wyzszym poziomem technicznych i muzycz-
nych osiggnie¢ dziecka w grze na instrumencie (Brokaw, 1983).

Cwiczenie pod nadzorem w praktyce

W zwigzku z niedostatkiem literatury przedmiotu dotyczacej superwizji nauczycie-
la instrumentu nad ¢wiczeniem ucznioéw, w Instytucie Badan Zdolnosci Muzycznych
w Niemczech (IBFM, Paderborn, Niemcy) przeprowadzono badanie eksperymen-
talne. Uczestnikami tego badania byli studenci ze specjalnego toku studiéw dla
nastolatkéw, organizowanego przez Hochschule fiir Musik, Detmold. W Detmolder
Hochbegabtenzentrum (DHZ, NRW, Niemcy) moga studiowa¢ wyjatkowo uzdol-
nione nastolatki w wieku 13-18 lat. Objete sg one specjalnym programem studiow,
odbywajacych sie w systemie weekendowym, zawierajagcym peten zakres studium
instrumentalnego (zajecia indywidualne, zespoty, chér, orkiestra, zajecia teoretycz-
ne: harmonia, ksztatcenie stuchu, historia muzyki oraz dodatkowe warsztaty i zajecia,
np. szkota letnia, wycieczki i koncerty).

Opis grupy badawczej
W naszym badaniu udziat wzieto dwunastu studentéw z DHZ z nastepujacych grup
instrumentalnych: skrzypkowie — 5 oséb, wokalisci — 3 osoby, grajacy na instrumen-
tach detych — 2 osoby, pianisci — 2 osoby. Wszyscy bioracy udziat w eksperymen-
cie studenci zostali podzieleni na cztery grupy instrumentalne w celu utatwienia
pracy superwizorom oraz ujednolicenia grup badawczych pod wzgledem mozli-
wych problemdw technicznych. Poszczegdlne grupy instrumentalne otrzymaty wtas-
ny termin spotkania. W celu zapewnienia anonimowosci, imiona studentéw zostaty
zmienione.

Badanie eksperymentalne przeprowadzone w roku 2009 zyskato nazwe ,Dzien
Cwiczenia” (Tag des Ubens). Wszyscy uczestnicy mieli do dyspozycji cztery godziny
sobotniego popotudnia, aby ¢wiczy¢ pod nadzorem. Superwizorami byli profesoro-
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wie Akademii Muzycznej w Detmold. Nie byli to jednak nauczyciele instrumentu
gtdéwnego bioracych udziat w eksperymencie studentédw. Kazdy z superwizoréw miat
za zadanie przygotowac plan zajec dla studentdw, przeprowadzi¢ runde dyskusy;j-
ng oraz ,podgladad” studentéw w trakcie ich ¢wiczenia w salach ¢éwiczen.

Metodyka badan

Eksperyment pod nazwa ,Dzieh Cwiczenia” zawierat w sobie kilka sktadowych ele-
mentéw badawczych. Byto to badanie studentéw (DHZ) w formie ankiety rozdawa-
nej zarowno przed rozpoczeciem ¢wiczenia, jak i po jego zakonczeniu. Dodatkowo
zostat przeprowadzony wywiad z ekspertami, osobami nadzorujacymi ¢wiczenie
w poszczegdlnych grupach instrumentalnych. Na zakonczenie kazdego ,Dnia” prze-
prowadzono runde dyskusyjna, w ktorej brali udziat zaréwno studenci, jak i super-
wizorzy.

Wyniki badan

Dzien Cwiczenia okiem studentéw

Pytanie zawarte w pierwszej czesci ankiety rozdawanej przed ¢wiczeniem brzmiato:
Czego chcesz sie dzisiaj nauczyc¢? Badani studenci udzielili zréznicowanych odpo-
wiedzi. Niektorzy wiedzieli bardzo doktadnie, czego chca sie nauczy¢ tego dnia, jak
na przyktad Beata (17, skrzypce), chciata sie dowiedzie¢, jak powinno sie ¢wiczy¢, aby
¢wiczenie byto efektywne, i aby szybko mdc osiagad swoje cele. Jurek (13, skrzypce)
chciat oba ¢wiczone utwory umiec pewnie i poprawnie zagrac na skrzypcach, nato-
miast Jola (16, Spiew) chciata nauczy¢ sie tekstu utworu na pamiec.

Na pytanie: Jakie sg twoje cele? padty odpowiedzi, ktére ukazaty r6znorodnosc
ucznidow w zakresie i jakosci oraz umiejetnosci stawiania celdw. Mozna byto je za-
kwalifikowac¢ do trzech kategorii: technicznych celéw, celéw zwigzanych z koncen-
tracjg oraz kategorii bez jasno okreslonych celdéw ¢wiczenia. Do technicznych celow
nalezaty odpowiedzi, jak na przyktad: poprawnie gra¢ dwudzwieki i akordy (Jurek,
13, skrzypce), albo poprawnie pracowa¢ smyczkiem (Karolina, 14, altowka). Cele
zwigzane z koncentracjag mowity o umiejetnosci dtuzszego skoncentrowania sie na
¢wiczeniu (Joasia, 16, spiew). Grupa bezcelowa, do ktorej dla przyktadu nalezata
Monika (16, skrzypce) nie miata wczesnigj jasno sprecyzowanych celdw i chciata zo-
baczy¢ w trakcie gry, na co powinna zwrdci¢ szczegdlng uwage oraz co doktadnie
pocwiczyc.

Wazne pytanie, zadane w pierwszej czesci ankiety, dotyczyto oczekiwan ucz-
nidw zwigzanych z eksperymentem. Karolina (14, altowka) oczekiwata, ze nauczy sie,
jak powinna ¢wiczy¢ ,z gtowa” i dowie sig, jak powinna dobrze jakosciowo ¢wiczyc
w domu. Dla Joli (16, $piew) byto wazne, aby mogta sie skoncentrowac na ¢wicze-
niu i widziata efekty swojej pracy. Natomiast Beata (17, skrzypce) chciata péjs¢ do
domu z wieloma przydatnymi wskazéwkami oraz ogdlnie dobrze sie bawic. Jurek
(13, skrzypce) — podobnie jak Karolina — zwrocit uwage na jakos$¢ ¢wiczenia (chciat
osiggnac swoje cele i zamierzenia oraz widzie¢ réznice w jakosci ¢wiczenia). Chciat
on rowniez nauczyc¢ sie produktywnie ¢wiczy¢, tak aby nie traci¢ czasu.



W drugiej czesci ankiety wypetnianej po zakonczeniu etapu éwiczenia badani
uczniowie mieli mozliwos¢ wypowiedzenia sie na temat stopnia osiagniecia celow,
stopnia spetnienia oczekiwan oraz wazniejszych doswiadczen osobistych wynie-
sionych z tego eksperymentu.

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze bioracy udziat w badaniu studenci byli zadowo-
leni z osiggnietych przez siebie celow. Na przyktad Karolina (14, altdwka) osiagne-
ta wszystko, co sobie zaplanowata, podobnie jak Ela (17, $piew), ktdra nauczyta sie
tekstu na pamiec i pracowata nad wtasng interpretacja utworu. Monika natomiast
(16, skrzypce), ktéra na poczatku nie wiedziata, co powinna ¢wiczy¢, stwierdzita, ze
¢wiczenie w konsekwencji byto efektywniejsze niz zawsze i ogdlnie byta z siebie
zadowolona.

Na pytanie: Co ci najbardziej pomogto w ¢wiczeniu? padty zaskakujace odpo-
wiedzi. Dla wiekszosci ucznidw bioracych udziat w badaniu najwazniejszym elemen-
tem pomocnym w procesie ¢wiczenia byty ustalenie planu ¢wiczenia oraz umiejet-
nosc¢ zarzadzania czasem. Studenci podkreslali takze znaczenie podziatu éwiczenia
na odcinki, ¢wiczenia w ciszy oraz feedback i wskazdwki uzyskane od nauczycieli —
superwizorow.

Kolejnym zagadnieniem byto spetnienie oczekiwan co do eksperymentu. Stopien
spetnienia oczekiwan wyrazony byt przez uczniéw w formie wolnych komentarzy.
Itak Grzegorz (18, fortepian) poczynit wiele nowych spostrzezen dotyczacych ¢wi-
czenia na instrumencie. Monika natomiast (16, skrzypce) nauczyta sie, ze z pomoca
struktury i planowania procesu ¢wiczenia mozna osiggnac wiecej niz w przypadku
bezproduktywnego ¢wiczenia. Beata (17, skrzypce) byta przekonana, ze od teraz jej
¢wiczenie bedzie bardziej planowe i ustrukturyzowane.

Wazniejsze doswiadczenia uzyskane przez mtodych studentéw z Detmold moz-
na poréwnaé do najwazniejszych aspektow efektywnego ¢wiczenia na instrumencie.
Oto kilka z nich:

— Nie trzeba dtugo cwiczyc, jesli sie cwiczy efektywnie! (Joasia, 16, Spiew)

—  Wazny jest plan cwiczenia, cwiczenie z planem! (Beata, 17, skrzypce)

— W przeciggu krétkiego czasu (2,5 godziny) mozna wiele osiggngc! (Karolina, 14,
altowka)

— Aby wiecej uzyskac, trzeba pracowac pod presjg czasu! (Grzegorz, 18, fortepian).

Dzien Cwiczenia w opinii superwizoréw

Jak juz wczesniej zostato wspomniane, superwizorami byli znani uczniom profeso-
rowie Akademii Muzycznej w Detmold, niebedacy jednak ich indywidualnymi nau-
czycielami. Celem tego eksperymentu byto ogdlne sprawdzenie, jak radza sobie
uczniowie z indywidualnym ¢wiczeniem, czy maja jakie$ okreslone problemy, czy
potrafig planowac proces ¢wiczenia, stawiac cele oraz efektywnie ¢wiczyé. Kazdy z su-
perwizoréw indywidualnie planowat i ksztattowat cztery godziny lekgji (Cwiczenia) ze
studentami. I tak na przyktad Dzier Cwiczenia dla grupy detej byt zorientowany na
analize technicznych problemow gry na instrumencie detym drewnianym oraz moz-
liwe strategie rozwigzywania tychze problemoéw. Dzieh ¢wiczenia dla wokalistow,
smyczkowcdw oraz pianistéw miat podobny przebieg. Po poczatkowej rundzie powi-
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talnej, wypetnieniu pierwszej czesci kwestionariusza oraz ustaleniu indywidualnego
planu éwiczenia przez kazdego ucznia, udawat sie on do ,¢wiczenidéwki”. Po okoto
dwoch godzinach odbywata sie runda dyskusyjna. Ostatnim punktem spotkania byto
wypetnienie drugiej czesci kwestionariusza oraz wywiad z superwizorami.

Zadaniem superwizoréw byto ,dogladanie” ¢wiczacych studentow w ,éwicze-
nidwkach” oraz udzielanie im rad. Aspektami, na ktére superwizorzy szczegdlnie
zwracali uwage, byty przede wszystkim intonacja w grze na instrumentach detych
i smyczkowych oraz interpretacja u wokalistow i pianistow. We wszystkich grupach
instrumentalnych brano pod uwage umiejetnosci ucznidéw co do ksztattowania i pla-
nowania procesu ¢wiczenia oraz efektywnos¢ jego przeprowadzenia. Superwizorzy
zwracali uwage takze na ogdlne warunki ¢wiczenia, jak na przyktad odpowiednia
ilos¢ wody do picia, o$wietlenie, wietrzenie sali, planowanie krotkich przerw oraz
brak zaktocen w procesie ¢wiczenia. Najwazniejszym aspektem ¢wiczenia wedle
wszystkich superwizorow jest zapewnienie optymalnych warunkéw do ¢wiczenia,
czyli spokoju i ciszy podczas pracy.

Réznice poszczegolnych ,dni” dla poszczegdlnych grup instrumentalnych wyni-
katy z indywidualnego podejscia superwizoréw oraz byty $cisle zwigzane z uwarun-
kowaniami technicznymi oraz kondycyjnymi w grze na danym instrumencie. I tak
na przyktad wokalisci ¢wiczyli krocej niz smyczkowcy i pianisci, za to dtuzej dysku-
towali na temat poszczegolnych aspektow efektywnego ¢wiczenia.

W naszym eksperymencie nie tylko zdanie uczniéw byto wazne, ale takze opinia
superwizoréw nadzorujacych proces ¢wiczenia mtodych studentéw z DHZ. W celu
uzyskania wielowymiarowego obrazu badania wazne byty opinie superwizorow —
nauczycieli Akademii Muzycznej w Detmold odnoszacych sie do eksperymentu.

Jedno z wazniejszych pytan dotyczyto oczekiwan ze strony nauczycieli co do
pomystu Dnia Cwiczenia. Profesor nadzorujgca Dzien Cwiczenia u skrzypkéw chcia-
fa, aby kazdy uczen miat mozliwos¢ spokojnego ¢wiczenia bez zbednych przeszkéd,
tj. rodziny, telefondw, psa itp. Dla superwizora od instrumentéw smyczkowych waz-
na byfa petna koncentracja uczniéw na czynnosci ¢wiczenia. Natomiast profesor od
Spiewu chciata uzyskad informacje na temat probleméw uczniéw w procesie ¢wi-
czenia. Nastepnie wazne byto wspdlne wyszukanie rozwigzan, jak mozna proces
¢wiczenia ksztattowac i urozmaicad. Profesor od fortepianu oczekiwat natomiast,
Ze uczniowie naucza sie wtasciwie obchodzi¢ z czasem oraz lepiej poznaja struktu-
re ¢wiczenia.

Co do oceny wazniejszych doswiadczen zebranych przez ucznidw, ze strony nau-
czycieli padty nastepujace odpowiedzi: dla profesor od skrzypiec wazne byto zarza-
dzanie czasem, czyli podziat czasu na mate odcinki ¢éwiczeniowe, trzymanie sie planu
¢wiczeniowego stworzonego na dany dzien; podobnego zdania byt profesor od for-
tepianu, ktory takze podkreslat aspekt czasowy oraz zindywidualizowanie procesu
¢wiczenia na instrumencie poprzez uzyskanie wskazéwek od superwizoréw; dla pro-
fesor od $piewu byto to przekonanie, ze ¢wiczenie moze przynosi¢ rados¢, i nie musi
by¢ traktowane jako cos$ rozproszonego, nieopisanego i mglistego; profesor od in-
strumentéw detych drewnianych podkreslat natomiast umiejetnosci rozwigzywania
technicznych problemdw oraz utrzymywanie stale wysokiej koncentracji podczas
¢wiczenia na instrumencie.



Co zdaniem superwizoréow wyniesli studenci z tego eksperymentu? Dla super-
wizora wokalnego byto to dostrzezenie potrzeby prowadzenia protokotu ¢éwiczen
(dobrze sporzadzony plan ¢wiczenia na kazdy dzien). Superwizor od instrumentéw
smyczkowych upatrywat gtdéwna korzys¢ w tym, ze dzieki efektywniejszemu ¢wicze-
niu uczniowie beda lepigj grac na instrumencie. Superwizor od instrumentéw detych
podkreslat profity w pracy nad technicznymi aspektami ¢wiczenia oraz sposoby
rozwigzywania probleméw technicznych. Natomiast superwizor od instrumentéw
klawiszowych byt zdania, ze dla uczniéw najwazniejszym efektem nauki tego dnia
byta umiejetnos¢ obchodzenia sie z czasem.

Analiza wynikéw

Zaskakujgcym wydaje sie fakt, iz mtodzi studenci z Detmold za najwiekszg wartos¢
odbytego eksperymentu uznali nabycie umiejetnosci ¢wiczenia pod presjg czasu
oraz ¢wiczenia z planem. Okazuje sig, ze nastolatki studiujace na akademii muzycz-
nej nie posiadaja umiejetnosci z zakresu planowania, przeprowadzania i kontroli
procesu ¢wiczenia. Cwiczenie z podziatem na poszczegélne etapy i odcinki ¢wicze-
niowe (np. rozegrania, potem ¢wiczenie etiudy, potem utworu) takze byto odkryciem
dla bioracych udziat w eksperymencie. Duzy odsetek osiggnietych celéow ¢wiczenio-
wych wskazuje na pozytywny wydzwiek eksperymentu oraz na pokrycie sie zamie-
rzen tworcédw z efektami koncowymi. Mtodzi instrumentalisci i wokalisci nauczyli sie
tego dnia, w jaki sposéb mozna efektywnie ¢wiczy¢, jak podniesc jakos¢ whasnej pra-
cy oraz jak powinno sie ksztattowac samodzielnie proces ¢éwiczenia.

Whnioski koncowe

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze ¢wiczenie pod nadzorem jest waznym, acz-
kolwiek jeszcze niedoktadnie zbadanym problemem. Niezaprzeczalnie taki rodzaj
¢wiczenia na instrumencie podnosi efektywnos¢ oraz jest skuteczng forma wspiera-
nia rozwoju muzycznego ucznia (niezalezenie od stopnia jego muzycznych zdolno-
$ci). Nadzér nad ¢wiczacym dzieckiem zaréwno ze strony nauczyciela, jak i rodzica,
niewatpliwie przyczynia sie do podniesienia jakosci ¢wiczenia oraz wspierania roz-
woju muzycznego dziecka.

Cwiczenie pod nadzorem w swoim zamysle zwraca uwage na proces planowa-
nia, organizowania oraz strukturyzacji procesu ¢wiczenia. Jak sami uczestnicy eks-
perymentu stwierdzili, ¢wiczenie pod nadzorem umozliwito im bardziej efektywne
¢wiczenie, prace wedtug planu oraz doktadny podziat czasu na jednostki éwiczenio-
we. Nasze badanie udowodnito, jak wazna role spetnia zarzadzanie czasem w ksztat-
towaniu procesu ¢wiczenia.

Cwiczenie pod nadzorem powinno by¢ szerzej stosowane, zwtaszcza przez nauczy-
cieli instrumentu uczacych w szkotach muzycznych pierwszego stopnia (w pierwszych
latach nauki). Wyniki naszego eksperymentu wskazujg na ograniczone, niewystar-
czajace umiejetnosci planowania i kontrolowania procesu ¢wiczenia nawet przez
mtodych studentow akademii muzycznej. Odkrycie — dzieki eksperymentowi — przez
uczniéw ¢wiczenia z planem oraz ¢wiczenia ze struktura, jednoznacznie wskazato na
braki metodyczne studentéw oraz brak Swiadomosci ksztattowania waznych aspek-
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tow efektywnego ¢wiczenia na instrumencie. Tym wazniejsza wydaje sie rola nauczy-
ciela instrumentu gtéwnego, aby te wiedze z zakresu planowania procesu ¢wicze-
nia uczniom przekazywad. Warto, aby nauczyciele-instrumentalisci poswiecali czas
na lekcjach z instrumentu nie tylko na przekazywanie adekwatnych strategii ¢wicze-
nia na instrumencie, ale takze wiedze z zakresu ogdlnie rozumianego efektywnego
ksztattowania procesu ¢wiczenia.

Jak sie okazuje, zarzadzanie czasem, jego efektywne wykorzystanie i posiadanie
dobrego planu sa kluczem do sukcesu. Nieefektywne ¢wiczenie, jak stwierdzita uczest-
niczka eksperymentu, jest stratg czasu i nie przektada sie na osiggniecia muzyczne.
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Elzbieta Olejniczak

Psychologiczne uwarunkowania
rozwoju zdolnosci plastycznych
u dzieci i mtodziezy'

Aktywnos¢ plastyczna dzieci jest uwarunkowana wiekiem, co wskazuje na koniecz-
nos¢ rozpatrywania twérczosci plastycznej w aspekcie rozwojowym. Konieczne jest
takze uwzglednienie réznic indywidualnych w funkcjonowaniu osobowym konkret-
nego dziecka i nastolatka, takich jak: rozwdj intelektualny, zaséb wiedzy, rozwoj
funkgji percepcyjno-motorycznych, rozwéj emocjonalny i spoteczny, stan zdrowia,
ale takze stymulacja srodowiska, w ktérym dziecko wzrasta (rodzinnego, szkolnego,
lokalnego).

Tak wiec poziom wrazliwosci, kreatywnosci i umiejetnosci plastycznych uczniéw
przyjmowanych do szkét plastycznych (OSSP, liceum) jest zalezny nie tylko od ,natu-
ralnych” predyspozycji ogdlnych i zdolnosci, ale takze od doswiadczanej stymulacji
wyniesionej m.in. z poprzednich etapow ksztatcenia. Nauczyciele szkot artystycznych
wspodtpracujac (np. w zespotach juroréw) ze srodowiskiem lokalnym, moga uwrazli-
wia¢, ukierunkowywad aktywnos¢ nauczycieli plastyki szkot ogdlnoksztatcacych, a na-
wet przedszkoli, poprzez akcentowanie wtasciwosci faz rozwojowych oraz ich roli
w procesie ksztattowania zdolnosci, a szczegdlnie w zakresie ograniczania intensyw-
nosci (profilaktyka) ,kryzysu tworczosci” dzieci i mtodziezy.

Niektorzy badacze, na przyktad T. Marciniak i Zespét Torunski, uwazali zanik swo-
bodnej ekspresji plastycznej dzieci nie za prawo rozwojowe, lecz jednostronnie ukie-
runkowana ekspresje i percepcje. Warunki, w ktérych dzieci wzrastaja, oraz kierunek
wychowawczy szkoty wymuszajg ,nacisk realizmu” w twérczosci plastycznej dzieci
juz w mtodszym wieku szkolnym, wywotujac w konsekwencji nieche¢ do malowa-
nia, rysowania i tworzenia. Nasilajaca sie potrzeba akceptacji i nawigzania kontaktu
z réwiesnikami oraz z nauczycielami zaczyna decydowac w szkole o kierunku rozwo-
ju ekspres;ji i percepgji plastycznej (Wotoszynowa, 1977).

Z doswiadczen autorki wynika, ze powyzsze tendencje znajduja kontynuacje
w jednorodnych preferencjach percepcyjnych oraz unikaniu wszelkich form ekspresji

t Artykut byt prezentowany w postaci referatu podczas IV Ogdlnopolskiej Konferencji Psycholo-
gicznej Szkolnictwa Artystycznego ,Wspomagajaca rola psychologii i pedagogiki w pracy nauczy-
cieli szkoty artystycznej” w Bydgoszczy, 23-25 maja 2013 roku.
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plastycznej u osob dorostych. Swego czasu autorka interesowata sie bowiem zja-
wiskiem obojetnosci lub niecheci studentow psychologii i pedagogiki wobec ma-
larstwa wspotczesnego. W ramach badan wiasnych wyszta z zatozenia, ze biernos¢
poznawcza mtodych dorostych w tej sferze oraz usztywnione poczucie estetyki sg
uwarunkowane niktym doswiadczeniem lub brakiem doswiadczen z malarstwem
nierealistycznym juz w wieku szkolnym, wynikajacym z niemoznosci kontaktu cho-
ciazby z takimi ilustracjami w basniach (materiatem byty wybrane ilustracje J. Jawor-
skiego w ,Basniach” H.Ch. Andersena).

Stad zrodzit sie pomyst na badania mozliwosci percepcyjnych dzieci w mtodszym
wieku szkolnym. Okazato sie, ze dzieci sg w stanie prawidtowo analizowa¢ i odbie-
rac sztuke ilustracyjna utrzymana w nierealistycznej konwengji plastycznej w zakre-
sie tresci, uczud i whasciwosci formalnych. Natomiast nauczyciele i bibliotekarze
bardzo negatywnie wypowiadali sie o wydaniu ,Basni” H.Ch. Andersena z analizowa-
nymi w ramach badan obrazami. Spontanicznie méwili o tym, ze w miare mozliwosci
proponowali dzieciom tomy z ilustracjami utrzymanymi w konwencji realistycznej,
ukierunkowujac w ten sposdb jednorodnos¢ doswiadczen artystycznych dzieci.

Powszechnie oczekujemy, aby gimnazjalisci i mtodziez licealna byli pomystowi,
ciekawi otoczenia, zmotywowani do nauki, uporzadkowani, samodzielni. Jednoczes-
nie zauwazamy, ze dziatalno$¢ plastyczna ksztattuje nie tylko zdolnosci kierunkowe,
ale ogodlne funkcjonowanie dzieci i mtodziezy. Takze uporzadkowana lub wzboga-
cona wiedza o aktywnosciach plastycznych jako stymulatorach ogdlnego rozwoju
poznawczego, jak rowniez emocjonalnego i spotecznego moze podnies¢ skutecz-
nos$¢ nauczycieli w ksztattowaniu pozytywnych postaw rodzicow wobec ksztatcenia
plastycznego oraz w motywowaniu samych uczniéw do podjecia edukacji w szko-
tach plastycznych.

Sam proces tworzenia, niezaleznie od jego waloréw artystycznych, rozwija cechy

osobowosci, warunkujace postawe twdrcza. Naleza do nich m.in.:

1) oryginalnos¢, w wyniku ktorej osoba dazy do niepowtarzalnego wyrazania po-
gladéw i rozwigzywania problemow;

2) roéznorodnos$¢ skojarzen — umozliwiajaca przechodzenie od jednego do kolej-
nego rozwiazania;

3) elastycznos¢ — pozwalajaca dostrzegac wieloaspektowosc problemu, zjawiska;

4) state dazenie do poszukiwania coraz lepszych rozwiazan;

5) wszechstronnos$¢ w rozwoju osobowosci zapobiegajaca na przyktad przeinte-
lektualizowaniu (Popek, 2010, s. 368-369, za: Matusewicz, 1981, s. 58).

W niniejszym artykule okresy rozwoju plastycznego omowione zostaty w aspek-
cie uruchamianych i pobudzanych proceséw poznawczych i emocjonalnych, z przy-
pomnieniem lub wskazaniem form stymulacji sprzyjajacych rozbudzaniu motywacji
do dziatalnosci twoérczej dzieci i miodziezy.

Autoekspresje plastyczng w rozwoju dziecka rozpoczynaja bazgroty (wiek po-
niemowlecy). Pierwsze, o charakterze bezprzedmiotowym, kiedy ruch reki jest nie-
kontrolowany, nieintencjonalny, uruchamiajg myslenie kinestetyczne. W fazie bazgrot
przedmiotowych ruch reki dziecka jest juz intencjonalny, dzieci nazywaja to, co rysu-
ja, chociaz nie utrzymuja statosci znaczenia — pojawia sie myslenie wyobrazeniowe.



Grube kredki i farby kryjace w czystych barwach, plastelina (z zachowaniem ostroz-
nosci) korzystnie stymuluja zdolnosci plastyczne oraz rozwéj osobowy maluchéw
(Lowenfeld, Brittain, 1977).

Obserwujac mate dziecko, dostrzegamy, ze w czasie rysowania rozwija ono ana-
lizator dotykowy i kinestetyczno-ruchowy, koordynacje wzrokowo-ruchowa, spraw-
nos¢ manualng, kontrole ekspresji ruchow (chociazby w celu zmieszczenia sie na
wydzielonej ptaszczyznie), orientacje kierunkowa na ptaszczyznie, uwage i pamiec
mimowolna, ciekawos¢, mowe czynng (lubig mowic w czasie pracy); z czasem — sa-
moswiadomos¢ i nastawienie na celowe dziatania. Przy pomocy dziatan plastycznych
juz w tym wieku dorosli moga pobudzac aktywnos¢ eksploracyjna oraz stymulowad
wiasciwe funkcjonowanie spoteczne dzieci, na przyktad otwartos¢ dzieci niesmia-
tych oraz kontrole aktywnosci nadpobudliwych psychoruchowo.

W okresie przedszkolnym dziecko nie przedstawia tego, co widzi. Zrodtem twor-
€zosci sa jego przezycia emocjonalne oraz wiedza o otaczajacym go $wiecie. Stop-
niowo zanikajg gtowonogi i glowotutowia, a pojawiajg sie schematy uproszczone
(konturowe) postaci ludzkiej i nie tylko. W poczatkowym okresie ideoplastyki (5-6 r.z.)
pojawiaja sie, szczegdlnie u dzieci zdolniejszych, na przyktad dazenia do zaznacza-
nia ruchu konczyn postaci ludzkiej, uproszczone schematy ptaszczyznowe, pojazdy,
zwierzeta, kompozycje zmierzajace do obrazowania przestrzeni oraz tematyka zr6z-
nicowana pfcig (Popek, 2010).

Whtasciwa stymulacja rozwoju plastycznego w tym okresie winna zawierac tech-
niki ptaszczyznowe, kryjace, malarskie, kombinowane, wydzieranki. Nie powinno sie
wydtuzac techniki rysunkowej oraz nalezatoby zakazywac wszelkich form kopiowa-
nia (Lowenfeld, Brittain, 1977; Popek, 2010).

Praktyka zawodowa autorki pokazuje, ze aktywnos¢ plastyczna w tym okresie

rozwojowym angazuje i rozwija u dzieci procesy psychiczne w sferach:

1) poznawczej: wrazenia i spostrzezenia wzrokowe, spostrzegawczosé, wyobraz-
nie, koncentracje uwagi mimowolnej i poczatki dowolnej; pamie¢ mimowolna
i stopniowo dowolna; myslenie konkretno-wyobrazeniowe, logiczne, symbolicz-
ne; zasob wiedzy i stownictwa, co sprzyja umiejetnosciom wypowiadania sie;

2) emocjonalno-motywacyjnej: nastawienia poznawcze, otwartos¢, poczucie tadu
i estetyki, ekspresje, ale i kontrole emogji, wytrwatos¢ w dziataniu;

3) spotecznej: zaradnos¢ i pomystowos¢ w nowych sytuacjach, odwage — takze
u niesmiatych dzieci, a kontrole zachowania — réwniez u nadpobudliwych.

Mtodszy wiek szkolny — okres ideoplastyki, jest uwazany przez wiekszos¢ bada-
czy za najciekawszy okres w tworczosci plastycznej dzieci, ale tez podatny na wy-
paczenia. Prace odzwierciedlaja najmocniej ich rozwéj psychospoteczny. Schemat
dazy do formy realistycznej, a kolor do lokalnego. Dominuja czyste barwy i kompo-
zycje malarskie nad rysunkowymi. Miedzy 9 a 11 rokiem zycia dzieci stosuja najcie-
kawsze rozwiagzania kolorystyczne — lepsze niz mtodziez gimnazjalna. Kompozycja
prac wynika ze sposobu ujmowania przestrzeni (Popek, 2008, 2010).

Rozwdj twdrczosci plastycznej powinno sie w tym okresie stymulowac poprzez:
wzmacnianie réznic i nonkonformizmu; proponowanie réznorodnych kryjacych
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technik malarskich i materiatéw do kolazy; zachecanie do malowania na wiekszych
arkuszach papieru; stosowanie pedzli roznej wielkosci; proponowanie gliny. Poprzez
ograniczanie liczby barw nalezy prowokowac dzieci do eksperymentowania i po-
szukiwania wtasnych rozwigzan kolorystycznych. Wskazane jest, aby proponowac
zadania plastyczne w taki sposdb, by dzieci nie postugiwaty sie schematami jako
sztywnymi symbolami rzeczywistosci, ale autentycznymi doswiadczeniami (Lowen-
feld, Brittain, 1977; Popek, 2010).

Aktywnos¢ plastyczna, szczegdlnie prawidtowo ukierunkowywana przez doros-
tych, rozwija u dzieci w tym okresie procesy psychiczne w sferach:

1) intelektualnej: elastycznos$é procesow poznawczych; realizm i fantazje; wrazenia
wzrokowe i spostrzegawczos$¢; koncentracje, trwatosé, pojemnosc i przerzutnosc
uwagi; umiejetnos¢ coraz bardziej Swiadomego obserwowania i zapamietywania;
myslenie konkretno-obrazowe, symboliczne, czasowo-przestrzenne, logiczne;
wiedze i stownictwo; umiejetnosci narracyjne; ciekawosc i motywacje do ekspe-
rymentowania;

2) emocjonalno-wolicjonalnej: umiejetnosci ekspresji emogji, ale i ich kontroli; roz-
wijanie nastawien i motywacji poznawczych; stawianie celéw i planowanie ich
realizacji; rozwdj estetyczny i poczucie harmonii; wrazliwos$¢ emocjonalng i ki-
nestetyczng; wytrwatos¢, nastawienie na pokonywanie trudnosci i poszukiwanie
rozwigzan;

3) spotecznej: poczucie sprawstwa i kompetencji; otwartosé, wspétprace, samo-
dzielnos¢; wrazliwo$¢ spoteczng; planowanie i organizacje aktywnosci.

Okres fizjoplastyki w rozwoju zdolnosci plastycznych przypada na $redni i star-
szy wiek szkolny (11/12-17/18 r.z.). Faza realizmu wrazeniowego nosi jeszcze cechy
ideoplastyki, ale wnosi tez nowe, dojrzalsze rozwigzania w realizowanych pracach. Tu
rozpoczyna sie kryzys w twérczosci plastycznej, ktéry intensyfikuje sie w 13/14 roku
zycia, czyli w fazie realizmu wizualnego (aktualnie w I klasie gimnazjalnej, a w kla-
sie Il - po wprowadzeniu reformy oswiaty). Rdznicuja sie typy myslenia mtodziezy
na konwergencyjny i dywergencyjny; nasila sie ambiwalencja emocjonalna, jak row-
niez krytycyzm i autokrytycyzm hamujacy odwage wypowiedzi plastycznej; wyste-
puje silna tendencja do realizmu, wrecz naturalizmu, ale tez intensywny rozwéj uczu-
ciowosci wyzszej. Dopiero w fazie realizmu intelektualnego, czyli po 16 roku zycia,
potaczenie doznan wzrokowych z wiedza o rzeczach i zjawiskach pozwala przezwy-
ciezy¢ kryzys przez mtodziez uzdolniong i ponownie uruchomi¢ wyobraznie i mysle-
nie tworcze. Jednakze przy aktywnosciach plastycznych zostang nieliczni (Lowenfeld,
Brittain, 1977; Popek, 2010).

Stymulacja tworczosci plastycznej w okresie fizjoplastyki powinna polegad na:

— umozliwianiu realizacji tematéw swobodnych;

— proponowaniu réznorodnych zadan i technik rysunkowych, malarskich, graficz-
nych, form kolazu i przestrzennych;

— stosowaniu przez nauczycieli aktywizujgcych metod pracy oraz stwarzaniu sytu-
acji problemowych, heurystycznych;



— umozliwianiu kontaktéw z twdrczoscig mistrzéw (np. muzea, wystawy), ale w spo-
s6b wzbogacajacy wyobraznie ucznidéw i niezachecajacy do nasladownictwa.

Oddziatywania psychopedagogiczne powinny takze tagodzi¢ nadmierny kryty-
cyzm i autokrytycyzm mtodziezy, co zwiekszatoby odwage w indywidualnym pre-
zentowaniu zadan, podnositoby zaufanie do swoich mozliwosci tworczych oraz
obnizato lek przed uruchamianiem wyobrazni. Swobodna atmosfera zaje¢, wzmac-
nianie indywidualnych wypowiedzi i przemyslen uczniow winno sprzyja¢ mysleniu
dywergencyjnemu. Wybrani autorzy (Popek, 2010; Lowenfeld, Brittain, 1997) akcen-
tuja konieczno$¢ dostosowania tematéw i zadan do stylu kreacji plastycznej uczniow
(wizualnej lub haptycznej) w taki sposdb, by wzbogacac go o brakujace elementy. Po-
nadto praca winna dawac radosc¢ twdrcza zespotowi uczniowskiemu, bez wzgledu na
uzyskany efekt artystyczny.

Dzieki wtasciwemu stymulowaniu dziatalnosci plastycznej mozna ksztattowad
osobowos¢ tworcza, uzdolnienia plastyczne, a takze wspierac rozwdj proceséw psy-
chicznych mtodziezy w sferach:

1) poznawczej: wrazliwos¢ percepcji wzrokowej; procesy obserwacji i koncentracji
uwagi; pamie¢; refleksyjnosc i wnikliwos¢; myslenie abstrakcyjne, logiczne, ana-
lityczne i syntetyczne; wiedze i stownictwo, zainteresowania; samoswiadomos¢
i Swiadomos¢ otoczenia; elastycznosc i kreatywnos¢;

2) emocjonalno-wolicjonalnej: uswiadamianie sobie i ekspresje emocji, uczué oraz
ich kontrole; poczucie autonomii; wrazliwos¢ emocjonalng i estetyczng; non-
konformizm; odwage prezentowania wtasnego stanowiska; wytrwatos¢ i dociek-
liwos¢;

3) spotecznej: samodzielnos¢; planowanie dziatan; wspétprace; umiejetnosc ar-
gumentowania i prezentacji przekonan, przyjmowania ocen swojej pracy oraz
czerpania sity z tzw. niepowodzen.

W procesie dojrzewania ksztattuje sie stopniowo typ postawy tworczej. Mtodziez
w starszym wieku szkolnym, szczegdlnie ta uzdolniona, moze juz ujawniac jej ce-
chy charakterystyczne, pozwalajace na podjecie préby ich rozpoznania, a poprzez
wiasciwa stymulacje — wzbogacania i poszerzania mozliwosci twérczych. Stanistaw
Popek (2010) proponuje nastepujaca typologie uzdolnien plastycznych:
1) typ wzrokowy —konwencjonalny, mato refleksyjny, nastawiony na utrwalanie ist-
niejgcej rzeczywistosci, typ, w ktérym liczy sie ,dobre oko”, dobry zmyst obserwacji;

2) typ behawioralny — tworczy, dziataniowy, istotny jest sam proces twérczy i zma-
ganie sie z materig; dziatanie i zabiegi technologiczne wyprzedzajg rodzenie sie
pomystu twdrczego;

3) typ wyobrazeniowy — twdrczy, emocjonalny, bardzo wrazliwy; charakteryzujacy
sie budowaniem tworczych wizji; zrédtem inspiracji jest wyobraznia, a nie bez-
posrednie dziatanie rzeczy i zjawisk;

4) typ intuicyjny — tworczy; ekspresyjny; intuicyjnie trafia w zestaw barw, forme
i kompozycje;
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5) typ intelektualno-refleksyjny — tworczy; wizja artystyczna jest aktem chtodnej
analizy, syntezy i generalizacji zjawisk; doktadny wynik dziatah znany jest twércy
wczesniej;

6) typ uczuciowy — twérczy; osoba kieruje sie aktualnym nastrojem, potrzebuje
klimatu przezy¢ estetycznych, wzruszen;

7) typ relatywny — tworczy; jest mieszaning cech poszczegolnych typdw.

Podsumowujac — percepcja sztuk wizualnych i réznorodna aktywnos¢ plastycz-
na stymuluja nie tylko uzdolnienia artystyczne, ale takze rozwdj proceséw poznaw-
czych, dzieki czemu uczniowie lepiej realizujg wymagania edukacyjne. Przyczyniaja
sie rowniez do harmonijnego i wszechstronnego rozwoju osobowosci. Z uwagi na
to, ze kontakt ze sztuka, a szczegdlnie dziatalnos¢ plastyczna umozliwia ekspresje
emodji, a niejednokrotnie w sposéb posredni lub symboliczny definiuje problem —
posiada wiasciwosci terapeutyczne. Dlatego aktywnos¢ plastyczna jest wykorzysty-
wana w terapii pedagogicznej, psychoterapii i socjoterapii. Niewatpliwie korzystne
bytoby podniesienie rangi i jakosci ksztatcenia przedmiotdw artystycznych na wszyst-
kich etapach edukacyjnych w szkotach ogéinodostepnych oraz uswiadamianie ro-
dzicdw o ich znaczeniu dla rozwoju dzieci i mtodziezy.
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Alicja Witkowska

Miedzy Facebookiem a sztaluga
- o dylematach i niepokojach
uczniéw szkét plastycznych

Szkofa plastyczna jest dla wielu mtodych ludzi wymarzonym miejscem, w ktérym
moga realizowac swoje pasje, rozwija¢ umiejetnosci i predyspozycje, a takze mie-
rzy¢ sie z trudnymi i nieznanymi do tej pory technikami plastycznymi. To wiasnie
w niej, dzieki nauczycielom profesjonalistom, poznaja réznorodnos¢ technik plas-
tycznych, wielo$¢ sciezek rozwoju artystycznego od technik tradycyjnych, az po no-
woczesne techniki graficzne, projektowe i fotograficzne. Rownolegle nalezy zauwa-
zy¢, ze we wspodtczesnym swiecie sztuki bardzo dynamicznie zmieniajg sie formy
przekazu i ekspozycji, ktore stanowia palete mozliwosci wyrazenia widzenia $wiata.
Sa one ciggle wzbogacane o nowe formy autoekspresji, takie jak multimedialne pre-
zentacje przestrzenne, instalacje, performance czy happening.

Jednak w szerszym kontekscie warto pamietac, ze aktualnie Swiat niestety nie jest
miejscem przyjaznym i bezpiecznym, a mtody cztowiek nie zyje w izolacji, w ktorej
moze skupic sie wytgcznie na rozwijaniu swojego talentu. Podlega réznym wptywom,
naciskom, dotykaja go problemy rodziny i otoczenia. Réwniez catosciowa sytuacja
spoteczna (skomplikowane kwestie rodzinne, rodziny ,patchworkowe”, trudnosci fi-
nansowe, ktopoty z praca, wyjazdy do pracy za granice) rzutuje na kondycje psycho-
spoteczng ucznidw, a posrednio takze na ich rozwdj plastyczny. Pracujac w szkole,
powinnismy miec¢ wiec Swiadomos¢ catosciowego obrazu swojego ucznia, co poz-
woli nam lepiej i petniej go zrozumiec.

Ponizsze zestawienie nie bedzie usystematyzowanym i skatalogowanym spi-
sem problemow, z ktérymi zwracaja sie uczniowie szkoét plastycznych do pedago-
gow i psychologow w swoich szkotach, a jedynie proba subiektywnego spojrzenia
na niektdre trudne, ale i wazne sprawy dla utalentowanych ucznidw szkoty plastycz-
nej. W ponizszym opracowaniu pozwole sobie zwréci¢ uwage na pewne aspekty
trudnosci zauwazonych u mtodych adeptéw sztuki plastycznej w kontekscie ich prze-
sztosci, czasu pobytu w placdwece artystycznej, a takze obaw zwigzanych z przyszto-
$cig i zyciem po zakonczeniu edukacji w szkole $redniej.
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Przesztosc oraz,tu i teraz”

Juz sam poczatek pobytu w szkole artystycznej i konfrontacja z nowym srodowis-
kiem bywaja trudne. Do tej pory byto sie osoba widoczna, wyjatkowa na tle klasy
czy nawet szkoty, ktéra wyrdzniata sie zdolnosciami plastycznymi, byta rozpozna-
walna jako ta, co ,Swietnie rysuje”. To byto niczym znak szczegdlny, a tymczasem
trafia sie do grupy osob, w ktérej to wszyscy maja ten sam znak ,rozpoznawczy”.
Staje sie to norma, a nie $wiadczy o wyjatkowosci. Z drugiej strony w nowej szkole
spotykaja sie ludzie o podobnych zainteresowaniach, co daje mtodemu cztowie-
kowi poczucie komfortu, spokoju i normalnosci, ze przeciez wszyscy tu siedzg ze
szkicownikami, ze przeciez wiekszo$¢ woli, przezywajac jakis trudny moment w zy-
ciu, co$ narysowa¢, niz zachowac sie agresywnie.

Osoby trafiajgce do szkdt plastycznych charakteryzuja sie szczegdlng wrazli-
woscig i zapewne podobnie jak adepci szkét muzycznych w sposéb szczegdlnie
intensywny przezywaja $wiat, widzac go nieco inaczej niz ich réwiesnicy ze szkot
ogolnoksztatcacych. Fakt, ze widza i czuja wiecej, pozwala im zmierzy¢ sie z trud-
nosciami godzenia obowigzkdéw ucznia szkoty ogdlnoksztatcacej i artystyczne;j,
podejmowac wyzwanie systematycznej kreatywnosci, a takze radzi¢ sobie z presja
podlegania ciggtej ocenie. Jednak z drugiej strony te same cechy pozbawiajg mto-
dego cztowieka pewnej ,warstwy ochronnej”, ktéra pomaga odeprze¢ ataki rowies-
nikéw, nie do konca rozumiejacych pasje, pokonywaé wtasne leki o przysztosc czy
przekonac samego siebie, ze warto sig starac. Rowniez zauwazana trudno$¢ w dys-
tansowaniu sie do wiasnych probleméw i brak obiektywizmu w ocenach nie sprzyja-
ja wzmocnieniu swojej pozycji. W tym kontekscie warto dostrzec warto$¢ pozytywnej
motywacji do dziatania i doceniania postepdéw poczynionych przez mtodych ludzi.
Szalenie istotna jest tutaj rola wychowawcdw, ale i nauczycieli przedmiotow artys-
tycznych, ktérych stowa pochwaty lub krytyki w kazdej dziedzinie s najbardziej
znaczace. Tym bardziej, jesli dostrzezony progres nastapit nie tylko w dziedzinie
warsztatu artystycznego, lepszego oddawania proporcji czy kompozycji w pracach,
ale takze rozwoju osobistego. Do takich waznych cech, ktére mtodziez prébuje w so-
bie doskonali¢ i rozwija¢, naleza czesto umiejetnos¢ autoprezentacji czy wiasciwego
organizowania swojego czasu.

Problemy z organizacjg czasu

Wiasnie problemy z zaplanowaniem pracy, przecigzenie i przemeczenie sg najis-
totniejszymi trudnosciami zauwazalnymi w praktyce u uczniéw szkét plastycznych.
W literaturze coraz czesciej odchodzi sie od sformutowania ,zarzadzanie czasem”
na rzecz okreslenia ,zarzadzanie soba w czasie". Ta pozornie banalna gra stbw ma
jednak istotne znaczenie, gdyz przenosi akcent na fakt, ze kazdy sam ma wptyw na
organizacje swojego zycia.
Z ta kwestig zwigzane sg miedzy innymi:
1) trudnosci w poczatkowej fazie nauki w nowej szkole (duza liczba nowych przed-
miotdéw oraz ich réznorodnosd);



2) nieumiejetnos¢ godzenia obowigzkdw nauki z przedmiotow ogdlnoksztatcacych,
wykonywania prac artystyczno-zawodowych, a takze regeneracji i odpoczynku;

3) brak rozroznienia miedzy czasem ,wolnym” a czasem ,pustym”, ktéry nie daje
wiasciwego odpoczynkuy;

4) trudnosc radzenia sobie z presjag czasu przed waznymi momentami oceny wiek-
szej liczby zadan: przeglady semestralne, aneksy, dyplomy, matury;

5) brak reakcji w odpowiednim momencie na sygnaty przemeczenia i przeciazenia
organizmu.

Bardzo wazne jest, aby zarowno uczniowie, ich rodzice, jak i nauczyciele mieli
Swiadomos¢ potencjalnej mozliwosci wystapienia takich kryzysow i trudnosci. Sam
fakt uprzytomnienia sobie, ze wiekszo$¢ osdb przezywa podobne trudnosci, daje
pewng normalizacje tego problemu, site i nadzieje, ze ,ja rowniez poradze sobie
w tej sytuacji”.

Cenna wydaje sie réwniez pomoc mtodym ludziom w uswiadomieniu sobie
wiasnych ,putapek czasowych”. Wiekszos¢ z sygnalizowanych przez mtodziez ich
wtasnych ,pozeraczy czasu” ma zwigzek z komputerem, a doktadnie z Internetem.
Aktywnos$¢ na blogach, Facebooku, komunikatorach czy serwisach spotecznoscio-
wych tworzy réwnolegta rzeczywisto$¢ do otoczenia szkolnego. Mozna powiedzie(,
ze jest to znak czasu i tak po prostu jest, ale rzeczywisto$¢ wirtualna generuje zu-
petnie nowe problemy. Nie chodzi tu jedynie o czas spedzany przed komputerem,
ale o pewne rozdarcie towarzyszgce mtodym ludziom, ktérzy dokonuja kreacji sa-
mego siebie w sieci, czasem jako zupetnie inne osoby niz w Swiecie realnym. Obec-
nie coraz bardziej zarysowuje sie trend zwany Kulturg 2.0, ktéry podkresla, ze czto-
wiek funkcjonuje caty czas w sieci i jego aktywnosci maja charakter ,wspdlnotowych”
przezy¢ wielu uzytkownikdéw wirtualnych. Jednak nalezy pamietac o pewnej iluzo-
rycznosci takiej grupy ludzi i wsparcia dostarczanego przez nich. Dopiero w sytua-
cjach kryzysowych mtody cztowiek dostrzega swojg samotnos¢ i brak mozliwosci
szukania pomocy w rzeczywistosci wirtualnej.

Na gruncie samej sztuki plastycznej komputer moze stanowi¢ nie tylko platfor-
me wymiany pogladdw, projektow i mysli, ale rowniez daje szanse tworzenia w zu-
petnie innych technikach niz tradycyjne. O ile nalezy obiektywnie zauwazy¢ wartosc
i szanse, jaka niosa nowe technologie w sztukach plastycznych, o tyle warto rowniez
uswiadomi¢ sobie, ze komputer jako narzedzie komunikacji, szalenie popularne
wsréd miodziezy, poteguje i tak znaczace deficyty kompetencji spotecznych ucz-
nidw. Zorientowanie na realizacje celow indywidualnych, tak charakterystyczne dla
ucznioéw szkoty plastycznej, oraz zauwazalna juz w pierwszym kontakcie introwersja,
zostajg wzmocnione poprzez uzycie komputera jako narzedzia zastepujacego bez-
posrednia forme komunikacji. Rzecz w tym, zeby rowniez sami mtodzi ludzie mieli
realng swiadomos¢, ze maja do czynienia z komputerem jako srodkiem komunika-
¢ji, natomiast zrodtem przekazu, ktéry nadaje mu forme, zawsze beda oni sami.

Przyszlos¢ — szansa czy zagrozenie?

Na postawe mtodego cztowieka, ktorej efekt widzimy w postaci konkretnego za-
chowania, wptywaja nie tylko doswiadczenia z przesztosci czy sytuacja aktualna, ale
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rowniez myslenie i nastawienie wobec przysztosci. Szczegdlnie w ostatnim czasie,
w zwigzku z trudna sytuacjg spoteczno-ekonomiczna w kraju, kwestia myslenia
o swoim miejscu na rynku pracy i wtasnej sytuacji finansowej nie napawa optymiz-
mem. Wydawa¢ by sie mogto, ze z perspektywy szkoty Sredniegj to jeszcze daleka
przysztos¢, ale uczniowie weryfikujg to podejscie, wielokrotnie sygnalizujac, ze sa
to dla nich sprawy wazne. Do podstawowych lekéw w tym zakresie mozna zaliczy¢:
obawe o prace i staty dochdd oraz trudnosé z dokonaniem wiasciwego wyboru kie-
runku dalszego ksztatcenia, ktére zwiekszy ich szanse na rynku pracy. W tym kon-
tekscie niezmiernie wazne jest, aby réwniez wychowawcy i nauczyciele sygnalizo-
wali zrozumienie tych kwestii oraz jednoczesnie znajomos¢ tendencgji rynku pracy.
Szczegdlnie pomocne moga tu byc tresci na przyktad z raportéw ,Polska 2030” czy
.Kapitat Intelektualny Polski". Pozornie wydaja sie one by¢ odlegte od spraw szkdt
plastycznych czy artystycznych w ogdle. Opracowania te maja charakter spoteczno-
-ekonomiczny, ale poruszaja zagadnienia edukacji mtodziezy, rozwoju talentéw oraz
relacji edukacji i rynku pracy. Znajduja sie tam takze prognozy dotyczace form za-
trudnienia w przysztosci. Duze znaczenie ma fakt, ze nauczyciele zaréwno przedmio-
tow ogodlnoksztatcacych, jak i artystycznych majg swiadomos¢, w jaki rynek pracy
wkroczy absolwent ich szkoty. Sytuacja w tym zakresie jest bardzo dynamiczna i wy-
maga ciagtej aktualizacji wiedzy.

Niniejszy szkic nie wyczerpuje nawet w najmniejszej czesci zagadnienia trudno-
$ci, z jakimi mierzy sie uczen szkoty plastycznej. Mtody cztowiek dziata w rzeczywis-
tosci szkolnej, w ktdrej uczy sie réznorodnych technik i zagadnien plastycznych. Ta
sama osoba réwniez funkcjonuje na ptaszczyznie spotecznej, rodzinnej, rowiesni-
czej; petni wiele nietatwych rél, ktérych czesto tagodne i spdjne pogodzenie ze soba
wcale nie jest proste. W tym konteks$cie szczegdlnie istotna jest proba zrozumienia
catosciowej sytuacji mtodego cztowieka, jego doswiadczen z przesztosci, proble-
mdw aktualnych oraz lekdw zwigzanych z przysztoscia. Widzenie ucznia w szerszym
kontekscie na pewno moze pomdc nam w zrozumieniu i dotarciu do konkretnej
osoby.
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Specyfika szkoty baletowej

Taniec jest jedna z piekniejszych dziedzin sztuki, wyrazang poprzez niezwykle czuty
instrument, jakim jest ludzkie ciato. W swojej artystycznej formie istnieje od wiekow,
ale jest jednoczesnie sztuka najbardziej ulotng (Konaszkiewicz, 1987).

Tancerzom zawsze stawiano wysokie wymagania. Stynny dunski baletmistrz i cho-
reograf dziatajgcy w XIX wieku August Bournonville wyliczyt dtuga liste cech, jakimi
powinien odznaczad sie tancerz. Byty to zaréwno cechy fizyczne: uroda, sita, giet-
kos¢, zywos¢, stuch muzyczny, jak tez walory techniczne i intelektualne, do ktérych
zaliczyt: dobry gust, energie, wytrwatos¢, fantazje, poczucie harmonii. Ponadto wska-
zat on na walory artystyczne, na ktore sktadaja sie wdziek, lekkos¢, réwnowaga,
miekko$¢, precyzja, oraz walory dramatyczne, do ktérych wiaczy¢ nalezy postawe,
wyraz twarzy, chod, sposéb noszenia sie oraz gest (Pudetek, 1981).

Obecnie o przyjecie do klasy pierwszej jednej z pieciu panstwowych ogoélnoksztat-
cacych szkot baletowych w Polsce moze ubiegac sie kandydat, ktéry w danym roku
kalendarzowym konczy nie wiecej niz 10 lat. Poddawany jest selekgji, rozumianej
jako celowo zorganizowane czynnosci, zwigzane z doborem jednostek zdolnych do
odpowiednich dla nich form ksztatcenia (Szumski, 1995). Badanie, czy dziecko na-
daje sie do szkoty baletowej, polega na sprawdzeniu predyspozycji fizycznych,
ruchowych, poczucia rytmu i wrazliwosci muzycznej!. Komisja rekrutacyjna moze
sprawdzac i ocenia¢ m.in. zdolnosci ruchowe: proporcje ciata i walory sceniczne,
elastycznos¢, wykrecenie ndg i podbicie, ruchomosc nég w stawie biodrowym, skocz-
nos¢, koordynacje muzyczno-ruchowg oraz poczucie rytmu i wrazliwo$¢ muzyczna.
Kandydaci, ktorzy przejda pozytywnie przez pierwszy etap rekrutacji, w drugim eta-
pie sa badani przez lekarza rehabilitacji pod wzgledem przeciwwskazan do wyko-
nywania zawodu tancerza. Kazdy kandydat musi zrobi¢ zdjecie rentgenowskie

L Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 16 czerwca 2011 roku w spra-
wie warunkéw i trybu przyjmowania uczniéw do publicznych szkét i placéwek artystycznych oraz
przechodzenia z jednych typow szkét do innych.
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kregostupa w pozycji stojacej, aby lekarz mogt wykluczy¢ ewentualne wady w posta-
wie ciata utrudniajace nauke w szkole baletowej?.

Na bazie tych predyspozycji kandydat, ktéry osiagnat wynik kwalifikujacy do
przyjecia do szkoty oraz ukonczyt trzecia klase szkoty podstawowej, moze rozpoczac
dziewiecioletnig nauke zawodu tancerza i rozwija¢ swoje uzdolnienia w kierunku
tanca. Wybierani sg wiec uczniowie najzdolniejsi, w ktérych komisja rekrutacyjna
poza warunkami fizycznymi dostrzega przyszte osobowosci sceniczne.

Literatura prezentuje wiele definicji ucznia zdolnego, odnoszacych sie zwykle
do sfery intelektualnej oraz specyficznych wtasciwosci umystowych. Wedtug defini-
¢ji Amerykanskiego Departamentu Szkolnictwa, opartej na raporcie Marlanda zdol-
ne ( utalentowane sq dzieci oraz mtodziez przejawiajqgce (...) potencjalne zdolnosci
stanowigce dowdd wysokiej klasy mozliwosci intelektualnych, twérczych, organizator-
skich, naukowych czy artystycznych (w sztukach wizualnych czy scenicznych) (Lewis,
1998, s. 16). Badanie przydatnosci kandydata do szkoty baletowej moze by¢ zatem
réwnoznaczne z diagnoza jego zdolnosci specjalnych, w tym przypadku uzdolnien
artystycznych z uwzglednieniem zdolnosci motorycznych w zakresie predyspozycji
do nauki zawodu tancerza.

Uczen rozpoczynajacy nauke w szkole baletowej zmuszony jest do zmiany try-
bu zycia i czesto rezygnacji z czasu, ktéry dotychczas przeznaczat na zabawy z ro-
wiesnikami. Spowodowane jest to zwiekszong liczbg przedmiotdéw, gdzie obok
przedmiotéw ogdlnoksztatcacych realizuje sie przedmioty zawodowe. Nauka w szko-
le baletowej wymaga wiec duzego wysitku zarbwno umystowego, jak i fizycznego,
a dobra organizacja czasu wolnego jest niezbedna w celu zapewnienia sukcesu
edukacyjnego.

We wszystkich szkotach baletowych najwazniejszym dla uczniéw przedmiotem
jest taniec klasyczny. Rozpoczynajac swa przygode z tancem, dziecko czesto po raz
pierwszy spotyka sie z tego rodzaju pracg ciata, ktéra nie ma nic wspdélnego z jego
dotychczasowymi wyobrazeniami o tancu. Meczaca dla niego moze okazac sie pra-
ca w ustawieniu nég w nienaturalny sposoéb, trzymanie rak w okreslonej pozydji i co-
dzienne powtarzanie tych samych ¢wiczen, ktérych praktycznego znaczenia nie jest
w stanie jeszcze zrozumie¢ (Konaszkiewicz, 1987).

Przecigzenie nauka sprawia, ze uczniowie szkét baletowych nie majg prawie
w ogdle czasu wolnego, ktéry mogliby przeznaczy¢ na zabawe, rozrywki, wypoczy-
nek (tamze). Brak czasu na kontakty z réwie$nikami z innych szkét powoduje duze
zainteresowanie serwisami spotecznosciowymi, forami, korespondencja interneto-
wa itp. Badania przeprowadzone w jednej ze szkét baletowych w roku 2009 ukazaty,
ze Sredni dzienny czas, jaki uczniowie spedzajg przed komputerem, to okoto 90 minut.
Uczniowie klas wyzszych (IV-IX), realizujg czesto program 50 godzin dydaktycznych
tygodniowo i ze szkoty wychodzg codziennie okoto godziny 17.30. Zainteresowania
zwigzane z uzyciem Internetu realizowane sg wiec najczesciej kosztem nieprzygoto-
wania do lekgji, poniewaz na nauke w domu tego czasu po prostu im brakuje.

Wywigzywanie sie z codziennych obowigzkéw nie jest wiec dla ucznia zadaniem
tatwym. Poza codziennymi lekcjami z przedmiotéw zawodowych, podczas ktorych

2 Regulamin rekrutacji OSB w todzi.



dziecko jest bezustannie oceniane, poprawiane i mobilizowane przez nauczyciela,
w celu osiggniecia jak najlepszych rezultatow, obcigzenie emocjonalne wywotuje
coroczny egzamin z przedmiotu taniec klasyczny. Podczas egzaminu ustalana jest
przez komisje koncowa roczna ocena klasyfikacyjna. Jest ona ostateczna i uczniowi
nie przystuguje egzamin poprawkowy.

Przy ustalaniu oceny z egzaminu promocyjnego uwzglednia sie w szczegdlnosci
jakos¢ wykonania artystycznego oraz wysitek wktadany przez ucznia w wywiazy-
wanie sie z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zaje¢ edukacyjnych. Ocene z egza-
minu promocyjnego ustala sie na podstawie liczby uzyskanych punktéw. Uczen
otrzymuje promocje do klasy programowo wyzszej, jezeli otrzymat klasyfikacyjna
ocene koncowa roczng wyzszg od stopnia dopuszczajacego, czyli uzyskat minimum
13 punktéw na 25 mozliwych. W uzasadnionych przypadkach rada pedagogiczna
moze zwolni¢ ucznia z egzaminu promocyjnego, a ocene koncowa roczng ustala
nauczyciel tanca klasycznego?.

O sukcesie uczniéw podczas egzaminu decydujg m.in. okreslone dyspozycje
psychiczne, takie jak pewnosc siebie, wiara we wtasne mozliwosci, umiejetnosé opa-
nowywania tremy. Predyspozycje te nie sg badane podczas naboru do szkoty ani
w czasie nauki w szkole, chociaz istniejg testy psychologiczne, ktére moga je czes-
ciowo mierzy¢, na przyktad COPE, SES, GSES, KNS. Uczniowie, ktérzy maja wysoka
samooceng, wierzg w swoje mozliwosci oraz potrafia radzi¢ sobie ze stresem, lepiej
prezentuja sie podczas egzaminow, a takze wystepow na scenie. Maja lepsza kon-
centracje i motywacje skierowang na sukces podobnie jak sportowcy.

Dlatego tez zaréwno psychologia sportu, jak i psychologia tafica zajmuja sie tymi
zagadnieniami, m.in.: optymalizacja poziomu stresu, motywowaniem, uczeniem spo-
sobow koncentracji uwagi, wzmacnianiem samooceny i pewnosci siebie, podtrzy-
mywaniem pozytywnego myslenia, wyznaczaniem celéw (Jakubiec, 2006). Brak wyzej
wymienionych zasobdéw natury psychologicznej niejednokrotnie uniemozliwia
wykorzystanie bardzo dobrych warunkéw fizycznych i umiejetnosci technicznych
(Konaszkiewicz, 1987). Przy prezentowaniu swoich umiejetnosci przed komisjg waz-
nym elementem jest wiec odpornos¢ psychiczna, poniewaz jest to czesto dla ucznidw
egzamin umiejetnosci radzenia sobie z trema i towarzyszacymi jej emocjami.

Wazne jest, aby kazda szkota baletowa przygotowywata dzieci do takiego obcig-
zenia, ksztattujac odpowiednio odpornosé psychiczng ucznidéw i umiejetnosc¢ prze-
zwyciezania tremy oraz pracujac nad ich koncentracjg i poczuciem wtasnej wartosci.
Jezeli uczen w wyniku tremy nie potrafi sie dostatecznie skoncentrowaé na wykony-
wanych ¢wiczeniach i w rezultacie prezentuje sie gorzej niz podczas codziennych
lekgji tanca, uzyskana ocena z egzaminu moze by¢ nieadekwatna do jego rzeczywis-
tych umiejetnosci, ktorych po prostu nie potrafit w danym dniu zaprezentowa¢ na
swoim najwyzszym poziomie. Sytuacja taka moze doprowadzi¢ ucznia do frustragji
i poczucia niesprawiedliwosci, a co za tym idzie, do mniejszego zaangazowania i bra-
ku motywacji do dalszego ksztatcenia. Wazne, aby nie byt to jeden z czynnikéw zna-

3 Rozporzgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 8 kwietnia 2008 roku w spra-
wie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw oraz przeprowadzania
sprawdziandw i egzaminéw w publicznych szkotach i placéwkach artystycznych.
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czacych przy rezygnacji z dalszej edukacji w zawodzie tancerza i decyzji o zmianie
szkoty. Szkolne programy wychowawcze powinny wiec realizowac¢ cele m.in. zwia-
zane z ksztattowaniem umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz przykrymi
emocjami, z podniesieniem poczucia wtasnej wartosci i wiary w swoje mozliwosci,
a takze z podniesieniem poziomu koncentracji.

Nie bez znaczenia jest termin uzywany przez samych ucznidéw: tzw. ,przedwczes-
ne wypalenie zawodowe”, ktore z kolei moze wigzac sie z brakiem checi do podej-
mowania pracy w zawodzie oraz catkowita zmiana kierunku zainteresowan po ukon-
czeniu szkoty. Na pewno jest to problem istotny i powinien w przysztosci zostac
zweryfikowany badaniami.

Egzamin z tanca klasycznego porownywany jest czesto przez nauczycieli przed-
miotu z wystepem na scenie, gdzie podczas premiery mtody adept bedzie ,egza-
minowany” przez publiczno$¢, ktora koncentruje sie przede wszystkim na efekcie
koncowym pracy tancerza. Wazna jest wiec rola psychologa i pedagoga w szkole
artystycznej, z ktorymi $cisle powinien wspotpracowac nauczyciel prowadzacy, czyli
nauczyciel tanca klasycznego. To wtasnie on najlepiej zna swoich podopiecznych,
poniewaz spedza z nimi najwiecej czasu sposrod wszystkich nauczycieli — minimum
10 godzin lekcyjnych tygodniowo. Wazne jest wiec, aby kazdy nauczyciel tanca kla-
sycznego mtodego adepta sztuki tanecznej, we wspotpracy z psychologiem lub/i
pedagogiem, jak najlepiej przygotowat swego podopiecznego do egzaminu takze
pod wzgledem radzenia sobie z emocjami. Odpowiednia opieka psychologiczno-
-pedagogiczna umozliwi¢ moze uczniowi zaprezentowanie maksimum swoich moz-
liwosci, a uzyskany dobry wynik z egzaminu, adekwatny do jego umiejetnosci, da
mu poczucie pewnosci siebie, spetnienia i satysfakgji.

Nauczyciel tanca klasycznego w szkole baletowej bardzo czesto urasta do rangi
osoby znaczacej w zyciu dziecka. Jest dla niego autorytetem, a niejednokrotnie przy-
jacielem. Od niego zalezy w bardzo duzym stopniu stosunek uczniéw do zawodu,
szkoty i innych nauczycieli, zaangazowanie w prace nad sobg, a takze rozwdj osobo-
wosci (Konaszkiewicz, 1987). Poniewaz kazde dziecko jest inne, inaczej radzi sobie
z porazkami i sukcesami, kazdy nauczyciel w swojej pracy dydaktyczno-wychowaw-
czej powinien dostosowywaé metody do odpowiednich faz rozwojowych, w jakich
aktualnie sie ono znajduje. Sa sytuacje, w ktérych nauczyciel prowadzi lekcje zarédw-
no z uczniami klasy I, jak i IX. Szeroka wiedza z zakresu psychologii rozwojowej, jak
i wychowawczej jest mu niezbedna do petnej realizacji swoich zadan zwigzanych
z ksztatceniem dzieci uzdolnionych, a takze dzieci szczegdlnie obcigzonych progra-
mem nauczania.

Uwarunkowania osiaggnie¢ edukacyjnych
w szkole baletowej

Niepowodzenia szkolne w szkole baletowej moga dotyczy¢ zaréwno przedmiotow
zawodowych, jak i ogolnoksztatcacych. Uczen, ktérego dotknety niepowodzenia
edukacyjne z przedmiotéw zawodowych, moze by¢ na tyle zdeterminowany, ze de-
cyduje sie na powtarzanie klasy z powodu otrzymania oceny niepromujacej, na przy-
ktad z tanca klasycznego. Oczywiscie nauke mogtby kontynuowad, nie tracac roku,



w kazdej innej szkole o profilu ogdlnoksztatcagcym, w ktorej jego niskie wyniki
z przedmiotéw artystycznych nie bytyby brane pod uwage.

O osiggnieciach edukacyjnych méwimy w pedagogice wtedy, gdy kto$ opano-
wat nowe dla niego czynnosci oraz umie zachowac sie w okreslonej sytuacji celo-
wo i skutecznie. Nauczyt sie tego wiasnym wysitkiem, korzystajac z odpowiednich
srodkéw i ewentualnej pomocy innych osdb. Osiggniecia szkolne stanowig wynik
celowego dziatania szkoty i z reguty sa przewidziane programami ksztatcenia (Po-
mykato, Suchodolski, 1996).

Wysokie osiggniecia w dwdch obszarach, zaréwno z przedmiotéw ogdlnoksztat-
cacych, jak i zawodowych, sa trudne do uzyskania dla uczniow szkét baletowych,
cho¢ nie sg niemozliwe. Uczniowie czesto precyzuja swoja dalszg droge zawodowa
jeszcze w trakcie edukacji, wktadajgc cata swoja energie w nauke przedmiotéw za-
wodowych, podczas gdy aspiracje do osiggniec z przedmiotéw ogolnoksztatcacych
s minimalne. Wystepuja takze sytuacje odwrotne, w ktdrych uczniowie zaniedbuja
przedmioty zawodowe kosztem ogdlnoksztatcacych, szczegdlnie gdy chcg zmienic
profil ksztatcenia. Uczniowie deklarujacy zmiane szkoty obejmowani sg opieka do-
radcy zawodowego, ktory pomaga im wybrac profil dalszego ksztatcenia.

Specyfika szkoty baletowej jest przede wszystkim to, ze przygotowuje ucznidéw
do okreslonego zawodu artystycznego, jakim jest zawdd tancerza. Jednak juz w toku
nauczania dostrzec mozna rézne czynniki, ktére maja niejako indywidualny wptyw
na powodzenie ucznia w nauce lub doswiadczanie przez niego trudnosci (Konasz-
kiewicz, 1987).

Na powodzenia edukacyjne ucznia szkoty baletowej majg duzy wptyw dyspo-
zycje osobowosciowe ucznia. Te grupe przyczyn wiekszos¢ pedagogdw w swoich
pracach okresla mianem przyczyn ,tkwigcych w uczniu” (Karpinska, 1999).

Realizacja programu wymaga wiec od ucznia szkoty baletowej codziennego, sys-
tematycznego treningu, podczas ktorego jego ciato jest niezwykle obcigzone. Ogol-
ny dobry stan zdrowia jest niezwykle wazny, aby ewentualne problemy z kontuzjami
i frekwencja nie wptynety negatywnie na jego osiggniecia. Przedmioty zawodowe
wymagaja takze, aby uczen posiadat dobrag koncentracje, orientacje przestrzenna,
koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz dobrg pamiec ruchowa. Z kolei na przedmio-
tach ogdlnoksztatcacych wazna jest samodyscyplina, motywacja do nauki oraz prak-
tyczna znajomos¢ technik szybkiego i efektywnego uczenia sie.

Dla ucznia posiadajacego opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, u kté-
rego zdiagnozowano na przyktad dysleksje rozwojowa, powotywany jest zespot
nauczycieli ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej i ustalane sg formy oraz za-
kres dostosowania wymagan edukacyjnych, wynikajacych z programu nauczania,
do jego indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psy-
chofizycznych?. Ustalenia zespotu powinny by¢ realizowane zaréwno na przedmio-
tach ogdlnoksztatcacych, jak i zawodowych. Jezeli wiec w opinii poradni jest

4 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 roku w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placéwkach.
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zalecenie, aby na przyktad ucznia nagradzaé nawet za najdrobniejsze sukcesy, w celu
podniesienia jego wiary we wtasne mozliwosci, powinno by¢ ono realizowane na
wszystkich przedmiotach bez wyjatku. Wymagania stawiane uczniowi, u ktérego
zdiagnozowano specyficzne problemy w uczeniu sie, powinny uwzglednia¢ jego
tempo pracy, tempo przyswajania wiedzy teoretycznej czy kombinacji krokéw.

Istnieje potrzeba, aby poradnie psychologiczno-pedagogiczne, diagnozujac
ucznia i ustalajac zalecenia do pracy z nim, uwzgledniaty réwniez specyfike szkoty
i zdolnosci kierunkowe ucznia. Wytyczne takie zdecydowanie utatwityby nauczycie-
lom zawodu prace z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych, co niewat-
pliwie przyczynitoby sie do podniesienia poziomu ksztatcenia.

Niezwykle wazne dla odnoszenia sukceséw w nauce zawodu sg wiec, poza wyma-
ganymi warunkami fizycznymi i talentem, motywacja do nauki, temperament ucznia,
systematycznosc i wytrwatosé, a takze wiara we wlasne mozliwosci i odpornosc
psychiczna. Ambicje — do osiagniecia jak najlepszych wynikéw w zakresie tanca —
wptywajg na powstanie wspotzawodnictwa i rywalizacji, co wywotuje dodatkowe
napiecie emocjonalne, a konkurencja nie sprzyja nawigzywaniu serdecznych przy-
jazni miedzy uczniami (Konaszkiewicz, 1987).

Rodzina jako wyznacznik osiggnie¢ szkolnych

Kolejnym istotnym czynnikiem wptywajacym na osiggniecia dziecka w szkole bale-
towej jest rodzina. Jest ona pierwszym i naturalnym srodowiskiem wychowawczym
dziecka, ktore zaspokaja jego potrzeby biologiczne i psychiczne, a takze ksztattuje
cechy i dyspozycje, warunkujace szkolng kariere. W rodzinie ksztattuje sie system
wartosci, aspiracje edukacyjne, postawy wobec szkoty, nauczycieli i obowigzkéw
szkolnych. W kontakcie z rodzicami formuja sie motywacja, nawyki i umiejetnosc
systematycznej pracy, a takze zdolnosci pokonywania trudnosci (Dyrda, 2007).

Rodzice podejmujac decyzje o zapisaniu dziecka do szkoty baletowej, nie powin-
ni kierowac sie wiasnymi ambicjami i wizja przysztej kariery dziecka, a takze nie-
zrealizowanymi wiasnymi marzeniami zwigzanymi z zawodem tancerza. Postawa
nadmiernie wymagajaca, zmuszajaca i korygujaca nagina dziecko do wytworzone-
go przez rodzicow wzoru dziecka, jakie chcieliby posiadad, bez liczenia sie z jego
indywidualnymi cechami i mozliwosciami w ramach fazy rozwojowej, w jakiej sie ono
znajduje. Rodzice z takg postawa z géry zaktadajg dostosowanie sie dziecka do sta-
wianych wymagan i duze osiggniecia, a dziecko znajduje sie pod presja, aby dorow-
nac idealnemu wzorowi (Ziemska, 1973). W ten sposob ksztattuja u niego motywacje
zewnetrzng, polegajaca przede wszystkim na zaspokajaniu oczekiwan i ambigcji
rodzicodw, a nie na realizacji wtasnych pragnien. Zdarza sie, ze dziecko uczeszcza do
szkoty artystycznej wbrew swojej woli, a rodzice lekcewazg jego potrzeby zwigzane
z innymi zainteresowaniami.

Nauka w szkole juz od pierwszych dni wigze sie z duzym wysitkiem na zajeciach
przedmiotéw zawodowych, z wymaganiami stawianymi dziecku z przedmiotow
ogolnoksztatcacych oraz rezygnacja z czasu wolnego, ktéry do tej pory dziecko naj-
czesciej spedzato z rowiesnikami. Dlatego wazne jest, aby rodzice wspierali dziecko,
akceptowali je i motywowali, nie stawiajac przed nim jednoczesnie nadmiernych



wymagan i zawyzonych oczekiwan dotyczacych jego osiagnied, ale jednoczes-
nie egzekwowali choéby minimalne obowigzki domowe. Rodzice odcigzajac dziecko
z wszelkich obowigzkéw, a takze wykonujac za nie te zadania, ktére powinno ono
w danym wieku robi¢ samo, krzywdza je. Jest to jednostronna inwestycja w rozwoj
zdolnosci kosztem rozwoju catego cztowieka. W takich warunkach zaczyna ksztatto-
wac sie w cztowieku skrajny egocentryzm. Nad tym problemem nie zastanawiaja sie
rodzice zafascynowani widocznymi osiggnieciami. Konsekwencje takiego postepo-
wania daja o sobie znac wiele lat p6znej, w postaci przerostu postaw roszczenio-
wych w stosunku do otoczenia (Konaszkiewicz, 2002). Wychowanie mtodego tworcy
kultury nie jest wiec zadaniem fatwym zaréwno dla rodzicow, jak i nauczycieli.

Uczniowie zdolni to takze dzieci specjalnych potrzeb edukacyjnych. Podejscie
typu ,sami sobie poradza dzieki swoim dodatkowym mozliwosciom” nie tyko nie
sprzyja rozwijaniu ich talentdw, ale przyczynia sie do gubienia przystowiowych ,dia-
mentow” (Dyrda, 2007). Syndrom nieadekwatnych osiagniec szkolnych, ktéry doty-
ka wielu ucznidéw zdolnych, w tym takze uczniow szkdt baletowych, definiowany jest
jako niekorzystna sytuacja, w ktorej uczniowie zdolni nie wykorzystujg swoich moz-
liwosci. Czesto z niewyjasnionych przyczyn uczniowie, ktorzy uprzednio osiggali
najwyzsze wyniki w nauce i poktadano w nich nadzieje zwigzane z przyszta karierg,
zaczynajg osiggac wyniki nizsze.

Czynnikami dydaktycznymi, ktére moga mied istotny wptyw na osiggniecia szkol-
ne, sa m.in.: tre$¢ nauczania wyznaczona programem, organizacyjne warunki pracy
szkolnej oraz metody pracy nauczyciela. Proces dydaktyczny powinien by¢ tak za-
planowany, aby stawiane uczniom zadania wymaganiami swymi nieco wyprzedzaty
aktualny poziom sprawnosci jednostki, nie przerastajac zarazem jej mozliwosci. Za-
dania bowiem zbyt trudne powoduja frustracje, a zbyt tatwe nie pobudzajg aktyw-
nosci (Tyszkowa, 1994).

Klasy w szkotach baletowych, mimo ze czesto s nieliczne, sktadaja sie z ucz-
nidw o réoznym poziomie wiadomosci i umiejetnosci. Od nauczyciela wymagane
jest wiec, aby realizujgc program, nie zapominat zarbwno o uczniach zdolnych, jak
i stabych, a stosowane podczas lekcji metody uwzgledniaty indywidualne potrzeby
wszystkich ucznidw. W tym przypadku pomocne sa zajecia wyréwnawcze, korekcyj-
no-kompensacyjne i rozwijajace uzdolnienia.

W szkole baletowej bardzo wazna jest dyscyplina pracy, stawianie wymagan
i egzekwowanie ich, a takze czuwanie wszystkich nauczycieli nad respektowaniem
obowiazujacych w niej zasad. Pozadane cechy absolwenta i przysztego tancerza,
takie jak systematyczno$¢, obowigzkowos¢ i pracowitosé¢, powinny byc¢ ksztattowa-
ne juz od klasy pierwszej. Sprawiedliwe ocenianie i unikanie faworyzowania uczniéw
zdolniejszych, czesto o lepszych warunkach fizycznych, a takze dostrzeganie w ucz-
niach stabych ich mocnych stron daje wszystkim uczniom poczucie bezpieczenstwa
i sprzyja ich wszechstronnemu rozwojowi. Na osiggniecia szkolne wptywaja takze:
rozwijanie myslenia pytajnego, dywergencyjnego oraz stosowanie metod odwotu-
jacych sie do wyobrazni ucznidw.

Pozytywny wptyw na wyniki w nauce moze mie¢ udziat uczniow w wystepach,
podczas ktorych majg mozliwos¢ zaprezentowania efektéw swojej codziennej pra-
cy przed publicznoscia, poczynajac od koncertow na przyktad z okazji Dnia Matki,
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skonczywszy na praktykach scenicznych. Uczniowie konfrontujac swoje umiejetno-
$ci, odnajduja czesto sens podejmowanego trudu, a poczucie ich wiasnej wartosci
zdecydowanie wzrasta. Wazne jest takze, aby nauczyciel planujac obsade, uwzglednit
w niej wszystkich ucznidw danej klasy. Z punktu widzenia psychologii wychowawczej
i socjologii izolowanie pojedynczych uczniéw ma istotny wptyw na ich osobowos¢
i relacje spoteczne. W wielu przypadkach czuja sie oni wyalienowani, a spotecznos¢
klasowa zaczyna ich ignorowad i przestajg by¢ osobami znaczgcymi w klasie.
Rozwigzaniem jest powierzanie uczniowi mniej zdolnemu takiej roli, aby jej sprostat
i osiagnat sukces, ktéry go zmotywuje do dalszej pracy.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku w spra-
wie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego
w poszczegolnych typach szkét naktada na szkoty obowigzek umozliwienia dziecku
podejmowania dziatalnosci twérczej. Dobrze, aby miata ona charakter tworczosci
ekspresyjnej, polegajacej na podejmowaniu spontanicznych dziatan, ktéra nie wy-
maga oryginalnosci i wysokiej jakosci wytworu (Szmidt, 2007). Korcowy efekt nie po-
winien wiec by¢ oceniany, poniewaz ocena moze wyprze¢ motywacje wewnetrzna
ucznia do podejmowania kolejnych dziatan. Umozliwienie uczniom na przyktad ko-
rzystania z sal baletowych, gdzie mogliby tworzy¢ samodzielne choreografie, sty-
mulowatoby ich aktywnos¢ twdrcza i rozwijato ich pasje w kierunku tanca.

Podejmowana aktywnos$¢ ucznidw nie musi ograniczac sie jedynie do tanca.
Wychodzac naprzeciw potrzebom ucznia, szkota powinna umozliwi¢ mu podejmo-
wanie dziatan zwigzanych takze z innymi obszarami tworczosci, na przyktad z twoér-
czoscig plastyczng, literacka, muzyczng, teatralng, wokalna itp.

Mam nadzieje, ze zaprezentowany dyskurs na temat specyfiki problemoéw szkot
baletowych i osiggniec szkolnych zapoczatkuje dalsze badania nad problemami spe-
cyficznie baletowymi.
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sprawdzianéw i egzaminéw w publicznych szkotach i placéwkach artystycznych.
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nia i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegélnych typach szkét.

Regulamin rekrutacji OSB w todzi.
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Hanna Przybylska

Bezpieczne, zdrowe i twdrcze,
czyli o zyciu w bursie
miodych zdolnych ludzi

W artykule dziele sie spostrzezeniami z pracy opiekunczo-wychowawczej z mto-
dymi zdolnymi uczniami warszawskich szkot artystycznych mieszkajagcymi w naszej
Bursie Szkolnictwa Artystycznego, a wiec w miejscu zastepujacym ich domy rodzin-
ne przez wiele lat (nawet do 9).

Czym jest bursa?

Uzdolniony miody cztowiek opuszczajac dom rodzinny na czas nauki (na okres od

1 roku nawet do 9 lat), trafia do naszej placowki, ktora staje sie dla niego:

— ,zastepczym”, a czasem jedynym domem rodzinnym (sytuacje sieroce — $mier¢
lub wyjazdy zarobkowe rodzicéw);

— przyjaznym, spokojnym i zyczliwym miejscem;

— ,0az3" bezpieczenstwa;

— miejscem zaspokojenia potrzeb fizjologicznych, spotecznych i samorealizacji;

- zorganizowang instytucja opiekunczo-wychowawcza, ktéra gwarantuje dobre
warunki codziennego zycia oraz umozliwia nauke i rozwoj artystyczny.

Dziecko wstepujac do bursy, rozpoczyna samodzielng wedréwke ku dorostosci
pod okiem swych mistrzow i naszych wychowawcéw. Wiedzac o tym, jak trudna to
droga, mozna uczniowi poméc, zachecajac go do jej kontynuowania, troszczac sie
0 jego rozwoj, ostaniajac przed zagrozeniami i kierujac na wihasciwag sciezke. Nasz
model wychowania nie polega na ,urabianiu” wychowanka na ,swoja modte”, ,tre-
surze” ani sztywnych rygorach, lecz na ciaggtym, ,organicznym” i swiadomym dziata-
niu nakierowanym na poszanowanie ludzkiej godnosci, wolnosci i podmiotowosci.
Na pozostawaniu w odpowiednim dystansie (,2 kroki” za nim), czujnym obserwo-
waniu i szybkim reagowaniu w razie potrzeby. Wazny jest takze brak ingerencji we
wiasna koncepcje rozwoju osobowosci i talentu, ktéra kazdy z ucznidéw tworzy sam.
Takie postepowanie bywa trudne dla kadry wychowawczej, poniewaz wymaga od
niej czasami ,przymykania oka” na niektdre niepoprawne zachowania, o ile nie prze-
kraczaja ustalonych w naszej spotecznosci granic. Pozostaje tylko przekonywanie
naszych wychowankow i uswiadomienie im powodu przyjazdu do Warszawy, wagi
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kontaktu z mistrzem, wyrzeczen rodziny, zrédet Srodkéw utrzymania w bursie (po-
datnicy) i zaangazowania wychowawcdw i innych osdb. Wychowankowie nabywaja
Swiadomosci tego w trakcie pobytu w bursie i akceptujg swoj pobyt w Warszawie
jako realna, niepowtarzalng szanse na rozwdj witasny, i przekonuja sie, ze powo-
dzenie catego procesu ksztatcenia i wychowania maja w swoich rekach. W efekcie
powstaje zréznicowana, ,barwna” spotecznos¢ wychowankoéw stanowigca niewat-
pliwie nasze ,dobro narodowe” (corocznie w naszej bursie zamieszkuje okoto 100
mtodych ludzi). Srodowisko wychowawcze bursy uzupetniaja rodzice, wychowawcy,
dyrekcja, pozostali pracownicy bursy.

Nasi wychowankowie

Bursa to wspodlnota indywidualnosci, ktore znajdujg oparcie w madrych ludziach
o wysokich walorach moralnych i emocjonalnych, dla ktérych dobro wychowankéw
stanowi najwyzszag wartos$¢. Tych zdolnych mtodych ludzi taczy wspdlny cel — roz-
woj artystyczny w swych dziedzinach sztuki (taniec, muzyka, plastyka), a roznicuje
bardzo wiele czynnikéw, w tym wiek, pte¢, pochodzenie spoteczne, sytuacja ma-
terialna, miejsce zamieszkania i bagaz doswiadczen zdobyty przed zamieszkaniem
w bursie. Naszych wychowankow najlepiej okresla termin ,barwne motyle”, jako ze
kazdy uczen to wyrazisty, kolorowy, niepowtarzalny i wyjatkowy cziowiek, wazny i cen-
ny, ktory ma osobowos¢, sSwiadomos¢ celu i indywidualne potrzeby. To ciekawi swia-
ta i siebie mtodzi ludzie, ze swoimi pragnieniami, radosciami, marzeniami, a czasem
upadkami i porazkami. Przyjechali uczyc sie i doskonali¢ swe umiejetnosci u najlep-
szych profesoréw-artystow. tacza nauke przedmiotéw ogdlnych z wytezong praca
nad rozwojem swego talentu, ptacac za to niejednokrotnie wysoka cene.

Od ,normalnych” dzieci rdézni ich pasja artystyczna, wyjatkowa pracowitos¢ i duze
codzienne zmeczenie, upér w dazeniu do jasno okreslonego celu, nadzwyczajna
wrazliwos¢ i ambicja oraz praktycznie brak wolnego czasu, przy czym dalej pozosta-
ja .normalnie” zbuntowanymi, niepostusznymi, niegrzecznymi i czasem agresywnymi
mtodymi ludzmi.

Trafili do warszawskich szkét artystycznych z catej Polski, wybrani w drodze
konkursow, przegladéw i egzamindéw. Wszyscy na ogoét sa uzdolnieni, a niektdrzy,
poprzez ciezka prace przy rozwijaniu swych predyspozycji, sa przez profesorow
okreslani jako jednostki wybitne w dziedzinach sztuki, ktérymi sie zajmuja.

Strategia wychowania

Zasady wychowania, powszechne w naszej bursie, bazuja na dialogu, prawdzie i bu-
dowaniu zaufania, czyli stuchaniu, zrozumieniu i uzgadnianiu z wychowankiem dob-
rych, wtasciwych zachowan. Madra rozmowa, dopuszczajgca mozliwos¢ popetniania
przez mtodziez btedow, prowadzi do atmosfery szczerosci i prawdy. Nie zawsze ko-
rekta zachowania wiaze sie ze sztywnym nakazem, czesto lepszy wynik uzyskujemy
poprzez stworzenie uczniowi mozliwosci samodzielnego rozpoznania jego btedu.
Wazna sprawa jest uswiadomienie wychowankom ich i naszej roli w tworzeniu $ro-
dowiska bursy i wynikajaca z niej potrzebe wzajemnego poszanowania ludzi i wspol-
nego dobra.



Warunkiem skutecznego wychowania w naszej bursie jest:

— jasne sformutowanie kryteriéw dobra i zta akceptowanych przez wychowankdw,

— konsekwentne i sprawiedliwe przestrzeganie ustalonych zasad,

— wyznaczanie granic,

— nauka odpowiedzialnosci za stowa i czyny,

— okreslenie praw i obowiazkdw,

— adekwatna reakcja kadry na odstepstwa od zaproponowanych i przyjetych przez
wychowankdw regut poprawnego postepowania,

— pobudzanie Swiadomosci wspéttworzenia bursy,

— wspieranie demokratycznych struktur samorzadu wychowankow.

Aby proces wychowania dat oczekiwane wyniki, wychowawcy powinni:

— prowadzi¢ ciggta obserwacje kazdego dziecka,

— gromadzi¢ wiedze o uczniu — zwtaszcza poznac jego hierarchie potrzeb, uznawa-
ne wartosci i aspiracje zyciowe,

- by¢ gotowym na uczenie sie o nich i od nich,

— troszczy( sie o przysztosé wychowankow,

- wykazywac konsekwencje i elastycznos¢ postepowania,

- tworzy¢ jednolity front oddziatywan wychowawczych z rodzicami i szkotami,

— wspodlnie przezywac sukcesy i porazki,

— organizowac niespodzianki i prezenty z okazji tradycyjnych Swiat,

— angazowac sie i poswieci¢ kazdemu wychowankowi potrzebny mu czas.

Wedtug nas wychowanie to zaproszenie mtodego cztowieka do samodzielne-
go i niezaleznego dziatania na rzecz swego rozwoju, to wspieranie jego dazenia do
zmiany i osiggniecia dorostosci, to permanentne czuwanie nad nim i troska dnia
codziennego. W efekcie obserwujemy w miare dorastania naszych wychowankow
coraz madrzejsze wybory zyciowe, pozyskiwanie szczescia i szacunku dla siebie i in-
nych, wchodzenie w $wiat dorostych bez kompleksow i z przekonaniem o wtasnej
wartosci.

Problemy w procesie wychowania

Obserwowane zmiany zycia spotecznego, o znacznej obecnie dynamice, wptywaja
na niekorzystne zmiany zachowan miodych ludzi, ktére nieraz doprowadzaja do kry-
zysow rozwojowych skutkujacych problemami wychowankéw ,ze soba” oraz wy-
wotujacych problemy wychowawcze, ktére powinny byc¢ rozwigzywane przez kadre.
Zaczynaja ujawniac sie indywidualne, niewtasciwe postawy, jak:

— egocentryzm i gwiazdorstwo,

— oderwanie od $wiata rzeczywistego,

— wyolbrzymianie problemdw,

— napiecie psychiczne,

— nadwrazliwo$¢ na swoim punkcie,

— aspoteczne postawy wobec wspotmieszkancéw.

Wiele z tych problemoéw udaje sie zmniejszy¢, lecz jest to proces dtugotrwaty
i zalezny od umiejetnosci wychowawcédw. Stad potrzeba wzmocnienia opieki, ochro-
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ny, podejmowania dziatah diagnozowania i usuwania przyczyn trudnosci w nauce

i interwengji w sytuacjach kryzysowych. System wychowawczy w naszej bursie opar-

ty jest na wdrozonych programach — wychowawczym, adaptacji nowych wycho-

wankdw i profilaktyki. Znaczny wptyw wychowawcédw na realizacje tych programoéw

pozwala opisa¢ modelowego wychowawce w bursie jako:

— opiekuna, przyjaciela, przewodnika — ale nie partnera, kumpla,

— godnego zastepce rodzicow,

— dobrego, czujnego i empatycznego obserwatora, nastawionego na potrzeby
drugiego cztowieka,

- respektujgcego podmiotowosé ucznia, akceptujacego niepowtarzalnosc i wy-
jatkowosc¢ zdolnego wychowanka,

— doradce, a nie krytykanta,

cztowieka szczesliwego i kochajacego zycie.

Prace w bursie mozna poréwna¢ do ,sportu zespotowego”, w ktérym wspdtpra-
cownicy wyznaja te sama filozofie zycia i odpowiedzialne podejscie do pracy, a przede
wszystkim zwyczajnie sie lubia.

Podsumowanie

Z moich dotychczasowych doswiadczen wynika, ze ,wychowanie to sztuka, a wy-
chowawcy sg artystami w tej dziedzinie”. Wszystkie moje dziatania pedagogiczne
i sposdb zarzadzania zmierzaja do tego, aby nasi wychowankowie wyrosli na do-
brych ludzi i ciekawych artystow, ich rodzice darzyli nas zaufaniem, pracownicy byl
zadowoleni z wykonywanej pracy, a placéwka cieszyta sie uznaniem srodowiska.

Pomagaj innym w rozwoju i uczyn z tego najwieksza rados¢ swojego zycia -
Alan Loy McGinnis — cytat ten interpretujemy w mojej bursie jako wskazanie, ze pra-
ca wychowawcy jest stuzbg ze wszystkimi znaczeniami i konsekwencjami tego stowa.
Osobiscie stwierdzam, ze praca wychowawcza w naszej bursie przynosi mi ogromna
radosc¢ i zadowolenie zawodowe.
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO

Maria Manturzewska

Pierwszy w Polsce Miedzyszkolny
Gabinet Psychologiczny Szkol-
nictwa Artystycznego'

Pierwszy Miedzyszkolny Gabinet Psychologiczny Szkolnictwa Artystycznego zato-
zony zostat z inicjatywy Marii Manturzewskiej w 1957 roku w Warszawie. Byta to
jedna z dwdch pierwszych w Polsce?, a nawet na Swiecie, specjalistycznych poradni
psychologicznych, pracujacych na rzecz szkdét muzycznych. Poczatkowo, przez
pierwszych kilka lat, Gabinet miescit sie przy Panstwowej Szkole Muzycznej nr 1, przy
al. Wyzwolenia 14.

Gabinet powstat z mysla o zapewnieniu opieki psychologicznej uczniom wszyst-
kich szkét muzycznych Warszawy z Panstwowa Wyzsza Szkota Muzyczna wiacznie.
Pierwszym pracownikiem i kierownikiem Gabinetu byta Maria Manturzewska, ktéra
taczyta obowiazki psychologa-praktyka zatrudnionego w PSM I stopnia z obowigz-
kami naukowo-pedagogicznymi pracownika COPSA (Centralnego Osrodka Pedago-
gicznego Szkolnictwa Artystycznego).

Powstanie specjalistycznej poradni stwarzato korzystng sytuacje dla rozwoju sku-
tecznie funkcjonujacej stuzby psychologicznej dla szkdt muzycznych. Z jednej stro-
ny bowiem, w ramach dziatalnosci sekgji psychologiczno-pedagogicznej COPSA,
mozna byto rozwija¢ dziatalno$¢ naukowo-badawczg, organizacyjna i wydawniczg,
stanowigca podstawe dziatalnosci poradnianej. Mozna byto sprowadzaé z zagranicy
testy muzyczne, dokonywac ich przektadu i adaptacji do warunkéw polskich; pro-
wadzi¢ badania nad systemami rekrutacji i kryteriami oceny zdolnosci i osiagniec
muzycznych, stosowanymi przez polskich nauczycieli muzyki, dokonywa¢ normali-
zacji na uzytek polskich szk6t muzycznych i ogélnoksztatcacych.

Z drugiej strony obserwacje i wyniki badan psychologéw pracujacych w porad-
niach psychologicznych dla szkét muzycznych (m.in. i tej przy PSM nr 1) mogty by¢
przekazywane do szerszej wiadomosci i dyskutowane z dyrektorami i nauczycielami

L Przedruk za zgoda Autora artykutu M. Manturzewskiej Tu sie zaczeta nasza stuzba z publikacji
pt. Pierwsza szkota umuzykalniajgca w powojennej Warszawie. W. Jankowski, A. Zemta (red.);
Warszawa (1999): Wydawnictwo PSM I'st. nr 1 im. O. Kolberga.

2 Druga zostata zatozona przez dr. Jana Horbulewicza w Poznaniu.
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szkét muzycznych w ramach organizowanych przez COPSA konferengji dla dyrekto-
row i w ramach kurséw wakacyjnych dla nauczycieli szkét muzycznych.

Dzieki preznej dziatalnosci sekcji psychologiczno-pedagogicznej COPSA i jej
wspotpracy z Pracownig Psychometryczng PAN, Miedzyszkolny Gabinet Psycholo-
giczny Szkolnictwa Artystycznego przy PSM nr 1 w Warszawie, podobnie jak wszyst-
kie inne stopniowo zaktadane poradnie psychologiczne dla szkét muzycznych w Pol-
sce, byt bardzo dobrze wyposazony w bogaty zestaw metod diagnozy psycholo-
gicznej (testy zdolnosci i osiggnie¢ muzycznych, testy inteligencji, osobowosci,
dojrzatosci szkolnej, kwestionariusze srodowiskowo-biograficzne, ankiety, karty za-
chowania itp.).

Z kolei dzieki zrozumieniu roli i znaczenia kompetentnej pomocy psychologicz-
nej dla muzykdéw i mtodziezy muzycznie uzdolnionej ze strony éwczesnego Kole-
gium COPSA, w sktad ktérego wchodzili m.in. znani muzycy, profesorowie i rektorzy
PWSM (profesorowie Tadeusz Szeligowski, Stanistaw Szpinalski, Kazimierz Sikorski,
Stefan Sledzinski, Bronistaw Rutkowski) oraz psychologowie uniwersyteccy, jak
profesor Stefan Szuman, Miedzyszkolny Gabinet Psychologiczny cieszyt sie duzym
uznaniem w catym 6wczesnym polskim szkolnictwie muzycznym i korzystali z jego
ustug zaréwno kandydaci do szkét muzycznych wszystkich stopni z PWSM wiacz-
nie, jak i uczniowie, ich nauczyciele i rodzice.

Statymi konsultantami Gabinetu byli réwniez doswiadczeni pedagodzy muzycy,
miedzy innymi profesorowie Tadeusz Wronski, Jan Ekier i Lech Miklaszewski.

Problemy, z ktérymi zwracano sie do Gabinetu, dotyczyty gtownie takich spraw,

jak:

1) ocena przydatnosci kandydata do studidéw muzycznych w okreslonej szkole mu-
zycznej czy u okreslonego pedagoga muzyki,

2) diagnoza przyczyn trudnosci i niepowodzen w studiach muzycznych na réznych
poziomach ksztatcenia i w réznych specjalnosciach muzycznych,

3) konflikty ucznia z pedagogiem,

4) poradnictwo dla rodzicéw, ktérzy nie bardzo wiedzieli, jak postepowac z muzycz-
nie uzdolnionym dzieckiem lub byli zainteresowani diagnoza jego uzdolnien,

5) decyzje przerwania studiéw muzycznych itp.

Psycholog zatrudniony w Gabinecie obejmowat opieka wszystkie warszawskie
szkoty muzyczne, uczestniczyt w egzaminach wstepnych i koncowych, uczestniczyt
w radach pedagogicznych, koncertach i audycjach szkolnych, uczestniczyt w lekcjach
uczniéw nastreczajacych trudnosci w nauce, odwiedzat ich w domu, zeby sprawdzic¢
warunki pracy i rozwoju muzycznego poza szkota; brat udziat w podejmowaniu
wiekszosci powaznych decyzji dotyczacych losbw muzycznych pacjentow Gabinetu.
Psycholog cieszyt sie zaufaniem zaréwno pedagogdéw muzyki, jak i rodzicéw, liczo-
no sie z jego opinia. Miedzy Gabinetem, szkotami i COPSA byta $cista wspétpraca,
ukierunkowana na pomoc uczniom, ich rodzicom i pedagogom, oraz na optymali-
zacje metod ksztatcenia muzycznego.

Gabinet istniat przy Panstwowej Szkole Muzycznej nr 1 w lokalu przy al. Wy-
zwolenia 14 (plac Zbawiciela) do czasu utworzenia OZMP (Okregowego Zespotu
Muzyczno-Programowego) i utworzenia przy OZMP Miedzyszkolnej Poradni Psy-



chologicznej, ktéra od tego czasu miescita sie w lokalu OZMP przy ul. Szpitalnej,
a nastepnie przy Ciasnej. Réwniez wtedy, dzieki zrozumieniu wagi i znaczenia dzia-
talnosci stuzby psychologicznej dla szkdt muzycznych, ze strony kierownictwa OZMP
w osobie Dyrektor Jadwigi Boczarowej, pierwszej Pani Dyrektor PSM nr 1, i w tej fa-
zie swej dziatalnosci Gabinet, a wtasciwie Poradnia Psychologiczna miata zapewnio-
ne dobre warunki lokalowe i odpowiednie wyposazenie w sprzet (magnetofony,
pianino, pomieszczenie do badan indywidualnych i grupowych).

Szkota Muzyczna nr 1 mieszczaca sie w okolicach pl. Zbawiciela byta pierwsza
warszawska szkotg muzyczna, ktéra stworzyta warunki dla rozwoju dziatalnosci psy-
chologiczno-konsultacyjnej i poradnianej. Data poczatek sieci tego typu poradni, ktd-
re w latach 60. powstaty w kilkunastu miastach na terenie catej Polski i funkcjonowaty
pod merytorycznym patronatem Sekcji Psychologiczno-Pedagogicznej COPSA (War-
szawa, Poznan, Krakow, Katowice, Rzeszéw, Lublin, Gdansk i inne).

Niestety, zmiany spoteczno-polityczne i administracyjne, jakie miaty miejsce na
przetomie lat 60. i 70., doprowadzity do likwidacji sieci i rozproszenia starannie prze-
szkolonej kadry psychologéw i pedagogdw muzyki zatrudnionych w tych poradniach.

Warszawska Poradnia Psychologiczna przy OZMP, wywodzaca sie z pierwszego
Miedzyszkolnego Gabinetu Psychologicznego Szkolnictwa Artystycznego, kontynu-
owata swoja dziatalno$¢ pod kierunkiem Kaliny Statkiewicz az do poczatku lat 90.,
tzn. do momentu, gdy nowa fala przemian polityczno-administracyjnych w naszym
kraju zlikwidowata rowniez i te poradnie wraz z jej archiwum zawierajacym bezcen-
ne materiaty i dokumentacje badan uczniéw warszawskich szkét muzycznych, staran-
nie gromadzonych przez ponad 30 lat.
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Kalina Statkiewicz, jr

Moja Matka, mgr Kalina Statkiewicz
- Pionierka poradnictwa
psychologicznego w polskim
szkolnictwie muzycznym'

Magister Kalina Statkiewicz byta pierwszym psychologiem szkolnym w Zespole
Szkdt Muzycznych im. Karola Szymanowskiego w Warszawie.

Urodzita sie 20 lutego 1914 roku w Kole, w rodzinie o tradycjach patriotycznych
i niepodlegtosciowych. W tym systemie wartosci zostata wychowana, kiedy to stuz-
ba dla dobra publicznego nie byta czczym stowem. Ojciec, Wiodzimierz Drzewiecki,
przedwojenny wizytator Kuratorium Os$wiaty w Warszawie, po studiach matema-
tycznych w Szwajcarii, brat matki — doktor Stawomir Czerwinski — przedwojenny
Minister Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego (6wczesny Minister Eduka-
¢ji), drugi brat matki — putkownik Stefan Czerwinski — zotnierz I Brygady Legiondw,
zastepca szefa Kancelarii Wojskowej Prezydenta RP, dowddca okregu lwowskiego AK,
odznaczony Ztotym i Srebrnym Krzyzem Virtuti Militari — budowali zreby niepodleg-
tej Polski, a przed rozbiorami o te wolna i silng Polske walczyt jej przodek — Franci-
szek Ksawery Bogustawski — rotmistrz konfederacji barskie;.

Naturalng powinnoscia Kaliny Statkiewicz w czasie wojny byto wstapienie w sze-
regi Armii Krajowej, prowadzenie w czasie okupacji tajnego nauczania oraz udziat
w powstaniu warszawskim, za co zostata odznaczona Warszawskim Krzyzem Po-
wstanczym. Po upadku powstania zajmowata sie rannymi i chorymi w szpitalu Ka-
rola i Marii, ktéry ewakuowano z Warszawy w okolice Piotrkowa Trybunalskiego.

Po ukonczeniu Panstwowego Gimnazjum im. Marii Konopnickiej, a nastepnie
w 1934 roku Pedagogium im. Stefana Konarskiego w Warszawie, Kalina Statkiewicz
podjeta w tym samym roku studia wyzsze na Wydziale Humanistycznym Uniwersy-
tetu Warszawskiego, w zakresie pedagogiki, ze specjalizacja z psychologii. Studia
przerwane wybuchem wojny kontynuowata w tajnym nauczaniu, studiujac m.in.
pod kierunkiem profesora Stefana Baleya. W 1945 roku uzyskata dyplom magistra
filozofii.

1 Artykut opublikowany z okazji 20. rocznicy $mierci Kaliny Statkiewicz — pioniera wéréd prakty-
kujacych psychologdéw w polskim szkolnictwie artystycznym; artykut jest wspomnieniem cérki Pani
Kaliny Statkiewicz.
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Bedac absolwentka Pedagogium, w latach 1934-1944 pracowata jako nauczyciel-
ka w Szkole Powszechnej J. Swierzynskiej-Stojewskiej w Warszawie, i kontynuowata
te prace takze w czasie wojny w tajnym nauczaniu.

W latach 1945-1946 organizowata kursy pedagogiczne oraz zaktfadata gimna-
zjum i liceum ogélnoksztatcace w Tucholi. W latach 1946-1949 przebywata w Swid-
nicy wraz z mezem Jerzym Statkiewiczem, inzynierem, dyrektorem miejscowej
fabryki, absolwentem Politechniki Warszawskiej, odznaczonym francuskim Krzyzem
Wojennym Croix de Guerre za walke w Wojsku Polskim przy boku Armii Francus-
kiej, pdzniejszym profesorem Politechniki Warszawskiej, prodziekanem wydziatu tacz-
nosci (pézniejszej elektroniki) i dziekanem wydziatu elektroniki. W Swidnicy Kalina
Statkiewicz zorganizowata Wstepny Kurs Pedagogiczny oraz zatozyta Panstwowe Li-
ceum Pedagogiczne, ktorego byta dyrektorem. Po urodzeniu trojga dzieci (doczeka-
ta sie tez dwojga wnukéw) pracowata jako nauczycielka, poczatkowo w Swidnicy,
pdzniej (do 1955 roku) w Panstwowej Szkole Ogdlnoksztatcacej im. B. Limanowskie-
go w Warszawie.

Po kilkuletniej przerwie w pracy zawodowej, poswieconej wychowaniu dzieci
oraz spowodowanej ktopotami zdrowotnymi, na przetomie lat 50. i 60. XX wieku,
podjeta prace w Zespole Szkét Muzycznych im. K. Szymanowskiego w Warszawie
(w ktorym uczyty sie takze jej corki), poczatkowo jako przewodniczaca komitetu ro-
dzicielskiego, a nastepnie jako psycholog szkolny — wspdtpracujac w tym zakresie
z Marig Manturzewska, pracownikiem Sekgcji Psychologicznej COPSA, tworca i kie-
rownikiem Miedzyszkolnej Specjalistycznej Poradni Psychologicznej Szkolnictwa
Artystycznego.

Po przejsciu Marii Manturzewskiej w 1962 roku do Pracowni Psychologicznej PAN,
Kalina Statkiewicz przejeta Poradnie i prowadzita jg do konca zycia, do 1993 roku,
wspotpracujac scisle z OZMP, z COPSA, z Pracownig Psychometryczng PAN, Cen-
tralnym Osrodkiem Metodyczno-Programowym Poradnictwa Psychologicznego oraz
Instytutem Pedagogiki AMFC w Warszawie. W lokalu przy ul. Ciasnej 15 Kalina Stat-
kiewicz tworzyta modelowa poradnie psychologiczng, doskonale wyposazong w me-
tody diagnozy psychologicznej, literature przedmiotu, pianino i magnetofony,
pozwalajace rejestrowac zaréwno osiggniecia muzyczne pacjentow, jak i ich wypo-
wiedzi. Poradnia ta stuzyta nie tylko wszystkim szkotom muzycznym okregu war-
szawskiego, ale rowniez psychologom szkolnym z innych regionéw Polski. W lokalu
OZMP przy ul. Ciasnej nie tylko prowadzone byty badania psychologiczne ucznidw
szkdét muzycznych, ale rowniez seminaria szkoleniowe dla psychologéw pracujacych
w szkotach muzycznych w réznych odlegtych regionach Polski. Seminaria te orga-
nizowane byly przy Scistej wspdtpracy Poradni z Instytutem Pedagogiki Muzycznej
AMEFC.

Magister Kalina Statkiewiczowa wspotpracowata przez wiele lat z Instytutem
Pedagogiki Muzycznej AMFC, publikujac takze swoje autorskie prace z zakresu psy-
chologii i pedagogiki muzycznej, m.in. w ,Zeszytach Naukowych” PWSM. Prowa-
dzita badania testowe studentow PWSM w Warszawie, stuzgce analizie przyczyn
trudnosci i niepowodzen w studiach muzycznych. Prowadzita takze badania testowe
kandydatow na studia muzyczne do PWSM, pracowata przy standaryzacji testow
zdolnosci i osiggnie¢ muzycznych, przy zbieraniu ocen dotyczacych poziomu zdol-



nosci muzycznych uczniéw szkdt muzycznych do ,Karty Ocen Ucznia”, a takze przy
zbieraniu materiatéw do analizy losow absolwentow PWSM, gromadzac jednocze-
$nie dokumentacje talentow muzycznych. Wspétpracowata z Zaktadem Prakseologii
PAN przy opracowywaniu wynikéw badan nad predyktorami powodzenia w studiach
muzycznych.

W ramach opracowywania zestawu metod diagnozy psychologicznej dla potrzeb
szkolnictwa muzycznego wszystkich stopni, brata udziat w badaniach testowych
uczniow warszawskich szkot muzycznych Ii I stopnia oraz studentéw PWSM, kto6-
rych badata testami osobowosci, inteligencji, zainteresowan, zdolnosci i osiggniec
muzycznych. Szczegdtowy opis jej dziatalnosci poradnianej do 1977 roku zawiera
artykut z tego roku, pod tytutem Dziatalnosc¢ warszawskiej Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej dla szkét muzycznych opublikowany w ,Zeszytach Naukowych”
PWSM nr 5, ktérego przedruk zawarty jest w publikacji autorstwa M. Manturzew-
skiej, B. Kaminskiej i A.A. Gluska (2010) Poradnictwo psychologiczne w polskich szko-
tach muzycznych. Rys historyczny i wspotczesne kierunki dziatari wydanej przez CEA
w Warszawie i PZSM w Bydgoszczy.

W ciagu 30 lat swojej dziatalnosci poradnianej Kalina Statkiewiczowa przyczy-
nita sie w znacznej mierze do wzrostu prestizu i autorytetu psychologéw i znacze-
nia psychologéw w $wiadomosci nauczycieli polskich szkdét muzycznych. Wielu
wspotczesnych zawodowych artystow muzykéw zawdziecza jej swoja kariere. Pomog-
ta bowiem wielu uczniom szkét muzycznych, ich rodzicom i nauczycielom, w roz-
wigzywaniu czasem bardzo trudnych probleméw psychologicznych, zwigzanych ze
studiami muzycznymi i waznymi decyzjami zyciowymi.

W jej wspomnieniach znalazty sie takie oto stowa podsumowujace jej droge zy-
ciowa: Mdj wybor zawodu byt sSwiadomy i jak zycie mi dowiodfo — wiasciwy. Mdj
stosunek do pracy, a zwtaszcza do ucznidéw, byt zawsze zyczliwy i emocjonalny.

I tak wtasnie odbierato jg otoczenie. Cechowaty jg wielka kultura, zyczliwy sto-
sunek do ludzi, szacunek do kazdego cztowieka, skromnos¢, mity sposéb bycia, ta-
godnos¢, dbatosc o estetyke whasnego wygladu i wygladu pomieszczenia, w ktorym
pracowata. Do jej pokoju przy ul. Ciasnej wchodzito sie z przyjemnoscia. Czuli sie
w nim dobrze zaréwno uczniowie, jak i ich rodzice i nauczyciele. Pani Kalina potra-
fita stworzy¢ atmosfere przyjazni, spokoju i zyczliwosci. Nie wysuwata nigdy swojej
osoby na pierwszy plan. Wstuchiwata sie w innych, potrafita okaza¢ im swoje zain-
teresowanie i zrozumienie. Swoje obowiazki traktowata z najwieksza rzetelnoscia
i zaangazowaniem, a zadania, ktorych sie podjeta, wykonywata z najwyzszg sumien-
noscia, powaga i odpowiedzialnoscig za siebie i innych. Jej postawa i przymioty
charakteru zjednaty jej szacunek, uznanie i pozwolity cieszy¢ sie ogromna sympatia
ludzi.

Za swa ofiarng prace zostata wyrézniona przez Ministra Kultury i Sztuki odznaka
,Zastuzony Dziatacz Kultury”.

Zmarta w Warszawie 16 kwietnia 1993 roku w wieku 79 lat. Pochowana zostata
w grobie rodzinnym na Powazkach.
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Matgorzata Sierszenska-Leraczyk

Kilka stow refleksji

o poradnictwie psychologicznym
w szkotach muzycznych

z perspektywy XXI wieku

Podjete w 2008 roku dziatania w celu objecia pomoca psychologiczng wszystkich
szkot artystycznych Polsce, wynikaty z niedostatecznego zrozumienia specyfiki
probleméw ucznidw tych szkédt przez psychologdéw pracujacych w poradniach psy-
chologicznych dla szkét ogdlnoksztatcgcych, profilowanych, ale nie artystycznych.
Utworzono wiec punkty konsultacyjne specjalistycznej pomocy psychologicznej CEA
w Warszawie (Jolanta Kepinska-Welbel), w Bydgoszczy (Anna A. Nogaj) i w Poznaniu
(Matgorzata Sierszenska-Leraczyk). Do tego czasu — w pewnym zakresie — jedynie
uczniowie szkdt muzycznych mogli liczy¢ na specjalistyczng pomoc psychologiczna.

Wspotpraca psychologdw z nauczycielami muzyki rozpoczeta sie w 1956 roku,
kiedy to powstaty, z inicjatywy profesor Marii Manturzewskiej, pierwsze poradnie
dla szkdt muzycznych w czterech miastach Polski (w Warszawie, Poznaniu, Gdansku
i Krakowie).

W 1972 roku powstata tez poradnia w Akademii Muzycznej w Warszawie,
aw 1991 - funkcjonujaca do dzisiaj — w Akademii Muzycznej w Poznaniu. Poradnie
te dziataty w oparciu o Katedre Psychologii Muzyki Akademii Muzycznej w Warsza-
wie, ktora przystosowata do populacji polskiej specjalistyczne metody diagnozy
psychologicznej: testy zdolnosci i osiaggnie¢ muzycznych, testy osobowosci, kwes-
tionariusze, prowadzita tez prace badawcze w zakresie uwarunkowan edukacji mu-
zycznej i zajmowata sie problematyka poradnictwa psychologicznego i opieki
psychologicznej nad mtodziezg muzycznie uzdolniona. Znalazto to wyraz w tema-
tyce organizowanych krajowych sympozjoéw i konferencji (np. Radziejowice 1983,
Mogilany 1984, Radziejowice 1988, 1990) oraz w badaniach pracownikéw i wspot-
pracownikéw Katedry Psychologii Muzyki IPM AMFC w Warszawie, kierowanej przez
Marie Manturzewska. W 1987 roku z inicjatywy Katedry powotano Ogélnopolski Zes-
pdt Psychologow wspdtpracujacych ze szkolnictwem muzycznym. Na letnim kursie
dla psychologdéw muzyki (kancut 1989) zywo dyskutowano na temat modelu pracy
psychologa w szkole muzycznej. Byta wowczas aktywnie obecna — zmarta przed
czterema laty — doc. dr Barbara Roseman — uczestniczka powstania warszawskiego,
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wybitna psycholog i lingwistka, emerytowana profesor Uniwersytetu Adama Mic-
kiewicza i organizatorka w latach 60. specjalistycznych poradni wychowawczo-za-
wodowych w Poznaniu.

Dyskusje podczas licznych zebran Katedry Psychologii Muzyki oraz potrzeba
doktadniejszej orientacji w zapotrzebowaniu na formy pomocy psychologicznej
w szkole muzycznej wptynety tez na podjecie badan przeprowadzonych w 1990 roku
w Poznaniu (Sierszenska-Leraczyk, 1991).

Uruchomienie przez Centrum Edukacji Artystycznej specjalistycznych punktow
pomocy psychologicznej w 2008 roku odbyto sie na podstawie sformutowanych
przez Jolante Kepinska-Welbel i Matgorzate Sierszenska-Leraczyk podstawowych
zatozen:

1) gtéwny cel: niesienie specjalistycznej pomocy psychologicznej uczniom, rodzicom
i nauczycielom szkét artystycznych, wspomaganie rozwoju artystycznego ucznia;

2) specjalistyczne punkty konsultacyjne pomocy psychologicznej dla szkoét artystycz-
nych stuzg uczniom, rodzicom i nauczycielom, oraz psychologom szkolnym i psy-
chologom z poradni psychologiczno-pedagogicznych;

3) formy pracy konsultantéw w punktach: profilaktyka — szeroko pojeta edukacja
psychologiczna, kierowana zaréwno do ucznidw, jak i rodzicow i nauczycieli ucz-
nidw szkét artystycznych (kursy, warsztaty, wyktady, zjazdy, szkoty letnie); diag-
noza — zaréwno indywidualna, jak i diagnoza warunkéw edukacyjnych; do-
radztwo — indywidualne w punktach konsultacyjnych; terapia — gtdwnie terapia
rozmowa, terapia podtrzymujaca, dziatania terapeutyczne poprzez wptyw na
zrozumienie siebie przez ucznidw, zrozumienie problemoéw specyficznych dla
rodzaju ksztatcenia przez rodzica i przez pedagoga;

4) planowane byto utworzenie specjalistycznego punktu w kazdym regionie (w Pol-
sce wyrdzniono 14 regionéw; nad kazdym opieke sprawuje wizytator Centrum
Edukacji Artystycznej?).

Podstawowe zalozenia teoretyczne: Poradnictwo psychologiczne ma bogate
podstawy teoretyczne i badawcze, bazujace na wiedzy z zakresu psychologii ogél-
nej, rozwojowej, klinicznej, spotecznej, poznawczej i psychologii pracy. Opiera sie
réwniez na naukach spotecznych, pedagogicznych, medycznych. Uwzglednia zacho-
dzace w catym Swiecie zmiany gospodarcze i kulturowe, co pocigga za sobg ko-
nieczno$¢ statego doskonalenia i unowoczesniania teorii i praktyki. Poradnictwo
psychologiczne w szkotach artystycznych wymaga ponadto pogtebionej znajo-
mosci psychologii muzyki, psychologii sztuki, rozwoju uzdolnien muzycznych i ar-
tystycznych oraz specyfiki poszczegdlnych zawodow artystycznych. Zatozenia
teoretyczne sg wiec natury interdyscyplinarne;j.

W punktach konsultacyjnych pomocy psychologicznej, ktére rozpoczety dzia-
talnos¢ jesienig 2008 roku, pracowaty osoby o kompetencjach psychologicznych
i muzycznych. Dla optymalizacji i zwiekszenia celowosci podejmowanej pracy po-

L Aktualnie punkty przeksztatcono w Specjalistyczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne i po-
wotano odrebnego wizytatora ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego.



stanowiono przeprowadzi¢ pilotazowe badania. Na zebraniach dyrektoréw i kadry
kierowniczej w regionach: dolnoslaskim, wielkopolskim i zachodniopomorskim, po-
proszono o wskazanie, jakie problemy najczesciej zgtaszane s przez rodzicdw, ucz-
niow i nauczycieli poszczegdlnych szkét. Dokonywano réwniez zestawien prob-
lematyki zgtaszanej w poszczegdlnych punktach konsultacyjnych i opracowywano
je w formie artykutdw i prezentagji.

Dlatego tez obecnie praktyka poradniana moze odwotac sie zaréwno do metod
i form, jak i informacji o stopniu ich skutecznosci. Istotnym atutem specjalistyczne-
go poradnictwa dla szkét artystycznych jest tez to, ze poszczegodlne poradnie maja
charakter ,otwarty” na potrzebujacych z catej Polski. Osoby poszukujace konsultacji
czy pomocy moga sobie wybraé miejsce, w ktérym ta pomoc zostanie im udzielona,
oraz konkretnego specjaliste, do ktérego chca sie zwrocic¢. Podobnie bowiem jak
w edukagji (szczegdlnie artystycznej), problem osobowego ,wspétgrania” w relagji
pomocy psychologicznej odgrywa bardzo wazna role. Podkreslanie i pielegnowanie
specyfiki i odrebnosci poszczegdlnych poradni i metod w nich stosowanych wydaje
sie tez warunkiem sine qua non aby ...znalezc sens swojego zycia w pomaganiu innym,
aby (inni) odkryli sens swojego wtasnego zycia (V.E. Frankl).

Bibliografia

Sierszenska-Leraczyk M. (1991), Pomoc psychologiczna mtodziezy uzdolnionej muzycznie — oczekiwa-
nia mtodziezy Liceum Muzycznego w Poznaniu; w: K. Miklaszewski, M. Meyer-Borysewicz (red.),
Psychologia muzyki. Problemy—zadania—perspektywy. Warszawa: Wydawnictwo Akademii Mu-
zycznej im. Fryderyka Chopina.
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
P ODSTAWY FORMALNOUPRAWNE

Urszula Bissinger-Cwierz

Koncepcja organizacji i funkcjonowania
Specjalistycznych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych

Centrum Edukacji Artystycznej (SPPP CEA)

Wprowadzenie

Aktualna koncepcja organizacji i funkcjonowania poradnictwa psychologiczno-pe-
dagogicznego dla szkdt artystycznych jest bezposrednia kontynuacjg ponad piec-
dziesiecioletniej tradycji opartej na idei naukowo-badawczej i szkoleniowej z zakresu
psychologii muzyki, propagowanej i wdrazanej w latach 50. XX wieku przez profe-
soréw Stefana Sledzinskiego i Stefana Szumana. Aplikacjg owej idei w latach 60. byt
rozwdj poradnictwa i diagnostyki psychologicznej dla szkét muzycznych, ktéry doko-
nywat sie pod nadzorem naukowo-merytorycznym prekursora tej dziedziny wiedzy
w Polsce, profesor Marii Manturzewskiej, jak rowniez Wojciecha Jankowskiego, Ha-
liny Kotarskiej, Kaliny Statkiewicz i obecnie Barbary Kaminskiej.

Od 2008 do 2011 roku dziataty przy CEA Punkty Konsultacyjne Poradnictwa
Psychologicznego kierowane przez Matgorzate Sierszenska-Leraczyk, Jolante Kepin-
ska-Welbel i Anne A. Nogaj. Koncepcja organizacji Specjalistycznych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych CEA opiera sie bezposrednio na doswiadczeniach
wyniesionych z funkcjonowania owych Punktow.

Wazne w zakresie rozwoju poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego dla
szkot artystycznych byty dziatania Zofii Wawrzyniskiej, wizytatora CEA, zwigzane
z organizacjg ogdlnopolskich seminariéw dla psychologéw i pedagogdéw szkdt mu-
zycznych, jak réwniez aktywnos¢ Ewy Staporek-Pospiech, dyrektora Panstwowego
Zespotu Szkdt Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy, oraz Anny A. Nogaj,
gtéwnych organizatoréw ogdlnopolskich konferencji psychologicznych szkolnictwa
muzycznego w ostatnich latach.

Ze wszech miar istotna wydaje sie by¢ réwniez kontynuacja wydawnictw nauko-
wo-dydaktycznych COPSA, PWSM, CEA i PZSM im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy.

Obecnie gtéwnym celem dziatah Centrum Edukacji Artystycznej jest zapewnienie
koordynagji i wprowadzenie statego monitoringu merytoryczno-organizacyjnego nad
poradnictwem psychologiczno-pedagogicznym szkolnictwa artystycznego. Efekty
takiego kierunku dziatan to m.in.:
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1

3)

4)

ujednolicenie nazwy wszystkich placowek poradnianych, ktéra obecnie brzmi:
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Centrum Edukacji Artystycznej (SPPP CEA);
opracowanie celéw, zadan podstawowych i dodatkowych oraz sposobéw ich rea-
lizacji w oparciu o dotychczasowe doswiadczenia pracy poradnianej w szkotach
artystycznych oraz przepisy prawa odnoszace sie do pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej;
rozszerzenie zakresu zadan o problematyke pedagogiczng i dydaktyczna, co
skutkuje potrzeba Scistej wspotpracy z pedagogami szkolnymi szkét i placdwek
artystycznych;
powotanie wizytatora CEA ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego
odpowiedzialnego za tworzenie sieci SPPP CEA w Polsce, integracje srodowiska
psychologéw i pedagogdw szkolnictwa artystycznego, koordynacje oraz organi-
zacje ogolnopolskich konferengji, seminariow i warsztatow;
powotanie w Wydawnictwie CEA specjalistycznego dziatu w celu edycji Zeszytow
Psychologiczno-Pedagogicznych oraz publikacji z zakresu problemoéw ksztatcenia
artystycznego.

Cel dziatalnosci SPPP CEA

Gtownym celem dziatalnosci Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznych CEA jest sprawowanie profesjonalnej opieki nad szeroko rozumiang spo-
tecznoscia szkot muzycznych, plastycznych, baletowych i placowek opiekunczo-
-wychowawczych szkolnictwa artystycznego w Polsce oraz upowszechnianie wiedzy
o psychologicznych i pedagogicznych aspektach edukacji artystycznej.

1)

Cele owe realizuje sie poprzez:

udzielanie pomocy psychologicznej i pedagogicznej uczniom szkét artystycznych,
wychowankom placéwek opiekunczo-wychowawczych szkolnictwa artystyczne-
go oraz nauczycielom, wychowawcom i rodzicom;

diagnostyke psychologiczno-pedagogicznag srodowiska artystycznego;
integracje Srodowiska psychologéw i pedagogow szkolnych pracujacych w szko-
tach artystycznych i placowkach opiekunczo-wychowawczych szkolnictwa artys-
tycznego;

udostepnianie i upowszechnianie wiedzy o psychologicznych i pedagogicznych
aspektach edukacji artystycznej wsrdd ucznidw, nauczycieli, wychowawcéw i ro-
dzicéw.

Zadania podstawowe SPPP CEA

Do gtéwnych zadan Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA
naleza:

1

wspomaganie uczniéw i wychowankdw z niespecyficznymi i specyficznymi trud-
nosciami w uczeniu sie oraz uczniéw szczegodlnie uzdolnionych, odpowiednio do
ich potrzeb rozwojowych;



pomoc w tworzeniu planow dziatan wspierajacych dla ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;

diagnostyka przyczyn niepowodzen dydaktycznych i probleméw wychowaw-
czych;

prowadzenie indywidualnych lub grupowych zaje¢ terapeutycznych, m.in. z za-
kresu: umiejetnosci interpersonalnych, radzenia sobie z trema, organizacji czasu
nauki i czasu wolnego, zwiekszania motywacji do artystycznego ksztatcenia;

pomoc nauczycielom, wychowawcom i rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu
indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien ucznidéw oraz wychowan-
kéw szkot artystycznych;

organizowanie spotkan z psychologami i pedagogami pracujgcymi w szkotach
artystycznych danego regionu;

prowadzenie szkolen, wyktaddw lub warsztatow tematycznych dla uczniéw, nau-
czycieli, wychowawcdw, rodzicéw, psychologdéw i pedagogdw szkét artystycznych.

Zadania dodatkowe SPPP CEA

Poza gtéwnymi celami, Specjalistyczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne CEA
maja dodatkowe zadania, do ktdérych naleza:

1

inicjowanie projektow badawczych z zakresu psychologii i pedagogiki muzyki
oraz publikacji psychologiczno-pedagogicznych z zakresu edukacji artystycznej
oraz wspétdziatanie w ich tworzeniu i realizacji;

organizacja seminariéw i konferencji naukowych przy wspotpracy z innymi Spe-
cjalistycznymi Poradniami oraz polskimi osrodkami akademickimi i uniwersy-
teckimi;

uczestnictwo w polskich i miedzynarodowych seminariach oraz konferencjach
naukowych poswieconych psychologiczno-pedagogicznej problematyce eduka-
¢ji artystycznej.

Formy realizacji zadan SPPP CEA

1

Dziatalno$¢ poradniana:

a) konsultacje,

b) diagnozowanie,

C) opiniowanie,

d) pomoc terapeutyczna.

Dziatalno$¢ informacyjno-szkoleniowa:

a) rady szkoleniowe i warsztaty w poszczegdlnych regionach CEA,
b) ogdlnopolskie warsztaty, konferencje i seminaria.

Dziatalnos$¢ publikacyjno-badawcza:

a) artykuty, doniesienia badawcze, monografie,
b) projekty badawcze regionalne i ogélnopolskie.
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Pozadane kwalifikacje kandydatow
na prowadzacych SPPP CEA

Kandydaci, ktérzy chcieliby prowadzi¢ Specjalistyczne Poradnie Psychologiczno-
-Pedagogiczne CEA, powinni spetniaé nastepujace warunki:
1) ukonczone pigcioletnie studia magisterskie z zakresu psychologii;
2) aktualne zatrudnienie na minimum ¥z etatu w szkole artystycznej lub bursie
szkolnictwa artystycznego na stanowisku psychologa;
3) minimum dwuletni staz pracy w szkolnictwie artystycznym na stanowisku psy-
chologa szkolnego;
4) dodatkowe wyksztatcenie specjalistyczne:
a) naukowe (tytut doktora nauk),
b) artystyczne (od poziomu podstawowego do wyzszego),
c) terapeutyczne i trenerskie (rekomendacje PTP-u i innych organizacji poza-
rzadowych);
5) przynalezno$¢ do ogdlnopolskich towarzystw psychologicznych i pedagogicznych;
6) aktywnosc¢ szkoleniowa oraz publikacyjno-badawcza;
7) kompetencje interpersonalne i umiejetnos¢ wspotpracy z grupa.

Podstawowe dane i dokumentacja SPPP CEA

Aby moc prowadzi¢ Specjalistyczna Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng CEA,

nalezy przedstawic¢ nastepujace dane i dokumentacje:

1) imie i nazwisko psychologa prowadzacego poradnie;

2) adres siedziby, telefon, dni i godziny dyzuréw;

3) warunki lokalowe, wyposazenie w sprzet oraz wyposazenie w narzedzia diagno-
styczne;

4) liste psychologéw/pedagogodw szkolnych pracujacych w szkotach i placéwkach
opiekunczo-wychowawczych szkolnictwa artystycznego w regionie;

5) liczbe szkét i placdwek opiekunczo-wychowawczych szkolnictwa artystycznego
w regionie;

6) plan dziatalnosci na dany rok szkolny — termin sktadania: pazdziernik danego roku;

7) miesieczne sprawozdania z dziatalnosci na standardowym formularzu.

Zakres zadan wizytatora CEA
ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego

Do zadan wizytatora CEA ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego naleza:
1) tworzenie sieci Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA
w Polsce oraz koordynowanie wspdtpracy miedzy poradniami;

2) staty monitoring merytoryczno-organizacyjny nad SPPP CEA:
a) ocena warunkow lokalowych i wyposazenia,
b) pomoc w opracowaniu zakresu zadan poszczegdlnych poradni,
C) pomoc przy wyposazaniu poradni w testy diagnostyczne,



10)

11)

d) organizowanie spotkan z psychologami prowadzacymi SPPP CEA,

e) udziat w spotkaniach integracyjnych w poszczegdlnych SPPP CEA z psycho-
logami i pedagogami szkolnymi zatrudnionymi w szkotach artystycznych
danego regionu,

f) spotkania z wizytatorami, dyrektorami, nauczycielami i wychowawcami burs
i internatéw szkolnictwa artystycznego danego regionu, w celu ustalenia
zasad wspodtpracy oraz zebrania informacji na temat potrzeb i oczekiwan
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

opiniowanie psychologéw — kandydatow na prowadzacych SPPP CEA;

analizowanie comiesiecznych sprawozdan z dziatalnosci poszczegdlnych SPPP

CEA:

a) opracowanie formularza sprawozdania,

b) sporzadzanie raportow dla dyrektora CEA,;

redagowanie zaktadki Poradnictwo Psychologiczno-Pedagogiczne na stronie
internetowej CEA;

przygotowywanie danych do sprawozdan CEA w zakresie realizacji przez szkol-
nictwo artystyczne aktow legislacyjnych obowiazujacych w naszym kraju;
wspdtpraca z gronem naukowcdw i praktykow-ekspertdw z dziedziny ksztat-
cenia artystycznego reprezentujacych wyzsze uczelnie oraz szkoty i placowki
artystyczne;

organizacja i koordynacja ogdlnopolskich konferencji, seminariéw i warsztatow
o tematyce zwigzanej z psychologicznymi i pedagogicznymi problemami szkot
artystycznych — muzycznych, plastycznych, baletowych, oraz placéwek opiekun-
czo-wychowawczych szkolnictwa artystycznego;

organizacja i koordynacja ogdlnopolskich projektéw badawczych;
wspotpraca z polskimi i zagranicznymi organizacjami pozarzadowymi dziataja-
cymi na rzecz edukacji artystycznej, psychologii i pedagogiki, m.in. z Polskim
Towarzystwem Psychologicznym, Polskim Towarzystwem Pedagogicznym, Inter-
national Society for Music Education (ISME), European Association for Music in
Schools (EAS), Society for Education, Music and Psychology Research (SEMPRE);
udziat w polskich i zagranicznych konferencjach dotyczacych edukacji artys-
tycznej.

Pers?‘ektywiczny plan rozwoju poradnictwa

psyc

1

ologiczno-pedagogicznego w Polsce

Utworzenie sieci Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA,
ktorych liczebnos¢ zaleze¢ bedzie od liczby: regiondw, szkét, placdwek opiekun-
czo-wychowawczych i zatrudnionych psychologéw/pedagogéw szkolnych oraz
potrzeb w tym zakresie. W roku szkolnym 2011/2012 dziataty dwie SPPP CEA
z siedzibg w Lublinie i Bydgoszczy. W roku 2012/2013 powotano SPPP CEA
w Zdunskiej Woli oraz w Poznaniu. W roku szkolnym 2013/2014 powotano SPPP
CEA w Warszawie, a swoja dziatalnos¢ kontynuuja SPPP CEA w Bydgoszczy, Lub-
linie i Zdunskiej Woli.
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. Podnoszenie jakosci sprawowanej przez psychologéw i pedagogéw szkolnych

opieki nad uczniami szkét artystycznych, wychowankami burs i internatow, nau-
czycielami i rodzicami, poprzez staty monitoring organizacyjno-merytoryczny,
wzajemng kooperacje, uczestnictwo w formach samoksztatceniowych i zdoby-
wanie dodatkowych kwalifikacji.

. Dokonanie diagnozy warunkéw pracy psychologéw i pedagogdéw szkolnych

szkolnictwa artystycznego, w tym specyfiki ich pracy, potrzeb i oczekiwan, po-
czucia satysfakcji zawodowej, warunkdw lokalowych, wyposazenia gabinetow
w testy diagnostyczne i in.

. Opracowanie Standardéw Pracy Psychologa i Pedagoga Szkolnego Szkolnic-

twa Artystycznego.

. Organizacja przez poszczegdlne SPPP CEA tematycznych rad szkoleniowych

i warsztatoéw z zakresu psychologicznych i pedagogicznych podstaw wychowa-
nia i ksztatcenia artystycznego. W planie dziatalnosci kazdej poradni zawarta jest
stata oferta owych tematycznych warsztatow.

. Organizacja ogdlnopolskich warsztatéw, seminariow i konferencji dla psycholo-

gow, pedagogow szkolnych, nauczycieli, dyrektoréw, wizytatoréw w porozu-
mieniu i wspotpracy z wizytatorem CEA ds. poradnictwa psychologiczno-peda-
gogicznego oraz psychologami prowadzacymi SPPP w regionach CEA. W roku
szkolnym 2011/2012 zorganizowano w Lublinie dwa Ogdlnopolskie Warsztaty
dla Psychologéw i Pedagogow Szkolnych Szkolnictwa Artystycznego oraz Let-
nig Szkote Psychologdw i Pedagogéw Szkolnictwa Artystycznego w Bydgoszczy.

W roku szkolnym 2012/2013 zorganizowano IV Ogdlnopolska Konferencje Psy-

chologiczng Szkolnictwa Artystycznego w Bydgoszczy. Aktualnie, w roku szkol-

nym 2013/2014 realizowany jest projekt szkoleniowo-badawczy z zakresu profi-
laktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w szkolnictwie artystycznym, ktory
zawiera w sobie trzy odrebne moduty:

a) modut pierwszy — ogolnopolskie warsztaty psychologéw i pedagogéw szkol-
nych Jak skutecznie prowadzic zajecia z profilaktyki uzaleznien i przeciwdzia-
tania przemocy w szkolnictwie artystycznym?

b) modut drugi — ogdélnopolskie badania ankietowe mtodziezy szkét artystycznych
pt. Diagnoza poziomu zagrozenia uzaleznieniami i przemocg w szkolnictwie
artystycznym,;

¢) modut trzeci — ogdlnopolska konferencja psychologiczno-pedagogiczna
szkolnictwa artystycznego pt. Wychowawcza i profilaktyczna funkcja szkoty
artystycznej.

. Organizacja ogdlnopolskiego projektu badawczego Szkota artystyczna w ksztat-

ceniu uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych (projekt zaplanowano na
lata 2012-2016).

. Uczestnictwo w konferencjach naukowych polskich i zagranicznych — reprezento-

wanie Centrum Edukacji Artystycznej oraz srodowiska polskich szkot artystycznych.

. Opracowywanie artykutéw do wydawnictwa psychologiczno-pedagogicznego

CEA.



10. Wspdtpraca z wyzszymi uczelniami w zakresie dostepnosci do specjalistycznych
testow diagnostycznych i prac naukowych poswieconych ré6znym wymiarom
ksztatcenia artystycznego.

Dotychczasowa aktywnos¢ Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznych CEA odbierana jest przez srodowisko szkét artystycznych bardzo pozytyw-
nie. Pozostaje wiec mie¢ nadzieje, ze kolejne dziatania, zaréwno te regionalne, jak
i ogdlnopolskie, takze przyczynia sie do podniesienia jakosci opieki psychologiczno-
-pedagogicznej w szkotach oraz bezpieczenstwa psychicznego wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkdt muzycznych, plastycznych i baletowych oraz internatow i burs
szkolnictwa artystycznego.
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
P ODSTAWY FORMALNOPRAWNE

Urszula Bissinger-Cwierz

Wdrazanie w szkolnictwie artystycznym
Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 17 listopada 2010 roku w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach'

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 roku w spra-
wie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2010 r. nr 228, poz. 1487)
obowiazuje we wszystkich typach szkét artystycznych i placowek, tj. w szkotach mu-
zycznych z pionem ogolnoksztatcagcym i bez pionu ogdlnoksztatcacego, w szko-
tach plastycznych, w szkotach baletowych oraz placoéwkach zapewniajacych opieke
i wychowanie uczniom szkét artystycznych (bursy i internaty szkolnictwa artystycz-
nego). Wihasciwie udzielana pomoc psychologiczno-pedagogiczna uczniom szkot
artystycznych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ma na celu wsparcie owych
ucznioéw i zapobiezenie kulturowo-spotecznej izolacji rodzin i dzieci o réznego ro-
dzaju potrzebach. Odsetek dzieci i mtodziezy obecnie objetych taka pomoca wynosi
ponad 12%, ale faktyczna liczba ucznidw, ktérym pomoc powinna by¢ udzielona,
jest z pewnosciag znacznie wieksza (Hall, 2010).

Kto ma by¢ objety pomoca?

Uczniowie posiadajacy orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego w sytuacji:

1) niepetnosprawnosci — uczniowie niestyszacy, stabostyszacy, niewidzacy, stabowi-
dzacy, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja, z uposledzeniem umysto-

wym w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z autyzmem, w tym z zes-
potem Aspergera, z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (Suckiel, 2010);

t Artykut powstat przed wejsciem w zycie aktualnie obowiazujacego Rozporzgdzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. Zmiany, jakie
wprowadzono w tym Rozporzqdzeniu omoéwiono w kolejnym artykule Zeszytow.
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2)

niedostosowania spotecznego — uczniowie, ktérych zaburzone zachowanie prze-
jawia sie w postaci trudnosci w dostosowaniu sie do uznanych norm spotecz-
nych, zadan zyciowych, zaburzonej rownowadze poznawczo-uczuciowej, wadli-
wie zintegrowanych postawach spotecznych, nieprzestrzeganiu zasad moralnych,
negatywnych lub nieadekwatnych reakcjach na zakazy i nakazy zawarte w przy-
pisanych im rolach spotecznych (Molenda, Mirostaw, 2002);

zagrozenia niedostosowaniem spotecznym — uczniowie wychowujacy sie w wa-
runkach niekorzystnych dla rozwoju psychospotecznego, na ktérych negatywny
wplyw wywiera srodowisko rodzinne badz grupa réwiesnicza (Molenda, Mirostaw,
2002); wspdtczesnie duzym problemem sa zagrozenia zwigzane z cyberprzemo-
cg lub uzaleznieniem od komputera.

Uczniowie z innymi orzeczeniami, opiniami i zdiagnozowani w szkole jako wyma-

gajacy pomocy psychologiczno-pedagogicznej:

4)

szczegdlnie uzdolnieni — uczniowie posiadajacy zdolnosci kierunkowe (uzdol-
nienia specjalne, talent), czyli takie wtasciwosci, ktére pozwalajg na uzyskiwanie
wysokich osiggnie¢ w konkretnej dziedzinie aktywnosci artystycznej czy akade-
mickiej; cecha charakterystyczna owych ucznidw jest wczesne, spontaniczne po-
jawianie sie zdolnosci, ich kierunkowo$¢ oraz wysoki poziom wykonywanych
dziatan i realizacji; z drugiej strony uczniowie szczegdlnie zdolni charakteryzuja
sie podwyzszong wrazliwoscig emocjonalng oraz zauwazalnym brakiem rowno-
wagi emocjonalnej i spotecznej (Limont, 2005);

ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie — uczniowie w normie intelektualnej,
ktorzy maja trudnosci w przyswajaniu tresci nauczania, wynikajace ze specyfiki ich
funkcjonowania percepcyjno-motorycznego i poznawczego, nieuwarunkowane
schorzeniami neurologicznymi?; w grupie tej znajduja sie uczniowie ze specyficz-
nymi trudnosciami w opanowaniu: czytania i pisania (dysleksja), poprawnej pi-
sowni (dysortografia), ksztattnego pisma (dysgrafia), liczenia i arytmetyki (dys-
kalkulia) (Bogdanowicz, Borkowska, 2010), stuchania i tworzenia muzycznego
(amuzja) (Wrzatka, 2012); ta ostatnia specyficzna trudnos¢ wystepujaca w ksztat-
ceniu muzycznym, niespowodowana problemami ze stuchem, charakteryzuje sie
utratg czesciowa lub catkowita zdolnosci muzycznych, czyli rozumienia i odbio-
ru muzyki, jej tworzenia i wykonywania, zdolnosci do czytania czy zapisywania
nut, styszenia interwatéw, zapamietywania tekstow muzycznych, rozrézniania
rytmu i in. (Wrzatka, 2012);

z zaburzeniami komunikacji jezykowej — uczniowie z opdznionym rozwojem mo-
wy, z zaburzeniami w realizowaniu gtosek (dyslalia), z jakaniem, z utratg zdolnosci
méwienia i/lub rozumienia mowy (afazja) i in;

z chorobami przewlektymi — uczniowie z trwatymi zaburzeniami, spowodowa-
nymi przez nieodwracalne zmiany patologiczne, wymagajace specjalistycznego

2 Rozporzqdzenia MEN z dnia 17 listopada 2010 roku zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie warun-
kow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (§1a).



postepowania rehabilitacyjnego i dtugotrwatego leczenia, obserwadji i opieki;
do najczesciej wystepujacych u dzieci chordb przewlektych zalicza sie: choroby
uktadu nerwowego (w tym padaczka, choroby psychiczne, ADHD, anoreksja,
bulimia), choroby wewnetrzne (w tym cukrzyca), choroby reumatyczne, uktadu
krazenia, moczowego, oddechowego, kostno-stawowego, wady genetyczne, no-
wotwory i in. (Gastot, 2010);

8) w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej — uczniowie w zyciowym momencie
zwrotnym, w stanie, ktory cechuje sie duzym napieciem emocjonalnym, uczu-
ciem przerazenia, obawa przed utratg kontroli, poczuciem bezradnosci oraz réz-
nymi formami dezorganizacji zachowania i objawami somatycznymi (Strelau,
2003); sytuacja traumatyczna spowodowana jest gwattownym urazem psychicz-
nym lub fizycznym, pod wptywem ktérego uczen przejawia mniej lub bardziej
trwate objawy zaburzen psychicznych, czyli tzw. syndrom pourazowy charakte-
ryzujacy sie wzmozona drazliwoscia, zmeczeniem, astenia, amnezja, regresem
i in. (Sillamy, 1994);

9) z niepowodzeniami edukacyjnymi — uczen z duzg rozbieznoscig miedzy oczeki-
waniami i wymaganiami szkoty a jego faktycznymi osiggnieciami w nauce, cha-
rakteryzujacy sie negatywnym stosunkiem do nauczycieli i systemu szkolnego;
w ostatnich latach odnotowuje sie syndrom nieadekwatnych osiagnie¢ (SNO),
charakteryzujacy sie wystepowaniem zanizonych osiagniec¢ szkolnych u uczniéw
o potencjalnie wysokim poziomie zdolnosci (Gluska, Matusiak, 2011);

10) z trudnosciami adaptacyjnymi — uczniowie z problemami dostosowania sie do
wymagan danego kregu kulturowego, czesto zwigzanymi ze zmiang srodowi-
ska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica
(Gluska, Matusiak, 2011).

Kto udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej?

Pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielajg wszystkie osoby, ktére prowadza
zajecia z danym uczniem, czyli nauczyciele, wychowawcy grup wychowawczych oraz
specjalisci: psycholodzy i pedagodzy szkolni. Najwazniejsza grupe pomocowa sta-
nowig jednak nauczyciele, z racji regularnego, czestego i bliskiego kontaktu z ucz-
niem, a zatem mozliwos¢ wsparcia ucznia poprzez korekte metod i sposobdw
nauczania wydaje sie tu by¢ najwieksza. W szkotach artystycznych sa to nauczyciele
zaréwno przedmiotow ogolnoksztatcacych, jak i —a moze przede wszystkim — artys-
tycznych, czyli muzycznych (instrumentalisci, wokalisci, nauczyciele rytmiki, teorety-
cy muzyki i in.), plastycznych (nauczyciele malarstwa, rysunku, rzezby, snycerstwa,
fotografii i in.), baletowych (nauczyciele tanca, rytmiki, interpretacji muzyczno-ru-
chowych, umuzykalnienia i in.).

Druga grupa to wychowawcy zaréwno klas szkolnych, jak i wychowawcy burs
i internatéw, ktérzy poprzez towarzyszenie uczniom i wychowankom w czasie poza-
szkolnym maja réwniez niepowtarzalng szanse na oddziatywania pomocowe. Trze-
cig grupe stanowia specjalisci, czyli psycholodzy i pedagodzy szkolni, z racji specyfiki
swojego wyksztatcenia udzielajacy specjalistycznej pomocy zaréwno zespotom
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nauczycieli, jak i indywidualnym nauczycielom, uczniom i ich rodzicom. Rola dorad-
cy i koordynatora zespotu jest dla specjalisty szkolnego jak najbardziej uzasadniona.
Nie ma natomiast zadnego uzasadnienia pozostawianie catosci spraw zwigzanych
z wdrazaniem rozporzadzenia w danej szkole tylko psychologowi czy pedagogowi
szkolnemu. Rozporzadzenie wyraznie wskazuje, iz to dyrektor ma obowiazek zor-
ganizowac pomoc psychologiczno-pedagogicznag w szkole, natomiast nauczyciele
zobowigzani sg aktywnie uczestniczy¢ w udzielaniu pomocy, bowiem sg to osoby
bezposrednio dziecko uczace i wychowujace.

Udzielanie pomocy odbywa sie w Scistej wspotpracy z: rodzicami uczniéw, po-
radniami psychologiczno-pedagogicznymi, Specjalistycznymi Poradniami Psycholo-
giczno-Pedagogicznymi CEA, placéwkami doskonalenia nauczycieli, w tym z CENSA,
szkotami ogdlnoksztatcgcymi (w przypadku ucznidw szkdt muzycznych bez pionu
ogdlnoksztatcacego), bursami i internatami szkolnictwa artystycznego, organiza-
cjami pozarzadowymi dziatajagcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy.

Kto organizuje pomoc?

Pomoc psychologiczno-pedagogiczng organizuje dyrektor szkoty artystycznej oraz
placéwki (bursy i internatu szkolnictwa artystycznego). We wszystkich typach szkét
artystycznych dyrektorzy niezwtocznie po otrzymaniu informacji o potrzebie objecia
ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng tworzg zespdt, ktdrego zadaniem jest
planowanie i koordynowanie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Natomiast nie powotuje sie zespotu w bursach i internatach (8§19 ust. 1, 2).

Organizacja pomocy przebiega wedtug nastepujacych etapdw:

1. Diagnoza pedagogiczna: rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci ucznia, jego moc-
nych stron i deficytow.
2. Inicjowanie pomocy:

a) na podstawie orzeczen publicznych poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych, w tym publicznych poradni specjalistycznych, na podstawie opinii
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym poradni specjalistycznych,
a takze na podstawie diagnozy psychologicznej i/lub pedagogicznej doko-
nanej w szkole;

b) dyrektor niezwtocznie powotuje zespot w odpowiednim sktadzie: nauczyciele
uczacy ucznia, wychowawcy klas lub grup wychowawczych, psycholog i/lub
pedagog szkolny, rodzice lub prawni opiekunowie ucznia oraz na wniosek ro-
dzica — przedstawiciel poradni psychologiczno-pedagogicznej i/lub przed-
stawiciel SPPP CEA w regionie, lekarze i inni specjalisci;

c) dyrektor wyznacza osobe koordynujaca prace zespotu: moze to by¢ nauczy-
ciel przedmiotu artystycznego ucznia, wychowawca klasy, psycholog, pedagog
szkolny; jeden koordynator moze koordynowa¢ prace kilku zespotéw.

3. Planowanie i koordynowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez
zespot:

a) spotkania zespotu zwotuje w miare potrzeb osoba koordynujaca prace zes-

potu. Wydaje sie jednak koniecznym organizowanie przynajmniej dwoch



spotkan w ciagu roku szkolnego: w celu ustalenia Planu Dziatan Wspieraja-
cych oraz oceny efektywnosci udzielonej pomocy;

b) tworzenie i prowadzenie przez zespot nastepujacej dokumentagji: Karta Indy-
widualnych Potrzeb Ucznia (KIPU)3, Plan Dziatan Wspierajacych (PDW) lub
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET).

4. Udzielanie pomocy:

a) nauczyciele podczas obowigzkowych, dodatkowych i nadobowigzkowych
zaje¢;

b) specjalisci zgodnie ze swoimi zadaniami i kompetencjami.

5. Ocena efektywnosci udzielanej pomocy przez zespot:

a) po zakonczeniu okresu udzielania konkretnej formy pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej zespot dokonuje oceny skutecznosci i efektywnosci danej
formy pomocy;

b) raz w roku — przed opracowaniem arkusza organizacji szkoty — zespét powi-
nien dokonac catosciowej analizy pomocy udzielonej uczniowi w danym roku
szkolnym.

Jak wyglada procedura
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej?

Rozpoznawanie specjalnych potrzeb edukacyjnych (SPE) ucznia w szkotach artys-
tycznych przeprowadzane jest przez zespot, ztozony odpowiednio z nauczycieli,
wychowawcow grup wychowawczych i specjalistdw prowadzacych zajecia z dziec-
kiem (patrz pkt. 2, 3). Wiaze sie to z systematycznym zbieraniem informacji, obser-
wagcjg, rozpoznawaniem warunkéw, przebiegu i wynikéw uczenia sie. Ta diagnoza
edukacyjna ma na celu okreslenie przyczyn niepowodzen szkolnych ucznia, rozpo-
znanie ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie, a takze okreslenie
uzdolnien, predyspozycji i mocnych stron ucznia. Na podstawie przeprowadzonego
rozpoznania zespot opracowuje odpowiednia dla ucznia oferte edukacyjno-tera-
peutyczna lub edukacyjna.

W przypadku posiadania przez ucznia orzeczenia o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego wydanego przez publiczng poradnie psychologiczno-pedagogiczng, w tym
poradnie specjalistyczna, zespdt opracowuje Indywidualny Program Edukacyjno-Te-
rapeutyczny (IPET). W przypadku posiadania orzeczenia o potrzebie indywidualne-
go nauczania wydanego przez publiczng poradnie psychologiczno-pedagogiczna
lub opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej dotyczacej na przyktad dysleksji,
lub na podstawie rozpoznania pedagogicznego dokonanego na poziomie szkoty

3 Aktualnie obowiazujace Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 ro-
ku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach, rézni sie od poprzedniego m.in. modyfikacjg procedury udzie-
lania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom bez orzeczen, a tym samym likwidacjg KIPU
i PDW. Natomiast formy i metody pomocy pozostaty takie same, podobnie jak procedura udzielania
pomocy uczniom z orzeczeniami (IPET). Wprowadzone zmiany oméwiono w kolejnym artykule.
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o potrzebie objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczna, zespdt zaktada
i prowadzi Karte Indywidualnych Potrzeb Ucznia (KIPU). KIPU jest podstawa do opra-
cowania Planu Dziatah Wspierajacych (PDW), ktory moze by¢ opracowany dla kazde-
go ucznia indywidualnie lub dla grupy uczniéw o jednorodnym lub zblizonym roz-
poznaniu. IPET i PDW realizowane sg na zajeciach obowigzkowych, dodatkowych
i nadobowigzkowych zgodnie z prawem oswiatowym (Trochimiak, 2010).

Co zawiera Karta Indywidualnych Potrzeb Ucznia?

Karta Indywidualnych Potrzeb Ucznia zawiera:
1) imie i nazwisko ucznia;
2) nazwe szkoty, oznaczenie klasy, do ktérej uczen uczeszcza; w przypadku ucz-
niow szkdt muzycznych przedmiot gtéwny — instrument;
3) informacje dotyczace orzeczenia/opinii/diagnozy pedagogicznej dokonanej
w szkole;
4) zakres, w jakim uczen wymaga pomocy psychologiczno-pedagogicznej; zakres
moze obejmowac funkcjonowanie ucznia w nastepujacych obszarach:
a) fizycznym (wzrok, stuch, motoryka mata lub duza, wady postawy, wady apa-
ratu wykonawczego u uczniéw szkdt muzycznych i in.);
b) poznawczym (inteligencja, spostrzegawczos¢, procesy analizy/syntezy, pa-
mie¢, uwaga i in.);
c) emocjonalnym (zréwnowazenie emocjonalne, nadwrazliwos¢, lekliwos¢, ra-
dzenie sobie z tremg, inteligencja emocjonalna i in.);
d) osobowosciowym (ekstrawersja/introwersja, temperament, neurotycznos¢,
samoocena, hierarchia potrzeb i in.);
e) spotecznym (relacje z dorostymi i w grupie rowiesniczej, komunikacja inter-
personalna, przestrzeganie norm spotecznych i in.);
f) umiejetnosci szkolnych (poziom osiagniec z przedmiotdw ogdlnoksztatcacych
i artystycznych, motywacja do nauki, wytrwatos¢, zaangazowanie).

W opisie funkcjonowania ucznia nalezatoby uwzgledni¢ informacje zgromadzo-
ne przez cztonkdw zespotu w wyniku whasnych obserwacji, analizy orzeczenia lub opi-
nii, a takze innych dokumentéw udostepnionych przez rodzicow, rozméw z cztonkami
rodziny, ankiet, analizy osiagnie¢ szkolnych ucznia i in. Zapisy w Karcie powinny miec
charakter syntetycznej wiedzy o uczniu, a zatem nalezy unika¢ przepisywania
orzeczenia czy opinii, spisywania przebiegu rozmoéw czy przepisywania wynikéw
ankiet. Zespot spotyka sie po to, by przeanalizowa¢ zebrane dane i opisa¢ w doku-
mencie najwazniejsze aspekty funkcjonowania ucznia (LeSniewska i in., 2011).

Zalecane formy, sposoby i okresy

udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Wymienione w rozporzadzeniu formy pomocy, ktére mozna stosowac w szkole artys-
tycznej, to: klasy terapeutyczne, zajecia rozwijajace uzdolnienia, zajecia dydaktycz-
no-wyrownawcze, zajecia specjalistyczne: korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne,



socjoterapeutyczne, terapeutyczne, zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztat-
cenia oraz porady i konsultacje. Wszystkie formy zaje¢ wchodzacych w zakres pomocy
psychologiczno-pedagogicznej obowiazujg w szkotach artystycznych z pionem
ogolnoksztatcagcym. Uzasadnione obawy budzi jedynie opcja zaktadania klas tera-
peutycznych w szkotach artystycznych, ze wzgledu na zwykle niewystarczajaca licz-
be uczniow charakteryzujacych sie jednorodnymi lub sprzezonymi zaburzeniami.

Odrebnym zagadnieniem sa natomiast szkoty muzyczne bez pionu ogdlnoksztat-
cacego, stanowiace dla uczniow szkote dodatkowa. Uczniowie i wychowankowie
owych szkét sg juz objeci pomoca psychologiczno-pedagogiczng w swojej macie-
rzystej szkole ogdlnoksztatcacej. Jak zatem organizowaé pomoc psychologiczno-pe-
dagogiczng, aby nie duplikowaé form owej pomocy? Jednym z mozliwych rozwig-
zan jest zachecenie zespotu szkoty muzycznej do wspétpracy z zespotem szkoty
ogdlnoksztatcacej oraz zaproponowanie uczniowi form pomocy specyficznych dla
szkolnictwa artystycznego, a nierealizowanych w szkole ogdlnoksztatcacej. Wymie-
ni¢ tu nalezy w szczegdlnosci: zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z zakresu teore-
tycznych przedmiotéw muzycznych, zajecia rozwijajace uzdolnienia, zajecia socjo-
terapeutyczne, terapeutyczne oraz porady i konsultacje. Wydaje sie, iz to whasnie te
formy pomocy sa specyficzne dla szkét muzycznych bez pionu ogdlnoksztatcgcego.

Sposoby udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej moga by¢ rozne,
gdyz wynikajg one z wiedzy merytorycznej i specyfiki prowadzonych przez nauczy-
cieli zajed. Dlatego ustawodawca nie ujat sposobow udzielania pomocy w tres¢ aktu
prawnego, aby nie ogranicza¢ szerokich mozliwosci ich zastosowania. Jest to zatem
otwarte pole do opracowan ujmujacych specyfike szkolnictwa muzycznego, plas-
tycznego i baletowego. Bardzo wazne jest, aby wykorzystywac codzienne sytuacje
szkolne — lekcje grupowe zaréwno ogodlnoksztatcace, jak i artystyczne (np. lekcja tan-
ca klasycznego, audycje muzyczne, lekcja malarstwa, rzezby i in.) i lekcje indywidu-
alne (np. lekcja gry na instrumencie muzycznym) do wspierania rozwoju ucznidw,
ksztattowania akceptowanych postaw, zapobiegania zagrozeniom, korekgji dezadap-
tacyjnych zachowan.

Sposobem udzielania pomocy uczniowi z dysleksja w klasie instrumentalnej
szkoty muzycznej (Bissinger-Cwierz, 2011) moga by¢ nastepujace metody nauczania
czy dostosowania:

a) dostosowanie warunkéw zewnetrznych — jedli jest taka konieczno$é z powo-
du zbyt duzej tremy ucznia — przeprowadzanie egzaminu w sali ¢wiczeniowej,
w obecnosci nauczyciela, kierownika sekgji, dyrektora i specjalisty (psychologa,
pedagoga szkolnego); w przypadku problemu w czytaniu nut, wywieszanie w sali
plakatéw i rysunkéw z pieciolinia, nazwami nut, kluczami, znakami notacji mu-
zycznej i in,;

b) wsparcie psychiczne ucznia przez nauczyciela — budowanie przez nauczyciela
dobrego klimatu na lekgji; ksztattowanie bliskiego kontaktu i poczucia bezpie-
czenhstwa ucznia; stwarzanie sytuacji doswiadczania przez ucznia sukcesu (kon-
certy rodzinne, kolezenskie); kreowanie okolicznosci wyzwalajgcych w uczniu
pozytywne emocje, zaciekawienie, rados¢ muzykowania; docenianie wysitku i za-
angazowania dziecka, akcentowanie nawet najmniejszych osiagnie¢; nagradza-
nie pochwatg, usmiechem, uznaniem, pozytywna informacjg zwrotna;
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indywidualizacja nauczania — unikanie poréwnan z innymi uczniami; przy oma-
wianiu poziomu wykonawstwa muzycznego wskazywanie mocnych stron, z jed-
noczesnym wsparciem w pokonywaniu istniejgcych trudnosci; formutowanie
jasnych i jednoznacznych polecen; wstuchiwanie sie w racje ucznia; stosowanie
roznorodnych metod nauczania (podejscie holistyczne); stosowanie réznego ro-
dzaju pomocy, na przyktad w nutach zaréwno uczen, jak i nauczyciel umiesz-
czajg rozmaite wyrdzniki: wyttuszczenia, podkreslenia, zaznaczenia, kolorowania;
nuty mozna odbi¢ powiekszong czcionka i nanosi¢ na nie wspdlnie ustalone
symbole; podczas czytania tekstu uczen moze wspomagac sie przezroczysta,
kolorowa linijka (Mankowska, Rozynska, 2010);

éwiczenie techniki gry (gamy i pasaze) — granie gam z mniejsza liczbg znakow
przykluczowych, zmniejszenie liczby oktaw, dostosowanie tempa do mozliwosci
ucznia, stosowanie réznych kombinagji rytmiczno-dynamiczno-artykulacyjnych
przy wykonywaniu gam;

dobér repertuaru — ramowy program nauczania w klasie instrumentalnej po-
winien by¢ dostosowany do mozliwosci percepcyjnych i wykonawczych dziecka
z trudnosciami w uczeniu sie; utwory maja zaciekawiaé, wzbudzaé radosc i przy-
jemnos¢ grania, dlatego uczen powinien mie¢ mozliwos¢ wyboru konkretnego
utworu z kilku innych zaprezentowanych przez nauczyciela; utwory powinny by¢
zréznicowane pod wzgledem rytmicznym, dynamicznym, agogicznym, ukazu-
jace wielos¢ barw i stylow muzycznych;

praca nad utworem - wyznaczenie etapow i zadan w pracy nad utworem, za-
pisanie planu ich realizacji z konkretnymi terminami w zeszycie do lekgji instru-
mentu; ewaluacja planu jest doskonata okazjag do samooceny i wyciggniecia
wnioskdéw na przysztos¢;

ksztatltowanie odpornosci na treme — wizualizacja, trening relokacji uwagi oraz
stopniowej ekspozycji na bodzce lekowe i in.; szczegolna dbatos¢ o komfort fi-
zyczny (odpowiednio dtugi sen, prawidtowe odzywianie, dzien wolny od zajec
w szkole ogdlnoksztatcacej, ¢wiczenia rozluzniajgce i oddechowe, odpowiedni
strdj) i psychiczny (przeprowadzenie ,proby generalnej”, akcentowanie wszyst-
kich sukceséw i osiggniec ucznia, podkreslanie jego mocnych stron, utrzymywa-
nie dobrej atmosfery wsrod oczekujacych na wystep/egzamin).

Okres udzielania pomocy bedzie zalezny od zdiagnozowanych potrzeb ucznia,

w tym réwniez od jego potencjatu. Zespdt rekomenduje dziatania wspierajace ucz-
nidw, wykorzystujac przy tym swoja najlepsza wiedze o dziecku.

Ustalone przez dyrektora formy, sposoby i okresy udzielania pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegdlne formy
beda realizowane

Ostatecznie to dyrektor, uwzgledniajac mozliwosci szkoty, ustala formy, spo-
soby i okresy udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wymiar go-
dzin, w ktérym poszczegolne formy pomocy beda realizowane. Zajecia rozwija-



jace uzdolnienia i zajecia dydaktyczno-wyrownawcze trwajg 45 minut, a zajecia
specjalistyczne — 60 minut (813 ust. 1)%.

2. Ocena efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
uczniowi
Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzane jest z okreslong
przestrzenig czasowa, po uptywie ktérej nalezy dokonaé podsumowania i oceny
jej skutecznosci i efektywnosci. Sposéb prowadzenia ewaluacji powinien zosta¢
zaplanowany juz na poczatku pracy zespotu. Mozemy postuzyc sie wiasnymi na-
rzedziami ewaluacyjnymi w postaci formularza do wypetnienia czy tez zestawu
pytan, na ktére bedziemy chcieli sobie odpowiedzie¢. Bytaby to integralna czes¢
dokumentu. Istotnymi informacjami zbieranymi podczas ewaluacji sa spostrze-
zenia wszystkich nauczycieli uczacych dziecko, dotyczace konkretnych wymiaréw
funkcjonowania ucznia.

3. Terminy spotkan zespotu
Wazne jest, aby praca zespotu odbywata sie w sposéb zaplanowany. Warto,
aby cztonkowie zespotu rozwazyli, ile czasu potrzebuja na wykonanie konkretnych
czynnosci, jak na przyktad: przeprowadzenie obserwacji, rozmowy z rodzicami,
zapoznanie sie z dokumentacja dziecka.

Co zawiera Plan Dziatan Wspierajacych-°?

PDW jest planem opracowanym na podstawie ustalen zawartych w KIPU, przy czym
kazdy uczen wymagajacy pomocy ma opracowane wtasne KIPU, natomiast PDW
moze by¢ indywidualny badz stworzony dla grupy ucznidw, u ktérych stwierdzono
jednorodne potrzeby i mozliwosci.

1. Cele do osiagniecia w pracy z uczniem w zakresie pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej

Rozporzadzenie obliguje do zapisania celow, ktore odnosza sie do zakresu, w kté-
rym uczen wymaga pomocy psychologiczno-pedagogicznej, jednoczesnie nie wska-
zujac, jak szczegdtowo maja by¢ owe cele sformutowane. Warto podkresli¢ w tym
miegjscu, ze dobrze opisany cel winien spetniaé pie¢ warunkdw, ktore w literaturze
okresla sie skrétem SMART (Lesniewska i in., 2011). A zatem cel powinien by¢:
a) skonkretyzowany — okresla, co chcemy osiggna¢, a czego uniknaé,
b) mierzalny — daje sie zmierzy¢ przy pomocy wskaznikdw,
c) akceptowalny — przez osoby zaangazowane w jego realizacje,
d) realny — do wykonania posiadamy wystarczajace zasoby,
e) terminowy — ma okreslony termin realizacji.

4 W aktualnie obowiazujacym rozporzadzeniu o pomocy psychologiczno-pedagogicznej dopre-
cyzowany zostat przepis dotyczacy zajec specjalistycznych, ktére moga trwac krécej niz 60 minut,
przy czym nalezy zachowac ustalony dla ucznia taczny tygodniowy czas tych zajed.

> Cho¢ w aktualnie obowiazujacym rozporzadzeniu o pomocy psychologiczno-pedagogicznej

zniesiono opracowanie Planu Dziatan Wspierajacych, zakres zadan i form pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej pozostat aktualny.
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2. Dziatania realizowane z uczniem w ramach poszczegdlnych zalecanych form
i sposobéw udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej
Dziatania powinny by¢, po pierwsze, powigzane z celami, a po drugie, powinny

uwzgledniac przyczyny trudnosci dziecka. Albowiem analiza przyczyn daje nam szan-

se na znalezienie adekwatnego rozwigzania. Dziatania to inaczej zadania, ktére ma-
my wykonac. Na przyktad:

a) zachowanie — uczen pierwszej klasy fortepianu nie przestrzega zasad panujacych
na lekcji — wstaje od instrumentu, wykonuje dodatkowe gesty, wydobywajac z in-
strumentu zaktdcajace dzwieki, ma trudnosci z utrzymaniem prawidtowego
aparatu gry;

b) przyczyny — uczen ma staby trening zwigzany z przestrzeganiem zasad zacho-
wania — rodzice nie sg konsekwentni w egzekwowaniu zasad zachowania; uczeh
nie byt diagnozowany pod katem ADHD;

¢) dziatania — praca nauczyciela z uczniem zwiazana z omdwieniem zasad panuja-
cych na lekgji fortepianu, zapisanie kontraktu, wzmacnianie prawidtowo uto-
zonego aparatu gry, wsparcie rodzicow we wdrazaniu zasad w domu, dziatania
zmierzajace do postawienia medycznej diagnozy dziecku.

3. Metody pracy z uczniem
Okreslenie metod jest niczym innym, jak odpowiedzeniem sobie na pytanie,
w jaki sposdb zrealizujemy zadanie (poréwnaj pkt 5.5).

4. Zakres dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb

i mozliwosci ucznia

W Planie Dziatah Wspierajacych (PDW) nauczyciele dostosowuja wymagania
edukacyjne wynikajace z podstawy programowej oraz przyjetego w szkole progra-
mu nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz moz-
liwosci psychofizycznych ucznia (Jas, Jarosinska, 2010). Wymagania edukacyjne sa
integralnie zwigzane z ocenianiem wewnatrzszkolnym, w tym ocenianiem osiag-
nie¢ edukacyjnych ucznia, ktére polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli pozio-
mu i postepow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z podstawy programowej i realizowanych
w szkole programoéw nauczania uwzgledniajacych te podstawe (Rozporzgdzenie
MEN, 2010). To nauczyciele sg zobowigzani do sformutowania wymagan edukacyj-
nych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych $rédrocznych i rocznych (semes-
tralnych) ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyj-
nych. Ponadto sa zobowigzani na poczatku kazdego roku szkolnego poinformowac
ucznioéw oraz ich rodzicéw (opiekundw prawnych) o tych wymaganiach.

Dla ucznia posiadajacego orzeczenie, opinie lub objetego pomoca psycholo-
giczno-pedagogiczng w szkole wymagania edukacyjne powinny by¢ dostosowane
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci oraz muszag by¢ okreslone takze na po-
szczegolne stopnie (oceny) szkolne. Ustalenie wymagan jest okazjg do powstrzyma-
nia nadmiernych oczekiwan wobec uczniéw i okazja do optymalnego doboru tres-
ci nauczania. Formutowanie wymagan edukacyjnych jest najbardziej samodzielnym
i twérczym dziataniem nauczyciela (Jas, Jarosinska, 2010).



Przed przystapieniem do okresdlenia zakresu dostosowan warto rozwazy¢ nas-
tepujace kwestie: Jakie cele chce osiagnac w pracy z uczniem? Jaki ma by¢ dobor
tresci nauczania? Jaki dobor metod i form pracy? Jaki przyjme sposéb oceniania
i motywowania?

Na przyktad problem oceniania ucznia ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie w szkole muzycznej wymaga specjalnej refleksji. W mojej opinii ocena ogdlna
ucznia z dysleksja powinna by¢ srednig oceny dydaktycznej i wychowawczej (zwa-
nej rowniez w literaturze oceng ksztattujaca) (Sucharowska, 2010). Ocena o cha-
rakterze dydaktycznym, z jej gtdwna funkcjg informacyjno-instruktazowa, to pozy-
tywne lub negatywne szacowanie poziomu wykonawstwa muzycznego ucznia w po-
rownaniu do przyjetych standardéw osiagnie¢ artystycznych w kontekscie zakresu
programowedo, jakosci technicznej i wartosci artystycznej granych utworéw. Na-
tomiast ocena wychowawcza, petnigca funkcje rozwojowo-wspierajaca, to ewalu-
acja stopnia wysitku i zaangazowania ucznia wtozonego w przygotowanie reper-
tuaru, z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci (Denek, 2005).
Sadze, ze Srednia z tych dwoch ocen obiektywnie odzwierciedli dokonania artystycz-
ne ucznidow. Widze ponadto koniecznos¢ stosowania przez nauczycieli instrumentu
gtébwnego oceny opisowej nie tylko na etapie wczesnoszkolnym, lecz takze podczas
kazdego etapu edukacji artystycznej. Owa ocena dotgczona bytaby do dokumenta-
¢ji szkolnej, czyli teczki ucznia.

Czy egzamin w szkole muzycznej powinien odbywac sie w dostosowanych
warunkach? Ustawodawca okresla dostosowanie warunkéw przeprowadzania spraw-
dzianu i egzamindéw zewnetrznych dla uczniéw o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, dajac radzie pedagogicznej uprawnienia do opiniowania na ten temat.
Dostosowania dotycza czasu trwania egzaminu, mozliwosci korzystania ze sprzetu
specjalistycznego oraz obecnosci specjalisty w czasie egzaminu. Nie ma natomiast
odniesien do egzamindw wewnetrznych przeprowadzanych w szkotach muzycznych.

Dlatego sposéb organizacji egzaminéw kofncoworocznych z gry na instrumencie
oraz kryteridow oceny dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinien
stanowi¢ przedmiot szerokiej dyskusji w catym srodowisku szkolnym. Moja propo-
zycja do dyskusji dotyczy dwdch dostosowan:

a) mozliwosci przeprowadzania egzaminu w sali ¢wiczeniowej ucznia, w obecnosci
na przyktad nauczyciela, kierownika sekcji, dyrektora i specjalisty (psychologa,
pedagoga szkolnego);

b) ustalenia oceny rocznej z przedmiotu gtéwnego jako Sredniej oceny dydak-
tycznej i wychowawczej (patrz pkt 6d), z dotaczeniem petnej oceny opisowej,
ktéra powinna zawierac: charakterystyke ucznia, jego osiggniecia, poziom roz-
woju emocjonalno-spotecznego, tempo i jakos¢ pracy na zajeciach oraz zale-
cane techniki dalszej pracy.

Dziatania wspierajace wobec rodzicow

Znaczaca czes¢ doswiadczen ucznia zwigzana jest bezposrednio z domem rodzin-
nym. Dlatego nalezy uwzglednic¢ rodzicow jako wazne ogniwo w relacji miedzy
szkotg a dzieckiem. Rodzice moga by¢ dla nauczyciela cennym zrédtem informacji.

5 ‘ INMVYdONTYWHO4 AMYLSAO0d / 09INZIALSALYY YMLIINTONZS INZDID09YAId-ONZIID0T0HIASd OMLIINAYHOd  €107/1 YI) ddZ



ZPP CEA 1/2013

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO / PODSTAWY FORMALNOPRAWNE

118

Z drugiej zas strony moga oni potrzebowac pomocy w rozstrzyganiu kwestii, z kto-
rymi sobie nie radza. Podjecie przez szkote dziatan w celu wspierania rodzicow moze
zaowocowad wieksza spdjnoscig oddziatywan domu i szkoty, a co za tym idzie —
podniesieniem efektywnosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
dziecku. Wsparcie udzielane rodzicom odbywa sie poprzez porady, konsultacje,
warsztaty i szkolenia.

Zakres wspotdziatania z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym
poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, organizacja-
mi pozarzadowymi oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci
i mtodziezy

Szkota nie jest samotna wyspa, lecz dziata w okreslonym srodowisku. Rozpozna-
wanie zasobdw Srodowiska lokalnego i poszukiwanie wsparcia w licznych placow-
kach i organizacjach, a w przypadku szkét artystycznych — szczegdlnie w Specjalis-
tycznych Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukagji Artystycznej,
moze w znaczacy sposdb utatwic zadanie wspierania ucznia.

Dyskusja

Zasady pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole artys-
tycznej sa w fazie opracowywania i wymagaja szerokich i pogtebionych dyskusji
zarobwno nauczycieli przedmiotow ogolnoksztatcacych, jak i nauczycieli-muzykow,
nauczycieli-plastykdw, nauczycieli-tancerzy z psychologami i pedagogami szkolny-
mi. Duza pomoc teoretyczna stanowia cytowane tu szeroko materiaty szkoleniowe
MEN, na podstawie ktérych w znacznej czesci dokonano tego opracowania. Jed-
nak potrzebne sa otwarta dyskusja na 6w temat oraz dzielenie sie swoimi uwagami
i doswiadczeniami zarowno w gronie wizytatorow, dyrektorow, jak i nauczycieli oraz
specjalistow szkot artystycznych. Taka otwarta platforma dyskusyjna moze pomoc
catej spotecznosci szkolnej w efektywnym realizowaniu rozporzadzenia w szkolnic-
twie artystycznym.
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
P ODSTAWY FORMALNOUPRAWNE

Hanna Matusiak
Anna Antonina Nogaj

Uzupetnienie informacji o sprawowaniu opieki
psychologiczno-pedagogicznej na podstawie
Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej
zdnia 30 kwietnia 2013 roku w sprawie

zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach

Odwotujac sie do najnowszych informacji zawartych na stronie Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej, pragniemy przytoczy¢ gtéwne réznice miedzy Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 roku w sprawie zasad udzie-
lania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2010 r. nr 228, poz. 1487) a obecnym rozporza-
dzeniem z dnia 30 kwietnia 2013 roku. Rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej zostato zmienione gtdwnie
z uwagi na informacje zwrotne ze strony srodowiska szkolnego, uwzgledniajac roz-
norodne opinie i uwagi kierowane do Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
Najistotniejsze zmiany dotyczyty prowadzenia dokumentacji poswiadczajacej
udzielanie fachowej opieki psychologiczno-pedagogicznej w szkole. Dokumentacja
ta zostata ograniczona, dzieki czemu nauczyciele i specjalisci beda mogli efektyw-
niej spedzi¢ czas na bezposredniej pracy z uczniem wymagajacym odpowiedniej po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej. Ponadto wprowadzono zasade udzielania po-
mocy przez nauczycieli podczas biezacej pracy oraz zrezygnowano z obligatoryjnego
tworzenia zespotu dla kazdego ucznia. W zamian za to wychowawca zobowigzany
zostat do regularnej koordynacji form i metod pomocy wybranym uczniom, przy
wspotpracy z rodzicami oraz, w zaleznosci od potrzeb, z nauczycielami, specjalista-
mi i poradnig psychologiczno-pedagogiczng. W zwiazku z tym zniesiono obowia-
zek opracowywania Kart Indywidualnych Potrzeb Ucznia (KIPU) oraz Planéw Dziatan
Wspierajacych (PDW) na rzecz indywidualnych lub grupowych programoéw pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dokumentowanej w dzienniku pracy nauczyciela.
Natomiast w przypadku uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego, wnioski do dalszej pracy uwzgledniane beda nadal w Indywidualnym Progra-
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mie Edukacyjno-Terapeutycznym (IPET). Tutaj nadal wymagana jest wspdtpraca ze-
spotu nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i specjalistéw pracujacych
z uczniem posiadajacym orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

W ramach wprowadzonych zmian poszerzono takze katalog oséb inicjujgcych
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej o osobe dyrektora, kuratora sa-
dowego, pielegniarke srodowiska nauczania i wychowania lub higienistke szkolna,
pracownika socjalnego i asystenta rodziny. Doprecyzowano rowniez przepis dotycza-
cy zajec specjalistycznych, ktére moga trwad krocej niz 60 minut, przy czym nalezy
zachowac ustalony dla ucznia tgczny tygodniowy czas tych zajec.

Ponizej zaprezentowano procedure udzielania pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej uczniowi bez orzeczenia, ale posiadajgcemu opinie psychologiczno-pedago-
giczng, lub u ktérego zaistniata koniecznos¢ udzielenia specjalistycznej pomocy™.
Wykaz niezbednych czynnosci:

1) nauczyciele, wychowawcy, specjalisci udzielajg pomocy uczniowi, u ktérego
stwierdzono istnienie specjalnych potrzeb edukacyjnych, niezwtocznie w trakcie
biezacej pracy;

2) nauczyciele, specjalisci informujg wychowawce o potrzebie udzielenia uczniowi
pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

3) wychowawca informuje innych nauczycieli o sytuacji ucznia, jesli uzna taka po-
trzebe;

4) wychowawca informuje rodzicow ucznia albo petnoletniego ucznia o potrzebie
objecia go pomoca psychologiczno-pedagogiczng; brak zgody nalezy uzasadnic¢
pisemnie;

5) wychowawca ustala formy pomocy, okres ich udzielania oraz proponowany wy-
miar godzin; po wypetnieniu ponizszej tabeli informuje dyrektora szkoty o pro-
ponowanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia;

6) dokument o udzielonej pomocy psychologiczno-pedagogicznej (zbiorczy lub
indywidualny dla kazdego ucznia) powinien zawiera¢ nastepujace informacje:
a) imie i nazwisko ucznia,

b) data, klasa, rok szkolny,

c) zakres pomocy,

d) formy i sposoby pomocy uczniowi,

e) wymiar godzin,

f) formy i sposoby pomocy dla rodzica,

g) podpis wychowawcy,

h) podpis dyrektora,

i) uwagi;

7) dyrektor ustala ostatecznie wymiar godzin udzielanej pomocy;

1 Na podstawie materiatdbw otrzymanych na szkoleniu Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w pla-
céwce oswiatowej w swietle najnowszych przepiséw, zorganizowanym 11 wrzesnia 2013 roku w Byd-
goszczy przez centrum doskonalenia nauczycieli Instytut Ksztatcenia Eko-Tur.



8) dyrektor informuje pisemnie rodzicow ucznia lub petnoletniego ucznia o usta-
lonych dla niego formach pomocy, okresie udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej oraz wymiarze godzin;

9) nauczyciele opracowuja programy zaje¢ dla ucznia lub grupy uczniéw.
Utatwieniem dla wychowawcy, dokumentujacego metody i formy pomocy psycho-

logiczno-pedagogicznej udzielanej wybranym uczniom z klasy, bedzie wypetnienie

tabeli wedtug ponizszego wzoru:

Wykaz uczniéw objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczna w roku szkolnym . . . .

Klasa . . . . . .
it Formy Formy
Lp. | tlnazwiske Zakres | isposoby Wyml'ar i sposoby Podpis Data | Uwagi
. pomocy | pomocy | godzin pomocy | dyrektora
ucznia . :
uczniowi dla rodzica

Formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznidw i dla rodzicow pozo-
staty bez zmian. Dla uczniéw sa to: klasy terapeutyczne, zajecia rozwijajace uzdol-
nienia, zajecia dydaktyczno-wyroéwnawcze, a takze zajecia specjalistyczne, takie jak
zajecia korekcyjno-kompensacyjne, logopedyczne, socjoterapeutyczne, inne o cha-
rakterze terapeutycznym oraz zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i za-
wodu oraz planowaniem ksztatcenia i kariery zawodowej, warsztaty, porady i konsul-
tacje. Dla rodzicow formami pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole sa
przede wszystkim porady i konsultacje oraz warsztaty i szkolenia.
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Anna Antonina Nogaj

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna CEA
z siedzibg w Bydgoszczy

Psycholog prowadzacy: dr Anna Antonina Nogaj

Siedziba SPPP CEA: Panstwowy Zespoét Szkoét Muzycznych
im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy
ul. A. Szwalbego 1; pokéj nr 119

Kontakt: tel. (48) 52 328 00 39; (48) 606 444 221
e-mail: nogaj@cea.art.pl

Mozliwo$¢ udzielania specjalistycznej i fachowej pomocy psychologicznej dla $ro-
dowiska artystycznego w regionie kujawsko-pomorskim zaistniata dzieki powotaniu
w listopadzie 2007 roku przy Panstwowym Zespole Szkét Muzycznych im. Artura
Rubinsteina w Bydgoszczy Regionalnego Centrum Psychologii Muzyki ,Fermata”.
W 2011 roku Centrum zostato przeksztatcone w Specjalistyczng Poradnie Psycholo-
giczno-Pedagogiczng Centrum Edukacji Artystycznej.

Celem dziatalnosci SPPP CEA z siedzibg w Bydgoszczy jest szeroko rozumiana
pomoc psychologiczna dla mtodych adeptéw sztuki muzycznej, plastycznej i bale-
towej, ich rodzicédw, nauczycieli, a takze dla zawodowych artystéw.

Pomyst utworzenia Centrum ,Fermata”, a nastepnie Specjalistycznej Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej CEA zrodzit sie z obserwacji dziatalnosci prowadzonej
przez pracownikdédw Miedzywydziatowej Katedry Psychologii Muzyki Uniwersytetu
Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. Ponadto powotanie bydgoskiej Porad-
ni odwotuje sie do ponad piecdziesiecioletniej tradycji funkcjonowania sieci porad-
ni psychologicznych dla szkét muzycznych, dziatajgcych w roznych miastach Polski.
Niestety, z réznorodnych powodéw (gtéwnie ekonomicznych), sie¢ poradni na prze-
strzeni ostatnich dziesiecioleci zanikta, a dziatalno$¢ doradczo-terapeutyczng pro-
wadgzili nielicznie zatrudnieni w kilku polskich szkotach muzycznych psycholodzy lub
pedagodzy w trybie indywidualnym, nieinstytucjonalnym.

Wraz z zatrudnieniem psychologa muzyki w bydgoskiej szkole muzycznej, spo-
tecznos¢ szkolna zaczeta dostrzega¢ mozliwosci i zalety otrzymywanego wsparcia
psychologicznego, uwzgledniajacego specyfike muzycznej edukacji. Ponadto na kon-
sultacje psychologiczne zaczeli przyjezdzaé uczniowie, ich rodzice lub nauczyciele
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szkdt muzycznych z regionu kujawsko-pomorskiego i innych regiondw Polski, w kté-
rych do tej pory nigdy nie byt zatrudniony psycholog lub pedagog.

Tak szerokie zainteresowanie uczniow, rodzicdw i nauczycieli szkot artystycznych
dziatalnoscig psychologiczna, wskazuje na rosnace zapotrzebowanie upowszech-
niania wiedzy psychologicznej i fachowej pomocy wsréd osdb wyrdzniajacych sie
podwyzszonym poziomem zdolnosci ogdlnych, kierunkowych, w tym zdolnosci ar-
tystycznych. Jednoczesnie duze zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng ujawni-
to szereg roznorodnych probleméw doswiadczanych przez dzieci i mtodziez szkét
artystycznych. Obok problemoéw wynikajacych z praktycznej nauki przedmiotéw
artystycznych, pojawiaty sie takze powazne problemy rodzinne — od braku zrozu-
mienia przez rodzicdéw specyfiki nauki dziecka w szkole artystycznej, do wielkiego
poczucia osamotnienia i odrzucenia zwigzanego z migracja rodzicow w poszuki-
waniu pracy w odlegtych panstwach.

Utworzenie Regionalnego Centrum Psychologii Muzyki ,Fermata”, a nastepnie
Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej CEA byto spowodowane ko-
niecznoscig sprostania oczekiwaniom srodowiska licznych szk6t muzycznych, plas-
tycznych i baletowych w kraju.

Dziatalnos¢ Poradni skierowana jest do ucznidow szkét artystycznych, ich rodzicow,
nauczycieli réznych specjalnosci artystycznych, nauczycieli przedmiotéw ogdlno-
ksztatcacych pracujacych w szkotach, a takze artystow poszukujgcych wsparcia lub
doradztwa psychologicznego. Ponadto Poradnia jest otwarta na wspotprace badaw-
cza z psychologami i pedagogami zatrudnionymi w szkotach artystycznych na tere-
nie kraju.

Formy pomocy psychologicznej prowadzonej w ramach SPPP CEA w Byd-
goszczy:

1) dziatalnos¢ diagnostyczna — skoncentrowana jest gtdéwnie na uczniu; diagnoza
ma na celu rozpoznanie kompetencji osobistych i/lub poziomu zdolnosci artys-
tycznych ucznia; z jednej strony dzieki diagnozie mozliwe jest rozpoznanie spe-
cyficznych przyczyn trudnosci artystycznych lub ogdlnych; daje to podstawy do
opracowania odpowiednich dziatan pomocy psychologicznej zmierzajacych do
zmniejszania doswiadczanych trudnosci; z drugiej strony diagnoza wskazuje na
podwyzszony poziom zdolnosci, co prowadzi do tworzenia szczegdlnie korzyst-
nych warunkéw dla rozwoju utalentowanego ucznia;

2) dziatalnos$¢ profilaktyczna — skierowana jest do wiekszego grona odbiorcéw; ta
forma pomocy objeci sg uczniowie, ich rodzice i nauczyciele; dziatania profilak-
tyczne maja charakter spotkan, warsztatow, pogadanek o edukacyjnym charak-
terze;

a) w przypadku uczniéw celem jest m.in.:
— upowszechnianie zasad na temat optymalnego rozwoju w szkole artys-
tycznej,
— poszerzanie wiedzy o efektywnym ¢wiczeniu w zakresie rozwoju artystycz-
nych kompetengji i uzdolnien oraz budowanie wtasnego warsztatu pracy,
zwiekszanie odpornosci na sytuacje trudne;



3)

4)

b) w przypadku rodzicéw celem jest m.in.:
— zwiekszanie swiadomosci rodzicdw o ich znaczacej roli dla prawidtowego
rozwoju dziecka w szkole artystycznej,
— zwiekszanie wiedzy o specyfice edukadji artystycznej i szczegdlnych po-
trzebach dziecka uzdolnionego, na roznych etapach edukacji;
c) w przypadku nauczycieli celem jest m.in.:
— udzielanie wsparcia w ksztattowaniu prawidtowych relacji miedzy uzdol-
nionym uczniem a nauczycielem-artysta,
— zwiekszanie psychologicznych kompetencji nauczycieli w sytuacji trudno-
$ci przezywanych przez ucznidw,
— propagowanie zasad higieny psychicznej podczas nauki przedmiotow
ogdlnoksztatcgcych i artystycznych;
d) w przypadku innych specjalistéw (psycholog/pedagog) celem jest m.in.:
- tworzenie sieci wsparcia zawodowego poprzez integracje srodowiska,
— dzielenie sie doswiadczeniem zawodowym i narzedziami diagnostyczny-
mi wykorzystywanymi w pracy w szkole artystyczne;j,
— podejmowanie wspolnych projektéw badawczych;

dziatalnos$¢ doradcza — przybiera forme doraznej pomocy skoncentrowanej na
rozwigzaniu problemu; doradztwo ma najczesciej charakter jednorazowego lub
kilkakrotnego spotkania z rodzicem, nauczycielem lub z samym uczniem; czesto
po porade zgtasza sie rodzic lub nauczyciel w sprawie trudnosci przezywanych
przez dziecko; doradztwo moze by¢ traktowane jako konsultacja prowadzaca do
rozwiania nurtujacych ucznia watpliwosci lub do zniwelowania dylematéw i pod-
jecia waznych zyciowych decyzji; doradztwo potaczone z diagnoza zainteresowan
lub kompetencji prowadzi do pomocy uczniowi w wyborze dalszej drogi zyciowej;

dziatalnosc¢ terapeutyczna — pojawia sie w sytuacjach, gdy rozwigzanie proble-
mu wymaga czasu i regularnego wsparcia innych osob; terapig objeci sa gtow-
nie uczniowie doswiadczajacy bardzo réznych trudnosci, ktérych réznorodnosc
rozcigga sie na continuum; od trudnosci wynikajacych z nieharmonijnego rozwo-
ju ucznia do szczegdlnych przecigzen wynikajacych z osiggniecia przez niego
wybitnego poziomu uzdolnien, poza tym wystepuje cata gama trudnosci natury
specyficznie artystycznej, relacyjnej, komunikacyjnej, rozwojowej lub natury ro-
dzinnej; spotkania z uczniami przejawiajacymi trudnosci maja na celu zwieksze-
nie kompetencji ucznia w radzeniu sobie z osobistymi ograniczeniami i zmniej-
szenie jego deficytdw rozwojowych; pomoc uczniom z wybitnymi zdolnosciami
polega natomiast m.in. na psychologicznym przygotowaniu do czestych publicz-
nych wystepow i/lub ekspozycji wtasnych prac, na udzielaniu wsparcia w sytu-
acjach rywalizacji konkursowej, na wdrazaniu zasad zwigzanych z utrzymaniem
prawidtowej higieny psychicznej w oparciu o regularny rytm pracy i wypoczynku.

Gtéwna aktywnos¢ psychologa zatrudnionego w Poradni skoncentrowana jest

na prowadzeniu indywidualnych spotkan o terapeutycznym charakterze z osobami,
ktore zgtaszaja sie z doswiadczanym problemem lub potrzebuja specjalistycznego
doradztwa zawodowego.
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Z konsultacji prowadzonych przez Poradnig bardzo czesto korzystaja takze ro-
dzice, ktorzy zastanawiaja sie nad postaniem dziecka do szkoty muzycznej, plastycz-
nej lub baletowej. Spotkania takie maja charakter zaznajomienia rodzicow ze specy-
fikg nauki w szkole artystycznej, a takze maja na celu wstepne rozpoznanie zdolnosci
kierunkowych kandydata na ucznia.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA z siedziba w Byd-
goszczy wychodzi réwniez naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli i rodzicow szkot
artystycznych, organizujgc dla nich spotkania o charakterze warsztatowym lub po-
gadanki na tematy z zakresu psychologii i pedagogiki muzycznej, plastycznej lub
baletowe;.

WSrdd najczesciej prowadzonych wyktadow, warsztatow, pogadanek i szkoleh

dla nauczycieli wymieni¢ nalezy problematyke skoncentrowana na:

1) ksztattowaniu prawidtowej motywacji ucznidow do nauki w szkole artystycznej;

2) kompetencjach psychologicznych nauczycieli w zakresie prawidtowej komuni-
kacji z uczniami;

3) pomocy w psychologicznym przygotowywaniu uczniéw do wystepdw pub-
licznych;

4) oczekiwaniach i wyzwaniach stojgcych przed pedagogami-artystami XXI wieku;

5) pracy z uczniem wybitnie zdolnym artystycznie;

6) pracy z uczniem przejawiajgcym specyficzne trudnosci w uczeniu sie (np. dyslek-
sja, ADHD, zaburzenia zachowania).

WSrdd rodzicdw szczegdlnie duzym zainteresowaniem cieszg sie spotkania po-
Swiecone problematyce:
1) artystycznego i psychofizycznego rozwoju dziecka;

2) kryzyséw rozwojowych, pojawiajgcych sie na poszczegdlnych etapach edukacji;

3) roli rodziny w rozwoju dziecka uczacego sie w szkole artystycznej;

4) wspomagania rozwoju dziecka przejawiajacego zdolnosci ogdlne, kierunkowe
i artystyczne;

5) wspomagania rozwoju dziecka przejawiajacego specyficzne trudnosci rozwo-
jowe;

6) ksztattowania motywacji dziecka i jego wtasciwosci osobowosciowych predys-
ponujacych do osiggania powodzenia w edukagji artystycznej.

Z kolei uczniowie wykazujg najwieksze zainteresowanie spotkaniami warsztato-

wymi na temat:

1) tremy i skutecznych sposobdw radzenia sobie z jej negatywnymi objawami;

2) efektywnego poszerzania wtasnych kompetencji artystycznych poprzez specja-
listyczne strategie ¢wiczenia;

3) psychologicznego przygotowania do publicznych ekspozycji i dbatosci o higiene
psychiczng, z uwzglednieniem specyfiki szkoty artystycznej;

4) technik efektywnego uczenia sie i zapamietywania (m.in. na przyktadzie teore-
tycznych przedmiotdéw artystycznych).

Do tej pory z oferty warsztatowo-szkoleniowej bydgoskiej Poradni skorzystaty
szkoty muzyczne w Grudzigdzu, Chetmnie, Inowroctawiu, Chetmzy, Wagrowcu,



Szczecinku, Gostyninie, Jaworznie, Gdansku, Stupsku, Miastku, Koszalinie, Sierpcu
i w innych miastach Polski. Spotkania odbywaty sie zarbwno w trakcie roku szkolne-
go, jak i podczas roznorodnych kurséw mistrzowskich organizowanych w okresie
wakacji zimowych lub letnich, na przyktad warsztaty obojowo-fagotowe w Rycerce
Gornej organizowane przez Akademie Muzyczng im. Karola Szymanowskiego w Ka-
towicach, letnie warsztaty instrumentow detych w Szczecinku, czy kurs mistrzowski
.Salony u Mistrza — w strone Artura Rubinsteina” w Bydgoszczy.

SPPP CEA z siedzibg w Bydgoszczy podjeta sie takze kolejnej — w historii polskiej
edukacji artystycznej juz takie bywaty® — proby integracji Srodowiska psychologow
i pedagogdw pracujacych w szkotach artystycznych. Stuza temu coroczne (od 2008
roku) spotkania o konferencyjnym charakterze, w ktérych uczestnicza — obok chet-
nych psychologéw i pedagogéw zatrudnionych w szkotach muzycznych, plastycz-
nych i baletowych — nauczyciele zainteresowani problematyka psychologii sztuki
i praktycznego jej zastosowania w dziatalnosci pedagogiczne;.

Ogodlnopolskie Konferencje Psychologiczne Szkolnictwa Artystycznego, organi-
zowane w bydgoskiej szkole muzycznej pod patronatem CEA, maja na celu:

1) poszerzanie wiedzy i kompetencji z zakresu psychologii muzyki i innych dziedzin
sztuki, dzieki obecnosci najwybitniejszych przedstawicieli wyzej wymienionych
subdyscyplin;

2) zapoznawanie ze wspotczesnymi modelami pracy psychologéw i pedagogow
zatrudnionych w szkotach artystycznych;

3) rozpowszechnianie tzw. ,dobrych praktyk” w sprawowaniu opieki psychologicz-
no-pedagogicznej nad uczniami wybitnie utalentowanymi artystycznie lub nad
uczniami doswiadczajgcymi roznorodnych trudnosci;

4) omawianie indywidualnych studiéw przypadkéw z praktyki psychologiczno-pe-
dagogicznej w szkotach artystycznych;

5) wzajemna wymiane doswiadczen oraz dostarczanie profesjonalnego wsparcia
miedzy psychologami, pedagogami i nauczycielami;

6) umozliwienie nawiazania sieci zawodowych kontaktéw, prowadzacych do inte-
gracji srodowiska psychologéw i pedagogéw szkét artystycznych.

Dotychczasowe Ogodlnopolskie Konferencje Psychologiczne Szkolnictwa Artys-
tycznego zorganizowane przez SPPP CEA i PZSM im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy
dotyczyty takich tematow jak:

1) Rola pomocy psychologicznej w edukacji muzycznej (1 konferencja; kwiecien

2009 r);

2) Modele opieki psychologiczno-pedagogicznej nad uczniem zdolnym w szkole

muzycznej (II konferencja; kwiecien 2010 r.);

1 W ostatnich latach najwiekszy wktad w tym zakresie miata Miedzywydziatowa Katedra Psycholo-
gii Muzyki UMFC, realizujaca trzy edycje Podyplomowego Studium Psychologii Muzyki oraz Letnie
Szkoty Psychologii Muzyki dla swoich absolwentéw. Ponadto Centrum Edukacji Artystycznej zreali-
zowato kilka seminariéw dla nauczycieli szkét muzycznych, poswieconych problematyce psycholo-
giczno-pedagogicznej w réznych regionach Polski.
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3) Rola rekrutacji dla pomyslnej nauki dziecka w szkole muzycznej (Il konferencja;
kwiecien 2011 r.).

4) Wspomagajqgca rola psychologii i pedagogiki w pracy nauczyciela szkoty artystycz-
nej (IV konferencja, maj 2013 r)

Jednym z ostatnich waznych wydarzen na skale og6lnopolska, odbywajacych
sie pod patronatem SPPP CEA w Bydgoszczy, byta organizacja Letniej Szkoty Psy-
chologéw i Pedagogow Szkolnictwa Artystycznego (lipiec 2012), ktérej celem nad-
rzednym byto poszerzanie kompetencji zawodowych psychologéw i pedagogow
zatrudnionych w szkotach artystycznych na terenie catego kraju.

Mam nadzieje, ze kazdy potrzebujacy/zainteresowany pomoca psychologicz-
no-pedagogiczng uczen, rodzic lub nauczyciel szkoty artystycznej odnajdzie w ofer-
cie indywidualnej lub grupowej naszej Poradni to, czego autentycznie potrzebuje.
Gwarantujemy rzetelnos¢, fachowos¢ i anonimowos$é swiadczonych ustug pomo-
cowych oraz wysoki poziom warsztatow i wyktadow, prowadzonych ze szczegdlna
dbatoscia tak o potrzeby poszczegdlnych ucznidw, jak i grup nauczycieli czy rodzi-
céw, z uwzglednieniem specyfiki edukacji artystyczne;.



PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W REGIONACH

Urszula Bissinger-Cwierz

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna CEA
z siedziba w Lublinie

Psycholog prowadzacy: dr Urszula Bissinger-Cwierz!

Siedziba SPPP CEA: Bursa Szkot Artystycznych
20-620 Lublin, ul. Muzyczna 8

Kontakt: tel. (48) 81 534 89 22; (48) 502 449 715
e-mail: bissinger@cea.art.pl

SPPP CEA w Lublinie dziata od wrzesnia 2011 roku. Siedziba Poradni miesci sie w gos-
cinnych progach Bursy Szkot Artystycznych. Barbara Bartos, dyrektor BSA, ze szcze-
g6lna starannoscig zadbata o to, by przeznaczone na Poradnie pomieszczenie wraz
z wyposazeniem spetniato wysokie standardy dostepnosci, funkcjonalnosci i estetyki.

Gtowne cele dziatalnosci Poradni lubelskiej to:

1) udzielanie fachowej pomocy psychologicznej i pedagogicznej uczniom szkot
muzycznych Li Il stopnia, szkot plastycznych, wychowankom Bursy Szkét Artys-
tycznych oraz nauczycielom, wychowawcom i rodzicom;

2) wykonywanie diagnostyki psychologicznej i pedagogicznej srodowiska artys-
tycznego szkolnego i wychowawczego;

3) udostepnianie i upowszechnianie wiedzy o psychologicznych i pedagogicznych
aspektach edukacji artystycznej wéréd uczniéw, nauczycieli, wychowawcow i ro-
dzicdw, poprzez rady szkoleniowe, wyktady i warsztaty;

4) integracja srodowiska psychologow i pedagogdw szkolnych pracujacych w szko-
tach artystycznych i placéwkach opiekunczo-wychowawczych regionu lubel-
skiego poprzez wspolne spotkania i rozwigzywanie zawodowych probleméw;

5) wspodtpraca z publicznymi poradniami psychologiczno-pedagogicznymi; SPPP
CEA jest strukturg Centrum Edukacji Artystycznej, a zatem nie stanowi autono-
micznej placoéwki poradnianej, poréwnywalnej do poradni nadzorowanych przez
Ministra Edukacji Narodowej; dziatania SPPP CEA nie maja zastgpi¢ pomocy,

1 Od roku szkolnego 2012/2013 dr Urszula Bissinger-Cwierz petni funkcje starszego wizytatora CEA
ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego, a prowadzenie SPPP CEA w Lublinie przekazata
Barbarze Wojtanowskiej-Janusz (tel. (48) 506 150 764; e-mail: wojtanowskajanusz@cea.art.pl).
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jaka uczniowie majg zapewniong w publicznych poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, natomiast wypetniajg luke wynikajaca ze specyfiki ksztatcenia
artystycznego; zadania SPPP CEA skupione sa przede wszystkim na udzielaniu
specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej z zakresu ksztatcenia
artystycznego (muzycznego, plastycznego, baletowego), ktérych specyfika zwy-
kle w poradniach MEN nie jest uwzgledniana; w zakres funkcjonowania SPPP CEA
nie wchodzi wydawanie opinii i orzeczen skutkujacych dziataniami okreslonymi
prawem. Natomiast diagnozy i opinie wydawane przez psychologa SPPP CEA
powinny by¢ respektowane przy opiniach i orzeczeniach wydawanych przez pub-
liczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

W lubelskiej SPPP CEA pomoc uzyska¢ moga:

uczniowie i wychowankowie z niespecyficznymi i specyficznymi trudnoscia-

mi w uczeniu sie oraz szczegdlnie uzdolnieni, odczuwajacy problemy osobiste

i szkolne w zakresie:

a) diagnostyki przyczyn niepowodzen edukacyjnych i probleméw wycho-
wawczych,

b) rozpoznawania i wspomagania indywidualnych potrzeb poprzez diagnos-
tyke psychologiczna,

¢) terapii indywidualnej i grupowej w zakresie: zaburzeh osobowosciowych i za-
chowania, umiejetnosci interpersonalnych, radzenia sobie z trema, organizagji
czasu nauki i czasu wolnego, zwiekszania motywacji do artystycznego ksztat-
ceniaiin.,

d) mediacji z nauczycielami, rodzicami i kolegami w sytuacjach trudnych i kry-
zysowych;

nauczyciele i wychowawcy szkot muzycznych, plastycznych, burs i internatow

szkolnictwa artystycznego w zakresie:

a) pomocy w tworzeniu planu dziatan wspierajacych,

b) pomocy w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predys-
pozycji i uzdolnien ucznidw i wychowankoéw szkét artystycznych,

¢) mediagji z uczniami, rodzicami i innymi nauczycielami w sytuacjach kryzy-
sowych,

d) terapii indywidualnej;

rodzice uczniéw i wychowankdw szkdt i placowek artystycznych w zakresie:

a) rozwigzywania problemdw osobistych i szkolnych dziecka,

b) mediacji z nauczycielami w rozwigzywaniu sytuacji trudnych i kryzysowych
przezywanych przez dziecko,

¢) terapii indywidualnej i rodzinnej;

psycholodzy i pedagodzy szkolni pracujacy w szkolnictwie artystycznym w za-

kresie:

a) superwizji oraz wymiany doswiadczen z roznych obszaréw swojej pracy,

b) wspdlnego rozwigzywania trudnych przypadkéw wynikajacych z praktyki za-
wodowe;j,

c) wspotdziatania w tworzeniu publikacji i projektow badawczych.



Tworzac SPPP CEA w Lublinie przyjeto zatozenie, ze pomoca psychologiczno-
-pedagogiczng obejmuje sie wszystkie typy szkot artystycznych regionu lubelskie-
go, ktérych liczebnos¢ prezentuje tabela 1.

Tabela 1
Liczba szkot artystycznych regionu lubelskiego
Liczba szkét Organ Liczba szkot Liczba szkot Liczba
artystycznych prowadzacy muzycznych plastycznych burs
MKiDN 17
19 15 3 1
JST 2

Specjalisci zatrudnieni w szkolnictwie artystycznym regionu lubelskiego, czyli
psycholodzy i pedagodzy szkolni szkét muzycznych, plastycznych i bursy, stanowia
grupe 8 oséb (tabela 2).

Tabela 2
Liczba psychologdw i pedagogéw szkolnych zatrudnionych
w szkolnictwie artystycznym w regionie lubelskim
Llcz.ba psychollogow B Szkoty Szkoty BSA
i pedagogow muzyczne | plastyczne
Psycholodzy 5 2 2 1
8

Pedagodzy 3 — 3 —

Standardem polskiego szkolnictwa artystycznego jest to, ze szkoty z pionem
ogdlnoksztatcagcym zawsze zatrudniaja psychologow lub pedagogoéw szkolnych, lub
obydwu specjalistow, jak to ma miejsce w szkotach plastycznych regionu lubelskie-
go. W takim wypadku, gdy dyrektor zapewnia profesjonalng pomoc psychologicz-
no-pedagogiczng w swojej szkole, dziatania SPPP CEA maja wymiar przede wszyst-
kim integracyjny, gdzie specjalisci moga uczestniczy¢ w spotkaniach regionalnych,
dyskutujac i przepracowujac aktualne problemy wynikajace z praktyki zawodowe;j.
Natomiast dla szkét muzycznych bez pionu ogdlnoksztatcacego, w ktérych z regu-
ty ani psycholog, ani pedagog nie jest zatrudniony, SPPP CEA swiadczy petne ustugi
z zakresu specjalistycznej pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Nie wyklucza to
oczywiscie mozliwosci zgtaszania sie do Poradni ucznidw, ich rodzicow i nauczycieli
z kazdego typu szkoty artystycznej, takze spoza regionu lubelskiego.

Statystyke dziatalnosci poradnianej w roku szkolnym 2011/2012 (obejmujacej
uczniéw, nauczycieli i rodzicow) prezentuja tabele 3 i 4.

Konsultacje, ktore rozumiemy jako udzielanie rad, wskazéwek i wyjasnien przez
specjaliste psychologa lub pedagoga szkolnego, moga by¢ jednokrotne, jak i wielo-
krotne. Natomiast spotkania o charakterze terapeutycznym maja na celu udzielenie
pomocy zmierzajacej do zmiany zachowania i postaw wobec otoczenia oraz same-
go siebie, za pomoca takich srodkéw psychologicznych, jak: wsparcie, akceptacja,
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Tabela 3
Liczba os6b korzystajacych z pomocy Poradni

Ogotem Nauczyciele Uczniowie Rodzice
Ogolna liczba oséb 44 12 23 9
Liczba osoéb korzystajacych 29 10 10 9
z konsultagji
Liczba osoéb korzystajacych
z pomocy terapeutycznej 15 o 14 1

Tabela 4
Liczba spotkan

Ogélna liczba spotkan Liczba konsultacji Liczba spotkan terapeutycznych

80 38 42

odzwierciedlenie, warunkowanie, coaching, techniki relaksacji i in. Terapia zwykle wy-

maga wielokrotnych i regularnych spotkan. Problemy zgtaszane w lubelskiej SPPP

CEA przez osoby wymagajgce pomocy terapeutycznej to typowe trudnosci wyni-

kajace z nadwrazliwosci i pobudliwosci, ktére charakteryzujg mtodziez uzdolniona.

Naleza do nich:

a) traumatyczne przezycia z dziecinstwa, samookaleczanie sie, mysli samobdjcze;

b) zaburzenia osobowosciowe, leki, trudnosci adaptacyjne, trudnosci w nawiazy-
waniu relacji;

c) przewlekta choroba, postawa roszczeniowa wobec nauczycieli i otoczenia, prob-
lemy w nawigzaniu i podtrzymywaniu relacji;

d) zanizone poczucie wtasnej wartosci, brak wiary w swoje mozliwosci artystyczne,
negatywizm;

e) agresja, konfliktowos¢, postawa roszczeniowa, brak odpowiedzialnosci;

f) zaburzone relacje rodzinne: zaburzone relacje z ojcem, autorytarna postawa ojca,
przemoc psychiczna i fizyczna ze strony ojca, alkoholizm rodzica, rozwod rodzi-
cdw, roszczeniowy styl komunikacji z rodzicami.

Dziatalno$¢ publikacyjna podejmowana w ramach prowadzenia SPPP CEA z sie-
dziba w Lublinie obejmowata prace nad poradnikiem psychologiczno-metodycznym
pt. Jak pracowac z uczniem ryzyka dysleksji, oraz przygotowanie materiatéw w je-
zyku polskim i angielskim na konferencje SEMPRE w Londynie (14-15.09.2012) pt.
A Model for Organizing and Functioning of Psychological and Pedagogical Counsell-
ing for Art Schools in Poland.

W roku szkolnym 2011/2012 dziatalno$¢ badawcza SPPP CEA koncentrowata sie
przede wszystkim na tworzeniu narzedzi diagnostycznych i przeprowadzeniu naste-
pujacych badan:

1) ankieta sondazowa: Cel badari psychologiczno-pedagogicznych w procesie rekru-
tagji do szkét muzycznych (przebadano 28 psychologéw i pedagogéw szkolnych

podczas ogdlnopolskich warsztatow w Lublinie — 20.11.2011 r.);



2)

3)

1

2)

3)

4)

ankieta dla nauczycieli i rodzicdw ucznidéw szkét muzycznych: Diagnoza potrzeb
i oczekiwani w zakresie opieki psychologiczno-pedagogicznej (przebadano 11 nau-
czycieli i 9 rodzicdw Szkoty Muzycznej I st. w kukowie — 26.01.2012 r.);

sondaz diagnostyczny: Warunki pracy psychologa i pedagoga szkolnego szkolnic-
twa artystycznego. Celem badan jest diagnoza warunkéw lokalowych i wyposaze-
nia gabinetdéw psychologiczno-pedagogicznych szkét artystycznych, jak rowniez
diagnoza specyfiki pracy, potrzeb i oczekiwan psychologa i pedagoga szkolnego
pracujacego w szkole muzycznej, plastycznej, baletowej oraz placéwce opiekun-
czo-wychowawczej szkolnictwa artystycznego (badania w trakcie realizacji).

Wyktady, warsztaty, szkolenia wchodzace w sktad statej oferty SPPP CEA to:

Kompetencje nauczyciela szkoty artystycznej

— trzy rodzaje kompetengji: specjalistyczne, dydaktyczne i psychologiczne, sa-
moswiadomos¢é nauczyciela i jej wptyw na styl pracy z uczniem, autoanaliza
swojego stylu pracy, budowanie adekwatnego obrazu samego siebie w kon-
tekscie aktywnosci zawodowej;

Nowe wymiary praktyki oceniania osiggniec artystycznych uczniow

— funkcje oceny we wspdtczesnej szkole muzycznej, rodzaje oceniania, czynniki
wptywajace na ocenianie, konstruktywne ocenianie ucznia podczas egzaminu
szkolnego;

Jak pracowac z uczniem z dysleksjq w szkole muzycznej

— definicja dysleks;ji, klasyfikacja problemoéw ucznia z dysleksja w klasie instru-
mentalnej, metody pracy z uczniem z dysleksjg w szkole muzycznej;

Psychofizyczne przygotowanie ucznia do wystepu publicznego

— definicja tremy, objawy somatyczne i psychologiczne, szczegotowy plan po-
stepowania przed wystepem, w jego trakcie i po nim.

Oprocz statej oferty moga by¢ realizowane szkolenia na tematy wynikajace z po-

trzeb danej szkoty czy placéwki.
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ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W REGIONACH

Jarostaw Mirkiewicz

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna CEA
z siedzibag w Warszawie

Psycholog prowadzacy: Jarostaw Mirkiewicz
Siedziba SPPP CEA: Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych Nr 1
00-246 Warszawa, ul. Miodowa 22 c-d
Kontakt: tel. (48) 609 499 693
e-mail: mirkiewicz@cea.art.pl

Z dniem 1 wrzesnia 2013 roku swojg dziatalnos¢ rozpoczeta Specjalistyczna Porad-
nia Psychologiczno-Pedagogiczna Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie. Ta
nowa placowka ma w zatozeniu odpowiadac na szeroko rozumiane psychologiczne
potrzeby szkolnego $rodowiska artystycznego regionu mazowieckiego. Srodowi-
ska — rozumianego jako — cata spoteczno$¢ uczestniczaca w procesie edukacji, czyli
uczniowie, ich rodzice oraz kadra pedagogiczna, a takze wszyscy specjalisci — psy-
chologowie i pedagodzy, pracujgcy w szkotach artystycznych regionu.

W swoich zatozeniach Poradnia ma stanowic regionalne centrum wsparcia i roz-
woju psychologiczno-pedagogicznego i zywo reagowac na zgtaszane potrzeby,
poprzez zaoferowanie kompleksowego programu oddziatywan. Zgodnie ze wspot-
czesnym sposobem pojmowania istoty rozwoju cztowieka, SPPP CEA w Warszawie
kierowa¢ bedzie swoja oferte zarbwno do 0séb poszukujacych wsparcia w sytuacjach
trudnych (kryzysy rozwojowe, interwencje kryzysowe, konflikty, zaburzenia funk-
cjonowania), jak i do tych, ktérzy chca lepiej i petniej rozwijaé posiadany potencjat
w zgodzie z wyznawanymi wartosciami i dynamika rozwoju swojej osobowosci.

Wspieranie rozwoju ucznidéw szkét artystycznych odbywad sie bedzie poprzez:

1) indywidualna diagnostyke psychologiczng w zakresie poszukiwania przyczyn
trudnosci i formutowania wytycznych do dalszych oddziatywan;

2) indywidualne poradnictwo psychologiczne w formie jednorazowych konsultacji,
poswieconych rozwigzywaniu konkretnych trudnosci szkolnych ucznia;

3) indywidualne sesje psychoterapeutyczne poswiecone rozwigzywaniu probleméw
ucznia, dotykajacych jego funkcjonowania szkolnego i pozaszkolnego;

4) indywidualne sesje o charakterze coachingowym, w zakresie wyznaczania celow
rozwoju i formutowania drdg ich realizacji.
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2)

Wspieranie rodzicow ucznidw szkoét artystycznych realizowane bedzie na drodze:
indywidualnych konsultacji psychologicznych, poswieconych wypracowywaniu
sposobdw wspierania przez rodzicOw rozwoju osobowosciowo-artystycznego
swoich dzieci oraz pokonywania napotykanych trudnosci funkcjonowania ucznia;
warsztatow, wyktaddw, seminariéw poswieconych tematyce psychologicznych
aspektow ksztatcenia artystycznego w kontekscie funkcjonowania rodziny.

Oferta kierowana do kadry pedagogicznej oraz psychologdw i pedagogoéw szkot

artystycznych opierac sie bedzie na:

1

2)

szkoleniach rad pedagogicznych poswieconych psychologicznym aspektom
ksztatcenia artystycznego na zamodwienie szkdt;

indywidualnych konsultacjach psychologicznych, poswieconych rozwigzywaniu
trudnosci w relacjach uczen — nauczyciel oraz dotyczacych doboru specyficznych
metod oddziatywan pedagogicznych;

cyklicznych spotkaniach superwizyjnych dla specjalistow psychologéw i pedago-
gow szkot artystycznych, poswieconych analizie warsztatu pracy, optymalizacji
i skutecznosci oddziatywan, omoéwieniu codziennych trudnosci zawodowych, ana-
lizie podejmowanych oddziatywan w zakresie ich zgodnosci z kodeksem etycz-
nym PTP.

Dziatalnos¢ SPPP CEA w Warszawie opierac sie bedzie na systemowym po-

strzeganiu rzeczywistosci szkolnej, przez co zaktada sie tworzenie kompleksowych
planow oddziatywan, w ramach trudnosci zgtaszanych przez poszczegdlne placéw-
ki. Serdecznie zapraszam wszystkich zainteresowanych wspieraniem rozwoju uczniéw
szkot artystycznych do korzystania z ustug Poradni — do zdobywania wiedzy i umie-
jetnosci w zakresie pokonywania trudnosci, ktore wpisane sg w nature rozwoju czto-
wieka. Merytoryczna rzetelnosé funkcjonowania SPPP CEA gwarantuje przestrzeganie
przez specjalistéw kodeksoéw etycznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczo-Behawioralne;.



PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W REGIONACH

Elzbieta Olejniczak

Specjalistyczna Poradnia

Psychologiczno-Pedagogiczna CEA

z siedziba w Zdunskiej Woli

Psycholog prowadzacy: mgr Elzbieta Olejniczak

Siedziba SPPP CEA: Liceum Plastyczne im. Katarzyny Kobro
98-220 Zdunska Wola; ul. Sieradzka 29

Kontakt: tel. (48) 43 823 64 29 w. 16; (+48) 607 225 499
e-mail: olejniczak@cea.art.pl

Koncepcja funkcjonowania SPPP CEA okregu t6dzkiego jest spojna z koncepcja two-
rzenia i funkcjonowania sieci specjalistycznego poradnictwa psychologiczno-peda-
gogicznego w szkolnictwie artystycznym. Poradnia zostata utworzona w listopadzie
2012 roku. Do jej szczegdtowych celdéw funkcjonowania zaliczy¢ nalezy:

1

2)

3)

5)

6)

7)

1

blizsze poznanie srodowisk i oczekiwan nauczycieli przedmiotow ogdlnoksztat-
cacych i kierunkowych w szkotach artystycznych regionu t6dzkiego;

integracje srodowiska psychologdw i pedagogoéw szkolnych pracujacych w szko-
tach i placowkach opiekunczo-wychowawczych regionu tédzkiego;
udostepnianie i upowszechnianie wiedzy o psychologicznych i pedagogicznych
aspektach edukacji artystycznej wsréd ucznidw, rodzicdw, nauczycieli i wycho-
wawcow;

prowadzenie badan naukowych z zakresu psychologii edukacji plastycznej,
udziat w ogolnopolskich projektach badawczych;

wigczanie sie w organizacje réznych form szkoleniowych oraz prowadzenie mo-
dutéw szkoleniowych;

diagnostyka psychologiczna i pedagogiczna srodowiska wychowawczego szkét,
burs, internatow szkolnictwa artystycznego;

udzielanie pomocy psychologicznej i pedagogicznej uczniom szkét plastycznych,
muzycznych, baletowych oraz wychowankom placéwek opiekunczo-wychowaw-
czych szkolnictwa artystycznego oraz ich rodzicom, nauczycielom i wychowawcom.

Do form dziatalnosci SPPP CEA z siedzibg w Zdunskiej Woli zalicza sie:
poradniana:

a) konsultacje i porady,

b) diagnoza,
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c) opiniowanie,

d) terapia i mediacje;

dziatalno$¢ informacyjno-szkoleniowa:

a) szkolenia i warsztaty psychologiczne z zakresu problematyki wychowawczej,
rodzinnej, podtrzymywanie motywacji do ksztatcenia artystycznego w tzw.
sytuacjach kryzysowych, ksztattowanie harmonijnego rozwoju uczniéw, sty-
mulacji uzdolnien,

b) wiaczanie sie w projekty badawcze, organizacje warsztatéw i konferencji.

W SPPP CEA pomoc uzyskaja:

uczniowie w zakresie:

a) diagnozy przyczyn trudnosci i niepowodzen edukacyjnych o charakterze
niespecyficznym i specyficznym,

b) diagnozy problemoéw o charakterze interpersonalnym (z grupa réwiesnicza
i dorostymi) i osobowosciowym,

c) terapii indywidualnej i grupowej z zakresu radzenia sobie ze stresem, orga-
nizacji nauki i czasu wolnego, stymulacji motywacji do rozwijania uzdolnien,
rozwijania kreatywnosci, ksztattowania realnej samooceny i poczucia wiasnej
wartosci;

nauczyciele i wychowawcy szkot artystycznych, burs i internatow w zakresie:

a) pomocy w tworzeniu programéw dziatan wspierajgcych dla ucznidéw ze spe-
¢jalnymi potrzebami edukacyjnymi,

b) pomocy w rozpoznawaniu i rozwijaniu potencjatu i predyspozycji artystycz-
nych i ogdlnopoznawczych,

¢) mediacji z uczniami, rodzicami, innymi nauczycielami w sytuacjach kryzy-
sowych,

d) terapii indywidualnej;

rodzice w zakresie:

a) rozwiagzywania probleméw rodzinnych i wychowawczych,

b) mediacji z nauczycielami w rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych,

c) porad oraz terapii indywidualnej i rodzinnej;

psycholodzy i pedagodzy szkolni w zakresie:

a) wymiany i wzbogacania doswiadczen zawodowych wynikajacych z pracy
w szkolnictwie artystycznym,

b) wsparcia i wspdlnego rozwigzywania trudnych przypadkéw,

c) wspotdziatania w tworzeniu publikagji i prac badawczych.

Sposoby kontaktu z psychologiem SPPP CEA z siedziba w Zdunskiej Woli:

wizyta u psychologa w Specjalistycznej Poradni CEA ucznidéw, nauczycieli, wycho-

wawcow, rodzicow, psychologdéw i pedagogéw szkdt artystycznych (termin po

zgtoszeniu telefonicznym);

przyjazd psychologa do szkoty/placéwki w celu:

a) rozpoznania specyficznych problemoéw szkoty/placowki,

b) pomocy w rozwigzaniu sytuacji trudnej/kryzysowej spotecznosci szkolnej/
/placowki,

c) przeprowadzenia wyktadu/warsztatu/szkolenia.



Stata oferta warsztatowo-szkoleniowa SPPP CEA z siedziba w Zdunskiej Woli:
Ksztattowanie kreatywnych postaw u dzieci i mtodziezy.

Autorytet dorostych (rodzicow i nauczycieli) a ich wychowawcza i edukacyjna
skutecznosc.

Konstruktywne postepowanie wychowawcdw wobec zaburzonego funkcjono-
wania dzieci i mtodziezy.

4. Pobudzanie motywacji do nauki.
5. Nauczyciel ucznia zdolnego w szkole artystycznej.
6. Optymizm/pesymizm a rozwdj osobisty dzieci i mtodziezy.
7. Wywiaddwka okazjg zachecenia rodzicdw do nawigzania i utrzymywania wtas-
ciwej wspdtpracy z nauczycielami.
8. Stres wartoscig pozytywna czy negatywna.
9. Rola rodzicéw w rozwijaniu zainteresowan i zdolnosci plastycznych dzieci.
10. Marzenia a $rodki psychoaktywne.
Oprocz statej oferty mozliwa jest realizacja szkolen na tematy interesujace szkote
lub placowke.
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
WYDARZENIA ZWIAZANE Z AKTYWNOSCIA SPPP CEA

Elzbieta Maria Misiak

Swiezy powiew od Lublina

(refleksje po Ogdlnopolskich Warsztatach Psychologow
i Pedagogow Szkolnictwa Artystycznego)

Ogolnopolskie Warsztaty Psychologdw i Pedagogdw Szkolnictwa Artystycznego pra-
cujacych w szkotach muzycznych, jakie odbyty sie w Lublinie w dniach 18-20 listo-
pada 2011 roku, moga stanowi¢ dowdd na to, ze jesli jest pomyst i serce do dziatania,
to efekty musza sie pojawic.

Jechatam do Lublina z duzymi oczekiwaniami, poniewaz, mimo dtugiego stazu
pracy w o$wiacie, w zespole szkét muzycznych (ZPSM nr 4 im. Karola Szymanowskie-
go w Warszawie) pracuje dopiero od tego roku szkolnego. Zatem zdawatam sobie
sprawe, ze wszelkie informacje beda dla mnie przydatne. Specyfika szkoty artystycz-
nej zdecydowanie wymaga szczegdlnych kompetencji, a doswiadczenia zwigzane
z uczeszczaniem wiasnych dzieci do szkoty muzycznej nie sg — rzecz jasna — wystar-
czajace. Ponadto petnigc w szkole niejako podwdjng role, czutam, ze mam tez co$
do zaoferowania kolezankom i kolegom, ktorym ta ,podwdjnos¢” jest obca. Jestem
bowiem psychologiem, polonistka, prowadzitam takze zajecia z wiedzy o kulturze, nie
mowigc o tym, ze jestem tez rodzicem. Liczytam wiec przede wszystkim na wymiane
doswiadczen, pogtebienie brakujacej mi wiedzy oraz poszerzenie kompetengji i umie-
jetnosci. Nie zdawatam sobie sprawy z tego, jak swieze i nowe wydadza mi sie te
warsztaty w poréwnaniu z wszystkimi, w ktérych dotychczas uczestniczytam.

Bezcenna integracja

Warsztaty zgromadzity uczestnikdw z roznych regiondw Polski. Obecni nieliczni pa-
nowie wnosili do spotkania przynajmniej minimalng przeciwwage dla dominujacej
liczebnie ptci pieknej, co zreszta dobrze ilustrowato stopien sfeminizowania polskiej
oswiaty. Nie wszystkim, co prawda, udato sie dotrze¢ na miejsce, ale byto nas w Bur-
sie Szkot Artystycznych na ulicy Muzycznej 8 catkiem duzo. Chyba nigdy wczesniej,
poza konferencjami, nie zgromadzito sie w jednym miejscu tak wiele oséb z nasze-
go Srodowiska. Byty reprezentowane rézne regiony: warminsko-mazurski, dolnosla-
ski, lubelski, kujawsko-pomorski, matopolski, podkarpacki, pédtnocno-wschodni,
tédzki, mazowiecki, slaski. Zresztg kazdego z nas temat zachecat do uczestnictwa
w warsztatach: Metody praktyki zawodowej psychologa i pedagoga szkolnego, pra-
cujgcego w szkole muzycznej. Po zatatwieniu spraw formalnych i zakwaterowaniu —
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notabene pokoje goscinne okazaty sie bardzo estetyczne, wygodne, a positki wrecz
znakomite — z minimalnym opo6znieniem, okoto godziny 11.30 w piagtek odbyto sie
uroczyste otwarcie warsztatéw, potaczone z otwarciem Specjalistycznej Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej CEA z siedzibg w Lublinie.

Kompetencje, intensywnosc i urozmaicenie

Przybytych powitata organizatorka, wspotprowadzaca i spiritus movens przedsie-
wziecia, wizytator CEA ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego, dr Urszula
Bissinger-Cwierz. Oklaskami nagrodzono gosci specjalnych: wicedyrektora Centrum
Edukacji Artystycznej, mgr Marzenne Maksymienko, wizytatora CEA regionu lubel-
skiego, mgr Jadwige Kiszczak oraz innych. Wielka radoscia byto dla mnie ponowne
spotkanie z Panig Profesor Marig Manturzewska, od ktorej juz wczesniej uzyskiwatam
bezcenne wskazowki i rady, zwigzane z pracg psychologa w szkole muzycznej, i dzieki
ktérej podjetam decyzje o wyjezdzie do Lublina. Pani Profesor, gos¢ honorowy
warsztatow, dla nas wszystkich — a takze w skali miedzynarodowej — niekwestionowa-
ny autorytet w dziedzinie psychologii muzyki, nie tylko wygtosita w czesci wstepnej
krétkie przemdwienie. Ku zaskoczeniu niektérych uczestnikéw brata tez udziat od
poczatku do konca w zajeciach i dyskusjach warsztatowych, wykazujac, podobnie jak
prowadzace — oprocz ogromnej wiedzy i umiejetnosci w zakresie komunikagji inter-
personalnej — takze wielkie zaangazowanie i poczucie humoru.

Zaraz po powitaniu nastapito przejscie do konkretow: bardzo interesujacy wyktad
— Organizacyjna i merytoryczna specyfika poradnictwa dla szkét artystycznych — wy-
gtosita dr Ewa Klimas-Kuchtowa, psycholog z Krakowa. Bogatymi spostrzezeniami
dotyczacymi spraw organizacyjnych i wnioskami z wiasnej pracy podzielita sie z nami
mgr Anna Nogaj, prowadzaca Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogicz-
na CEA w Bydgoszczy, a dr Urszula Bissinger-Cwierz oméwita koncepcje organizadji
i funkcjonowania Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych (SPPP)
CEA w Polsce. Te cze$¢ spotkania uswietnit wystep obiecujacych mtodych akorde-
onistéw z ich pedagogiem, dr hab. Elwirg Sliwkiewicz-Cisak.

Po obiedzie zaczeta sie rzetelna praca warsztatowa — integracja i wymiana do-
Swiadczen zawodowych. Nie brakowato $miechu i zabaw ruchowych przy muzyce, jak
rowniez podejmowania powaznych dyskusji. Prowadzace warsztaty: Urszula Bissinger-
-Cwierz, Anna Nogaj i Hanna Matusiak, wykazaty sie wielkg wyobraznig, fachowoscia
i kreatywnoscia. Potrafity zacheci¢ nas do udziatu we wszystkich proponowanych
formach zaje¢, dbaty tez o ich urozmaicenie. Okazato sie tez, ze grupa uczestnikdw
sktada sie z wielu ciekawych oséb, majacych na koncie rozlegte doswiadczenia, zain-
teresowania i umiejetnosci. W tej sytuacji wymiana pod koniec warsztatow nazwisk,
adresow, telefondw, e-maili byta czyms$ oczywistym. Zreszta postepujagca integracja
srodowiska zawodowego juz po spotkaniu zaczeta owocowad kontaktowaniem sie
w réznych sprawach.

Wazne wskazanie problemow

Najwazniejsze byto dla mnie wyjatkowo praktyczne i merytoryczne potraktowanie
wszystkich dyskutowanych kwestii. Na kazdym etapie warsztatow uczestnicy, wzorem



prowadzacych, odwotywali sie do swojej praktyki zawodowej. Przekonywalismy sie,
ze w swoich watpliwosciach i trudnosciach nie jesteSmy osamotnieni, moglismy tez
poznac sposob postepowania kolezanek i kolegéw w podobnych sytuacjach oraz
czyhajace na nas podczas rozwigzywania problemoéw putapki, ktére warto wzigé pod
uwage.

W sobote zajmowalismy sie gtdwnie kwestiami prawno-organizacyjnymi, doty-
czacymi udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej, i metodami badania
dojrzatosci szkolnej oraz problemami dotyczacymi rekrutacji i testow diagnostycz-
nych w szkotach muzycznych i poradniach. Okazato sie szybko, ze rézne placowki
rozwigzujg te problemy na rézne sposoby, pojawity sie niejasnosci w interpretacji
niektérych przepiséw, jakich nie sposéb wyjasni¢ podczas paru dni bez udziatu do-
$wiadczonych prawnikéw. Bytam petna uznania dla starannosci przygotowania tej
czesci warsztatéw. Prowadzace wykonaty wprost mréwcza prace, dostarczajac kom-
pendium podstawowej wiedzy o ré6znorodnych testach diagnostycznych, niestety,
w wiekszosci zbyt obszernych albo drogich, by ich legalne stosowanie byto w szko-
tach mozliwe. Jednak z pewnoscig czes$¢ z nich da sie zastosowad w poradniach spe-
cjalistycznych (bo w zwyktych rejonowych takze sg na ogot niedostepne). W so-
botnie popotudnie byto troche czasu na spacer po przepieknym centrum Lublina
i obejrzenie chociaz niektorych zabytkéw i atrakcji tego miasta.

Ostatniego dnia dzielono sie doswiadczeniami i watpliwosciami zwigzanymi
z trudnymi problemami i z prowadzeniem dokumentacji psychologa oraz pedago-
ga szkolnego. Czesci watpliwosci, na przyktad dotyczacych ochrony niektérych da-
nych osobowych w dokumentacji czy sensu wykonywania testow psychologicznych
w szkole albo okreslenia celowosci (selekcja czy diagnoza wspomagajaca?) badania
dojrzatosci szkolnej kandydatéw do klas pierwszych szkét podstawowych, nie uda-
to sie do konca wyjasnic. Jednak samo sprecyzowanie tych zagadnien jest, wedtug
mnie, bardzo istotne i stanowi wstep do kolejnych dyskusji, wnioskéw i ustalen, jakie
moze uda sie lepiej uporzadkowac w przysztosci.

Kto wie, moze rdznorodnos¢ stosowanych rozwigzan w dziedzinie diagnozowa-
nia zdolnosci, rekrutacji i rozwigzywania problemoéw jest tez wielkim bogactwem
szkdt muzycznych i artystycznych w ogole, ktére bazuja na specyficznych doswiad-
czeniach, zawsze wyjatkowej bazie Srodowiskowej, kulturowej, organizacyjnej i — po
prostu — na réznych indywidualnosciach kadry w poszczegdlnych placéwkach? Moze
ta rozmaito$¢ dowodzi nie tyle braku ustalonych procedur, co raczej twoérczego po-
dejscia do traktowania tych spraw?

Nie zawiodtam sie, przyjezdzajac na te warsztaty do Lublina, a wszystkie uzyska-
ne na warsztatach informacje oraz pomysty uczestnikdw, dotyczace dotychczasowej
pracy i dalszego wspotdziatania, jeszcze dtugo beda mnie inspirowad. Droga powrot-
na w towarzystwie m.in. Pani Profesor Marii Manturzewskiej i wskazane lektury byty
dla mnie dodatkowa nagroda. Za to wszystko bardzo dziekuje!
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WYDARZENIA ZWIAZANE Z AKTYWNOSCIA SPPP CEA

Rafal Wronski

Refleksje po Il Ogdélnopolskich Warsztatach
dla Psychologéw i Pedagogow
Szkolnictwa Artystycznego

W dniach 23-25 marca 2012 roku odbyty sie Il Ogdlnopolskie Warsztaty Psycho-
logéw i Pedagogdéw Szkolnictwa Artystycznego. Goscilismy w Bursie Szkot Artys-
tycznych w Lublinie. Warsztaty poswiecone byty metodom praktyki zawodowej
psychologa i pedagoga szkolnego pracujacego w szkole plastycznej, baletowej i pla-
cowce opiekunczo-wychowawczej szkolnictwa artystycznego.

Po uroczystosci otwarcia, na ktérej zaszczycili nas swojg obecnoscig profesor
Wiktor Jedrzejec, dyrektor Departamentu Szkolnictwa Artystycznego i Edukacji Kul-
turalnej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pan Maksymilian Celeda,
doradca Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, dr Zdzistaw Bujanowski, dyrek-
tor Centrum Edukacji Artystycznej oraz Jadwiga Kiszczak, wizytator CEA regionu
lubelskiego. Wyktad inauguracyjny poswiecony problemom uczniéw uzdolnionych
artystycznie wygtosita prof. dr hab. Wiestawa Limont z Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu. Nastepnie gtos zabrata dr Urszula Bissinger-Cwierz (CEA w War-
szawie, SPPP CEA z siedziba w Lublinie), aby omoéwi¢ koncepcje organizacji i funk-
cjonowania Spegjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA w Polsce,
oraz dr Anna Nogaj (SPPP CEA z siedzibg w Bydgoszczy) podzielita sie z nami do-
tychczasowymi doswiadczeniami w prowadzeniu poradnictwa psychologicznego
w szkolnictwie artystycznym. Czes¢ seminaryjna warsztatow zamknat piekny koncert
gitarowy w wykonaniu ucznioéw klasy dra Jakuba Niedoborka ze Szkoty Muzycznej
i II stopnia im. T. Szeligowskiego w Lublinie.

Réznorodnosé srodowiska naszej pracy oraz spektrum problematyki, z jaka spo-
tykamy sie w codziennej praktyce zawodowej, sg bardzo szerokie. Dlatego idea przy-
Swiecajaca spotkaniu, polegajaca na integrowaniu srodowiska psychologdéw i peda-
gogdw szkolnictwa artystycznego w celu wymiany doswiadczen oraz wspdlnego
wypracowywania standardéw naszej pracy, okazata sie bardzo owocna.

W warsztatach wzieto udziat osiemnastu (niestety, z powodu wiosennego prze-
silenia odwotaty swoj udziat cztery osoby) psychologéw i pedagogdw szkolnych szkét
plastycznych, baletowych, burs szkolnictwa artystycznego oraz szkét muzycznych,
z roznych regiondw kraju. W naszym gronie byty réwniez dwie studentki Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Podczas sesji warsztatowych, prowadzonych
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przez Urszule Bissinger-Cwierz, Anne Nogaj oraz Katarzyne Sliwinska, dzieliliémy
sie doswiadczeniami ze szkdt, w ktorych pracujemy, i wspdlnie poszukiwalismy efek-
tywnych rozwigzan dla zwigzanych ze specyfika naszej pracy probleméw. Dzieki
temu szybko staliSmy sie zintegrowana i petna otwartosci grupa, w ktérej kazdy mogt
doswiadczy¢ przyjazni, zyczliwosci i wsparcia. Nowe kontakty, ciekawe inicjatywy,
praktyczne rozwigzania i mnostwo pozytywnej energii — to efekty warsztatéw, ktore
z pewnoscig beda owocowaty nie tylko w naszej codziennej pracy, ale w catym sro-
dowisku psychologéw i pedagogdw szkolnictwa artystycznego.

Dziekuje dr Urszuli Bissinger-Cwierz, dr Annie Nogaj oraz Katarzynie Sliwinskiej za
petne energii prowadzenie warsztatow, wszystkim uczestnikom spotkania w Lublinie
za wspaniata atmosfere, oraz pracownikom Bursy Szkét Artystycznych w Lublinie za
goscine i domowa atmosfere podczas pobytu.

Krotkie refleksje z Warsztatow
wybranych uczestnikow

B Wanda Hawash

Psycholog Zespotu Panstwowych Szkét Plastycznych

im. J. Szermentowskiego w Kielcach

Dziekuje za mozliwo$¢ poznania srodowiska psychologow i pedagogow zwigza-
nych ze szkolnictwem artystycznym, otwierajaca perspektywe statej wymiany mysli,
doswiadczen — ktéra moze byc¢ swoistg grupa wsparcia. Formy warsztatowe sa dla
mnie wzbogacajace i porzadkujgce wiedze. Sg okazja do pogtebionej refleksji. Tak
byto i tym razem.

Swiadomos¢, ze rozpoczely sie i trwaja przygotowania zmierzajace do polepsze-
nia warunkéw i podniesienia jakosci pracy psychologéw i pedagogéw szkolnych jest
dla mnie duza wartoscig. Projektowanie zmian z udziatem oso6b pracujacych w tym
samym obszarze ma gteboki sens.

B Wioletta Socha

Pedagog szkolny Zespotu Panstwowych Szkét Plastycznych

im. J. Szermentowskiego w Kielcach

Bardzo dziekuje za zaproszenie na warsztaty. W mojej dziesiecioletniej praktyce
pedagoga szkolnego jest to chwila, w ktdrej czuje sie ,u siebie” i wsrdd swoich”. Mam
poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ kreatywnego dziatania. Ciesze sig, ze jest gro-
no oséb, na ktérych pomoc moge liczy¢. Mam ogromna nadzieje, ze pomimo odleg-
tosci nasze wspieranie, wspotpraca, wymiana doswiadczen beda trwaty i przyniosa
duzo dobrego. Deklaruje swojg che¢ do wspotpracy i bardzo, bardzo dziekuje.

B Magdalena Kuzniar

Psycholog Zespotu Szkét Plastycznych

im. C.K. Norwida w Lublinie

Bardzo dziekuje za zaproszenie na warsztaty. Nie ukrywam, ze jako mtody psy-
cholog, o bardzo krétkim stazu pracy, poszukuje wszelkiego mozliwego wsparcia,



zarébwno u pracownikéw poradni, jak i innych znanych mi psychologéw i pedagogéw.
Odkad w Lublinie zostata utworzona SPPP CEA i odbywaja sie regularne spotkania
psychologéw i pedagogdw regionu lubelskiego, poczutam znacznie wieksze wspar-
cie, gtdbwnie ze wzgledu na specyfike problemow.

Obecne warsztaty osobiscie uwazam za bardzo wazny, jesli nie przelomowy mo-
ment w konsolidacji naszego $rodowiska. Wspotpraca i mozliwos¢ wymiany do-
Swiadczen z osobami o wieloletnim i bogatym stazu pracy jest nieoceniona. Kazdy
ma swoje sprawdzone sposoby radzenia sobie w roznych sytuacjach i po raz pierwszy
zaistniato forum, na ktorym mozna sie byto nimi wymienic.

Wierze, ze jesli ta dobra praktyka spotykania sie, dzielenia swojg wiedza, pomys-
tami bedzie kontynuowana, to mozemy wypracowaé wspdlnymi sitami standardy
pracy psychologa i pedagoga szkolnego w szkole artystycznej, dzieki ktorym bedzie-
my mogli realizowac swoje zadania z jak najwieksza korzyscig dla ucznia i z ogrom-
nym poczuciem satysfakcji. Dziekuje za wszystko.

B Magdalena Ciotek

Psycholog Bursy Szkolnictwa Artystycznego

w Warszawie

To niezwykle motywujace znalez¢ sie w otwartym srodowisku, cenigcym do-
Swiadczenie i potencjat kazdego z uczestnikow warsztatéw. Inaczej niz w innych
dziedzinach mojej pracy, kiedy trzeba sie przebijac i ,walczy¢”, by moéc zostac doce-
nionym, co na pewno nie zacheca do wktadu wtasnego (np. bardzo hermetyczne
srodowisko psychoterapeutow).

Chetnie podejme sie aktywnego uczestnictwa w budowaniu zasoboéw w naszym
obszarze i dziekuje za takg mozliwosc.

B Elzbieta Olejniczak

Psycholog Liceum Plastycznego

im. K. Kobro w Zdunskiej Woli

Bardzo dziekuje za organizacje warsztatdéw, za mozliwos¢ zintegrowania sie, wy-
miany doswiadczen, rozszerzenia wiedzy, za ,klikniecie w moja sprezyne”, za obudze-
nie czegos, co przysneto. Wszystkie tresci bardzo potrzebne, a sposéb prowadzenia
i dyscyplina organizacyjna, rzeczowos¢ i ciepty klimat bardzo mi sie podobaty.

Cenne jest to, ze ,wyspy” i ,wysepki” potaczyty drogi. Mysle, ze tak duza zjedno-
czona energia zaowocuje pulsujgcym organizmem, zawsze zywym i zorganizowanym.

B Bogna Nawotka

Psycholog Zespotu Szkét Plastycznych

w Katowicach

Nie jestem SAMA! — jedyny psycholog z ,plastyka” — za to Wam Urszulko i Aniu
BARDZO DZIEKUJE. Urodzito sie we mnie przekonanie, ze warto szukac, poszerza¢,
dowiadywac sie wielu rzeczy zwiazanych ze specyfika mojej szkoty i potrzebami ucz-
nidw — Swietnych, tworczych, czasem pogubionych — ze warto dla nich sie uczy¢!
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B Ilona Drapata

Studentka Akademii Pedagogiki Specjalnej

im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie

Wyjezdzam z tych warsztatéw niezwykle zbudowana. Poznatam ludzi, ktorzy
wykonuja swoj zawdd z pasja, zwyciesko przechodza przez walke z dokumentacja
i w tych papierach nie gubig namacalnych potrzeb uczniéw. To jest dla mnie niezwy-
kle istotne, gdyz do tej pory, bardzo niefortunnie, spotykatam pedagogoéw, ktérzy
swojg prace traktowali troche jak zestanie, a troche jak nudna prace urzednika tona-
cego w papierach.

To niezwykle CENNE spotka¢ ludzi, ktorzy kochaja swoja prace, a pasja zarazaja
do tego stopnia, ze prace chciatoby sie rozpoczac juz teraz (jeszcze jestem studentka).

Warsztaty byty dla mnie wartosciowe podwaojnie — bratam w nich udziat jako przy-
szty pedagog, ale rowniez jako uczennica szkoty artystycznej. Jednoczesnie mogtam
szuka¢ odpowiedzi na pytania, jakie stawiam sobie, bedac w tych dwdch rolach.

Dziekuje za wyktady Pani Profesor Wiestawie Limont, dr Urszuli Bissinger-Cwierz,
dr Annie Nogaj i Katarzynie Sliwinskiej — wszystkie te osoby daja przyktad dobrej pra-
cy. Ich pasja i zaangazowanie sa godne pogratulowania.



PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
WYDARZENIA ZWIAZANE Z AKTYWNOSCIA SPPP CEA

Anna Antonina Nogaj

Podsumowanie Letniej Szkoty
Psychologow i Pedagogow
Szkolnictwa Artystycznego

Letnia Szkota Psychologéw i Pedagogow Szkolnictwa Artystycznego zostata zor-
ganizowana przez Spegjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng CEA z sie-
dziba w Bydgoszczy, pod patronatem Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie,
w dniach od 2 do 7 lipca 2012 roku w Panstwowym Zespole Szkét Muzycznych
im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy, przy wspotpracy z Internatem Panstwowego Ze-
spotu Szkét Plastycznych im. Leona Wyczotkowskiego w Bydgoszczy.

Organizacja Letniej Szkoty Psychologow i Pedagogow Szkolnictwa Artystyczne-
go stanowita kontynuacje warsztatow psychologiczno-pedagogicznych zainicjowa-
nych przez Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng CEA z siedziba
w Lublinie. Efektem wyzej wymienionych warsztatéw byto zdiagnozowanie specy-
ficznych potrzeb psychologdw i pedagogdw szkolnictwa artystycznego zwigzanych
z koniecznoscia stworzenia platformy dla wzajemnej wymiany doswiadczen, posze-
rzania wtasnego warsztatu pracy oraz wypracowania standardéw pracy psychologéw
i pedagogow szkét artystycznych.

Gtéwnym celem, ktory przyswiecat organizacji Letniej Szkoty Psychologéw i Pe-
dagogéw Szkolnictwa Artystycznego byto przede wszystkim zrealizowanie wytyczo-
nych na warsztatach zadan. Najwazniejszymi celami byty poszerzenie zawodowych
kompetencji i mozliwos¢ uzyskania zawodowego wsparcia od specjalistow doswiad-
czajacych podobnych, specyficznych trudnosci, wynikajacych z pracy w szkole artys-
tycznej. Wszystkie te dziatania miaty na celu niesienie bardziej efektywnej pomocy
w srodowisku polskich szkét artystycznych potrzebujgcym uczniom, ich rodzicom
i nauczycielom.

Letnia Szkota Psychologdw i Pedagogdéw Szkolnictwa Artystycznego byta tygod-
niem intensywnych zaje¢ o charakterze seminariéw i warsztatow, zorganizowanych
dla chetnych psychologéw i pedagogdw pracujacych w szkotach muzycznych, plas-
tycznych i baletowych na terenie catej Polski. Zajecia prowadzone byty przez zapro-
szonych gosci, jak i przez wybranych uczestnikdw. Dzieki temu zajecia miaty bardzo
praktyczny i samoksztatceniowy charakter. Szkota cieszyta sie duzym uznaniem wsrod
wszystkich uczestnikdw.
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Podstawowe dane statystyczne wskazuja, ze w warsztatach wzieto udziat 36 osob,
w tym: 16 psychologéw i 16 pedagogdw. Regiony Polski, z ktdrych przyjechali uczest-
nicy Letniej Szkoty:
— mazowiecki — 5 osdb,
— lubelski — 6 0sdb,
- kujawsko-pomorski — 5 0s6b,
— dolnoslaski — 3 osoby,
— wielkopolski — 2 osoby,
— todzki - 5 osob,
— matopolski — 3 osoby,
— pomorski — 1 osoba,
— S$laski — 4 osoby,
— Swietokrzyski — 2 osoby.

Uczestnicy LSPiPSA mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w ponizszych zajeciach:

— Coaching w szkole artystycznej (prowadzacy: mgr Marzena Skoczylas-Bajenska);

- Specyfika diagnozowania { wspierania zdolnego ucznia w szkole artystycznej (pro-
wadzacy: dr Matgorzata Sierszenska-Leraczyk);

— Trening z zakresu budowania psychicznego i fizycznego poczucia bezpieczeristwa
(prowadzacy: mgr Pawet Gasiewicz);

— Zajecia gimnastyczne z elementami Ashtanga Yoga (prowadzacy: mgr Judyta
Noremberg);

— Warsztat z zakresu wykorzystania narzedzi diagnostycznych mierzgcych cechy
{ wtasciwosci wazne dla powodzenia w nauce muzyki (prowadzacy: prof. dr hab.
Maria Manturzewska);

— Warsztat z zakresu strategii radzenia sobie z tremg (prowadzacy: dr Anna A. No-
gaj, dr Julia Kalenska);

—  Warsztaty z zakresu ksztattowania postaw twdrczych u dzieci i mtodziezy (prowa-
dzacy: mgr Elzbieta Olejniczak);

— Warsztaty z zakresu budowania programow profilaktycznych i reagowania w sy-
tuagjach kryzysowych w szkole artystycznej (prowadzacy: mgr Wioletta Socha);

—  Warsztaty z zakresu ksztattowania kompetencji wychowawczych (prowadzacy:
mgr Marlena Twardo, mgr Agnieszka Kotowska);

—  Warsztaty z zakresu budowania wspotpracy miedzy szkotg a rodzicami w oparciu
o0 rozpoznanie wzajemnych oczekiwan (prowadzacy: mgr Hanna Matusiak).

Ocena Letniej Szkoty w opinii jej uczestnikdw wypadta bardzo korzystnie. Uczest-
nicy podkreslili, ze zajecia miaty bardzo wysoki poziom przydatnosci zaréwno w za-
kresie praktyki zawodowej, jak i w zakresie rozwoju osobistego.

Uczestnicy podkreslali takze bardzo wysoki poziom organizacji Letniej Szkoty
Psychologéw i Pedagogdéw Szkolnictwa Artystycznego, a wyrazy ich uznania
zawierajg wybrane, ponizsze cytaty:

— Kapitalna organizacja Letniej Szkoty.
— Swietnie wypetniony czas i dobdr zaje¢ w programie.



— Bardzo dobry kontakt i Zywe relacje miedzy uczestnikami, a takze serdeczne rela-
¢je miedzy uczestnikami a organizatorami.

— Szczegélna dbatosc organizatoréw o samopoczucie uczestnikéw.

— Bardzo dobrze przeprowadzona integracja uczestnikéw.

— Organizatorki stworzyty tak niebywate poczucie bezpieczeristwa i ,bycia waz-
nym” dla kazdego z uczestnikéw, ze wszyscy moglismy sie stac nie tylko grupg, ale
i niebywatg wspdlnotg; samo grono uczestnikéw przyjeto nowe osoby jako znane
i zaufane.

— Atutem Szkoty byto to, ze wszyscy uczestnicy byli bardzo otwarci, chetnie dzielili sie
doswiadczeniem, byli pogodni i usmiechnieci.

— Brak stéw - oceniajgc samg atmosfere musze stwierdzic, ze byta wrecz niezwykta,
nieprawdopodobna.

— Bezpieczenistwo, akceptacja, duzo humoru, tolerancja, swietnie zorganizowany
czas, wspaniate warunki socjalne, niezwykli ludzie; to wszystko stworzyto klimat,
w ktérym kazdy mogt sie z tatwoscig odnalezc oraz poczuc sie akceptowany i za-
opiekowany.

Wysoki poziom zadowolenia z zaje¢ wskazuje na koniecznos¢ organizacji kolej-
nych edycji Letniej Szkoty dla Psychologow i Pedagogow Szkolnictwa Artystycznego.
Wszyscy uczestnicy wyrazili bowiem nadzieje na stworzenie warunkéw do podtrzy-
mania nawigzanych podczas Letniej Szkoty, zawodowych kontaktéw oraz na posze-
rzanie zawodowych kompetencji w gronie oséb specjalizujacych sie w udzielaniu
fachowej pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, ich rodzicom i nauczy-
cielom w szkolnictwie artystycznym.
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Anna Antonina Nogaj

Podsumowanie IV Ogolnopolskiej Konferencji
Psychologicznej Szkolnictwa Artystycznego
Wspomagajqca rola psychologii i pedagogiki

w pracy nauczyciela szkoty artystycznej

W ostatnich latach Panstwowy Zespot Szkdt Muzycznych im. A. Rubinsteina w Byd-
goszczy wraz ze Specjalistyczng Poradniag Psychologiczno-Pedagogiczng CEA pod-
jety sie organizacji kilku bardzo waznych inicjatyw, dla podniesienia jakosci opieki
psychologiczno-pedagogicznej w szkotach artystycznych. Ostatnim przedsiewzie-
ciem (23-25 maja 2013 roku) byta organizacja IV Ogodlnopolskiej Konferencji Psy-
chologicznej Szkolnictwa Artystycznego, skoncentrowanej wokét tematyki Wspoma-
gajgca rola psychologii i pedagogiki w pracy nauczyciela szkoty artystycznej. Pierwsza
konferencja — pod patronatem Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie — odbyta
sie w 2009 roku, dwie nastepne w dwdch kolejnych latach. W 2012 roku zamiast
konferencji zorganizowano w PZSM w Bydgoszczy Letnig Szkote Psychologéw i Pe-
dagogow Szkolnictwa Artystycznego, podczas ktérej — obok integracji srodowiska
specjalistow szkot artystycznych i budowania nowych kompetencji zawodowych —
wytoniono osoby, ktore na niniejszej konferencji zaprezentowaty wystapienia
skoncentrowane na niesieniu pomocy nauczycielom szkdt artystycznych réznych
specjalnosci. Dodatkowym atutem IV Konferencji byt udziat Goscia zagranicznego,
profesor Liory Bresler z Uniwersytetu w Illinois (USA), ktéra odwotywata sie do spe-
cyfiki ksztatcenia artystycznego w Stanach Zjednoczonych.

Po raz pierwszy w bydgoskich spotkaniach psychologiczno-pedagogicznych nie
uczestniczyta osobiscie Pani Profesor Maria Manturzewska, ktéra zawsze — poza
honorowym patronatem — udziela merytorycznego i osobistego wsparcia wszystkim
zainteresowanym psychologom, pedagogom i nauczycielom réznych specjalnosci
artystycznych.

Natomiast zaszczycili nas swojag obecnoscia i aktywnoscig na niemal wszystkich
obradach konferencyjnych przedstawiciele Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego, pan Mariusz Tokarski (wicedyrektor Departamentu Szkolnictwa Artystycz-
nego i Edukacji Kulturalnej MKiDN) oraz pan Maciej Kandefer (wicedyrektor Centrum
Edukacji Artystycznej w Warszawie).

WSsrod prelegentéw dominowali psychologowie i pedagodzy z wybranych szkét
artystycznych, ktérzy chcieli podzieli¢ sie swoja wiedza i doswiadczeniem zawo-
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dowym z nauczycielami szkot artystycznych i innymi specjalistami zatrudnionymi
w szkotach muzycznych, plastycznych i baletowych, a takze w bursach i internatach.
W pierwszej kolejnosci referaty prezentowali psychologowie prowadzacych Specja-
listyczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne CEA z regiondw lubelskiego, 16dz-
kiego i kujawsko-pomorskiego. Barbara Wojtanowska-Janusz (SPPP CEA w Lublinie)
wraz z kolezankg Magdaleng Krygier (Zespdt Szkét Plastycznych w Lublinie) przed-
stawity najwazniejsze informacje z samodzielnie przeprowadzonego raportu (wiosna
2013 roku) na temat poczucia bezpieczenstwa ucznidow szkét i wychowankdw burs
artystycznych?. Elzbieta Olejniczak (SPPP CEA w Zdunskiej Woli) skoncentrowata sie
na specyfice psychologicznego funkcjonowania dzieci i mtodziezy uzdolnionych plas-
tycznie, z uwzglednieniem rozwojowego aspektu zdolnosci plastycznych?2. Anna A.
Nogaj (SPPP CEA w Bydgoszczy) przedstawita najwazniejsze informacje o specyfice
dostosowywania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy uzdolnionych artystycznie. Wsr6d prelegentow
reprezentujgcych SPPP CEA znalazt sie takze Jarostaw Mirkiewicz3, ktéry skoncen-
trowat sie na wskazaniu najwazniejszych strategii radzenia sobie z trema podczas
wystepow publicznych.

Szczegdlna role podczas Konferencji odgrywata wizytator CEA ds. poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego, dr Urszula Bissinger-Cwierz, ktéra obok nadzoru
merytorycznego prowadzita spotkania o warsztatowo-informacyjnym charakterze
dla wszystkich psychologow i pedagogdw. Pani wizytator przygotowata dla uczest-
nikow materiaty informacyjne o projektach szkoleniowo-badawczych na rok szkolny
2013/2014, wsrdd ktorych znajduja sie takie obszary problemowe, jak Monitoring
programéw wychowawczych i programow profilaktyki szkolnictwa artystycznego,
Profilaktyka przeciw uzaleznieniom i przemocy w szkolnictwie artystycznym oraz Na-
rzedzia diagnozy psychologicznej. Ponadto dr Urszula Bissinger-Cwierz zaprezento-
wata syntetyczne podsumowanie dziatalnosci SPPP CEA.

Bezcennym, przede wszystkim dla nauczycieli szkét muzycznych, byto wystapie-
nie pani mgr inz. Wiktorii Pawelec (Katedra Biomechaniki AWF w Poznaniu), ktora
prezentowata zagrozenia i przecigzenia uktadu ruchu u oséb grajacych na réznych
instrumentach oraz wskazywata najwazniejsze obszary profilaktyki, warte do propa-
gowania i autentycznego przestrzegania przez muzykdw. Wsréd Gosci Konferengji
znalezli sie takze psychologowie i pedagodzy szkoét baletowych, ktérych reprezen-
towata Judyta Noremberg (Ogdlnoksztatcgca Szkota Baletowa w todzi) z referatem
skoncentrowanym wokot problematyki motywacji do ksztatcenia w zawodzie tan-
cerza. Aktywnym uczestnikiem Konferencji byta takze pani Joanna Walczak (Pan-
stwowa Szkota Muzyczna w Piotrkowie Trybunalskim), ktéra z perspektywy nauczy-

1 Tres$¢ raportu w catosci udostepniona jest na stronie internetowej CEA (http://cea.art.pl/porad-
nictwo/bezpieczna_szkola.pdf).

2 Poszerzona tres¢ referatu znajduje sie w niniejszych Zeszytach (artykut: Psychologiczne uwarun-
kowania rozwoju zdolnosci plastycznych dzieci i mtodziezy).

3 Od wrzesnia 2013 roku funkcjonuje Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA
z siedzibg w Warszawie, ktorej prowadzenie powierzono Jarostawowi Mirkiewiczowi.



ciela przedmiotéw teoretyczno-muzycznych wskazywata najwazniejsze zatozenia
analizy transakcyjne;j.

Referaty ostatniego dnia Konferengji skierowane byty nie tylko do psychologéw,
pedagogdw i nauczycieli, ale takze do zainteresowanych rodzicow. Wystgpienia
mieli wéwczas Goscie szczegdlni, ktérzy w sposdb holistyczny mowili o bezpieczen-
stwie i zdrowiu psychicznym dzieci i mtodziezy szkét artystycznych. O specyfice psy-
chicznego funkcjonowania uzdolnionych artystycznie dzieci i mtodziezy oraz o zagro-
zeniach dla zdrowia psychicznego w okresie dorastania méwit lek. med. Wojciech
Kosmowski (dyrektor Poradni Zdrowia Psychicznego ,Stawowa” w Bydgoszczy). Za-
proszenie do udziatu w Konferencji przyjeta takze Anna Maria Wesotowska (sedzia,
spoteczny doradca Rzecznika Praw Dziecka oraz Ministra Sprawiedliwosci w Radzie
do spraw Pokrzywdzonych Przestepstwem). Jej poruszajace przemdwienie o ,inno-
wacyjnych” formach przemocy oraz o zagrozeniach spotecznych stanowito podsta-
we do pogtebionej refleksji nad mozliwosciami uchronienia uzdolnionej artystycznie
mtodziezy przed zagrozeniami wspdtczesnego Swiata.

Dotychczasowe Konferencje Psychologiczne Szkolnictwa Artystycznego oraz
Letnia Szkota Psychologéw i Pedagogow Szkolnictwa Artystycznego, organizowane
przez SPPP CEA i PZSM w Bydgoszczy, a takze warsztaty psychologéw i pedagogéw
szkolnych zorganizowane w 2011 i 2012 roku przez SPPP CEA w Lublinie ocenione
zostaly przez uczestnikdw jako bardzo satysfakcjonujace. To wtasnie gtosy ze sro-
dowiska szkot artystycznych wskazaty na potrzebe organizacji kolejnego spotkania
o naukowo-praktycznym charakterze.

IV Ogodlnopolska Konferencja Psychologiczna Szkolnictwa Artystycznego cieszy-
ta sie rowniez duzym zainteresowaniem. W Konferencji uczestniczyto niemal 100 oséb.
Uczestnicy wyrazali niejednokrotnie swoje zadowolenie z poszczegdlnych wystapien
oraz z oprawy organizacyjnej. Wysoka jakos¢ pod wzgledem organizacyjnym za-
pewnita Ewa Staporek-Pospiech, dyrektor PZSM im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy,
a takze przewodniczaca Rady Szkolnictwa Artystycznego, ktéra ma doskonate, wie-
loletnie doswiadczenia w inicjowaniu i organizowania przedsiewzie¢ artystycznych,
na skale nie tylko ogélnopolska, ale i miedzynarodowa. Dzieki zaangazowaniu pani
dyrektor Ewy Staporek-Pospiech, uczestnicy Konferencji mogli doswiadczy¢ satys-
fakcji naukowej, ale takze odczuwali nieskrywane zadowolenie, a nawet zachwyt
nad jakoscia i doborem atrakgji pokonferencyjnych (m.in. uczestnictwo w spektaklu
operowym Nabucco Giuseppe Verdiego w Operze Nova w Bydgoszczy).

IV Konferencja to kolejne spotkanie, podczas ktérego dostrzezono istotna role
w budowaniu sieci wzajemnego wsparcia miedzy nauczycielami szkét artystycznych
a specjalistami z zakresu psychologii i pedagogiki. Ponadto bezcenng wartoscia
Konferencji byto podtrzymanie integracji psychologéw i pedagogéw szkolnych oraz
stworzenie mozliwosci dialogu specjalistow z nauczycielami réznych specjalnosci.
Problematyka poszczegdlnych wyktadow inspirowata uczestnikéw do dyskusji,
wskazujgc na koniecznos¢ organizacji w przysztosci kolejnych spotkan naukowych
i warsztatowych, ktore poszerza¢ beda psychologiczno-pedagogiczne kompeten-
cje nauczycieli szkodt artystycznych.
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Anna Antonina Nogaj

Podazajac za najzdolniejszymi -
czyli o dziataniach wychowawczych
skierowanych do uczniow

wybitnie zdolnych artystycznie

W 2009 roku w Panstwowym Zespole Szkoét Muzycznych im. A. Rubinsteina w Byd-
goszczy utworzono Klase Talentéw dla ucznidéw przejawiajacych wybitne uzdolnie-
nia i osiaggniecia w zakresie muzycznego wykonawstwa. Powotanie tego rodzaju klasy
w bydgoskiej szkole muzycznej jest wyréznieniem na skale ogélnopolska, bowiem
obok szkdt muzycznych w Warszawie i Poznaniu, szkota bydgoska jest trzecia, ktora
wybrano do ksztatcenia tych najzdolniejszych sposrdd zdolnych muzycznie.

Powierzenie opieki nad talentami muzycznymi bydgoskim pedagogom jest efek-
tem ich wieloletniej pracy z uczniami wybitnie zdolnymi, ktérzy dzi$ rozstawiaja Byd-
goszcz na estradach krajowych i zagranicznych. Do najznakomitszych absolwentow
bydgoskiej szkoty muzycznej nalezg m.in. Rafat Blechacz — pianista, Michat Dworzyn-
ski — dyrygent, czy Krzysztof Herdzin — pianista, kompozytor i aranzer.

Ewa Stgporek-Pospiech, dyrektor PZSM im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy, od lat
przygotowywata sie do uruchomienia Klasy Talentéw. Jej zaangazowanie w roz-
woj efektywnosci nauczania i umozliwianie uczniom wspdtpracy ze Swiatowej stawy
instrumentalistami doprowadzito do wyksztatcenia wielu znakomitych artystéw.
Atutami szkoty, ktére poswiadczajg mozliwos¢ sprostania zadaniu, jakim byto utwo-
rzenie Klasy Talentow, sa:

— wybitni absolwenci,

— duzy prestiz szkoty w kraju dzieki rzetelnemu nauczaniu i osiggnieciom ucznidw,

— szczegodlna dbatos¢ o rozwdj nie tylko muzyczny, ale takze ogdlnoksztatcacy,

— organizacja kurséw i konkurséw muzycznych o charakterze miedzynarodowym,

— celowe korzystanie ze specjalistycznej pomocy psychologicznej, skoncentrowa-
nej na udzielaniu wsparcia mtodym adeptom sztuki muzycznej.

Najczestszym zatozeniem dotyczacym szkolnictwa muzycznego jest to, iz kazdy
uczen uczacy sie w szkole muzycznej jest uczniem zdolnym. Jednak uczniowie moga
rozni¢ sie poziomem muzycznych zdolnosci. Dzieki pewnym wrodzonym predys-
pozycjom, wsparciu rodziny oraz dzieki profesjonalnemu ksztatceniu, kazdy z nich ma
mozliwo$¢ nauki gry na wybranym instrumencie.
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Wart podkreslenia jest takze fakt, ze uczniowie szkdt muzycznych poddawani
sg dokfadnie tym samym egzaminom w klasach progowych co ich koledzy ze szkot
ogolnoksztatcacych. Ponadto zobowigzani sg do zdawania szeregu egzamindw
z przedmiotéw muzycznych, o charakterze zaréwno praktycznym, jak i teoretycz-
nym. Mozna wiec zauwazy¢, ze uczniom szkdt muzycznych stawiane sa podwojne
wymagania edukacyjne.

Zaletami ksztatcenia muzycznego sag stosunkowo mate klasy. Przedmioty ogol-
noksztatcace prowadzi sie w klasach maksymalnie do 25 uczniéw, przedmioty teo-
retyczno-muzyczne odbywaja sie w grupach okoto dziesiecioosobowych, a zajecia
z instrumentu majg charakter indywidualny. Sytuacja ta zdecydowanie sprzyja lep-
szemu poznaniu kazdego ucznia i zindywidualizowanemu podejsciu do nauczania.

Mozna powiedzie¢, ze w takich warunkach zdecydowanie fatwiej jest zadbac
o rozw0j szczegdlnie utalentowanej muzycznie mtodziezy. Jednak wraz ze wzrostem
talentu muzycznego czesto wzrasta liczba obowigzkéw i wyzwanh zwigzanych na
przyktad z uczestnictwem w prestizowych konkursach muzycznych czy uswietnia-
niem swoja gra licznych imprez kulturalnych w regionie. Dlatego, pomimo dogod-
nych warunkéw panujacych w szkole dla wszystkich uczniéw, powotano Klase Talen-
tow, w ramach ktdrej uczniowie szczegodlnie utalentowani maja pewne przywileje
i utatwienia edukacyjne.

Charakter Klasy Talentow w bydgoskiej szkole muzycznej

Klase Talentéw powotano dla uczniéw najwybitniejszych pod wzgledem muzycznym.
Dla ucznidw, ktérzy przejawiaja bardzo wysoki poziom artystycznego wykonawstwa.
Sa to osoby, ktére obok posiadania podstawowych zdolnosci muzycznych, maja bar-
dzo duza wrazliwo$¢ muzyczng oraz w petni skoncentrowang osobowos¢ na aktyw-
nosci artystycznej.

Najwieksza zaletg nauki w Klasie Talentéw jest mozliwie elastyczne i indywidual-
ne podejscia do kazdego ucznia. Utatwia to mata liczba ucznidéw — jest ich aktualnie
siedemnascioro, na szesciu poziomach edukacyjnych (od I klasy gimnazjum do Il kla-
sy liceum).

Pod wzgledem formalnym uczniowie maja niemal o potowe zmniejszona liczbe
godzin lekcyjnych z zakresu przedmiotow ogdlnoksztatcacych. Wiekszos¢ zajec od-
bywa sie indywidualnie lub w grupach czteroosobowych. Mata liczba godzin z po-
szczegolnych przedmiotéw mobilizuje do intensywnej pracy na lekcjach, ale dzieki
temu uczniowie majg wiecej czasu na indywidualne ¢wiczenia na instrumentach. Po-
nadto uczniowie moga uczyc sie intensywniej tych przedmiotow, ktore lezg w polu
ich szczegdlnych zainteresowan. Obok przedmiotéow egzaminacyjnych wazne jest
zwiekszanie biegtosci jezykowej ucznidw i wiedzy z zakresu przedmiotow artystycz-
no-humanistycznych.

Szczegdlny nacisk w Klasie Talentdéw kfadzie sie oczywiscie na rozwdj artystyczny
ucznia, ktory zwigzany jest z nauka gry na wybranym instrumencie. Uczniowie maja
wiec mozliwos¢ zwiekszania swoich muzycznych kompetencji pod okiem wybitnych,
koncertujacych instrumentalistéw, ktérzy sg jednoczesnie profesorami akademickimi.
Mtodzi pianisci maja indywidualne lekcje gry na fortepianie u profesor Marii Muraw-
skiej lub profesor Katarzyny Popowej-Zydron, profesora Jerzego Sulikowskiego (Aka-



demia Muzyczna im. F. Nowowiejskiego w Bydgoszczy), profesora Waldemara Woj-
tala (Akademia Muzyczna w Gdansku). Wiolonczelisci pobierajg nauki u profesora
Tomasza Strahla (Uniwersytet Muzyczny im. F. Chopina w Warszawie), a skrzypkowie
u profesora Andrzeja Baranowskiego (Akademia Muzyczna im. LJ. Paderewskiego
w Poznaniu) lub u profesora Pawta Radzinskiego (Akademia Muzyczna w Bydgoszczy).

Nauka w Klasie Talentow zapewnia kontakt z najwyzszej klasy instrumentalista-
mi oraz stwarza mozliwos¢ indywidualnego planowania nauki ogdélnoksztatcace;j.
Czesta nieobecnosc uczniéw w szkole zwigzana jest z przygotowaniami i uczest-
nictwem w konkursach muzycznych o skali ogdlnopolskiej lub miedzynarodowe;.
Uniemozliwia to regularne wywigzywanie sie z obowigzkoéw szkolnych i systematycz-
ne przygotowywanie sie do zajec z poszczegolnych przedmiotdw. Dlatego uczniowie
moga w indywidualnym tempie zalicza¢ okreslone partie materiatu.

Jest to mozliwe dzieki dodatkowemu wysitkowi wszystkich pedagogdéw uczacych
w Klasie Talentéw, ktorzy zostali zobligowani do przygotowania nowych programéw
nauczania dostosowanych do mozliwosci uczniow. Obok szczegétowego wykazu
zagadnien uczniowie otrzymuja indywidualne karty pracy, ktorych realizacja wskazu-
je na stopien zaawansowania wiedzy z zakresu danego przedmiotu. Ponadto ucz-
niowie moga sami zadecydowad, jaka ocene roczna chcieliby uzyskac¢ z danego
przedmiotu, i zrealizowac¢ indywidualnie te czes¢ materiatu, ktéra jest wskazana do
zdobycia okreslonej oceny. Atutem nauki w Klasie Talentow jest takze zminimali-
zowanie liczby zadah domowych na rzecz intensywnej pracy na lekcjach.

Powyzsze dziatania majg na celu polepszenie mozliwosci rozwoju indywidualno-
Sci artystycznej kazdego ucznia. W takim systemie nauczania wymaga sie jednak od
ucznia duzej dojrzatosci i odpowiedzialnosci. Nie zawsze uczniowie potrafig sobie
poradzi¢ z nowa sytuacja, ktéra zwigzana jest z wieksza iloscig czasu pozornie wolne-
go od szkoty, a przeznaczonego na samodzielng prace. Dlatego nie mozna zapomniec
o udzielaniu uczniom Klasy Talentow wsparcia ze strony réznych pracownikdw szkoty,
jak i rodzicow.

Opieka wychowawczo-psychologiczna nad talentami

Nauka w Klasie Talentow wywotuje wérdd ucznidow réznego rodzaju emocje. Z jed-
nej strony czuja sie wyréznieni, nobilitowani. Z drugiej strony moga odczuwac nie-
pokdj i obawy, czy sprostaja oczekiwaniom srodowiska szkolnego, jak i wkasnym
ambicjom. Nie da sie ukry¢, ze uczniowie stoja przed nowymi wyzwaniami i obowigz-
kami, a ich szczegdlne potrzeby rozwojowe wynikaja z ponadprzecietnych umiejet-
nosci muzycznych i predyspozycji intelektualnych. Tym samym sg oni bardziej nara-
Zeni na odczuwanie przecigzenia obowigzkami i wyzwaniami artystycznymi oraz na
doswiadczanie trudnych sytuacji pod wzgledem spotecznym, na przyktad w relacjach
z rowiesnikami.

Aby zadba¢ o prawidtowy rozwoj psychofizyczny uczniéw oraz aby zapewnic im
fachowe emocjonalne wsparcie, dyrekcja szkoty powotata psychologa szkolnego na
stanowisko wychowawcy Klasy Talentéw. Psycholog, ktéry posiada jednoczesnie mu-
zyczne wyksztatcenie i zna z autops;ji specyfike muzycznego ksztatcenia, opracowat
program wychowawczy w oparciu o0 modele opieki psychologicznej nad uczniami
zdolnymi.
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Do najwazniejszych celéw programu zalicza sie:

- troske o prawidtowy rozwodj ucznia w sferze intelektualnej, emocjonalnej,
spotecznej i kulturalnej;

— zindywidualizowane podejscie do nauczania ogolnoksztatcacego w sytuacji
przeciazen zwigzanych ze wzmozong aktywnos$cig muzyczna;

— wyksztatcenie w uczniach umiejetnosci samodzielnej i odpowiedzialnej orga-
nizacji zajec¢ wtasnych, z uwzglednieniem zasad higieny psychicznej i dbatosci
o regularny rytm pracy i wypoczynku;

— ksztattowanie wewnetrznej dyscypliny do wytezonej pracy, pomimo zindywidu-
alizowanego toku nauczania;

— rozpoznanie czynnikdw sprzyjajacych rozwojowi utalentowanego ucznia i wspie-
ranie ich korzystnego oddziatywania;

— rozpoznanie czynnikéw utrudniajgcych rozwdj uzdolnionego ucznia i likwido-
wanie ich niekorzystnego oddziatywania;

— dbatos¢ o podtrzymanie prawidtowych relacji z rowiesnikami, aby indywidualne
zajecia z nauczycielami nie wywotaty odrzucenia w grupie rowiesniczej;

— biezace doradztwo i udzielanie wsparcia w sytuacji przecigzenia obowigzkami
szkolnymi i artystycznymi;

— ksztattowanie prawidtowego srodowiska psychologicznego dla rozwoju utalen-
towanych ucznidw, przy scistej wspotpracy z rodzicami i nauczycielami.

Opieka nad Klasa Talentow zwigzana jest z zapewnieniem uczniom profesjo-
nalnego wsparcia psychologicznego w sytuacjach zwigzanych z intensyfikacja
obowiagzkdéw szkolnych i artystycznych. Wzmacnianie mocnych stron uczniéw oraz
minimalizowanie doswiadczania trudnosci jest gtbwnym celem opieki psycholo-
gicznej i oddziatywan wychowawczych. Dlatego od psychologa-wychowawcy wyma-
ga sie niezwyktej czujnosci i reagowania w chwilach trudnosci lub stabosci, ktorych
uczen moze doswiadczac.

Szczegdlnie wazne jest tworzenie dla uczniéw Klasy Talentéw optymalnego ,$ro-
dowiska psychologicznego” w kontekscie wychowawczym, czyli jak najlepszego oto-
czenia - stymulujacego prawidtowy rozwdj artystyczny i psychofizyczny. Na to
optymalne srodowisko wptyw maja nie tylko oddziatywania psychologiczno-peda-
gogiczne, ale takze relacje ucznidw z rodzinami i rbwiesnikami. Oddziatywania wy-
nikajace z relacji miedzyludzkich majg bowiem niebagatelne znaczenie dla ksztattu
i jakosci motywacji do nauki i do samorozwoju.

Uczniowie, cho¢ sg do siebie podobni pod wzgledem uzdolnieh muzycznych i ma-
ja podobne cele edukacyjno-artystyczne, bardzo réznig sie osobowosciowo i tem-
peramentalnie. U oséb wybitnie utalentowanych to wtasnie cechy osobowosciowe
determinujg sposéb wykorzystywania wtasnego potencjatu i zdolnosci. Cztowiek nie
posiada zadnych zdolnosci, ktdre nie bytyby zalezne od nastawienia jego osobo-
wosci (Borys Tieptow). W duchu mysli rosyjskiego psychologa muzyki, opieka psy-
chologiczno-wychowawcza nad talentami ma na celu rozpoznanie kazdego ucznia
pod wzgledem jego potrzeb, aspiracji i indywidualnych wtasciwosci, ktére determi-
nuja ksztatt jego dalszego rozwoju artystycznego.
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Hanna Matusiak

Rola wspoétpracy rodzicow
i nauczycieli w procesie rozwoju

zdolnosci ucznia szkoty muzycznej

Szkota muzyczna jest czescig Srodowiska wychowawczego dzieci i mtodziezy. W niej
dokonuije sie proces wychowania i nauczania, w szczegoélnosci ksztattowania rozwo-
ju intelektualnego, kulturalnego i spoteczno-emocjonalnego. Poprzez zintegrowane
dziatania domu rodzinnego i szkoty uczen wdrazany jest w $wiat wartosci uniwersal-
nych ksztattujacych jego talent, moralnos¢ i swiatopoglad. Od prawidtowych relagji
nauczycieli z rodzicami zalezy powodzenie dziecka w nauce szkolnej oraz dalszym
zyciu. Istotne wydaja sie by¢ formy wspodtpracy szkoty z domem rodzinnym oraz
postawy i zachowania rodzicow utatwiajgce wspotprace ze szkota.

Celem wspdtpracy nauczycieli z rodzicami jest:

uswiadomienie rodzicom, ze wielostronny rozwdj dziecka zalezy od wspélnie
realizowanych dziatan,

umocnienie wiezi emocjonalnej miedzy wychowawcami a rodzicami,

wymiana opinii i spostrzezen w sprawie rozwoju dziecka,

sugerowanie rodzicom okreslonych form oddziatywan wychowawczych, za po-
moca ktérych mogliby poméc swym dzieciom w roznych problemach,

utatwienie wychowawcom zrozumienia stosunku dziecka do swojej rodziny oraz
jej oczekiwan wobec niego.

Wspotczesnie dobra szkota muzyczna zapewnia sprawng wspédtprace z rodzing,

spetniajac tym samym szereg funkcji. Odpowiada m.in. za:

D

wymiane informacji i doswiadczen miedzy rodzicami a nauczycielem-wycho-
wawca,

koordynacje wzajemnych oddziatywan na dziecko,

tworzenie lepszych warunkéw dla dzieci w zakresie rozwoju intelektualnego,
spotecznego, kulturalnego i emocjonalnego,

zwiekszanie zaangazowania rodzicow w zycie szkoty,
poszerzanie mozliwosci psychoedukacji dla rodzicow,
usprawnianie oddziatywan wychowawczych w obu srodowiskach.
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Do najwazniejszych celéw wspodtpracy miedzy szkota a domem rodzinnym ucznia
naleza:
1) wzajemne poznanie sie nauczycieli i rodzicow,
2) dazenie do usprawnienia pracy wychowawczej szkoty,
3) upowszechnianie wiedzy na temat rozwoju i wychowania dzieci (Babiuch, 2002).

Cele te realizowane sg poprzez:

1) koordynowanie i ujednolicanie wzajemnych oddziatywan na dziecko,

2) poznanie przez nauczycieli warunkdw zycia dzieci, ich zainteresowan oraz ocze-
kiwan rodzicow wzgledem szkoty,

3) poznanie przez rodzicdw sposobu funkcjonowania ich dzieci w Srodowisku szkol-
nym oraz oczekiwanh nauczycieli dotyczacych ksztatcenia muzycznego i ogdélno-
ksztatcacego dzieci,

4) wzajemne poznanie sie rodzicow i nauczycieli,

5) uczestnictwo rodzicdw i nauczycieli w réznorodnych formach psychoedukacyj-
nych (konferencje, warsztaty, wykfady),

6) dobieranie wtasciwych, spdjnych oddziatywan wychowawczych wzgledem dzieci,

7) aktywne uczestnictwo rodzicow w zyciu szkoty poprzez prace w radzie szkoty,
wspottworzenie dokumentow szkoty czy organizowanie réznorodnych imprez
dla catej spotecznosci szkolnej.

Aby oddziatywania pedagogiczne wzgledem dziecka byty skuteczne, nauczycie-
lom potrzebne jest wsparcie ze strony rodzicow. To przeciez rodzina jest tym sro-
dowiskiem wychowawczym, w ktérym dziecko czuje sie najbezpieczniej, z ktérego
czerpie wzorce zachowan i gdzie wdrazane jest w $wiat wartosci. Z kolei nauczyciel-
-wychowawca odczuwa potrzebe wspdtpracy z rodzicami ucznia, gdyz tylko wtedy
bedzie mdgt skutecznie wptynac na rozwdj dziecka. Formy wspotpracy z rodzicami
moga by¢ przerdzne i dostosowane sg do potrzeb ucznidw, rodzicdw i nauczycieli.
Sa to najczesciej: spotkania inaugurujace wspodtprace, okresowe: wywiaddwki, oraz
okolicznosciowe: konferencje i warsztaty dla rodzicow, indywidualne rozmowy o trud-
nosciach dziecka, spotkania z udziatem eksperta, spotkania trojstronne: nauczyciel—-
—uczen-rodzice oraz spotkania w domu ucznia (Babiuch, 2002).

We wspotczesnej szkole muzycznej wielka wage przywigzuje sie do integrowania
dziatarh wychowawczych, ktérych podmiotem jest dziecko. Aby start dzieci w szkole
muzycznej byt udany, nauczyciele oraz rodzice powinni dotozy¢ wiele staran. Jesli nie
bedzie porozumienia miedzy tymi dwiema stronami, nie mozna moéwic¢ o wspolnym
froncie wychowawczym.

Jak wiec przekonac rodzicéw do wspotpracy? Szczegdlnie cenna forma wspdt-
pracy szkoty z domem ucznia sa wszelkie spotkania, podczas ktérych integruje sie
dziatania wychowawcze w celu jak najpetniejszego rozwoju muzycznego i ogdlno-
ksztatcacego ucznia zdolnego. Cennym rozwigzaniem sg warsztaty integracyjne dla
rodzicow i nauczycieli, ktore stanowiag podstawe dla okreslenia wzajemnych oczeki-
wan dotyczacych funkcjonowania dzieci i rodzicéw w szkole muzycznej.

Tradycja Panstwowego Zespotu Szkot Muzycznych im. A. Rubinsteina w Byd-
goszczy staty sie warsztaty edukacyjno-integracyjne dla rodzicéw i uczniow klas



pierwszych OSM I stopnia oraz ich nauczycieli zatytutowane: Jak z sukcesem uczy¢
sie w przyjaznej szkole muzycznej.

Celem przeprowadzanych warsztatéw integracyjnych dla uczniéw, ich rodzicéw

i nauczycieli jest:

1) zawarcie kontraktu dotyczacego organizacji zycia w klasie,

2) wypracowanie koncepgcji pedagogicznej pracy z dzie¢mi z udziatem rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcy klasy w sferze celéw, wartosci i norm spotecznych,

3) zapoznanie rodzicow ze specyfikg nauki w szkole muzycznej,

4) zaprezentowanie rodzicom faz rozwoju w ksztatceniu muzycznym,

5) zaznajomienie rodzicdw z wymaganiami stawianymi przez pedagogdw instru-
mentow,

6) blizsze poznanie wychowawcy klasy i ustanowienie zasad wspotpracy z nim,

7) blizsze poznanie przez wychowawce i nauczycieli rodzicow swoich uczniow,

8) okreslenie przez nauczycieli wymagan stawianych zaréwno dzieciom, jak i ro-
dzicom,

9) ukazanie wartosci i znaczenia wtasciwej komunikacji interpersonalnej w relacjach
nauczyciel —rodzic—uczen.

Warsztaty integracyjne odbywaja sie cyklicznie na poczatku pierwszej klasy juz
od 1997 roku. Od warsztatow wspodtpraca z rodzicami sie rozpoczyna, a na spotka-
niach w ciggu nastepnych lat jest skutecznie kontynuowana. W spotkaniach tych
uczestnicza wszyscy rodzice i nauczyciele uczacy dzieci w klasie pierwszej. Warszta-
ty stanowig dla rodzicéw szczegdlny moment w edukacji ich dziecka, w ktérym
moga porozmawiac o swoich przezyciach, watpliwosciach i radosciach wynikajacych
z podjecia nauki ich dziecka w szkole muzycznej. Rodzice, ktorzy do tej pory odczu-
wali niepewno$¢ w nowe;j roli — roli rodzica dziecka uczacego sie w szkole muzycznej
— czuli sie czesto z tymi doswiadczeniami osamotnieni i krepowali sie prosi¢ innych
o pomoc. Natomiast podczas warsztatow stwarzana jest mozliwos¢ otwartej rozmo-
wy na wszelkie interesujace rodzicow tematy. Warsztaty realizowanie sa metodami
aktywnymi (burza mézgdéw, metoda projektu, krag uczué, psychodramy, gry i zaba-
wy integracyjne). Metody te umozliwiaja obecnym rodzicom i nauczycielom aktyw-
ne uczestnictwo w zajeciach poprzez przezywanie i doswiadczanie tego, co jest
tematem zajec, oraz opracowanie wnioskéw do pracy wychowawczej. W swobodnej
atmosferze uczestnicy warsztatow zaczynaja sie dzieli¢ wtasng wiedza i umiejetno-
Sciami dotyczacymi sposobdw motywowania dzieci do nauki na instrumencie czy
sposobdw spedzania czasu z dzieckiem.

Spotkanie integracyjne w Panstwowym Zespole Szkét Muzycznych w Bydgoszczy
to nie tylko zabawy i gry. Obejmuje ono réwniez cze$¢ psychoedukacyjna. Odbywa-
ja sie wyktady dla rodzicow i nauczycieli dotyczace na przyktad gotowosci szkolnej
dziecka do podjecia nauki w szkole muzycznej czy roli rodzica dziecka uczacego sie
w szkole muzycznej. Whasciwa czes¢ spotkania zajmuja warsztaty, podczas ktorych
rodzice i nauczyciele przedstawiajg wzajemne oczekiwania.

Wsréd wnioskow wypracowanych przez rodzicdw, a dotyczacych oczekiwan
wzgledem ,dobrej szkoty muzycznej”, znajduja sie takie sugestie, jak:
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zapewnienie dobrej wspétpracy i integracji szkoty z rodzicami,

zapewnienie bezpieczenstwa, poczucia sprawiedliwosci oraz przyjaznej atmosfery
dla dziecka,

wspomaganie indywidualnego i wszechstronnego rozwoju dziecka z uwzgled-
nieniem wymagan odpowiednich do wieku,

dbatosc o wysoki poziom nauczania i dobre warunki socjalne.

W3réd wnioskdw dotyczacych oczekiwan rodzicow wzgledem nauczycieli znaj-

duja sie:

1

B oW N

)
)
)
)
5)

6)

dialog oraz wyrozumiato$¢ i otwarto$¢ na sugestie rodzicow,

dbatosc o bezpieczenstwo dzieci,

indywidualne podejscie do dziecka,

okazywanie dzieciom sprawiedliwosci, cierpliwosci, ciepta i spokoju,

wysokie kompetencje w przekazywaniu wiedzy oraz madrosc¢ i innowacyjnosé
W nauczaniu,

poczucie humoru i usmiech w relacjach z rodzicami i dzie¢mi.

Rodzice oczekujg wzgledem siebie:

wspdtodpowiedzialnosci za wychowanie i atmosfere w klasie oraz przestrzega-
nia wspdlnych ustalen,

otwartosci wzgledem innych rodzicow,

Scistej wspdtpracy z nauczycielami i gotowosci do porozumienia, wymiany do-
Swiadczen i przeptywu informacji na temat dzieci,

podjecia samoksztatcenia,

petnego i rbwnomiernego zaangazowania w zycie klasy i szkoty,

dobrego kontaktu z rodzicami oraz wzajemnej zyczliwosci i tolerancji,
rozwaznego wspierania autorytetu nauczycieli i szkoty,

znajomosci praw i obowiagzkdw rodzicielskich.

Nauczyciele oczekuja od rodzicow:

$wiadomej odpowiedzialnosci za ksztatcenie i wychowanie dziecka,
wzmachniania u dziecka poczucia wtasnej wartosci i wiary w zyciowy sukces,
rozwijania zainteresowan nauka i muzyka (budowanie pozytywnych emocji
w kontakcie z muzyka, uczeszczanie do instytucji muzycznych na koncerty),
dbatosci o dobra atmosfere w rodzinie w celu zaspokojenia potrzeb dziecka,
zapewnienia jak najlepszych warunkéw do odrabiania lekgji (miejsce, czas, spokdj),
utrzymywania systematycznego kontaktu ze szkota i wychowawca,

stawiania dziecku wymagan dostosowanych do jego mozliwosci,

dbatosci o prawidtowe stosunki swojego dziecka z réwiesnikami i nauczycielem,
okazywania zainteresowania sprawami szkolnymi dziecka,

okazywania zaufania do nauczycieli (wsparcie autorytetu nauczyciela w obecno-
Sci dziecka),



10) cierpliwosci i wyrozumiatosci w stosunku do dziecka (doceni¢ trud dziecka wio-
zony w zdobywanie umiejetnosci),

11) wsparcia (pomoc w systematycznym ¢wiczeniu na instrumencie i odrabianiu
zadan domowych, organizacja czasu i miejsca pracy dziecka do éwiczenia),

12) troski o dobry stan instrumentu (przeznaczanie funduszy na dbanie o instru-
ment, wyposazenie futeratu i jego schludny wyglad, nawigzanie kontaktu z oso-
bami profesjonalnie zajmujgcymi sie instrumentami muzycznymi — stroiciel/
/lutnik).

Po wielu latach stosowania tej formy wspdtpracy z rodzicami cata spotecznosé
szkolna zauwaza jej wymierne korzysci dla funkcjonowania dziecka w szkole. Uspraw-
nia sie komunikacja interpersonalna miedzy rodzicami a nauczycielami. W zycie klasy
wprowadzane sg normy, zasady i wartosci wypracowane na warsztatach. Rodzice
chetnie wspotpracuja z nauczycielami podczas organizacji imprez szkolnych, kierma-
szbw, zabaw karnawatowych i innych dziatan. A pozaszkolnym pozytywnym efektem
tej wspotpracy jest budowanie sieci autentycznych przyjazni miedzy catymi rodzi-
nami dzieci uczacych sie w szkole muzycznej.
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Mariusz Tokarski'

Wyzwania poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego
wobec zmian planowanych

w szkolnictwie artystycznym

Polska moze sie szczyci¢ unikalnym w $wiatowej skali systemem ksztatcenia artystéw.
Chociaz absolwenci polskich szkét artystycznych na tle swoich rowiesnikow ze szkot
ogolnoksztatcgcych wyrdzniaja sie wysokim poziomem wiedzy i umiejetnosci w dys-
cyplinach artystycznych, a samo szkolnictwo przez wielu obserwatorow stawiane jest
jako wzorcowy model, to zmiany zachodzace w spoteczenstwie kazg nieustannie
ewaluowac dziatania naszych szkdt i poszukiwac lepszych rozwigzan, bardziej ade-
kwatnych do wspdtczesnych wyzwan stawianych przed mtodymi artystami.

Z catg pewnoscig jednym z takich rozwigzan jest wspieranie systemu ksztatcenia
artystycznego przez specjalistyczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, ktére
nie tylko pomagajg rozwigzywac dorazne problemy uczniéw i nauczycieli, ale takze
prowadza badania, ktérych wyniki pomagaja szkotom w skuteczniejszej realizacji
swoich zadan.

Polskie szkoty znajduja sie w przededniu znaczacych zmian. Od wrze$nia 2014 ro-
ku pierwsze klasy rozpoczynajace nauke w szkotach artystycznych Ii 1l stopnia beda
realizowaé nowe ramowe plany nauczania oraz nowe podstawy programowe. Wiele
sposrod nowych rozwigzan bazuje na dobrych praktykach szkét — na przyktad mu-
zykowanie zespotowe czy taczenie tresci przedmiotow ogdlnomuzycznych to elemen-
ty obecne od lat w wielu szkotach muzycznych I stopnia. Tak samo jak nie jest nowoscia
stwarzanie uczniom mozliwosci lepszego przygotowania sie do kontynuowania
nauki na uczelniach arystycznych poprzez ,sprofilowane” zajecia (szkoty muzyczne)
czy wprowadzanie do zajec tresci $cisle zwigznych z wymaganiami rynku pracy
(szkoty plastyczne). Nowoscia jest natomiast wprowadzenie tych praktyk do syste-
mu ksztatcenia i zapewnienie szkotom realnego obszaru autonomii w wyborze spo-
sobu ich wdrazania - z jednej strony zgodnego z mozliwosciami kadrowymi oraz
tzw. baza szkoty, a z drugiej z potrzebami uczniow.

1 Mariusz Tokarski jest wicedyrektorem Departamentu Szkolnictwa Artystycznego i Edukacji Kul-
turalnej Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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Indywidualizacja procesu nauczania rozumiana jako rozwigzanie systemowe to
wyzwanie i koniecznos¢, przed ktérymi od lat stoi cate szkolnictwo, nie tylko artys-
tyczne. Jednak zapewnienie optymalnych warunkédw do rozwoju dla najwybitniej-
szych jednostek oraz szerokiej rzeszy utalentowanych ucznidw jest szczegdlnie wazne
w przypadku szkét artystycznych, ktdre — co warto podkresli¢ — dziatajg w réznych
srodowiskach. Wspomniane ,umigjscowienie” szkoty moze definiowac priorytety
w jej dziataniach — jak pokazujg wyniki badan, szkoty w matych miejscowosciach czes-
ciej daja wyzszy priorytet dziataniom wynikajagcym z petnienia roli lokalnego centrum
kultury, natomiast te dziatajgce w wielkomiejskich osrodkach czesciej koncentruja
sie na ksztatceniu ,przysztych kandydatow” do szkét II stopnia i wyzszych uczelni.
Skuteczna indywidualizacja nauczania jest mozliwa nie tylko dzieki dostrzezeniu
roznorodnosci potrzeb edukacyjnych poszczegdlnych ucznidw, wynikajacych z ich
naturalnych predyspozycji — w tym specyficznych trudnosci, motywacji, ale takze
uwarunkowan srodowiska, w ktérym funkcjonuja. Istotna role przy diagnozie potrzeb
powinno odgrywac specjalistyczne poradnictwo pedagogiczno-psychologiczne.

Nowym elementem w podstawach programowych sa tresci odnoszace sie wprost
do kompetengji indywidualnych i spotecznych. Nikt dzisiaj nie watpi w to, ze odnie-
sienie sukcesu zawodowego uwarunkowane jest nie tylko wiedzg i umiejetnosciami
stricte artystycznymi, ale takze w duzej mierze zalezy od wszechstronnosci wyksztat-
cenia, znajomosci specyfiki pracy oraz od prezentowanych przez mtodego artyste
postaw. Umiejetno$¢ stawiania sobie celéw oraz konsekwentne i przede wszystkim
zgodne z posiadanymi predyspozycjami dazenie do ich osiggniecia sg niezbednymi
kompetencjami, w ktdre szkota powinna wyposazaé swoich absolwentéw. Mozliwosé
rozwijania kompetengji indywidualnych i spotecznych ma obecnie coraz wieksze zna-
czenie, na przyktad przy wyborze szkoty, a trzeba pamietac, ze szkoty artystyczne nie
sg obowigzkowe. Kompetencje stanowig bowiem uniwersalng wartos¢, dla ktérej na-
wet rodzice nieplanujacy dla swoich dzieci kariery zawodowej zwigzanej ze sztuka,
posytaja je do szkoty artystycznej.

Na koniec mozna zada¢ pytanie: Czy zmiany planowane w szkolnictwie artystycz-
nym stanowig wyzwanie dla nauczycieli oraz szkolnych psychologéw i pedagogow?
Kazda zmiana wymaga przyswojenia nowej wiedzy i nowego spojrzenia na dotych-
czasowe dziatania. Chociaz planowane zmiany nie s3 rewolucja, a raczej ewolugja,
ktéra dostosowuje szkolnictwo artystyczne do realiow wspdtczesnosci, to wdrazanie
nowych rozwiagzan bedzie wymagato wzmozonego wysitku — dlatego mozna méwic
o nich jako o wyzwaniu. Jednak trzeba pamietac, ze zmiany dajg przede wszystkim
szanse na bardziej przyjazna edukacje, lepiej skorelowang z potrzebami i mozliwo-
$ciami ucznioéw, a sama jakos¢ zmiany bedzie zaleze¢ od pracy i wspotpracy nauczy-
cieli oraz szkolnych psychologéw i pedagogdw (ktorzy tak naprawde stale musza
zmagac sie z nowymi wyzwaniami, poniewaz te nie czekajg na ,odgdrna reforme”,
lecz wynikajg ze zmian nastepujacych w spoteczenstwie).



Notki o autorach

B Bissinger-Cwierz Urszula, dr

starszy wizytator

ds. poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego CEA

Doktor nauk humanistycznych, psycholog, pedagog, nauczyciel dyplomowany,
ekspert MEN, trener rekomendowany przez PTP. Pracuje w Centrum Edukacji Artys-
tycznej na stanowisku starszego wizytatora ds. poradnictwa psychologiczno-peda-
gogicznego.

Szczegdlne zainteresowania: wptyw emocji na osiggniecia artystyczne ucznia,
aktywna metodyka pracy w szkolnictwie artystycznym, specyfika ksztatcenia dzieci
niepetnosprawnych i dysfunkcyjnych w szkole muzycznej, integracja srodowiska
psychologdw i pedagogdw szkolnych pracujacych w polskich szkotach muzycznych,
plastycznych, baletowych oraz placobwkach opiekunczo-wychowawczych szkolnictwa
artystycznego. Jest aktywnym uczestnikiem konferencji naukowych ogdlnopolskich
i miedzynarodowych. Prowadzi szeroka dziatalno$¢ szkoleniowa i badawcza.

B Chudzikiewicz Iwona

Zespot Panstwowych Szkdt Muzycznych

im. M. Kartowicza w Krakowie

Absolwentka resocjalizacji i studidw podyplomowych Poradnictwo i pomoc psy-
chologiczna (specjalnosé: psychologia twdrczosci) na Uniwersytecie Jagielloskim
w Krakowie. Pedagog szkolny w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych im. M. Kar-
towicza w Krakowie, zaangazowana w wymiane zagraniczng, koordynuje udziat
uczniow polskich szkét muzycznych w projekcie Central European Initiative Youth
Orchestra. Szczegdlnie zainteresowana problematyka pracy z uczniem zdolnym i roz-
wijania twérczej aktywnosci dzieci.

B Kaczmarek Stella, dr
Uniwersytet Medyczny w todzi

Pedagog i psycholog muzyki oraz praktykujacy muzykoterapeuta. Stopien dokto-
ra w zakresie pedagogiki muzycznej uzyskata w 2012 roku na Uniwersytecie Pader-
born u profesora Heinera Gembrisa w Instytucie Badan Zdolnosci Muzycznych (IBFM).
Wyktadata na Uniwersytecie w Miinster, Paderborn oraz Uniwersytecie £t6dzkim.
Obecnie jest wyktadowca na Medycznym Uniwersytecie w todzi. Absolwentka Aka-
demii Muzycznej w todzi (na kierunku wychowanie muzyczne i muzykoterapia),
Fachhochschule Heidelberg (muzykoterapii) oraz Uniwersytetu Muzycznego w War-
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szawie (psychologia muzyki). Rbwnolegle prowadzi praktyke kliniczng w zakresie
psychosomatyki, jako muzykoterapeuta.

Jest cztonkiem Deutsche Gesellschaft fir Musikpsychologie. Publikuje w jezyku
polskim, niemieckim oraz angielskim. Zainteresowania: ¢wiczenie na instrumencie,
pedagogika instrumentalna, muzykoterapia stosowana, muzykoterapia w psycho-
somatyce, badanie publicznosci, ogdélna psychologia muzyki.

B Klimas-Kuchtowa Ewa, dr

Zespdt Panstwowych Szkét Muzycznych

im. M. Kartowicza w Krakowie

Jest psychologiem; ukonczyta studia na Uniwersytecie Jagiellonskim. Tutaj tez
uzyskata stopien doktora nauk humanistycznych. Od ukonczenia studiow pracowa-
ta w Instytucie Psychologii UJ, potem Instytucie Psychologii Stosowanej UJ — jako
asystent, adiunkt, potem starszy wyktadowca. Jednoczesnie przez kilkanascie lat
pracowata jako psycholog praktyk w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2
w Krakowie. Obecne miejsce pracy to Katedra Psychologii Gornoslaskiej Wyzszej
Szkoty Handlowej.

Od przeszto 10 lat kieruje Studiami Podyplomowymi Muzykoterapia na Akade-
mii Muzycznej w Krakowie. Pracuje tez jako psycholog w Zespole Szk6t Muzycznych
im. M. Kartowicza w Krakowie.

Jest cztonkiem kilku towarzystw naukowych, m.in. Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego, Towarzystwa im. E.E. Gordona oraz Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw
Polskich (przez dwie kadencje funkcja w Zarzadzie).

Brata udziat w wielu konferencjach naukowych, polskich i zagranicznych. Realizo-
wata stypendium na Uniwersytecie Wisconsin w USA oraz wspétpracowata w ramach
wymiany naukowej z Uniwersytetem w Padwie. Podczas pobytu w USA m.in. obser-
wowata zajecia i maratony muzyczne w Instytucie Suzuki. W Polsce uczestniczyta
w kilku Seminariach Gordonowskich. W obszarze muzykoterapii kierowata ze strony
polskiej dwuletnim programem partnerskim European Pilot Project, Music in Health-
care Settings (inni partnerzy to Francja — prowadzenie, a takze Wielka Brytania i Irlan-
dia), co wiazato sie ze szkoleniami muzykéw w placéwkach Paryza, Manchesteru,
Dublina i Krakowa.

Jest autorka kilkudziesieciu artykutow dotyczacych psychologii muzyki i muzy-
koterapii oraz ttumaczka ksigzek m.in. E.E. Gordona, J. Slobody i D. Campbella.

B Manturzewska Maria, prof. dr hab.!

Psycholog muzyki, prof. dr hab., emeritus Uniwersytetu Fryderyka Chopina w War-
szawie. Jest twdrca pierwszej Katedry Psychologii Muzyki w Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina w Warszawie oraz jej wieloletnim kierownikiem (1985-2000).

Jako pierwsza powotata w Polsce sie¢ poradni psychologicznych dla szkét mu-
zycznych (1957-1974). Studiowata filozofie, psychologie i antropologie na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim (1948-1952), zakofnczone magisterium i specjalizacjg w zakre-

L Petna biografia Pani Profesor Marii Manturzewskiej jest dostepna w ksiazce Cztowiek — muzyka
— psychologia pod redakcjg W. Jankowskiego, B. Kaminskiej i A. Miskiewicza (Wydawnictwo UMFC).



sie psychologii muzyki pod kierunkiem profesora Stefana Szumana. Doktorat obro-
nita w roku 1965 na Uniwersytecie Jagiellonskim, tytut naukowy profesora osiggneta
w 1994 roku. W latach 1956-1961 byta pracownikiem Centralnego Osrodka Peda-
gogicznego Szkolnictwa Artystycznego oraz inicjatorem i organizatorem I Ogodl-
nopolskiej Konferencji Psychologii Muzyki. W latach 1961-1972 wspétpracowata
z profesorem Mieczystawem Choynowskim i petnita funkcje zastepcy kierownika
Pracowni Psychometrycznej PAN. Nastepnie, od 1972 roku zwigzana z Akademia
Muzyczng im. Fryderyka Chopina w Warszawie oraz Uniwersytetem Jagiellonskim.
W okresie aktywnosci zawodowej pehita takze liczne funkcje w strukturach uczelni,
a do dzis jest honorowym cztonkiem miedzynarodowych towarzystw naukowych
z zakresu psychologii, muzyki i edukacji artystycznej.

B Matusiak Hanna

Panstwowy Zespdt Szkdt Muzycznych

im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy

Absolwentka kierunku pedagogika Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy. Pracuje na stanowisku pedagoga szkolnego w PZSM im. A. Rubinsteina
w Bydgoszczy. Jest takze terapeutg korekcyjno-kompensacyjnym. Nieustannie pod-
nosi wtasne kompetencje i kwalifikacje zawodowe z zakresu pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza, poprzez uczestnictwo w szkoleniach i konferencjach. W bydgoskiej szkole
muzycznej od wielu lat petni funkcje koordynatora ds. bezpieczenstwa oraz opieku-
na wolontariuszy. Wsp&tpracuje ze Specjalistycznymi Poradniami Psychologiczno-
-Pedagogicznymi CEA w zakresie prowadzenia warsztatéw dla pedagogéw, psy-
chologdéw i nauczycieli.

B Mirkiewicz Jarostaw

Spegjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA

w Warszawie

Jest muzykiem, psychologiem, psychoterapeuta poznawczo-behawioralnym
(absolwent klasy fortepianu Akademii Muzycznej im. Fryderyka Chopina w Warsza-
wie wydz. VII - dyplom z oceng celujaca, psychologii w Szkole Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie — dyplom z ocena celujaca, oraz student Centrum CBT
w Warszawie). Finalista konkursu Primus Inter Pares i stypendysta Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego; uczestnik krajowych konkurséw pianistycznych. Od 8 lat
prowadzi klase fortepianu w Panstwowej Szkole Muzycznej I stopnia im. W. Luto-
stawskiego w Pruszkowie. Doswiadczony trener w pracy z dorostymi i mtodziezg, dla
ktérych prowadzi warsztaty ksztattowania kompetencgji psychologicznych w oparciu
o autorskie programy. Psychoterapeuta mtodziezy szkdt artystycznych oraz autor
publikacji poswieconych tematyce rozwoju muzycznego cztowieka, a takze prelegent
ogdlnopolskich konferencji psychologicznych. Cztonek PTBRIO i PTTPB.

B Misiak Elzbieta Maria

Panstwowy Zespot Szkdt Muzycznych nr 4

im. K. Szymanowskiego w Warszawie

Psycholog, nauczyciel jezyka polskiego i wiedzy o kulturze. Od wielu lat pracuje
w rdéznego typu szkotach i placowkach oswiatowych. Ma za sobg doswiadczenia
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pedagogiczne oraz dziennikarskie (m.in. praca dziennikarza i zastepcy szefa dziatu
w gazecie codziennej ,Express Wieczorny”, redagowanie dziatu porad i tacznosci
z czytelnikami w tygodniku ,Twoja Stolica” i miesieczniku ,Zdrowie"). Ponadto wy-
stepowata z zespotem muzycznym Jak Wolnos¢ To Wolnos¢, z ktérym nagrata dwie
ptyty. Jest autorka licznych publikacji (m.in. dwoch powiesci). Prowadzi takze dziata-
nia edukacyjne — na przyktad prelekcje w muzeach i bibliotekach. Pisze wiersze, opo-
wiadania, prowadzi badania zwigzane z analizg marzen sennych i aktywnoscia gra-
ficzng dzieci i mtodziezy, jest autorka programu nauczania jezyka polskiego w liceum
Zrozumiec i wystowic.

B Nogaj Anna Antonina, dr

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA z siedzibg w Bydgoszczy

Panstwowy Zespot Szkdt Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy

Instytut Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Jest skrzypaczka i psychologiem. Ukonczyta Akademie Muzyczng im. Feliksa No-
wowiejskiego w Bydgoszczy w zakresie gry na skrzypcach oraz psychologie na Uni-
wersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, a takze Podyplomowe Studium
Psychologii Muzyki na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie.
Aktualnie prowadzi Specjalistyczng Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng CEA
z siedzibg w Bydgoszczy oraz pracuje jako psycholog w Panstwowym Zespole Szkot
Muzycznych im. A. Rubinsteina w Bydgoszczy. Ponadto jest adiunktem w Instytu-
cie Psychologii UKW w Bydgoszczy oraz wspotpracuje w charakterze wyktadowcy
z Akademia Muzyczna w Bydgoszczy.

W 2012 roku obronita z wyréznieniem dysertacje doktorska na temat Psycho-
spoteczne korelaty osiggnie¢ muzycznych uczniéw szkét muzycznych w Instytucie
Psychologii UKW w Bydgoszczy.

Aktywnie propaguje wiedze psychologiczng w srodowisku artystycznym. Prowa-
dzi szereg warsztatow i wyktaddw w szkotach artystycznych dla ucznidw, ich rodzi-
cédw i nauczycieli. Uczestniczy w konferencjach ogdlnopolskich i miedzynarodowych,
prezentujac wystapienia z zakresu psychologii muzyki.

Jako skrzypaczka wspétpracuje z réznymi zespotami muzycznymi, m.in. z Zespo-
tem Piesni i Tanca ,Ziemia Bydgoska”, z ktorymi koncertuje w kraju i za granica.

B Noremberg Judyta, mgr

Ogélnoksztatcaca Szkota Baletowa

im. F. Parnella w todzi

Pedagog szkolny Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Feliksa Parnella w todzi.
Ukonczyta Pedagogike Spoteczng oraz Wychowanie Fizyczne z Gimnastyka Korek-
cyjna na Uniwersytecie todzkim. Wiedze z zakresu rekreacji ruchowej poszerzyta,
studiujac Artystyczne Formy Aktywnosci Ruchowej na Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Katowicach. Prowadzi zajecia m.in. z terapii pedagogicznej, choreoterapii,
technik relaksacyjnych. Interesuje sie problematyka czasu wolnego, niepowodzen
szkolnych, motywacji i twdrczosci.



B Olejniczak Elzbieta, mgr

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CEA

z siedzibg w Zdunskiej Woli

Liceum Plastyczne im. Katarzyny Kobro w Zdunskiej Woli

Psycholog; absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (1981);
[ stopien specjalizacji zawodowej z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej dzieciom i mtodziezy (1995, WODN w todzi); stopien nauczyciela dyplomowa-
nego (2002); od wrzesnia 2013 roku prowadzi Specjalistyczna Poradnie Psychologicz-
no-Pedagogiczng CEA regionu tédzkiego.

Doswiadczenie zawodowe: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zdunskiej
Woli, Liceum Plastyczne im. K. Kobro w Zdunskiej Woli, Rodzinny Osrodek Dia-
gnostyczno-Konsultacyjny w Sieradzu, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy.

Prowadzenie dziatalnosci warsztatowej, szkoleniowej w srodowisku lokalnym oraz
we wspdtpracy z Centrum Metodycznym Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
MENIS oraz Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie, z Wojewo6dzkim Centrum
Zdrowia Publicznego w todzi.

Zainteresowania: praktyczny wymiar psychologii tworczosci i skutecznych oddzia-
tywan wychowawczych; rozwijanie postaw twérczych oraz zdolnosci (szczegdlnie
plastycznych); ksztattowanie autorytetu dorostych i jego wptyw na funkcjonowanie
dzieci i mtodziezy, w tym szczegdlnie uzdolnione;j.

B Przybylska Hanna, mgr
Bursa Szkdt Artystycznych w Warszawie

Absolwentka Wydziatu Psychologii i Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego
oraz dwuletnich Studiéw Podyplomowych w Zakresie Ewaluacji Pedagogicznej
(2003). Do roku 2001 pracownik MDK Muranéw w Warszawie (przed odejsciem funk-
cja dyrektora), a od 2001 roku do chwili obecnej dyrektor Bursy Szkolnictwa Artys-
tycznego w Warszawie.

B Sierszenska-Leraczyk Matgorzata, dr

Akademia Muzyczna

im. L.J. Paderewskiego w Poznaniu

Adiunkt w Akademii Muzycznej w Poznaniu (Wydziat Kompozycji, Dyrygentury,
Teorii Muzyki i Rytmiki; Zaktad Rytmiki i Improwizacji Fortepianowej oraz Zaktad
Teorii Muzyki; kierownik Pracowni Psychologii Muzyki przy Zaktadzie Rytmiki i Impro-
wizacji Fortepianowej). Prowadzi wyktady z psychologii, psychologii muzyki, psycho-
logii mediéw. Od 1991 roku prowadzi poradnie psychologiczna dla pracownikéw
i studentéw. Psycholog szkolny w POSM I stopnia nr 1 i ZSM w Poznaniu. Wspotpra-
cuje z Katedra Psychologii Muzyki UMFC, a takze prowadzi dziatalnos¢ wyktado-
wo-seminaryjng w szkotach artystycznych na terenie catej Polski oraz wspotpracuje
z Centrum Edukacji Nauczycieli Szkot Artystycznych. Bierze aktywny udziat w ogdlno-
polskich i miedzynarodowych konferencjach oraz jest autorka ponad 40 publikacji
naukowych. Odznaczona Brazowym Krzyzem Zastugi, odznakg Zastuzony Dziatacz
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Kultury, Medalem Srebrnym za Dtugoletnia Stuzbe. Jest takze cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji dziatajacych na rzecz kultury, edukacji artystycznej
i uzdolnionych dzieci i mtodziezy. Jej zainteresowania badawcze i naukowe koncen-
truja sie wokdt problematyki uwarunkowan (poznawczych, osobowosciowych, srodo-
wiskowych) rozwoju muzycznego i osiagnie¢ muzycznych, edukacji dzieci szczegdl-
nie uzdolnionych w obszarze muzycznym, uwarunkowan zjawiska tremy muzycznej,
specyfiki poradnictwa psychologicznego w szkolnictwie artystycznym.

B Sokotowska Ewa, dr

Zaktad Psychologii Rozwoju i Wychowania

Instytut Psychologii Stosowanej

Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie

Psycholog, pracuje na stanowisku adiunkta w Instytucie Stosowanych Nauk Spo-
tecznych Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Wczesniej pracowata blisko
15 lat na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego jako nauczyciel akade-
micki i badacz. Wspdtredaktorka podrecznika akademickiego Rola i zadania psycho-
loga we wspétczesnej szkole (Katra, Sokotowska, 2010) oraz Psychologia rozwojowa
dla klinicystéw. Przyktadowe cwiczenia i interwencje (Sokotowska, Zabtocka-Zytka,
2013). Autorka trzech popularnonaukowych ksigzek, zawierajacych ¢wiczenia i opis
grupowej pracy warsztatowej: Gdy dziecko zdaje egzamin. Scenariusze warsztatéw
psychologicznych dla rodzicéw (2008); Jak byc skutecznym i zadowolonym nauczycie-
lem (2007) oraz Jak postepowac z agresywnym uczniem? Zmiana sposobu myslenia
i dziatania (2007).

B Statkiewicz Kalina, jr

Cérka mgr Kaliny Statkiewicz — pierwszej psycholog szkolnej w szkolnictwie artys-
tycznym. Absolwentka klasy skrzypiec profesora Stanistawa Kawalli Wyzszej Szkoty
Muzycznej w Warszawie (dzi$ Uniwersytet Muzyczny im. Fryderyka Chopina). W cza-
sie studiow wspotpracowata z zespotem muzyki dawnej profesora Tadeusza Och-
lewskiego ,Con Moto Ma Cantabile”. Wspdtpracowata z kwartetem smyczkowym
prowadzonym przez profesora Kazimierza Witkomirskiego, z ktérym koncertowata
na terenie Polski. Na state zwigzana z Filharmonig Narodowa.

m Sliwinska Katarzyna

Zespot Szkot Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Gimnazjum i Liceum Akademickie

Jest absolwentka Historii na Wydziale Nauk Historycznych Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika w Toruniu oraz Psychologii na Wydziale Nauk Pedagogicznych Uniwer-
sytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Ukohczyta roczny kurs Terapii poznaw-
czo-behawioralnej dzieci i mtodziezy zorganizowany przez CTPB w Warszawie.
Pracuje m.in. jako psycholog szkolny w ZS UMK Gimnazjum i Liceum Akademickim
w Toruniu, ksztatcgcym mtodziez szczegdlnie uzdolniona. Zainteresowania zwigzane
z psychologia zdolnosci realizuje jako praktyk w bezposredniej pracy z mtodzieza,
ale takze naukowo, wspotpracujac z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu
w ramach badan naukowych prowadzonych pod kierunkiem prof. dr hab. Wiestawy



Limont. Jest autorka i wspotautorka artykutéw zwigzanych z problematyka zdolnosci,
prowadzita takze liczne szkolenia i warsztaty dotyczace pracy z uczniem zdolnym.

B Tokarski Mariusz

Departament Szkolnictwa Artystycznego i Edukacji Kulturalnej

w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Absolwent Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie, Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego oraz Uniwersytetu Warszawskiego. Od kilkunastu lat
jest zawodowo zwigzany ze szkolnictwem artystycznym. Pracowat jako wyktadowca
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim i Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Cho-
pina w Warszawie oraz jako nauczyciel w publicznych i niepublicznych szkotach
muzycznych Ii Il stopnia. Wspétpracuje szkoleniowo z Centrum Edukacji Nauczycieli
Szkot Artystycznych, gdzie zajmowat stanowisko koordynatora wydawnictw oraz wi-
cedyrektora. Jako szkoleniowiec prowadzi zajecia z zakresu wykorzystania technolo-
gii informatycznej w edukacji muzycznej oraz metodyki prowadzenia zaje¢ ogélno-
muzycznych. Obecnie petni funkcje zastepcy dyrektora Departamentu Szkolnictwa
Artystycznego i Edukacji Kulturalnej w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego oraz pracuje jako nauczyciel przedmiotow ogélnomuzycznych w ZPSM nr 4
im. Karola Szymanowskiego w Warszawie.

B Witkowska Alicja

Panstwowy Zespot Szkdt Plastycznych

im. L. Wyczdtkowskiego w Bydgoszczy

Absolwentka Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu; od roku 2007 zwigza-
na z Panstwowym Zespotem Szkot Plastycznych im. Leona Wyczdtkowskiego w Byd-
goszczy.

B Wronski Rafat

Zespot Szkét Plastycznych

im. J. Malczewskiego w Czestochowie (pedagog szkolny)

Absolwent Wydziatu Pedagogicznego Akademii im. Jana Diugosza w Czestocho-
wie na kierunku Pedagogika Spoteczna i Terapia Pedagogiczna (2005 rok) oraz Stu-
dium Poradnictwa i Pomocy Psychologicznej na Wydziale Psychologii UJ (2013 rok).

Wychowawca, pedagog, terapeuta, pasjonat pracy z mtodzieza, a w wolnych
chwilach gitarzysta i zamitowany wedkarz. Swoje doswiadczenie zawodowe zdo-
bywat, pracujac w czestochowskich osrodkach i instytucjach, m.in. jako animator
w Centrum Pomocy Dziecku Niepetnosprawnemu w Czestochowie, spoteczny kura-
tor sadowy Sadu Rejonowego w Czestochowie, wychowawca w Osrodku Rehabili-
tacyjno-Wychowawczym dla Mtodziezy Uzaleznionej w Czestochowie, terapeuta
w Poradni Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznien od alkoholu, a takze pracownik so-
cjalny w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie. Cztonek Czestochowskiego Towa-
rzystwa Profilaktyki Spoteczne;j.

Obecnie $cisle zwigzany z Zespotem Szkdt Plastycznych im. J. Malczewskiego
w Czestochowie, gdzie od 2009 roku petni obowiazki pedagoga/psychologa szkol-
nego.
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