Serdecznie witamy w Niemczech!

Z powodu pandemii COVID-19 przy wjezdzie do Niemiec obowigzujg specjalne regulacje. . Dla oséb
wjezdzajgcych w wieku od 12 roku zycia istnieje ogdlny obowigzek posiadania zaswiadczenia,
niezaleznie od srodka transportu i niezaleznie od tego, czy wczesniej przebywaty w obszarze wysokiego
ryzyka lub obszarze wystepowania wariantéw wirusa. Ponadto przy wjezdzie do Republiki Federalnej
Niemiec po pbycie za granicg w obszarze wysokiego ryzyka lub obszarze wystepowania wariantéw
wirusa nalezy przestrzegac specjalnego obowigzku rejestracji, obowigzku posiadania zaswiadczeniai
obowigzku kwarantanny. W przypadku wjazdu z obszaréw wystepowania wariantdw wirusa obowigzuje
- z zastrzezeniem dotyczgcym bardzo wasko okreslonych wyjatkéw - zakaz bezposredniego przewozu
pasazerdw z tych krajéw pociggami, autobusami, statkamii samolotami. Jezeli Pan/i wjazd nastapit
droga lotnicza lub w ciggu ostatnich 10 dni przed wjazdem do Republiki Federalnej Niemiec przebywat/a
Pan/i w jednym z ponizej wymienionych obszaréw ryzyka (,,zwykly” obszar ryzyka, obszar o wysokiej
zachorowalnosci lub obszar wystepowania wariantdw wirusa), musi Pan/i postepowac zgodnie z
okreslonymi zasadami.

Informacja dla osdb zaszczepionych i ozdrowiencow:

Zaswiadczenie o szczepieniu oraz potwierdzenie faktu, ze dana osoba jest ozdrowienncem mogg zastgpic
negatywny wynik testu i zwolni¢ z kwarantanny przy wjezdzie. Co do zasady nie dotyczy to przypadkdéw
wczesniejszego pobytu w obszarze wystepowania wariantéw wirusa.

Pytania dotyczgce koronawirusa: https://www.zusammengegencorona.de/informieren/basiswissen-
zum-coronavirus/

Czy otrzymat/aPan/i wiadomo$é SMS dotyczacg koronawirusa?

Od 1 marca2021 r. niemieccy operatorzysieci komadrkowych dziatajac na podstawie § 36 ustep 10zdanie 1
punkt 3 Ustawy o zapobieganiu chorobom zakaznym w zwiazku z § 12 Rozporzadzenia w sprawie wjazdu w
sytuacji pandemii koronawirusa wysytaja do oséb wjezdzajacych wiadomosci tekstowe zawierajace aktualne
informacje natemat koronawirusa. Bardziej szczegétowe informacje natemat ochronydanych mozna znalei¢
tuta;j:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/einreise-sms/data-protection.html

Spis tresci
e Jakiezasady mnie obowiazujg?
e Pytaniadotyczace kwarantannyiwyjatkéw od obowigzkowej kwarantanny
¢ Na co powinienem/powinnamzwréci¢ uwage podczas podrozy i pobytu w Niemczech?

e Gdzieznajde wiecejinformac;ji?

Jakie zasady mnie obowigzuja?

W ponizszym zestawieniuznajdzie Pan/i obowigzki zwigzane z koronawirusem SARS-CoV-2 wystepujgce
przy wjezdzie do Niemiec.

Prosze mie¢ na uwadze fakt, ze moga wystepowac wyjatkiod obowigzku rejestracji, posiadania
zaswiadczeniaiobowigzku kwarantanny.
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W ktérymregionie przebywatem/am w ciggu ostatnich 10 dniprzed wjazdem?

Lista krajéw, ktére sg aktualnie zaliczane do obszaréw wysokiego ryzyka i obszaréw wystepowania

wariantow wirusa: www.rki.de/risikogebiete

Obszar wysokiego ryzyka

Przed wjazdem:

M Rejestracja

M Dla os6b od 12 roku zycia
konieczny negatywny wynik
testu, potwierdzenie statusu
ozdrowienca lub dowéd

szczepienia

Po wjezdzie:

Kwarantanna*, mozliwe
zwolnienie, w szczegdlnoscidla
ozdrowiencow i oséb
zaszczepionych;

Zwolnienie** za okazaniem
negatywnego wyniku testu od

pigtegodnia po wjezdzie

Obszar wystepowania wariantéw

ryzyka

Aktualnosci:

= Zakaz przewozu

= (Czesciowe ograniczenia
wjazdu

Przed wjazdem:
M Rejestracja
M Dla oséb od 12 roku zycia

konieczny negatywny wynik testu

Po wjeidzie:

Kwarantanna*,

Obszar, ktory nie jest

obszaremryzyka

Przed wjazdem:

M Dla oséb od 12 roku
zycia konieczny
negatywny wynik testu,
potwierdzenie statusu
ozdrowienca lub dowdd

szczepienia

Po wjeidzie:

Brak kwarantanny

* Nastepuje automatyczne zakoriczenie kwarantanny, gdy danyobszar zostanie usuniety z listy na stronie
www.rki.de/risikogebiete. Na razie obowigzek kwarantanny jest ograniczony do dnia 30.09.2021
** Informacje o mozliwosciach wykonania testu w Niemczech dostepne sg na stronie:

https://map.schnelltestportal.de/



http://www.rki.de/risikogebiete
https://map.schnelltestportal.de/

Broszura zawierajgca regulacje dotyczace koronawirusa SARS-CoV-2 dla oséb wjezdzajacych do
Niemiec:

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-
dea.html?fbclid=IwAR2WIXX4YnK5FpFMFN ANBrOyfNgMvjiOMMbZGuM3uh7hzmP-DLzLRE4Rtao

Pytania dotyczace kwarantanny i wyjatkdw od obowigzkowej kwarantanny:

Wskazéwka: Kwestie kwarantanny reguluje w sposéb jednolity dla catych Niemiec Rozporzgdzenie w
sprawie wjazdu w sytuacji pandemii koronawirusa. Na razie obowigzek kwarantanny jest ograniczony do
dnia30.09.2021r.

e Jedli przebywat/a Pan/i w obszarze wysokiego ryzyka lub obszarze wystepowania wariantow wirusa,
musi Pan/i co do zasady bezposrednio po przyjezdzie udac¢ sie do domu lub innego miejsca
zakwaterowania w miejscu docelowym i pozosta¢ w odosobnieniu przez dziesiec¢ dni(kwarantanna
domowa). W przypadku wczesniejszego pobytu w obszarze wystepowania wariantow wirusa, okres
izolacji wynosi czternascie dni.

e Podczas kwarantanny nie mozna opuszcza¢ domu lub mieszkania, ani przyjmowac gosci. Prosze nie
zapomnied, ze celem tegosrodka jest ochrona Pana/i rodziny, sgsiadow i wszystkich innych oséb z
Pana/i otoczenia. Za naruszenie zasad kwarantanny mogg zostac natozone kary pieniezne!

e W przypadku uprzedniego pobytu w obszarze wysokiego ryzyka mozliwe jest wczesniejsze
zakonczenie kwarantanny domowej lub nie trzeba sie na nig udawag, jezeli potwierdzenie statusu
ozdrowienca, dowdd szczepienia lub negatywny wynik testu zostanie przekazany wiasciwemu
organowi za posrednictwem portalu wjazdowego Republiki Federalnej Niemiec dostepnego pod
adresem https://einreiseanmeldung.de/. Potwierdzenie wyniku testu skraca kwarantanne tylko
wtedy, gdy test bedgcy podstawg takiego skrocenia zostat przeprowadzony najwczesniej pie¢ dni po
wjezdzie. Dla oséb ponizej 12 roku zycia nastepuje automatyczne zakonczenie kwarantanny z
koricem pigtego dnia po wjezdzie.

e Co do zasady po uprzednim pobycie w obszarze wystepowania wariantow wirusa, wczesniejsze
zakonczenie kwarantanny nie jest mozliwe.

e Wskazowka: Prosze zwréci¢ uwage, ze Instytut Roberta Kocha nie wydat jeszcze oswiadczenia
zgodnie z § 4 ustep 2 zdanie 5 Rozporzadzeniaw sprawie wjazdu w sytuacji pandemii koronawirusa. § 4
ustep 2 zdanie 5 Rozporzadzenia w s prawie wjazdu w sytuacji pandemii koronawirusa stanowi, ze rowniez
w przypadku pobytu na obszarze wystepowania wariantéw wirusa w drodze wyjatku nie jest
wymagana kwarantanna, jesli ,,0soba wjezdzajgca zostata w petni zaszczepiona przeciwko
koronawirusowi SARS-CoV-2 szczepionkg, w przypadku ktérej Instytut Roberta Kocha stwierdzit i
wyraznie ogtosit na swojej stronie internetowejpowotujgc sie na przedmiotowe rozporzadzenie, ze
jest wystarczajgco skuteczna przeciwko wariantowi wirusa, z powodu ktérego dokonano
zaklasyfikowania danego rejonu jako obszaru wystepowania wariantéw wirusa". Oznacza to, ze po
uprzednim pobycie w obszarze wystepowania wariantow wirusa obowigzek czternastodniowe;j
kwarantanny dotyczy réwniez oséb zaszczepionych - niezaleznie od rodzaju zastosowanej
szczepionki.

e Ponadto zakonczenie kwarantanny domowej nastepuje automatycznie, gdy tylko dany obszar nie
znajduje sie na liscie www.rki.de/risikogebiete (usuniecie danego obszaru z listy).

e Dalszeinformacje natemat obowigzkowej kwarantanny i wyjatkow od niej znajduja sie tutaj:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/fag-tests-einreisende-
englisch.html
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Na co powinienem/powinnam zwrdci¢ uwage podczas podrdzy i mojego pobytu w
Niemczech?

o  Prosze przestrzegac przepisdw obowigzujgcych w danym kraju zwigzkowym. Za posrednictwem
tegolinku dotrze Pan/i do stron internetowych krajow zwigzkowych:

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/corona-bundeslaender-1745198

e Mozesz chronié siebie i inne osoby ograniczajgc kontakty i przestrzegajgczasad DDM+W (zachowaj
dystans + zwrd¢ uwage na higiene i dezynfekcje + no$ codziennie maske w miejscach, gdzie
przebywa wiecej oséb + wietrz): https://www.infektionsschutz.de/coronavirus/alltag-in-zeiten-von-

corona.html

e W przypadku pojawienia sie typowych dla koronawirusa objawéw chorobowych (kaszel, gorgczka,
katar, zaburzenia zmystu wechu lub smaku) nalezy skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
rodzinnym lub z lekarzem dyzurnym (www.116117.de /tel. 116117). Prosze udac¢ sie do

odpowiedniego miejsca zakwaterowania, pozostawac w izolacjii nie podejmowacé gosci.

e  Prosimy o korzystanie z koronawirusowej aplikacji ostrzegawczej Corona-Warn-App
(https://www.coronawarn.app/en/).

e  Szczegdtowe informacje na temat zasad postepowania i zalecen dotyczgcych ochrony przed COVID-
19 dostepne sg w rdznych jezykach na stronie Petnomocnika Rzgdu Federalnego ds. Integraciji:
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/corona

Gdzie znajde wiecej informagcji?

Pytania dotyczgce zakazu przewozu i wyjatkow:
e https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/fag-tests-

einreisende-englisch.html

Pytania dotyczgce ograniczen wjazdu z obszaréw wystepowania wariantow wirusa:
e www.bmi.bund.de/SharedDocs/fags/DE/themen/bevoelkerungsschutz/coronavirus/coronaviru
s-fags

Pytania dotyczgce zaswiadczen iwyjatkdw od obowigzku przedfozenia zaswiadczenia:

Tutaj znajdzie Pan/i odpowiedzi na pytania dotyczgce wynikdw testu, potwierdzen statusu ozdrowierica
lub dowoddw szczepienia, np. jakie wystepuja wyjatki od obowigzku przedtozenia zaswiadczenia i jakie
wymogi muszg spetnia¢ zaswiadczenia:https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-

infos-reisende/fag-tests-einreisende-englisch.html

Pytania dotyczgce deklaragjiwjazduiwyjatkéw od wymogu wypetniania deklaracji wjazdu:

Przed wjazdem ztozyt/a Pan/i cyfrowa deklaracje. Tutaj znajdzie Pan/i odpowiedzi dotyczgce tematyki
cyfrowej deklaracji wjazdu: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-

reisende/fag-tests-einreisende-englisch.html
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