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)@. C Polska wie$ to skarb, ktory jest tuz obok, niemal na wyciggniecie reki.

Warto samemu sie przekonac, jak pieknie taczy sie tu tradycja i nowoczesnosc,
@ % spokdj i energia, piekno natury i oryginalnos¢ stylow.
Na wsi czeka nas moc atrakgji i pozytywnych zaskoczen o kazdej porze rokul!

POLSKA

ODPOCZYWA)

O szczegotach Czytaj na stronie http//wwvao\ska.travel/odpoczywa)navvsv/

The Polish countryside is a treasure which is not far away, it is almost on the doorstep.

It is worth seeing on your own how beautifully tradition and modernity,

peace and energy, the beauty of the nature and the originality of the styles are combined here.
There are a lot of attractions and positive surprises at any time of the year in the countryside!
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Nastgpita zmiana na stanowisku Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. W demokratycznym paristwie nie jest to nic
nadzwyczajnego. Zmienit sie minister, ale nie zmienity sie
polskie priorytety w odniesieniu do przysztosci Wspdlnej

Polityki Rolnej po roku 2020.

Jestem przekonany, ze
po 14 latach od przystapienia
Polski i pozostatych krajow
Europy Srodkowo-Wschod-
niej do Unii Europejskiej, nie
ma juz zadnych podstaw do
dalszego utrzymywania nie-
rownego wsparcia rolnikow
w ramach Wspélnoty. Nawet
z punktu widzenia krajéw
,starej UE” jest to szkodliwe.
Zaktécanie warunkéw kon-
kurencji po prostu osfabia
ugrupowanie.  Potegujace
sie procesy globalizacji na
Swiecie wymuszajg wrecz
jeszcze silniejsze traktowa-
nie europejskiego rolnictwa
jako catosci. Czas powrdcic
do korzeni Wspdlnej Polityki
Rolnej. Mamy produkowac
wysokiej jakosci  zywnosc
przede wszystkim dla ponad
pot miliarda  konsumentow
Unii Europejskiej, a nadwyzki
kierowac na rynki swiatowe.
Polska taka zywnos¢ produ-

kuje. Polscy rolnicy wypetniaja wszystkie unijne wyma-
gania dotyczace produkcji rolnej, przetworstwa i ochrony
srodowiska. Tymczasem na rynek wspdlnotowy trafiaja
produkty, ktére nie sg wytwarzane w takich rezimach. Po

JAN KRz YSZTOF ARDANOWSKI
MinisTER RoLNICTWA | Rozwosu Wi
MINISTER OF AGRICULTURE

AND RURAL DEVELOPMENT

W mojej ocenie niezbedny jest
odpowiednio wysoki budzet na
rolnictwo i polityke spojnosci.
Tylko przyspieszenie rozwoju
i jego wyrdbwnanie moze dac
bardzo silne podstawy
do konkurencyjnosci
unijnej gospodarki,

w tym takze rolnictwa

In my opinion, what is
indispensable is an appropriately
high budget for agriculture
and cohesion policy.

Only the accelerated and aligned
development can give
a very strong foundation
for competitiveness of the EU
economy, including agriculture

There has been a change in the office of the Minister
of Agriculture and Rural Development. In a democratic
state, itis not extraordinary. The Minister changed, but the
Polish priorities with regard to the future of the Common

Agricultural Policy post-2020
remained unchanged.

| am convinced that
after 14 years from the ac-
cession of Poland and of
other Central and Eastern
European countries to the
European Union, there are
no more grounds for con-
tinuing to maintain unequal
support for farmers within
the Community. Even from
the viewpoint of the “old EU”
countries, this is harmful.
Distorting the level playing
field simply weakens the
grouping. The intensifying
processes of globalisation in
the world are simply forcing
the stronger and stronger
treatment of European agri-
culture as a whole. It is high
time to get back to the roots
of the Common Agricultural
Policy. We are to produce
high quality food primarily
for more than half a billion
consumers of the European

Union, and to send surplus food to global markets. Poland
produces such food. Polish farmers meet all EU require-
ments regarding the agricultural production, processing
and environmental protection. However, products that
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czesci wynika to z checi pomocy niektérych z krajow 15
dla swoich dawnych kolonii.

Ten przyktad pokazuje, dlaczego tak trudno przeko-
na¢ do réwnych warunkéw konkurencji dla wszystkich
unijnych rolnikéw.

Przed nami jeszcze ponad rok twardych negocjacji. Na
Swiecie zachodzg wyrazne zmiany, ale chyba nie wszyscy
europejscy urzednicy to zauwazajg i trudno im sie prze-
stawi¢. Mieszkancy Unii to widzg, o czym $wiadczy ich
opdr wobec dotychczasowej polityki migracyjnej. Wkrét-
ce moze to dotyczy¢ takze innych polityk.

W mojej ocenie niezbedny jest odpowiednio wysoki
budzet na rolnictwo i polityke spdjnosci. Tylko przyspie-
szenie rozwoju i jego wyréwnanie moze da¢ bardzo silne
podstawy do konkurencyj-
nosci  unijnej gospodarki,
w tym takZze rolnictwa.

W Polsce mamy prob-
lem z afrykaniskim pomorem
Swin. Nie ukrywamy tego
i podejmujemy  wszelkie
mozliwe dziatania, aby po-
wstrzymac rozprzestrzenia-
nie sie choroby. Nasi eksper-
ci cieszg sie bardzo dobrg
opinig wsrdéd  Swiatowych
naukowcow. Jednak zwal-
czanie choroby nie powinno
spoczywac tylko na naszych
barkach. Dzikie zwierzeta
przemieszczaja sie swobod-
nie. Redukujemy populacje
dzikéw, ktére sa gtéwnym
wektorem przenoszenia wi-
rusa. Prowadzimy kampanie
informacyjne na temat zasad
bioasekuracji, ktéra obowia-
zuje na terenie catego kraju. Polska jest jednak zewnetrzna
granica Unii Europejskiej i cho¢ gtéwny ciezar zwalczania
choroby nalezy do nas, to uwazam, ze w takiej sytuacji
jaka mamy obecnie, udziat UE w tym procesie moze i po-
winien by¢ znacznie wiekszy.

Polska sie zmienia. Zmienia sie polskie rolnictwo. Nie-
zmienne pozostajg smak i jakos¢ polskiej zywnosci, krajo-
braz wiejski. Niezmienne tez pozostaja szacunek dla trady-
cji i korzeni, z ktérych wyroslismy.

Mamy sezon letni. Czas podrézy i urlopdw. Serdecz-
nie zapraszam do odwiedzenia goscinnych gospodarstw
agroturystycznych, petnych atrakcyjnych pomystow i in-
spiracji, do rozméw z gospodarzami kultywujacymi ro-
dzinne tradycje i do smakowania wspaniatych, polskich
dan przyrzadzonych z miejscowych produktow — natural-
nych, bogatych smakiem i aromatem.
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Polska sie zmienia. Zmienia sie

polskie rolnictwo. Niezmienne

pozostajg smak i jakos¢ polskiej

zywnosci, krajobraz wiejski. In

Niezmienne tez pozostaja a

szacunek dla tradydji i korzeni,
z ktérych wyroslismy

Poland is changing. Polish
agriculture is changing. The taste
and quality of Polish food as well

as rural landscape remain un-
changed, so do the respect
for the our traditions and roots

are not manufactured in such regimes are placed on the
Community market. This is partially due to the willingness
of some “15" countries to help their former colonies.

This example shows why it is so difficult to persuade
that all EU farmers should have a level playing field.

More than a year of hard negotiations is still before us.
Visible changes are taking place in the world, but prob-
ably not all European officials are able to see them and
it is difficult for them to change their attitude. The Union
citizens can see this, as evidenced by their resistance to
the existing migration policy. Soon, this may also apply to
other policies.

In my opinion, what is indispensable is an appropri-
ately high budget for agriculture and cohesion policy.
Only the accelerated and
aligned development can
give a very strong founda-
tion for competitiveness of
the EU economy, including
agriculture.

Poland, we
problem with African
swine fever. We do not hide

have

it and we take all possible
actions to stop the spread
of the disease. Our experts
enjoy a very good reputa-
tion among world scientists.
However, the eradication
of the disease should not
rest on our shoulders only.
Wild animals move freely.
We reduce the populations
of wild boar, which are the
main vector of transmission
of the virus. We conduct in-
formation campaigns on the
principles of biosecurity, which is applicable throughout
the country. However, Poland is an external border of the
European Union, and although the main burden is on
us to eradicate the disease, | believe that in the current
situation participation of the EU in this process may and
should be much greater.

Poland is changing. Polish agriculture is changing. The
taste and quality of Polish food as well as rural landscape
remain unchanged, so do the respect for the our tradi-
tions and roots.

We have a summer season. This is the time of travels
and holidays. | warmly invite you to visit hospitable agri-
tourism farms, full of attractive ideas and inspiration, to
talk with their owners who nurture family traditions and
to taste fantastic, Polish dishes prepared using local prod-
ucts — natural, rich in taste and aroma.
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prawy ze smakiem
Trips full of taste

Sezon turystyczny w petni. Polska oferuje wiele wspaniatych
miejsc do wypoczynku. Réznorodne krajobrazy - od godr,
poprzez réwniny, az po morze — kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Przemierzajac polskie regiony, warto pokusi¢ sie o blizsze
poznanie wspaniatosci lokalnych przysmakoéw i dan. Polska
zywnos¢ cieszy sie uznaniem w $wiecie. Mamy nie tylko do-
bre surowce, ale takze bardzo bogate tradycje kulinarne. Poto-
zenie na skrzyzowaniu gtéwnych szlakow handlowych niosto
ze sobg wiele wyzwan. Byly to zagrozenia, wynikajace z wojen
i przetaczania sie przez Polske réznych armii. Byty tez pozytecz-
ne strony takiego potozenia. Ozywiona wymiana handlowa da-
wata impuls do rozwoju. W wiekach $rednich bylismy potega
zupnicza. Bogate ztoza cennej soli sprzyjaty handlowi. To m.in.
temu zawdzieczamy bogactwo réznych, egzotycznych zidt sto-
sowanych w polskiej kuchni. Byly tez sprzyjajace warunki do
wymiany doswiadczen i przenikania sie kultur. Ograniczajac sie

R
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he tourist season is at its height. Poland offers many great

places to relax. Diverse landscapes — from the mountains,
through the plains, to the sea — everyone will find something
for themselves. While travelling through the Polish regions, it is
worth trying to become more familiar with the excellence of lo-
cal delicacies and dishes. Polish food enjoys recognition all over
the world. We have not only good raw materials, but also very
rich culinary traditions. The location at the crossroads of the
main trade routes entailed many challenges. These were the
risks resulting from wars and various armies sweeping across
Poland. But this location had also positive aspects. Lively trade
gave impetus to development. In the Middle Ages, we were the
power in terms of saltworks. Rich deposits of valuable salt were
conducive to trade. This is one thing, among others, which we
owe the abundance of various exotic herbs used in Polish cui-
sine. There were also favourable conditions for the exchange of



do tradycji kulinarnej, bez trudu odnajdziemy wptywy kuchni
wschodniej, niemieckiej, wioskiej czy francuskiej. Jedng z cha-
rakterystycznych cech polskiej kuchni byto stosowanie duzej
ilosci ziot i przypraw. Znane byty wysmienite dania pieczyste
Z rusztu, dzis nazywane powszechnie daniami z grilla. Szeroko
wykorzystywana byta dziczyzna, ryby, kasze. Dania byty tresci-
we i petne aromatéw.

Jedna z propozycji poznawania kraju moze by¢ turystyka
kulinarna. Mamy 40 produktéw, zarejestrowanych jako Chro-
nione Nazwy Pochodzenia, Chronione Oznaczenie Geograficz-
ne oraz Gwarantowane Tradycyjne Specjalnosci. Natomiast na
krajowej liscie produktéw tradycyjnych znajduje sie 1806 pozy-
¢ji. Najwiecej takich produktéw posiadajg wojewddztwa: pod-
karpackie — 226 i sgsiednie matopolskie — 208, a tuz za nimi jest
wojewoddztwo lubelskie — 197 produktdw. Natomiast najwiecej
zarejestrowanych na tej liscie gotowych dan i potraw posiada
wojewodztwo $lgskie — 56. Kolejne miejsca zajmujg wojewddz-
twa: pomorskie — 52, podkarpackie — 47 i lubelskie — 45.

Najwiecej zarejestrowanych potraw jest na Slgsku. Moze
warto od tego regionu rozpocza¢ kulinarng podréz? To bardzo
charakterystyczna kraina. To $wiat goérniczego stanu. Ciezko
pracujacy pod ziemig potrzebowali pozywnych, sycacych dan,
araczej nie nalezeli do ludzi bogatych. To warunkowato ich po-
trawy. Jedna z nich sa kluski biate $laskie. Do ich sporzadzenia
niezbedne sa przede wszystkim ziemniaki i jajka. Z ziemniacza-
nego ciasta formowane sg sptaszczone kulki o $rednicy okoto
4 cm. Podawane byty zwykle podczas niedzielnego, rodzinne-
go obiadu, po tradycyjnym rosole. Maja konsystencje miekka,
sprezysta, ale delikatng i lekko lepka. Polewane byty sosem
miesnym. Obowigzkowym dopetnieniem takiego obiadu byt
kompot owocowy.

Inng potrawa, znana réwniez w catej Polsce, byt zur $laski.
Jest wiele jego odmian. Generalnie mozna je podzieli¢ na zur
postny i gotowany na wedzonce, zeberkach lub kietbasie, albo
tylko na wodzie z ttuszczem. Podstawa zuru jest zakwas z maki
zytniej. Sporzadza sie go w glinianych garnkach z maki zytniej,
zalanej ciepta woda z czosnkiem i dodatkiem zaczynu na chleb
lub wczedniej zakiszonego zuru. Zupa zabielana jest mlekiem
lub $mietang i podawana z ziemniakami.

Pyszna jest takze rolada wotowa $laska. W innych regionach
znana pod nazwga zrazdow wotowych. Przygotowywana jest
z ptata miesa wotowego, dobrze rozbitego, na ktérym uktada-
ne sa: plaster wedzonego boczku lub wedzonej stoniny, pidrka
cebuli oraz kawatek kiszonego ogdrka. Wszystko to razem jest
zwijane i zwigzywane mocng nicig. Obsmazone rolady duszo-
ne sg w garnku. Danie podawane jest z ziemniakami i oczywi-
$cie czerwong kapusta.

Na przeciwlegtym biegunie Polski znajduja sie: Pomorze
i Kaszuby. To drugi, pod wzgledem ilosci zarejestrowanych tra-
dycyjnych dan, region kraju.

Jedna ze znanych potraw, wywodzacych sie prawdopo-
dobnie jeszcze z czaséw stowianskich, sa pierogi z kasza gry-
czanga. To danie od poczatku do korica wykonywane jest recz-

DISCOVER POLISH FOOD

experiences and the mixing of cultures. Limiting ourselves to
the culinary tradition, we can easily find the influences of East-
ern, German, Italian and French cuisines. One of the distinctive
features of Polish cuisine was the use of a large amount of herbs
and spices. Delicious roast dishes, today commonly known as
grilled dishes, were well known. Venison, fish and groats were
widely used. The dishes were filling and full of aromas.

One of the suggestions to explore the country can be cu-
linary tourism. We have 40 products registered as Protected
Designation of Origin, Protected Geographical Indication and
Traditional Specialities Guaranteed. The national list of traditional
products contains 1,806 items. Most of these products are held
by the following voivodeships: Podkarpackie — 226 and adjacent
Matopolskie — 208, directly followed by Lubelskie — 197 products.
On the other hand, the majority of ready-to-eat meals and dishes
registered in this list are held by the Slaskie Voivodeship — 56. The
following positions are occupied by the voivodeships: Pomorskie
— 52, Podkarpackie — 47 and Lubelskie — 45.

The majority of registered dishes are in Silesia. Why not start
our culinary journey from this region? It is a very characteristic
land. It is a world of mining. Those who worked hard under-
ground needed nutritious, filling dishes, and they were not rich
people. This determined their dishes. One of them are so-called
Silesian potato dumplings. To make them, we need, first of all,
potatoes and eggs. The potato dough is formed into flattened
balls with a diameter of about 4 cm. They were usually served
during Sunday, family dinner, after the traditional broth. They
are soft, elastic, but delicate and slightly viscous. They were
topped with gravy. An obligatory complement to such dinner
was fruit compote.

Another dish, also known throughout Poland, was Silesian
sour rye soup. There are many varieties of it. They can gener-
ally be divided into meatless sour rye soup and sour rye soup
cooked on smoked bacon, ribs or sausage, or using only wa-
ter with fat. The base of sour rye soup is sourdough made of
rye flour. It is prepared in clay pots using rye flour poured on
with warm water with garlic and with the addition of leaven for
bread or previously prepared sour rye soup base. To the soup,
we add milk or cream and serve it with potatoes.

KLuski BIAtE SLASKIE. Do icH SPORZADZENIA NIEZBEDNE SA PRZEDE WSZYSTKIM ZIEMNIAKI | JAJ-
KA ® SILESIAN POTATO DUMPLINGS. TO MAKE THEM, WE NEED, FIRST OF ALL, POTATOES AND EGGS
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nie. Kasze gryczang gotuje sie na sypko. Do niej dodawana jest,
przesmazana na smalcu lub masle, drobno pokrojona cebulka,
a czasem takze przetarty przez druciane sito biaty ser. Ugotowa-
ne pierogi polewane bywajg mastem lub stoning ze skwarkami.
Dodawana bywa takze kwasna smietana. Bardzo dobre sg takze
pierogi odsmazane na patelni az do nabrania ztocistego koloru.

Na Pomorzu bardzo rozpowszechniona niegdys$ byta ho-
dowla gesi, zwtaszcza ras rodzimych: pomorskiej i kartuskiej.
Tradycja przyrzadzania gesiny utrzymuje sie na Kaszubach

PYSZNA JEST ROLADA WOLOWA SLASKA. W INNYCH REGIONACH ZNANA POD NAZWA ZRAZOW WOLOWYCH
DELICIOUS 1S SILESIAN BEEF ROULADE. IN OTHER REGIONS KNOWN AS BEEF ROLLS

do dzis. Specjalnoscig kaszubska byta ,gesia okrasa” Uzywano
jej w pozywieniu codziennym — do omasty zup (brukwiowe),
grochéwki), dodawano do jajecznicy i plackéw ziemniacza-
nych. Gesi smalec, zmieszany z wieprzowym, uzywano m.in. do
smarowania chleba lub dodawano go do ciasta drozdzowego.
Innym przysmakiem, z ktérego stynety Kaszuby, byty piersi we-
dzone -, piersniki’,, potgeski”’— przysmak $wigteczny, cienko po-
krojony, jadany z chlebem. Na $wigtecznym stole — zwtaszcza
w bogatych domach — goscita ges pieczona (szmurowodnd gas).
Dawniej byta potrawg, spozywang w czasie wielkich uroczysto-
4ci rodzinnych, takich jak wesela, a w zamozniejszych gospo-
darstwach goscita takze jako danie niedzielne. Tuszke naciera-
no solg i majerankiem, a do srodka wktadano jabtka, zazwyczaj
odmiany szara reneta i pieczono pod przykryciem. Muzealna
Zagroda w Swotowie co roku organizuje impreze plenerowa
pod nazwa,gesia niedziela’, gdzie jedna z atrakdji jest degusta-
cja pomorskich potraw z gesiny, w tym gesi pieczonej.

Inng, znana potrawg z tego regionu jest kaszubska zupa
brzadowa, czyli zupa z suszonych w piecach chlebowych ja-
btek, sliwek, gruszek i wisni. Ta postna zupa podawana byta
z dodatkiem smietany, maki, cukru, soli i drobnych klusek.

Na terenie Pomorza popularne sg oczywiscie dania rybne
— zupy i ryby przygotowywane w réznych formach, na ciepto
i na zimno. W Borach Tucholskich duza popularnoscia cieszyty
sie zupy na bazie kapusty - na kwasie kapuscianym, nazywa-
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Delicious is also Silesian beef roulade. In other regions
known as beef rolls. It is prepared using a piece of beef, well
tenderized, on which we place: a slice of smoked bacon or
smoked pork fat, onion cut into small slices and a piece of pick-
led cucumber. Everything is rolled up and tied using a strong
thread. The fried roulades are stewed in a saucepan. The dish is
served with potatoes and, of course, red cabbage.

In the opposite part of Poland, there are Pomerania and
Kashubia. This is the second region in the country in terms of
the number of registered traditional dishes.

One of well-known dishes, dating back probably
to the Slavic times, are dumplings with buckwheat
groats. This dish is made by hand, from the begin-
ning to the end. The buckwheat groats is cooked
until fluffy. To it, we add finely chopped onion, fried
on lard or butter, and sometimes also mashed curd.
The cooked dumplings are topped with butter or pork
fat with greaves. Sour cream can also be added. Very
good are also the dumplings refried on a frying pan
until golden.

In Pomerania, breeding of geese used to be very
popular, especially of indigenous breeds: Pomorska
and Kartuska. The tradition of preparing goosemeat
has survived in Kashubia to date. The Kashubian spe-
cialty was "goose fat” It was used in daily food - to
butter soups (made of swede or peas), to be added
to scrambled eggs and potato pies. Goose lard mixed
with pork lard was used, inter alia, as a spread and as
an additive to yeast dough. Another delicacy, which Kashu-
bia was famous for, were the smoked goose breasts — called
piersniki or pétgeski — a holiday delicacy eaten thinly sliced with
bread. On the holiday table — especially in rich houses — we
could see a roast goose (szmtrowond gds). In the past, it was a
dish eaten during important family celebrations, such as wed-
dings, and in richer households it was also served as a Sunday
dish. The goose carcass was rubbed with salt and marjoram,
stuffed with apples, usually of the Egremont Russet variety, and
roasted covered. Every year, the Museum Farm in Swotowo or-
ganises an open-air event called “Goose Sunday”where one of
the attractions is the tasting of Pomeranian goose dishes, in-
cluding roast goose.

Another well-known dish from this region is the Kashubi-
an fruit soup (brzadowa), i.e. the soup made of apples, plums,
pears and cherries dried in bread ovens. This meatless soup was
served with cream, flour, sugar, salt and small noodles.

In Pomerania, popular are, of course, fish dishes — soups
and fish cooked in various forms, hot and cold. In the Tuchola
Forest, great popularity enjoyed cabbage-based soups — those
made with sauerkraut juice, called kapuscionka, and those
made of cabbage called parzybroda. The latter name is prob-
ably derived from the fact that hot cabbage leaves could stick
to the chin and scald it. What was needed to make this soup,
was cabbage, divided into larger parts, and potatoes. This fairly



ne kapuscionka i z kapusty stodkiej, nazywane parzybroda. Ta
ostatnia hazwa wywodzi sie najprawdopodobniej stad, ze go-
race liscie kapusty potrafity przyklei¢ sie do brody i jg parzyty.
Do sporzadzenia tej zupy niezbedna byta stodka, podzielona
na wieksze czesci kapusta i ziemniaki. Ta dos¢ gesta zupa go-
towana byta na boczku lub miesnym wywarze, a zageszczano
ja maka. Byfa przyprawiana pieprzem, zielem angielskim, sola,
a czasem takze kminkiem.

Dokonujac skoku ze Slaska na Pomorze, warto tez zatrzy-
mac sie na Mazowszu. Znajdziemy tutaj najpopularniejsza
w Polsce zupe, czyli rosét. Prym wiedzie w tym przypadku ro-
sot dworski z kaptona. To klarowna zupa z niewielkimi oczkami
thuszczu na powierzchni, dodatkiem makaronu, podrobéw dro-
biowych i pietruszki. Posiada charakterystyczny dla wywaréw
miesno-warzywnych lekko stodkawy, aromatyczny i delikatny
smak. Rosot dworski przyrzadzany jest wedtug tradycyjnych re-
ceptur stosowanych w XIX i XX wieku na dworach szlacheckich,
z miesa kaptonow zielonondzek kuropatwianych, rodzimej rasy
kur polskich oraz warzyw z lokalnych upraw.

Na Mazowszu znajda tez co$ dla siebie mitosnicy kuchni
francuskiej. To $limak winny z Radziwittowa. W kuchni polskiej
$limaki wystepuja od XVI wieku. W XVII wieku staty sie popular-
ne na stotach arystokracji. Slimaki gotuje sie na wolnym ogniu
kilka minut, potem wyjmuje sie je ze skorupek, czysci i myje
w letniej wodzie, a nastepnie zndw gotuje do miekkosci. W dru-
gim rondlu z dodatkiem masta dusi sie cebule, pietruszke, za-
bek czosnku, dodaje tymianek, lis¢ bobkowy, kilka gozdzikdw,
pare grzybdw. Potem wszystko razem faczy sie z odsaczonymi
$limakami i zalewa rosotem lub bulionem. Mozna do smaku do-
dac szklanke wina. Na koniec zaprawia sie $mietana i zottkami
jaj. Obecnie do potrawy dodawane sg jeszcze warzywa: mar-
chewka, pietruszka, seler, por oraz przyprawy.

To tylko maty wycinek kulinarnych atrakcji, ktérych mné-
stwo mozna odkry¢, podrézujac po kraju nad Wista.

NA TERENIE POMORZA POPULARNE SA OCZYWISCIE DANIA RYBNE IN POMERANIA, POPULAR
ARE, OF COURSE, FISH DISHES

DISCOVER POLISH FOOD

L POLGESKI" — PRZYSMAK SWIATECZNY, CIENKO POKROJONY, JADANY Z CHLEBEM ™ "POrGESkl” —
A HOLIDAY DELICACY EATEN THINLY SLICED WITH BREAD

thick soup was cooked on bacon or meat stock and thickened
with flour. It was seasoned with pepper, allspice, salt, and some-
times caraway.

When taking a leap from Silesia to Pomerania, is also worth
staying in Mazovia. Here, we will find the most popular soup in
Poland, i.e. broth. The lead is taken in this case by court broth
made of capon. It is a clear soup with small eyes of fat on the
surface, with the addition of noodles, poultry offal and parsley.
It has a lightly sweet, aromatic and delicate taste, specific to
meat and vegetable stocks. Court broth is prepared according
to traditional recipes used in the 19th and 20th centuries in
manor houses, using meat of Green-Legged Partridge capons,
indigenous breed of Polish chickens, as well as local vegetables.

In Mazovia, there is also something for enthusiasts of
French cuisine. It is snail from Radziwittow. In Polish cuisine,
snails have been present since the 16th century. In the 17th
century, they became popular on the tables of aristocracy. The
snails are cooked on low heat for a few minutes, then removed
from the shell, cleaned and washed in lukewarm water and
then cooked again until tender. In the second saucepan, with
the addition of butter, we stew onion, parsley, garlic clove, add
thyme, bay leaf, a few cloves, a couple of mushrooms. Then, we
mix everything with the drained snails and pour with broth or
stock. We can add a glass of wine to taste. At the end, the dish
is thickened with cream and egg yolks. The vegetables, such as
carrots, parsley, celeriac, leek as well as spices are now added
to the dish.

This is just a small fragment of culinary attractions, many of
which can be discovered when travelling around the country
upon Vistula River.

Tekst @ By: Dariusz Mamiski/MRIRW B Ministry oF AGRICULTURE AND RURAL

DEVELOPMENT
Zosecia B ProTos By: FotoLia, DARIUSZ MAMINSKI
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POZNA] POLSKA ZYWNOSC

Warzywny potentat

The vegetable potentate

WARZYWA TO JEDEN Z WAZNIEJSZYCH DZIAtOW POLSKIEGO ROLNICTWA.
POLSKA JEST CZWARTYM W UE, PO HISZPANII, WLOSZECH | FRANCII, PRODU-
CENTEM WARZYW SWIEZYCH = VEGETABLES FORM ONE OF THE MOST IMPOR-
TANT SECTORS OF POLISH AGRICULTURE. POLAND IS THE FOURTH LARGEST
PRODUCER OF FRESH VEGETABLES IN THE EU AFTER SPAIN, ITALY AND FRANCE

2016 r. udziat warzyw w globalnej produkgji rolniczej

wyniodst 8,2%, a w produkcji towarowej 8,4%, wobec
odpowiednio 5,0 i 6,2% w 2005 r. Wiekszy byt tylko udziat
mleka, zywca wieprzowego, drobiu i zbdz. W globalnej
i towarowej produkcji roslinnej warzywa w 2016 r. stano-
wity 16,11 20,2%. W tacznej wartosci sprzedanej przemystu
spozywczego udziat przetworédw warzywnych wynosi ok.
5%. Zblizony jest udziat warzyw i ich przetworéw w polskim
eksporcie produktéw rolno-spozywczych. Warzywa i ich
przetwory, z udziatem wynoszacym 8-9%, zajmuja czwar-
te miejsce na liscie wydatkéw gospodarstw domowych na
artykuty zywnosciowe. Wieksze jest tylko znaczenie miesa,
przetwordw zbozowych i nabiatu.

n 2016, the share of vegetables in the total agricultural pro-

duction amounted to 8.2%, in the market production 8.4%,
if compared with 5.0% and 6.2% accordingly in 2005. They
were exceeded only by milk, pig livestock, poultry and cereals.
In 2016, the share of vegetables in the global and market pro-
duction of plants was equal to 16.1% and 20.2% accordingly.
The share of vegetable products in the total sold value of the
food industry amounts to approx. 5%. The share of vegetables
and their products is similar in terms of the exports of Polish
agro-food products. With their share of 8-9%, vegetables and
their products are the fourth food product mostly purchased
by households. Only meat, cereal products and dairy products

are of greater importance.
-
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Polska, z udziatem ok. 9% (w latach 2012-2016), jest
czwartym w UE, po Hiszpanii, Wioszech i Francji, producen-
tem warzyw swiezych. Jestesmy najwiekszym w UE produ-
centem kapusty, marchwi i burakéw ¢wiktowych oraz drugim
ogorkdw, cebuli, a takze fasolki szparagowej. Polska liczy sie

DISCOVER POLISH FOOD

With its share of approx. 9% (in the years 2012-2016), Po-
land is the fourth largest producer of fresh vegetables in the
EU after Spain, Italy and France. We are the EU largest producer
of cabbage, carrot and red beets and the second largest pro-
ducer of cucumbers, onion and green beans. Poland is also

Ll

Znajdujemy sie w grupie dziesieciu
szych w $wiecie producentéw marchwi,
fasolki szparagowej oraz kapusty

tez w unijnej produkcji: kalafiorow, brokutéw, poréw, pomido-
row, sataty, paprykii zielonego groszku. Znajdujemy sie w gru-
pie dziesieciu najwiekszych w $wiecie producentéw marchwi,
poréw, fasolki szparagowej oraz kapusty. Polska jest trzecim
w Swiecie, po Belgii i Chinach, producentem warzyw mrozo-
nych. Zajmujemy czotowe miejsce w UE w produkcji warzyw
kwaszonych i suszonej marchwi. Liczymy sie takze w Swiato-
wej produkgji tych przetwordw.

Zbiory warzyw i ich struktura

Zbiory warzyw gruntowych w Polsce wahaty sie
w latach 2008-2017 (dziesie¢ ostatnich lat) od 3,8 do 4,9
min ton. W strukturze powierzchni i produkcji zwiek-
sza sie udziat: pomidordw, kalafiorow, brokutdéw, warzyw
strgczkowych, papryki, sataty,
a takze patisondéw, dyni czy
kabaczkéw. Spada natomiast
znaczenie, wcigz dominujacych

a major producer of cauliflowers, broccoli, leeks, tomatoes, let-
tuce, sweet peppers and green beans in the EU. We are among
ten largest producers of carrot, leek, green beans and cabbage.
After Belgium and China, Poland is the third largest producer of
frozen vegetables. We are a leader in the production of pickled
vegetables and dried carrot in the EU. We are also a recognized
producer of these products in the world.

Crops of vegetables and their structure
In the years 2008-2017 (during the last ten years), crops
of field vegetables ranged from 3.8 to 4.9 million tonnes in
Poland. The structure of arable land and production is taken
over by: tomatoes, cauliflowers, broccoli, legumes, sweet pep-
pers, lettuce, as well as scallopini squash, pumpkin, or marrow.

Produkcja przetworéw warzywnych w tys. ton
Production of vegetable products in thousand tonnes

. N 1600
w areale uprawy i produkdji, o @ Mrozonki/Frozen foodstuffs @ OgGtem/In total
warzyw  kapustnych, cebuli, e
marchwi i burakow. W latach 1200 =
L 1000 - —
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sty, cebuli, marchwi i burakow L —
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w  produkcji warzyw grunto- 200 R
wych wynidst ok. 62%, wobec )
66% w latach 2008-2010. Udziat o
pomidoréw i ogorkow pozostat 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

na poziomie 11%, a kalafiorow
5%. Szeroka grupa pozostatych
warzyw gruntowych stanowi-
fa odpowiednio 18 i 21%. Zmiany w strukturze produkcji
i powierzchni warzyw sa wynikiem rosnacej dywersyfikacji
popytu na warzywa konsumentéw krajowych i zaktadéw
przetworczych.

ZRODLO™ SOURCE: NA PODSTAWIE DANYCH GUS B STUDY BASED ON DATA PUBLISHED BY THE CENTRAL STATISTICAL OFFICE OF POLAND

Cabbage vegetables, onion, carrot and beets, although still
dominating in the crops and production, are becoming less
important. In the years 2015-2017, the total share of cabbage,
onion, carrot and beets in the production of field vegetables

T Polis
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W Polsce systematycznie zwieksza sie produkcja warzyw,
uprawianych pod ostonami — gtéwnie pomidoréw, ogérkéw
i papryki. Srednio w latach 2015-2017 zbiory warzyw spod
oston wyniosty ok. T mlIn ton i byty wieksze niz w latach 2008-
2010 o 38%. System uprawy warzyw pod ostonami w wiek-
szosci gospodarstw w Polsce nie rézni sie od nowoczesnych
rozwiazan w krajach UE-15.

Przetwdrstwo
Duze zbiory i dostosowanie ich struktury do potrzeb prze-
tworstwa, a takze rosngcy udziat dostaw do zaktadéw prze-
tworczych w zagospodarowaniu zbioréw, decyduja o systema-

Eksport i import warzyw w tys. ton

The exports and imports of vegetables in thousand tonnes

600

amounted to approx. 62%, against 66% in the years 2008-2010.
The share of tomatoes and cucumbers remained at the level of
11% and the share of cauliflowers at the level of 5%. The wide
range of other field vegetables accounted for 18% and 21% ac-
cordingly. The structure of production and arable land changes
due to the increasing diversification of the demand for vegeta-
bles among domestic consumers and processing plants.

In Poland, the production of vegetables, cultivated in plas-
tic tunnels — mainly tomatoes, cucumbers and sweet peppers
— is gradually increasing. In the years 2015-2017, the average
crops of vegetables from plastic tunnels amounted to approx.
1 million tonnes and were higher by 38% than in the years
2008-2010. In Poland, the system
for cultivating vegetables in plas-
tic tunnels in the majority of farms
does not deviate from the newest

@ Eksport/Exports = |mport/Imports

standards of the EU-15.
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ZRODLO ™ SOURCE: NA PODSTAWIE DANYCH MINISTERSTWA FINANSOW B STUDY BASED ON DATA PUBLISHED BY THE IMINISTRY OF FINANCE

tycznym wazroscie produkcji przetworéw warzywnych. Srednio
w latach 2015-2017 produkcja przetwordw warzywnych wy-
niosta ok. 1,28 mIn ton, wobec 1,03 mIn ton przecietnie w latach
2008-2010. Najbardziej w tych okresach zwiekszyta sie produk-
cja warzyw mrozonych (z 514 do 686 tys. ton). Zapotrzebowa-
nie na wytwarzane w Polsce mrozonki zwieksza sie zaréwno na
rynku krajowym, jak i na rynkach zagranicznych. Dynamicznie

2015 2016 2017 in the management of crops, are
decisive for the gradual expansion
of the production of vegetable
products. In the years 2015-2017,
the average production of vegetable products amounted to
approx. 1.28 million tonnes, if compared with the average value
of 1.03 million tonnes in the years 2008-2010. In the aforemen-
tioned periods, the greatest expansion was recorded in the
production of frozen vegetables (from 514 to 686 thousand
tonnes). The demand for Polish frozen foodstuffs is increasing

both on the domestic and foreign markets. The production of

. L)

After Belgium and

rosnie tez produkcja keczupu, gotowych dan mrozonych, po-
midoréw w puszkach i warzyw homogenizowanych.

W przetworstwie warzywa gruntowe charakteryzujg
sie bardzo wysoka jakoscia. Wynika to w znacznym stopniu

"

ketchup, frozen dishes, tinned tomatoes and homogenised
vegetables is following a dynamic growth path.

Field vegetables are of a very high quality in the
processing. That results from strict connections between



ze $cistych powigzan wiekszosci zaktadéw przetwoérczych
z producentami warzyw. W ramach tych powigzan zaktady
przetworcze wspotpracujg z dostawcami surowca w zakre-
sie stosowanych odmian, technologii uprawy i przechowy-
wania warzyw.

Handel zagraniczny

Zardwno eksport warzyw $Swiezych, jak i przetworzonych
wykazuje tendencje wzrostowa. Srednio w latach 2015-2017
wolumen eksportu warzyw Swiezych wynidst 472 tys. ton,
a przetwordw warzywnych 681 tys. ton i byt wyzszy od przeciet-
nego z lat 2008-2010 odpowiednio 0 6% i 40%. taczna wartos¢
eksportu warzyw i ich przetwordw wzrosta o 44% do 755 min
euro. W grupie przetwordw warzywnych najwiekszy byt wzrost
eksportu keczupu i sokéw pomidorowych (o 123% do 62 tys.
ton). Eksport mrozonek wzrést 0 30% do 441 tys. ton. Znaczaco
wieksza byta takze zagraniczna sprzedaz marynat, konserw i su-
szy warzywnych. Sposrod warzyw $wiezych najbardziej (0 15%
do 93 tys. ton) zwiekszyt sie eksport pomidordéw.

Rosnie tez import warzyw i ich przetworéw. W latach
2015-2017 s$redni przywdz warzyw wyniost 541 tys. ton
wobec 398 tys. ton przecietnie w latach 2008-2010, a przy-
woz przetwordw wzrdst o 30% do 257 tys. ton. W przywo-
zie warzyw $wiezych dominuja pomidory, ogorki i papryka,
sprowadzane gtéwnie w okresach braku lub matej podazy
z produkgji krajowej, tj. w okresie jesienno-zimowym. Wiek-
szy przywdz pozostatych warzyw ma miejsce w latach re-
latywnie matych zbioréw w kraju i stanowi uzupetnienie
produkcji krajowej. W przywozie przetworéw podstawowe
znaczenie ma koncentrat pomidorowy, wykorzystywany
w znacznym stopniu w produkgji keczupu. W imporcie li-
cz3 sie tez konserwy, marynaty i mrozonki, produkowane
z warzyw nieuprawianych w Polsce lub majacych niewielkie
znaczenie w produkcji krajowej (przetwory z oliwek, kuku-
rydzy, papryki). Import nie jest konkurencyjny dla produkgji
krajowej. Przywdz stanowi uzupetnienie podazy krajowej
i umozliwia w znacznym stopniu utrzymanie wzrostowej
tendencji produkgcji i eksportu przetwordw warzywnych.

Saldo handlu zagranicznego przetworami warzywnymi jest
stale dodatnie. Srednio w latach 2015-2017 wyniosto ono 234

Podpis: Sposrod warzyw éwieiych.na'
(0 15% do 93 tys. ton) zwiekszyisie eksp
pomidorow '

With regard to fresh vegetables, the grea
growth was characteristic for the export§
tomatoes (by 15% to 93 thousand ton

DISCOVER POLISH FOOD

the majority of processing plants and vegetable producers
to a large extent. Under these connections, the process-
ing plants cooperate with suppliers of raw materials with
regard to the varieties cultivation, cultivation technology
and the storage of vegetables.

International trade

Both the exports of fresh and processed vegetables dem-
onstrate a growing trend. In the years 2015-2017, the average
volume of the exports of fresh vegetables amounted to 472
thousand tonnes, of vegetable products 681 thousand tonnes
and was by 6% and 40% higher than the average volume in
the years 2008-2010. The total value of the exports of vegeta-
bles and their products increased by 44% to EUR 755 million.
With regard to vegetable products, the greatest growth was
recorded in the exports of ketchup and tomato juices (by 123%
to 62 thousand tonnes). The exports of frozen foodstuffs in-
creased by 30% and reached the level of 441 thousand tonnes.
Foreign sales of marinates, tins and dried vegetables were also
significantly higher. With regard to fresh vegetables, the great-
est growth was characteristic for the exports of tomatoes (by
15% to 93 thousand tonnes).

The imports of vegetables and vegetable products are also
on the increase. In the years 2015-2017, the average imports
of vegetables amounted to 541 thousand tonnes, if compared
with the average of 398 thousand tonnes in the years 2008-
2010, while the imports of vegetable products increased by
30% to 257 thousand tonnes. The imports of fresh vegetables
are dominated by tomatoes, cucumbers and sweet peppers,
mainly during those periods when there is no or a small supply
of domestic production, i.e. during autumn and winter. Other
vegetables are imported in greater volumes during those years
in which domestic crops are relatively low, with the imports
supplementing the domestic production. The imports of prod-
ucts are dominated by tomato paste to be used in the produc-
tion of ketchup to a large extent. The share of tins, marinates
and frozen vegetables not produced in Poland and of small sig-
nificance for the domestic production (olive products, maize,
sweet peppers) are also important in terms of imports. The
imports are not competitive against the domestic production.

PN | 15
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min euro wobec ok. 148 mlIn euro przecietnie w latach 2008-
2010. Ujemne jest natomiast saldo handlu warzywami $wiezy-
mi — 272 min euro $rednio w latach 2015-2017 wobec 107 min
euro w latach 2008-2010. Ujemne saldo handlu spowodowane
jest strukturg obrotéw. W przywozie dominuja warzywa ,droz-
sze"niz bedace przedmiotem eksportu.

W poszczegdlnych latach zmienia sie fgczne saldo handlu
warzywami i ich przetworami. Srednio w latach 2015-2017
ujemne saldo obrotéw wyniosto 38 min euro, wobec dodat-
niego, na poziomie 41 mlin euro, w latach 2008-2010.

Spozycie warzyw i ich przetworéw
W latach 2008-2017 miat miejsce systematyczny wzrost
konsumpcji przetworéw warzywnych. Srednio w latach
2015-2017 spozycie w gospodarstwach domowych wynio-
sto 6,4 kg w przeliczeniu na 1 osobe, wobec 5,6 kg przeciet-
nie w latach 2008-2010. Konsumpcja warzyw mrozonych

Eksport i import przetworéw warzywnych w tys. ton
The exports and imports of vegetable products in thousand tonnes

The imports supplement the domestic supply and significantly
allow to maintain the rising trend in the production and ex-
ports of vegetable products.

The balance in international trade in vegetable products
remains positive. In the years 2015-2017, it amounted to EUR
234 million on average, if compared with the average value of
approx. EUR 148 million in the years 2008-2010. The trading
balance is negative in fresh vegetables — EUR 272 million on
average in the years 2015-2017, against EUR 107 million in the
years 2008-2010. The negative trading balance is caused by its
structure. The imports are dominated by “more expensive”veg-
etables than the exports.

Individual years mark changes in the total trading balance
in vegetables and vegetable products. In the years 2015-2017,
the negative trading balance amounted to EUR 38 million on
average, if compared with the average value of EUR 41 million
in the years 2008-2010.

Consumption of vegetables
and vegetable products
In the years 2008-2017, there

was a gradual increase in the

consumption of vegetable prod-

ucts. In the vyears 2015-2017,

households consumed 6.4 kg per

1 person on average, while the

average value was equal to 5.6 kg

in the years 2008-2010. The con-
sumption of frozen vegetables

jzz @ Eksport/Exports @ |mport/Imports
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ZRODLO ™ SOURCE: NA PODSTAWIE DANYCH MINISTERSTWA FINANSOW B STUDY BASED ON DATA PUBLISHED BY THE IMINISTRY OF FINANCE

wzrosta z 1,4 do 1,8 kg. Tendencji wzrostowych nie wyka-
zuje natomiast konsumpcja warzyw Swiezych. Spowodo-
wane jest to spadkiem zapotrzebowania na warzywa,pod-
stawowe”, gtéwnie kapuste, buraki i cebule. Konsumenci
w coraz wiekszym stopniu preferujag w spozyciu produkty
gotowe do konsumpgji, tj. przetwory warzywne, a zwtasz-
Cza warzywa mrozone.

Podsumowanie i wnioski

Polski rynek warzyw charakteryzuje sie rosnaca dywersyfi-
kacja produkgji i podazy rynkowej i zwiekszajacym sie udziatem
w zagospodarowaniu zbioréw dostaw do przetworstwa. Bar-
dzo dobra jakos¢ surowca, a zatem i przetworéw warzywnych
decyduje o rosnacym zapotrzebowaniu na polskie produkty
warzywnictwa na rynku $wiatowym. W najblizszych latach
utrzyma sie tendencja wzrostowa produkcji przetwordéw wa-
rzywnych — gtéwnie mrozonek oraz eksportu wiekszosci pro-
duktow warzywnictwa, a takze spozycia przetwordw warzyw-
nych w kraju. Nastagpi dalsze zréznicowanie struktury spozycia
warzyw Swiezych.

) Polish -
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increased from 1.4 to 1.8 kg. The
growing trend is not confirmed by
the consumption of fresh vegeta-
bles. That is caused by a decline in
the demand for “basic” vegetables, mainly cabbage, beets and
onion. Consumers tend to prefer ready dishes, i.e. vegetable
products and frozen vegetables.

Summary and conclusions

The Polish market for vegetables is marked by an increas-
ing diversification of the production and market supply, as well
as by a shrinking share in the management of crop supplies for
processing. The high quality of raw materials, in consequence
of the vegetable products, determines the rising demand for
Polish vegetable products on the world market. The upcom-
ing years will witness a rising trend in the production of veg-
etable products — mainly frozen vegetables and the exports of
the majority of vegetable products, as well as the consumption
of vegetable products in the country. The diversification of the
consumption structure of fresh vegetables will proceed further.

Texst M By: Bozena Nosecka/IERIGZ-PIB B THe INsTITUTE OF AGRICULTURAL
AND Foop Economics NATIONAL RESEARCH INSTITUTE
Zosecia B ProTos By: Fotoua
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Polskie przetworstwo warzyw
na Swiatowym poziomie

Polish vegetable processing at the world level
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DZIS POLSKA ZAJMUJE DRUGIE MIEJSCE, PO BELGII, W UNIJNEJ PRODUKCJI
MROZONYCH WARZYW. W NASZYM KRAJU PRODUKCJA WARZYW MA CHA-
RAKTER SEZONOWY. 30 PROC. ZBIOROW WARZYW W POLSCE TRAFIA DO ZA-
Kt ADOW PRZETWORCZYCH. WIELE Z NICH TO FIRMY NOWOCZESNE, Z WYSO-
KIEJ KLASY LINIAMI TECHNOLOGICZNYMI, CHLODNIAMI, ZAPLECZEM MAGA-
ZYNOWYM | TRANSPORTOWYM = TODAY, POLAND |S RANKED SECOND, AFTER
BELGIUM, AS REGARDS THE EU PRODUCTION OF FROZEN VEGETABLES. IN OUR
COUNTRY, THE PRODUCTION OF VEGETABLES IS SEASONAL. 30% OF VEGETA-
BLES HARVESTED IN POLAND ARE SENT TO PROCESSING PLANTS. MANY OF
THEM ARE MODERN COMPANIES, WITH HIGH-CLASS TECHNOLOGICAL LINES,
COLD STORES, STORAGE AND TRANSPORT FACILITIES

toda kapusta z koperkiem, zasmazane buraczki, ogérki

kiszone kozackie, ogdrki konserwowe kaszubskie, ma-
rynowana papryka, pieczarki, cebulki, kiszona kapusta z kmin-
kiem, a wszystko to zamkniete w stoikach. Obok soki i przeciery
pomidorowe z najrézniejszymi dodatkami, chipsy z marchewki
i mrozone brokuty, fasolka szparagowa, groszek, béb. Przetwory
z warzyw to polska specjalnos¢. Od wiekdw nad Wista kiszono,
marynowano, solono, suszono i utrwalano cukrem rézne ga-
tunki warzyw. Na skale przemystowg przetworstwo rozwineto
sie w XX wieku, szczegdlnie w latach 60., kiedy to rozpoczeto
wytwarzanie mrozonek.

ew cabbage with dill, stewed beets, Cossack-style pick-

led cucumbers, Kashubian pickled cucumbers, marinated
peppers, champignons, small onions, sauerkraut with caraway
—and all these delicacies closed in jars. Next to them - juices
and tomato purees with various additions, carrot chips and
frozen broccoli, string beans, peas, broad beans. Vegetable
preserves are a Polish specialty. For centuries, various vegeta-
bles have been pickled, marinated, salted, dried and preserved
with sugar in the country upon Vistula River. Industrial-scale
processing developed in the twentieth century, particularly in
the 60s, when the production of frozen foods was started.
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30 PROC. ZBIOROW WARZYW W POLSCE TRAFIA DO ZAKLADOW PRZETWORCZYCH. WIELE
Z NICH TO FIRMY NOWOCZESNE, Z WYSOKIEJ KLASY LINIAMI TECHNOLOGICZNYMI, CHEODNIAMI,
ZAPLECZEM MAGAZYNOWYM | TRANSPORTOWYM = 30% OF VEGETABLES HARVESTED IN POLAND
ARE SENT TO PROCESSING PLANTS. MIANY OF THEM ARE MODERN COMPANIES, WITH HIGH-CLASS
TECHNOLOGICAL LINES, COLD STORES, STORAGE AND TRANSPORT FACILITIES

W naszym kraju produkcja warzyw ma charakter sezonowy.
By moc cieszy¢ sie nimi nie tylko latem i wczesng jesienia, trze-
ba je odpowiednio przechowywac i przetwarzac. Stad tak waz-
na rola przemystu przetwoérczego, dzieki ktéremu konsumenci
maja nieprzerwany dostep do warzyw, i to w réznej postaci.
Ajest to niezwykle istotne dla naszego prawidtowego odzywia-

In our country, the production of vegetables is seasonal.
To be able to enjoy them not only in the summer and early
autumn, they need to be properly stored and processed. That
is why the role of the processing industry, thanks to which con-
sumers have permanent access to vegetables in various forms,
is so important. And this access to vegetables is crucial for our
proper nutrition. Vegetables are an invaluable source of, inter
alia, vitamins, minerals and fiber, requlate digestive processes,
deacidify the body, and some of them (garlic, onion, horserad-
ish) contain substances that inhibit the development of patho-
genic microorganisms. They are low in calories and are abso-
lutely essential in the prevention of lifestyle diseases.

The production scale, technical level and labour productiv-
ity in the domestic vegetable processing industry do not dif-
fer from those recorded in the industry of other EU countries.
But we also have additional assets. Firstly, the original recipes
which give our preserves a delicious taste and appetising fra-
grance - just as if the packagings contained fresh vegetables.
Secondly, the high quality of these products and, thirdly, their
safety for health, thanks to the implementation in of rigorous
sanitary and hygienic standards in the Polish processing plants.

Little wonder that our products and frozen foods have found
recognition not only in the case of national consumers. More than
50% of their production go to foreign markets. The Polish process-
ing companies have worked hard for their success, have invest-
ed a lot to face the Western competition. They were supported
in it also by the Agency for Restructuring and Modernisation of
Agriculture which since 2004 has been providing the agri-food
processing sector with support from the EU aid schemes.

The financial resources for the processors of fruit and
vegetables have been allocated, inter alia, from the Sectoral
Operational Programme “Restructuring and modernisation of
the food sector and rural development 2004-2006". Back then,
that support was used by 172 entities from the sector which
received almost PLN 335 million from the ARMA.

The operators received another powerful financial infu-
sion from the Rural Development Programme for 2007-2013 as
part of the measure “Increasing the added value of agricultural
and forestry production” The ARMA provided 208 of them with
more than PLN 823 million.

Thanks to the money from the SOP “Restructuring..” and
the RDP 2007-2013, new processing plants have been built
and the existing ones have been thoroughly modernised, en-
terprises have introduced modern and sometimes innovative
technologies which allowed them to, inter alia, expand the
range of their products, improve their quality and reduce their
production costs.

The new RDP for 2014-2020 gave the processors of fruit
and vegetables another opportunity for the economic devel-
opment. As part of the measure “Support for investments in
processing, marketing or development of agricultural prod-
ucts’, agreements with 117 operators from the sector have
been signed so far, for an amount of PLN 181.5 million.



nia sie. Warzywa stanowig bowiem bezcenne Zrédto m.in. wi-
tamin, zwigzkdw mineralnych oraz btonnika, regulujg procesy
trawienia, dziatajg odkwaszajgco, a niektére (czosnek, cebula,
chrzan) zawierajg substancje hamujace rozwdj chorobotwdr-
czych mikroorganizmow. Nalezg do pokarmoéw niskokalorycz-
nych i w profilaktyce chordb cywilizacyjnych sa niezastagpione.

Skala produkcji, poziom techniczny i wydajnos¢ pracy
w krajowym przetwdrstwie warzyw nie odbiegajg od noto-
wanych w przemysle innych krajéw unijnych. Ale mamy tez
dodatkowe atuty. Po pierwsze — oryginalne receptury, ktére
sprawiaja, ze nasze przetwory maja wysmienity smak i apetycz-
ny zapach — tak jakby w opakowaniach zamknieto $wieze wa-
rzywa. Po drugie — wysoka jakos¢ tych produktdw, a po trzecie,
— ich bezpieczenstwo dla zdrowia, co jest zastugg wdrozenia
w polskich zaktadach przetwodrczych, rygorystycznych norm
sanitarno-higienicznych.

Nic wiec dziwnego, ze nasze przetwory i mrozonki znalazty
uznanie nie tylko u krajowych konsumentéw. Ponad 50 proc.
ich produkcji trafia bowiem na rynki zagraniczne. Polskie firmy
przetworcze ciezko pracowaty na swdj sukces, wiele zainwesto-
waty, by sprosta¢ zachodniej konkurencji. Pomogta im w tym
takze Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, ktéra
od 2004 r. udziela sektorowi przetworstwa rolno-spozywczego
wsparcia z unijnych programéw pomocowych.

Srodki finansowe dla przetwdrcdw owocdw i warzyw byty
rozdzielane m.in. z Sektorowego Programu Operacyjnego ,Re-
strukturyzacja i modernizacja sektora zywnosciowego i rozwoj
obszaréw wiejskich 2004-2006". Ze wsparcia skorzystaty wow-
czas 172 podmioty z tej branzy, ktére na inwestycje otrzymaty
7 ARIMR prawie 335 min zt.

Nastepny potezny zastrzyk finansowy przedsiebiorcy
otrzymali z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2007-2013 w ramach dziatania ,Zwiekszanie wartosci dodanej
podstawowej produkgji rolnej i lesnej” ARIMR przekazata 208
z nich ponad 823 min zt.

Dzieki pienigdzom z SPO, Restrukturyzacja..."i PROW 2007-
2013 wybudowano nowe zakfady przetwdrcze, a istniejace
zostaty gruntownie zmodernizowane, w przedsiebiorstwach
wprowadzono nowoczesne, a niekiedy nowatorskie technolo-
gie, co pozwolito im m.in. rozszerzy¢ asortyment produkowa-
nych wyrobdw, udoskonali¢ ich jakos¢ i zmniejszy¢ ich koszty
wytwarzania.

Nowy PROW na lata 2014-2020 dat przetwdrcom owocow
i warzyw kolejng szanse na gospodarczy rozwdj. W ramach
dziatania ,Wsparcie inwestycji w przetwarzanie produktow rol-
nych, obrét nimi lub ich rozwdj” do tej pory podpisano umowy
ze 117 podmiotami z tej branzy na kwote 181,5 min zt.

Polski sektor przetwdrstwa warzyw jest przyktadem na to,
ze madre i kreatywne wykorzystanie unijnych srodkéw, moze
przetozy¢ sie na rynkowy sukces w globalnej skali.

Texst M By: Biuro Prasowe ARIMRE ARMA Press OFricE
Zosecia B Protos By: Fotoua

DISCOVER POLISH FOOD

The Polish vegetable processing sector is an example of the
fact that the smart and creative use of EU financial resources
can translate into market success on the global scale.

Dziexi piENIADZOM z SPO , RESTRUKTURYZACIA..." | PROW 2007-2013 wyBUDO-
WANO NOWE ZAKEADY PRZETWORCZE, A ISTNIEJACE ZOSTALY GRUNTOWNIE ZMODERNI-
ZOWANE ® THANKS TO THE MONEY FROM THE SOP “RESTRUCTURING...” AND THE RDP

2007-2013, NEW PROCESSING PLANTS HAVE BEEN BUILT AND THE EXISTING ONES HAVE
BEEN THOROUGHLY MODERNISED
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Centralnym Osrodku Badania Odmian Roslin Uprawnych
(COBORU) znaczaco zwiekszono zakres badari odmiano-
wych soi. Doswiadczenia z odmianami soi zatozono we wszyst-
kich rejonach kraju, ok. 36 doswiadczen. W zwiazku z tym, ze od-
miany soi réznig sie pod wzgledem wielu cech, m.in. potencjatu
plonowania, jakosci nasion, wysokosci roslin i wysokosci osadze-
nia najnizszych strakdw, odpornosci na wyleganie, itp., ocenie
poddano 11 odmian z Krajowego rejestru oraz 17 odmian soi
z panstw cztonkowskich UE. Doswiadczenia majg szczegdine
znaczenie w przypadku odmian zagranicznych, niesprawdza-
nych wczesniej pod wzgledem przydatnosci do uprawy w wa-
runkach srodowiskowych Polski. Odmiany soi zostaty podzielone
na cztery grupy - bardzo wczesne i wczesne, Srednio wczesne
i srednio pdZne, pdzne i bardzo pdZzne w zaleznosci od diugosci
okresu wegetacji, ktérg stwierdzono w doswiadczeniach.
W 2017 r. uwidocznito sie znaczne zréznicowanie wysokosci
i stabilnosci plonowania poszczegdinych gatunkéw roslin biat-
kowych i soi. Najlepiej plonowaty groch siewny i bobik (srednio
prawie 50 dt z ha). Natomiast w przypadku tubinu zéttego (ga-
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he Research Centre for Cultivar Testing (COBORU) significan-

tly extended the scope of research on soya varieties. It was
assumed to perform tests of soya in all regions of the country, i.e.
approx. 36 tests. Due to the fact that the varieties of soya demon-
strate many different characteristics in terms of, inter alia, the po-
tential of cropping, the quality of seeds, the height of plants and
the height of the lowest pods, the resilience to lodging, etc, the
assessment covered 11 varieties of the National Register and 17
varieties of soya from the EU Member States. Testing is of particu-
lar importance for foreign varieties which have not been tested
in terms of their usefulness for cultivation in the environmental
conditions in Poland yet. The varieties of soya were classified into
four groups — very early and early, medium early and medium
late, late and very late depending on the length of the vegeta-
tion period established by testing.

In 2017, a significant diversification of the height and stabil-
ity of the cropping of different varieties of protein crops and
soya became visible. The greatest crops were generated by
peas and field beans (nearly 50 decitonnes/ha on average). On



tunku o najwiekszej zawartosci biatka w nasionach - ponad 40%)
$redni plon byt wyraZnie najnizszy i wynidst zaledwie 16 dt z ha.
Korzystnie nalezy oceni¢ plonowanie soi. Sredni plon nasion
tego gatunku w kraju wynosit ponad 33 dt z ha. Odnotowano
dos¢ dobry $redni plon tubinu waskolistnego (prawie 30 dt z ha).
Zgodnie z przewidywaniem, plonowanie wszystkich gatunkow
byto zréznicowane w poszczegdinych rejonach kraju.

Najwiekszym potencjatem plonowania wyrdznity sie bobik
i groch siewny, ktérych plony nasion w najbardziej sprzyjajacych
warunkach siegaty 70-80 dt/ha. Maksymalne plony tubinu wa-
skolistnego i soi w roku 2017 zblizaty sie do 50 dt/ha, natomiast
tubinu Zottego byty mniejsze niz 30 dt/hai az w 30% doswiadcze-
niach ksztattowaly sie ponizej 10 dt/ha. Réznica miedzy maksy-
malnym i minimalnym plonem nasion w do$wiadczeniach byta
znaczna i w poszczegodlnych gatunkach wynosita odpowiednio:
groch siewny — 52 dt/ha; bobik - 51 dt/ha; soja — 38 dt/ha; tubin
waskolistny — 32 dt/ha; w tubinie Zottym - 24 dt/ha.

Wstepne wyniki do$wiadczert z odmianami soi s3 obiecu-
jace. Odnotowano zadowalajace wyniki plonowania odmian
w wiekszosci rejondw Polski, za wyjatkiem wojewddztw pdtnoc-
nych. W tych rejonach kraju uprawa soi jest ryzykowna, dotyczy
to zwiaszcza odmian pdzniejszych. W niektérych z wymienio-
nych wojewddztw w 2017 r. pdZzne i bardzo pdzne odmiany
soi nie osiggnety wymaganej do zbioru dojrzatosci zniwnej i nie
zostaty zebrane. Z kolei w wiekszosci lokalizacji w potudniowej
i srodkowej czesci kraju, Srednie plony soi wahaty sie od 36 do
50 dt/ha. Stwierdzono, Ze rejonami bezpiecznymi do uprawy od-
mian soi wszystkich czterech grup wczesnosci, sa potudniowe
wojewddztwa kraju i czesciowo centralnej Polski.

Doswiadczenia odmianowe s3 kontynuowane w tym roku.

Texst M By: CENTRALNY O$RODEK BADANIA ODMIAN ROSLIN UPRAWNYCH W StUPI
WieLkie), DepARTAMENT Hopowti | OcHrONY RosLin/MRIRW B Tre ResearcH
CeNTRE FOR CULTIVAR TesTING (COBORU) IN StupiA WiELKA, THE DEPARTMENT
OF PLANT CULTIVATION AND PROTECTION OF THE MINISTRY OF AGRICULTURE AND
RuRAL DEVELOPMENT

Zosecia B Protos By: Fotoua
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the other hand, the average crops of yellow lupin (the species
with the greatest content of proteins in seeds — over 40%) were
significantly lower and amounted to as little as 16 decitonnes/
ha. The cropping of soya should be assessed favourably. The av-
erage crops of the species exceeded 33 decitonnes/ha in the
country. Narrow leaved lupin gave quite good average crops
(nearly 30 decitonnes/ha). As expected, the planning of all va-
rieties was different depending on the region of the country.

Peas and field beans demonstrated the greatest potential of
cropping, with the crops of their seeds reaching 70-80 decitonnes/
ha under the most favourable conditions. The maximum crops of
narrow leaved lupin of soya were near to 50 decitonnes/hain 2017,
while the crops of yellow lupin did not exceed 30 decitonnes/ha
and were below 10 decitonnes/ha in as many as 30% of the tests.
The difference between the maximum and minimum crops of
seeds in the tests was significant and amounted to for the follow-
ing species: pea — 52 decitonnes/ha, field beas — 51 decitonnes/
ha, soya 38 decitonnes/ha, narrow leaved lupin — 32 decitonnes/
ha, and yellow lupin — 24 decitonnes/ha.

The preliminary results of the tests on soya varieties are
promising. Satisfactory results were recorded in terms of crop-
ping in the majority of Polis regions except for the Northern
voivodeships. It is risky to cultivate soya in these regions, in
particular the later varieties. In some of the aforementioned
voivodeships, late and very late varieties of soya did not reach
the required harvesting ripeness and were not harvested in
2017. On the other hand, the average crops of soya ranged
from 36 to 50 decitonnes/ha in the majority of locations in
Southern and Central Poland. It was established that it is safe
to cultivate the soya varieties of all early groups in the Southern
voivodeships of the country and some of the voivodeships in
Central Poland.

The variety testing is continued this year.

WSTEPNE WYNIKI DOSWIADCZEN Z ODMIANAMI SOI SA OBIECUJACE ™ THE PRELIMINARY RESULTS
OF THE TESTS ON SOYA VARIETIES ARE PROMISING
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Jak bezpiecznie chroniC rosliny
How to protect plants in a secure way

he protection of plant health is above all

to combat and prevent the spreading of
harmful organisms. This is simultaneously
an area of the agricultural practice which re-
quires a number of decisions and choices de-
termining not only the plant health and the
economic effect of the plant production, but
also the safety of the operational procedures
for humans and the environment. Therefore,
the law on the protection of plant health pro-
vides for a number of requirements and obli-
gations to be taken into consideration while
planning and performing such procedures.
The overarching objective of these regula-
tions is to minimise the risk related to the us-

WYKONYWANIE ZABIEGOW SRODKAMI OCHRONY ROSLIN MOZE BYC PROWADZONE JEDYNIE PRZEZ OSOBY ODPOWIEDNIO PRZE-

SZKOLONE, SPRZETEM SPRAWNYM TECHNICZNIE
SONS ONLY, WITH THE USE OF TECHNICALLY EFFICIENT EQUIPMENT

Ochrona zdrowia roslin polega przede wszystkim na zwal-
Czaniu i zapobieganiu rozprzestrzeniania sie organizmow
szkodliwych. Jest przy tym dziedzing praktyki rolniczej, w ktérej
nalezy podejmowac szereg decyzji i dokonywac wybordw, od
ktorych zalezy nie tylko zdrowie roslin i efekt ekonomiczny pro-
dukdji roslinnej, ale takze bezpieczeristwo, wykonywanych zabie-
gow, dla cztowieka oraz srodowiska. W zwigzku z tym przepisy
prawa z zakresu ochrony roslin wprowadzajg szereg wymagan
i obowigzkdw, ktore powinny by¢ uwzgledniane na etapie pla-
nowania i wykonywania takich zabiegéw. Nadrzednym celem
tych uregulowan jest ograniczenie do minimum ryzyka zwigza-
nego ze stosowaniem srodkdw ochrony roslin.

Podstawowag zasadg dobrej praktyki ochrony roslin jest obo-
wigzek wykonywania zabiegéw ochrony roslin przy zastosowa-
niu srodkéw dopuszczonych do obrotu oraz w taki sposob, aby
nie stwarzac¢ zagrozen dla zdrowia cztowieka oraz srodowiska,
w szczegdlnosci dla owaddw zapylajacych. Zasady bezpieczne-
go stosowania danego $rodka ochrony roslin okresla jego ety-
kieta, odnoszaca sie m.in. do maksymalnej, dozwolonej dawki
srodka oraz upraw, w jakich moze by¢ on stosowany. Na etapie
rejestracji poszczegdlnych srodkéw ochrony roslin dokonywana
jest takze kazdorazowo ocena ryzyka dla owadéw zapylajacych
i na jej podstawie w etykietach zamieszczane sg, o ile to koniecz-
ne, standardowe zwroty, okreslajace szczegdlne $rodki ostroz-
nosci. W sytuacji gdy preparat przeznaczony jest do stosowania
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PLANT PROTECTION AGENTS MAY BE USED BY APPROPRIATELY TRAINED PER-

age of plant protection agents.

The fundamental principle of the best
practices for plant protection involves the ob-
ligation to perform plant protection procedures with the use of
agents admitted to trading and in a way which does not pose
any threats to human health and the environment, in particular
the pollinators. The principles for the secure usage of a particular
plant protection agent are specified in its label which concerns
inter alia the maximum allowed dose of the agent and the crops
it may be used for. The registration process of individual plant
protection agents also comprises a risk assessment for pollina-
tors, which is a basis for including standard precautionary state-
ments on labels, if necessary. In case an agent is to be used for
the crops which are deemed to be attractive for bees, and the
performed assessment does not indicate any adverse impact on
the pollinators, the label includes a recommendation that the re-
spective agent should not be used during bees'activity periods,
and in case of herbicides in orchards — they should not be used
during periods weeds flourish or after these weeds have been
mechanically removed before the procedure.

The provisions of the law oblige all professional users of
plant protection agents to follow the principles of integrated
plant protection the detailed list of which is specified in the
Regulation of the Minister of Agriculture and Rural Develop-
ment. One of the requirements mentioned in the Regulation
is to protect useful organisms and to create favourable condi-
tions for their existence, in particular the pollinators and natu-
ral enemies of harmful organisms. Decisions on the perform-



w uprawach, uwazanych za atrakcyjne dla pszczét, a z przeprowa-
dzonej oceny nie wynika negatywny wptyw na owady zapylajace,
na etykiecie zamieszczana jest informacja, w formie zalecenia, by
stosowanie tego $rodka odbywato sie poza okresami aktywnosci
pszczot, a w przypadku herbicyddw, stosowanych w sadach — takze
poza okresem wystepowania kwitnacych chwastéw lub po mecha-
nicznym usunieciu tych chwastow przed zabiegiem.

Przepisy prawa naktadaja, na wszystkich profesjonalnych uzyt-
kownikéw srodkéw ochrony roslin, obowigzek stosowania zasad
integrowanej ochrony roélin, ktérych szczegdtowy katalog okresla
rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Jednym z wyma-
gan rozporzadzenia jest ochrona organizméw pozytecznych oraz
stwarzanie warunkéw, sprzyjajacych ich wystepowaniu, w szcze-
golnosci dotyczy to owaddw zapylajacych i naturalnych wrogow
organizmow szkodliwych. Decyzje o wykonaniu zabiegéw ochrony
roslin sa podejmowane w oparciu 0 monitoring wystepowania or-
ganizmoéw szkodliwych, z uwzglednieniem progéw szkodliwosci.
Natomiast dokonujac wyboru srodkéw ochrony roslin nalezy brac
pod uwage ich selektywno$¢. Ponadto stosowanie srodkéw ochro-
ny roslin powinno by¢ ograniczone do niezbednego minimum,
w szczegdlnosci poprzez odpowiedni dobdr dawki lub ogranicze-
nie liczby wykonywanych zabiegow.

Wykonywanie zabiegéw $rodkami ochrony roslin moze by¢ pro-
wadzone jedynie przez osoby odpowiednio przeszkolone, sprzetem
sprawnym technicznie (ustawa o srodkach ochrony roslin wprowadza
obowigzek badania sprzetu, przeznaczonego do stosowania srodkow
ochrony roslin) oraz w okreslonych warunkach atmosferycznych (pred-
ko$¢ wiatru nie moze przekraczac 4 m/s).

Profesjonalni uzytkownicy $rodkéw ochrony rodlin maja obo-
wigzek prowadzenia ewidencji wykonanych zabiegdw, dajacy mozli-
wos¢ dokonywania oceny prawidtowosci ich stosowania.

Szczegdlng role, w zakresie ograniczania negatywnego wptywu
Srodkéw ochrony roslin na owady zapylajgce, odgrywa Panstwowa
Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa, ktdra jest instytucjg spra-
Wwujaca, poprzez dziatania kontrolne, nadzér nad prawidiowoscig
stosowania tych preparatéw. Inspektorzy w trakcie prowadzonych
czynnosci kontrolnych zwracajg szczegdlng uwage na nieprawidto-
wosci podczas wykonywania zabiegdw ochrony roslin, ktére mogg
mie¢ wplyw na wystapienie zatrucia pszczét. W wielu przypadkach
w trakcie kontroli weryfikowane sg réwniez warunki w jakich wy-
konany byt zabieg. Pobierane s3 takze préby roslin i produktéw ro-
$linnych do badan na pozostatosci srodkéw ochrony roslin w celu
weryfikacji zebranych w trakcie kontroli informacji.

Wykonujac zabiegi ochrony roslin nalezy zwraca¢ uwage nie
tylko na efektywnos¢ zabiegu, ale takze na skutki, jakie moze on spo-
wodowac dla organizmdw pozytecznych, w tym organizmow zapy-
lajgcych, bez ktdrych uzyskanie oczekiwanego plonu w przypadku
szeregu gatunkow rodlin uprawnych bytoby niemozliwe.

DECYZJE O WYKONANIU ZABIEGOW OCHRONY ROSLIN SA PODEJMOWANE W OPARCIU O MONITO-
RING WYSTEPOWANIA ORGANIZMOW SZKODLIWYCH, Z UWZGLEDNIENIEM PROGOW SZKODLIWOSCI
DECISIONS ON THE PERFORMANCE OF PLANT PROTECTION PROCEDURES ARE TAKEN BASED ON THE
MONITORING OF HARMFUL ORGANISMS, INCLUDING THE RATE OF THEIR HARMFULNESS

DISCOVER POLISH FOOD

ance of plant protection procedures are taken based on
the monitoring of harmful organisms, including the rate of
their harmfulness. While choosing plant protection agents,
itis however necessary to consider their selectivity. Further-
more, the usage of plant protection agents should be as lim-
ited as possible, in particular through the adequate dosing
or the limited number of the procedures to perform.

Plant protection agents may be used by appropriately
trained persons only, with the use of technically efficient
equipment (the Act on plant protection agents provides
for an obligation to examine the equipment for using plant
protection agents) and under specific weather conditions
(wind speed must not exceed 4 m/s).

Professional users of plant protection agents are obliged
to keep a register of the performed procedures which
should allow to verify the correctness of their usage.

The Main Inspectorate of Plant Health and Seed Inspec-
tion has a particular role to play in mitigating the adverse
impact of plant protection agents on pollinators, as it car-
ries out inspections to supervise the correct usage of these
agents. During inspections, inspectors pay particular atten-
tion to any irregularities which may occur during the plant
protection procedures and may cause the poisoning of
bees. It often happens that the inspections also cover the
verification of the conditions of the respective procedure.
Probes of plants and plant products are taken to examine
any remains of plant protection agents in order to verify the
information gathered during the inspection.

While performing plant protection procedures, atten-
tion should be paid not only to the effectiveness of the pro-
cedure, but also to the effects it may cause for useful organ-
isms, including the pollinators, the absence of which would
make it impossible to achieve the desired crops of several
crop plant varieties.

Texst M By: DepARTAMENT Hopowll 1 OcHrony Rosun/MRIRW H
DEPARTMENT OF PLANT CULTIVATION AND PROTECTION OF THE MINISTRY
oF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT

Zosecia B Protos By: Fotoua
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popularne na ryn
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W Polsce zwieksza sie liczba rodzin pszczelich
oraz producentéw miodu, co wynika ze wzro-
stu popytu krajowego i eksportowego. W 2017 r.
zarejestrowanych byto w kraju ponad 1,55 min
rodzin pszczelich, o 3,2% wiecej niz w roku 2016

Najwiecej rodzin pszczelich znajduje sie w wojewddz-
twach: lubelskim (192 tys.), podkarpackim i warminsko-
mazurskim (po 146 tys.). Najmniejsze pogtowie pszczot
przypada na wojewddztwa: podlaskie (41 tys.) i opolskie
(46 tys.). Z rejestrow, prowadzonych przez Powiatowych
Lekarzy Weterynarii, wynika, ze w 2017 r. rodziny pszczele
posiadato 70,3 tys. podmiotéw, zajmujacych sie pszcze-
larstwem — najwiecej w wojewddztwach: matopolskim
i lubelskim.

Miody, produkowane w Polsce, staja sie coraz bardziej
popularne na rynkach zagranicznych, co potwierdza ros-
nacy wolumen eksportu. W 2017 r. (wedtug wstepnych
danych GUS) eksport miodu z Polski zwiekszyt sie w rela-
cji rocznej 0 5%, do 15,5 tys. ton, a jego warto$¢ wzrosta

12%, do 37 min euro. Gtéwnymi odbiorcami miodu
z Polski byty kraje UE, ktorych udziat w strukturze wolu-
menu eksportu wynidst 98%. Najwiecej krajowego miodu
zakupity Francja (4,1 tys. ton), Niemcy (3,2 tys. ton), Hiszpa-

Ty

oy
H"

Struktura geograficzna eksportu miodu* z Polski w 2017 r. (w masie produktu)
Geographical structure of the exports of Polish honey* in 2017 (in mass)

PozosTatE KRAJE TRZECE/

PozostatE krale UE/OTHER COUNTRIES OF THE EU 9%,

Rumunia/Romania 3%\

ButaarA/BuLGARA 4% ——
WieLkA BRYTANIA/GREAT BRITAIN 4% ——,

FranciA/
FrRance
26%

\OTHER TH\RI|3 COUNTREES 2%

WeocH/ITaLy 6%—"_ 4

THOUSAND TONNES

GRECA/GREECE 6% —

BeLaia/BeLaum 10% /

Hiszeania/Spain 10%

Niemcy/
GERMANY
20%

* Koo CN 0409
* Cope CN 0409

ZRODLO ™ SOURCE: OPRACOWANIE BIURA ANALIZ | STRATEGH KRAJOWEGO O$RODKA VWSPARCIA ROLNICTWA NA POD-STAWIE WSTEPNYCH
DANYCH GUS B STUDY OF THE BUREAU OF ANALYSES AND STRATEGIES OF THE INATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE BASED ON
PRELIMINARY DATA PUBLISHED BY THE CENTRAL STATISTICAL OFFICE OF POLAND

Miody,tpro'duklow ,

following voivodeships: Lubelskie (192 thousand),
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In Poland, the number of bee colonies and honey
producers is increasing, which results from the
expanding demand in the country and abroad.
In 2017, there were over 1.55 million bee colo-
nies registered, i.e. by 3.2% more than in 2016.

The largest number of bee colonies is kept in the

Pod-

PASIEKA NA SKRAJU LASU ™ BEEHOUSE ATTHEEDGE OF THE FOREST

karpackie and Warminsko-Mazurskie (146
thousand each). The smallest population of
bees exists in the Podlaskie Voivodeship (41
thousand) and in the Opolskie Voivodeship
(46 thousand). From the registers kept by the
Poviat Veterinary Officers results that in 2017
bee families were kept by 70.3 thousand en-
tities dealing with apiculture — mostly in the
Matopolskie Voivodeship and in the Lubel-
skie Voivodeship.

Honey produced in Poland is gaining in
popularity on foreign markets, which reflects
in the growing volume of exports. In 2017, (in
accordance with preliminary data published
by the Central Statistical Office of Poland) the
exports of honey from Poland increased by

DI |25
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nia (1,6 tys. ton) oraz Belgia (1,5 tys.
ton). Srednia cena eksportowa miodu
w 2017 . wyniosta 2,40 euro/kg wobec
2,26 euro/kg w roku poprzednim.
Import miodu do Polski wy-
nidst 26 tys. ton wobec 24 tys. ton
w 2016 1. Jednoczesnie warto$¢ im-
portu zwiekszyta sie 0 13%, do 52
min euro. Gtéwnymi dostawcami
miodu na rynek polski, tak jak w po-
przednim roku, byty: Ukraina (14 tys.
ton), Chiny (7,8 tys. ton) oraz Butgaria
(1,4 tys. ton). Srednia cena importo-
wanego miodu wynosita 1,97 euro/kg
wobec 1,89 euro/kg w 2016 .

Texst @ By: Biuro ANALIZ | STRATEGIH/KRAJOWY
Osropek WsparciA RounicTwa B Bureau oF
ANALYSES AND STRATEGIES OF THE NATIONAL SUPPORT
CENTRE FOR AGRICULTURE

Zosecia @ Proros By: FotoLia

|

5% on an annual basis, to 15.5 thousand
tonnes, while their value increased by
12% to EUR 37 million. The main recipi-
ents of Polish honey are the EU Member
States, with their share in the structure of
the export volume amounting to 98%.
Domestic honey was purchased mainly
by France (4.1 thousand tonnes), Ger-
many (3.2 thousand tonnes), Spain (1.6
thousand tonnes) and Belgium (1.5 thou-
sand tonnes). In 2017, the average export
price of honey was equal to EUR 2.40/kg,
if compared with EUR 2.26/kg the pre-
ceding year.

The imports of honey to Poland
amounted to 26 thousand tonnes, if
compared with 24 thousand tonnes in
2016. Simultaneously, the value of im-
ports increased by 13% to EUR 52 million.
The main suppliers of honey to the Polish
market, as previous year, were: Ukraine
(14 thousand tonnes), China (7.8 thou-
sand tonnes) and Bulgaria (1.4 thousand
tonnes). The average price of imported
honey amounted to EUR 1.97/kg, if com-
pared with EUR 1.89/kg in 2016.
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Z1elono mi!

Roslinna (r)ewolucja na talerzu
I feel green! Vegetable (r)evolution on the table

kres wiosenno-letni w polskiej kuchni to przede wszyst-

kim bogactwo owocdédw i warzyw. Poczawszy od nowali-
jek — chrupiacej rzodkiewki, soczyscie zielonej, swiezej sataty
i pachnacego koperku. Poprzez stodkie truskawki, mtoda mar-
chewke, soczyste jabtka i gruszki, stodko-kwasne wisnie. Az po
matosolne ogorki czy warzywa okopowe, takie jak mtode ziem-
niaki albo czerwone buraczki.

Sezon daje nieskoriczone mozliwosci na roslinne wariacje
na talerzu. To $wietna okazja, aby wzbogaci¢ nasza diete w wa-
rzywa i owoce. To dobry moment, aby przyjrze¢ sie temu, co
dzieje sie w $wiecie kulinariéw, gdzie warzywa i owoce coraz
odwazniej zdobywaja restauracyjne menu, barowe szyldy i do-
mowe talerze.

Bogactwo, jakie niesie ze sobg sezon, sprawia, ze warto po-
kusic sie o to, by zastapi¢ miesne danie wersjg roslinng.

Po inspiracje udatam sie na roslinne $niadanie, organizowa-
ne jako promocja zdrowego odzywiania przez jedno z popu-
larnych studiéw kulinarnych w Warszawie. Zapytatam eksper-
téw, dietetykdéw i kucharzy, jak korzysta¢ w kuchni z bogactwa
rodlin, ktére daje nam natura. Jak wzbogaca¢ nasze talerze
w roslinne dodatki? Czy z dodatkdw moga stac sie one dania-
mi gtéwnymi i gdzie szuka¢ pomystéw na roslinne sniadania,
obiady czy desery?

he period of spring and summer in Polish cuisine means,

above all, the abundance of fruit and vegetables, starting
from early vegetables — crispy radish, lush green fresh lettuce
and fragrant dill, through sweet strawberries, new carrots,
juicy apples and pears, sweet-sour cherries, to low-salt pick-
led cucumbers or root vegetables such as new potatoes or
red beets.

The season gives endless possibilities to make vegetable
arrangements on the plate. This is a great opportunity to en-
rich our diet with fruit and vegetables and a good time to take
a look at what is going on in the world of culinary art, where
vegetables and fruit more and more bravely conquer restau-
rant menus, bar signs and home plates.

The abundance associated with the season makes it
worth to replace a meat dish with its vegetable version.

To look for inspiration, | went to have a vegetable break-
fast, organised as the promotion of healthy eating by one of
the popular culinary studies in Warsaw. | asked experts, nutri-
tionists and cooks how to use the variety of plants given to
us by the nature in our cuisine. How to enrich our plates with
vegetable accompaniments? Can they turn from accompani-
ments into main course and where can we find ideas for plant
breakfasts, lunches and desserts?

e Polish -
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Jakie miejsce warzywa i owoce powinny zajmowac
w naszej codziennej diecie?
— Wedtug informacji, jakie podaje Instytut Zywnosci i Zywie-
nia, warzywa i owoce powinny stanowi¢ zasadnicza cze$¢ na-
szej diety. Sq one u podstaw piramidy zdrowego zywienia. Za-
rowno u dorostych, jak i u dzieci. Zdecydowanie powinnismy
zwrdci¢ uwage na to, zeby na naszych talerzach byto coraz
wiecej warzyw i owocédw. Mozemy sobie przyjac takie zatoze-
nie, ze na poftowie naszego talerza laduja swieze lub w rézny
sposdb przygotowane warzywa i owoce, i tego sie trzymajmy.
A najlepszym sposobem na to, aby sie do warzyw i owocéw
przekona¢, jest zapoznanie sie z kalendarzem sezonowosci.
W jakich miesigcach jakie owoce s3 lokalnie dostepne. To
jest pierwsza zasada, ktérg powinnismy sie kierowac. Wtedy
s3 one najlepsze, Swiezo zebrane, chrupiace, pyszne, maja
peten smak. W Polsce w maju beda to szparagi, rzodkiewki,
sataty, a np. w sierpniu pomidory. Druga zasada to sieganie
po warzywa z przesztosci, czyli te zapomniane lub kiedys nie-
lubiane. Takim pysznym przyktadem zapomnianego warzywa
jest dynia, ktéra dobrze sie przechowuje, wiec jest dostepna
przez caty rok. Powinnismy tez przekonac sie do warzyw, ktére
kojarza nam sie z czyms niesmacznym, jak np. przystowiowy
,szpinak ze szkolnej stotowki” Okazuje sie, ze dobrze przyrza-
dzony szpinak — szybko przesmazony na patelni z czosnkiem,
orzeszkami i innymi przyprawami — to bardzo proste danie.
Tak samo smakuje dorostym, jak i dzieciom. Dzieci tez bar-
dzo lubig makaron ze szpinakiem. Nalezy tylko wybra¢ dobry
produkt i umiejetnie go przygotowac. Nie przegotowujmy
warzyw. Czasami lepiej wybra¢ pieczenie. Np. marchewka
podczas pieczenia pozostanie chrupka i odrobine sie skarme-
lizuje. Daje to zupetie inny efekt, niz gdybysmy wrzucili ja do
wody, czesto wygotujemy wtedy caty smak i aromat. Moz-
liwosci jest mnostwo, trzeba sie przetamac i prébowac roz-
nych technik gotowania i rozmaitych potaczerh smakowych.
Po pewnym czasie pomysty przychodza same. Ja otwieram
lodéwke i patrze co z czym zagra, tacze i danie gotowe. Jezeli
mam resztki zielonych warzyw, to miksuje je z sokiem jabtko-
wym i ananasem, sokiem z cytryny i mam orzezwiajacy oraz
zdrowy letni koktajl.

KATARZYNA PIECZYNSKA - dietetyczka. Dziata na rzecz poprawy jako$ci zywienia dzieci
w szkotach i przedszkolach, uczy jak jes¢ zdrowo, ale réwniez smacznie. Z Fundacja ,Szkota
na widelcu” tworzy i realizuje innowacyjne programy edukacyjno-kulinarne dla dzieci, ro-
dzicéw, nauczycieli i pracownikéw stotéwek, bazujace na pofaczeniu zajec teoretycznych
i praktycznych mKATARZYNA PIECZYNSKA - nutritionist. She acts for improving the qual-
ity of children’s nutrition in schools and kindergartens, teaches how to eat healthily yet
tasty. Together with the “School on the Fork” Foundation, she creates and implements in-
novative educational and culinary programmes for children, parents, teachers and workers
of canteens, based on a combination of theoretical and practical activities.

What should be the position of vegetables and fruit
in our daily diet?
— According to the information provided by the National
Food and Nutrition Institute, vegetables and fruit should
be an essential part of our diet. They are at the base of the
healthy eating pyramid, both for adults and children. We
should definitely take care of having more and more vegeta-
bles and fruit on our plates. We can assume that the half of
our plate is occupied by vegetables and fruit, either fresh or
prepared in different ways, and we should stick to it. And the
best way to become convinced that it is good to eat fruit and
vegetables is to become familiar with the seasonality calen-
dar — in what months what kinds of fruit are locally available.
This is the first rule we should follow. Then, they are the best,
freshly picked, crispy, delicious, their taste is full. In Poland, in
May it will be asparagus, radishes, lettuce, and e.g. in August —
tomatoes. The second rule is to reach for vegetables from the
past, i.e. those which are forgotten or used to be those we did
not like. Such a delicious example of a forgotten vegetable is
pumpkin, which is good for storing, so it is available all year
round. We should also become convinced to eat vegetables
that we associate with something unpalatable, such as, e.g.
this famous “spinach from the school canteen” It turns out
that well prepared spinach — quickly fried in a pan with garlic,
nuts and other spices — is a very simple dish. It is liked both by
adults and children. Children also love pasta with spinach. We
should only choose a good product and prepare it skillfully.
Do not overcook vegetables, sometimes it is better to bake
them. For example, baked carrot will remain crispy and slight-
ly caramelised. This gives a completely different effect than in
the case of carrots thrown into the water, we often cook out
the whole flavour and aroma. We have multiple possibilities,
we have to overcome our concerns and try various cooking
techniques and various taste combinations. After some time,
ideas come up on their own. | open the fridge and | take a
look what goes well with what, | combine these products and
a dish is ready. If | have leftovers of green vegetables, | blend
them with apple juice and pineapple, lemon juice and | have
a refreshing and healthy summer cocktail.
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DOMINIKA WOJCIAK — warzywna kucharka, jak sama o sobie méwi. W mediach spotecz-
nosciowych znana tez jako Jarzynova. Wielka mitosniczka warzyw, zwyciezczyni lll edydji
programu MasterChef w Polsce. Autorka bestsellerowych ksigzek kucharskich z warzywami ‘
w roli gtéwnej. W kuchni udowadnia, ze warzywo to nie jest tylko dodatek, lecz sktadnik, ‘

7z ktérego mozna przygotowac wysmienite danie gtéwne czy deser mDOMINIKA WOJCIAK
— vegetable cook, as she calls herself. In social media, she is also known as Jarzynova. She is
a huge vegetable lover, winner of the 3rd edition of the MasterChef programme in Poland.
The author of bestselling cookbooks with vegetables in the leading role. In the kitchen, she
proves that the vegetable is not only an accompaniment, but an ingredient of which we

can prepare a delicious main course or dessert

Jak sprawi¢, by warzywa krélowaly na naszych tale-
rzach?
— Przede wszystkim musimy przesta¢ mysle¢ schematami, ze
warzywa to suréwka i ziemniaki do kotleta. Mysle, ze trzeba
to odwrdcic i zastanowic sie, co innego mozna z tym warzy-
wem zrobic¢. Warzywa mamy w Polsce swietne. Teraz zaczyna-
my sezon letni, wiec tych swiezych warzyw mamy mndstwo.
Co wiecej, mamy warzywa okopowe, ktdre sg ca-
foroczne i daja nam mozliwos¢ przetrwania
rowniez zimy na warzywach. Warto to
wykorzystywac. Jesli przestaje sie my-
$le¢ schematami, to okazuje sie, ze
z marchewki — poza marchewka
z groszkiem i suréwka z jabtkiem
— mozna zrobi¢ tysigce innych
rzeczy. Poczawszy od tego, ze
mozna jg dodac do owsianki, do
tego cynamon i mamy owsianke
a la ciasto marchewkowe. Mozna
zrobi¢ wspomniane ciasto mar-
chewkowe, mozna zrobi¢ zupe lub
chtodnik. Mozna jg przyrzadzi¢ na
stodko z pomaranczg i poda¢ z loda-
mi jako deser. Trzeba przesta¢ kurczowo
trzymac sie utartych, tradycyjnych przepiséw.
Nie sg one zte. Jednak, gdy wychodzimy poza te
ramy, to okazuje sie, ze mamy mndéstwo mozliwosci.

Jakie masz metody na przekonanie zatwardziatych

miesozercow do zwiekszenia ilosci warzyw i owocow
w diecie?
— Ja bardzo nie lubie radykalizmow, a w szczegdlnosci radykali-
zmow jedzeniowych. Mysle, ze ciezko bedzie przekonac¢ kogos,
kto jest bardzo na,nie” No, chyba Ze podstepna metoda goto-
wania mu warzyw i patrzenia, jak mlaska ze smakiem ($miech).
Ale, jezeli ktos jest otwarty i sprobuje, da szanse i wyjdzie poza
schemat myslenia, to sie przekona, ze dieta bogata w warzywa,
to nie tylko safatka od $niadania po kolacje. Mysle, Zze ludzie, je-
zeli przygotuje im sie smaczne jedzenie, to je zjedza. Bez wzgle-
du na to, czy w $rodku jest warzywo czy mieso. Po prostu to
musi by¢ pyszne. W moim otoczeniu to sie sprawdza.

-

How to make vegetables the kings of our plates?

— First of all, we need to stop thinking in a schematic way that
vegetables mean a salad and potatoes to be served with cut-
let. | think we need to reverse this and think what else we can
do with that vegetable. We have great vegetables in Poland.
Now, we are starting the summer season, so we have a plenty
of these fresh vegetables. What is more, we have root vegeta-
bles that are year-round and give us an opportunity
to survive also the winter with vegetables. It
is worth using it. If we stop thinking in a
schematic way, it turns out that with
carrots — except for carrots with peas
and a salad with apples — we can
do thousands of other things,
starting with adding carrots to
our porridge, with a bit of cinna-
mon, and we have the porridge
resembling a carrot cake. We can
make this carrot cake, we can
make soup or gazpacho. Carrots
can be prepared sweet with or-
anges and served with ice cream as
a dessert. We need to stop sticking to
clichéd, traditional recipes. They are not
bad, however, when we exceed these limits,
it turns out that we have a lot of possibilities.

What are your methods to convince confirmed meat-

eaters to increase the quantity of vegetables and fruit in
their diet?
— | really do not like radical situations, especially those re-
lated to food. | think it is difficult to convince someone who
very strongly says “no”. Unless, we can use a tricky method of
cooking vegetables for this person and look how they click
their tongue with zest (laughing). But if you are open-minded
enough to try, give it a chance and think outside the box, you
will find that plant-rich diet doesn't just mean having salad for
breakfast, lunch and dinner. | think that people, if we prepare
a delicious meal for them, will eat it, no matter if it contains
vegetables or meat. It just needs to be delicious. It works in
my environment.

o|1
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GRZEGORZ L APANOWSKI — kucharz, ekspert kulinarny, prowadzi wfasne studio kulinarne
w Warszawie. Zarzadza Fundacja ,Szkota na widelcu’, ktéra edukuje dzieci i dorostych w mys|
zasady: prawidtowe i madre odzywianie to lepsze, swiadome zycie. Mowi:, Zyje, by jes¢, go-
tuje, by zy¢. | kocham to, co robie!” Jest autorem programéw oraz ksigzek kulinarnych, m.in.
opowiesci o smaku,Wzér na smak’, zawierajacej przepisy na najlepsze potgczenia produktow
B GRZEGORZ LAPANOWSKI — chef, culinary expert, manages his own culinary studio in
Warsaw. He manages the “School on the Fork” Foundation which educates children and
adults according to the principle: correct and wise eating is a better, conscious life. He says:
‘| live to eat, | cook to live. And | love what | do! He is the author of culinary programmes
and books, inter alia, the “Formula for Taste” tales, containing recipes for the best combina-

tions of products

Czy to z czym mamy obecnie do czynienia w kulinar-
nym swiecie to rewolucja, czy raczej powolna zmiana, kt6-
ra niesie ze soba wiele korzysci?

— Nie chodzi o to, aby kazdy z nas zostat weganinem, ale cho-
dzi o to, abysmy jedli dobrze. Dobrze dla siebie, dla swojego
zdrowia i swojej rodziny, lecz takze dla naszej planety. To jest
jedno z najwazniejszych pytan w XXI wieku — jak nasza kuch-
nia, rowniez kuchnia narodowa, powinna wygladac,
jak powinna sie zmieni¢, zeby dostosowac sie
do tego, w jakim $wiecie zyjemy? Kuchnia .
zawsze powinna by¢ odbiciem czasu
i odbiciem ludzi, ktérzy w tych cza- 4
sach zyja. Powinna by¢ dostosowa- /-
na, spetnia¢ nasze potrzeby i od-
powiadac na nie. Jezeli w obec-
nych czasach bedziemy jedli tak
samo, jak w XIX wieku, to nie
bedzie to miato sensu. Jezeli
popatrzymy na éwczesng po-
pulacje, to wtedy znaczna cze$¢
pracowata w rolnictwie, poza
tym gtéwne zawody to byli gor-
nicy, hutnicy, rzemiesInicy, rybacy — o
czyli zajecia, wymagajace sity fizycznej. ; w
Dzisiaj zmienit sie nasz styl zycia i pracy,

nawet w samym rolnictwie. To oznacza, ze

skoro tak diametralnie zmienita sie struktura zatrud-
nienia, pojawity sie nowe zawody, nowy styl zycia, to kuchnia
rowniez wymaga zmiany. To jest powdd, dla ktérego nastepuje
zmiana w $wiecie kulinaridw. Nasze przyzwyczajenia kulinarne
rowniez musza sie zmienic, aby byty dobre dla nas, wspoétczes-
nych ludzi, dla naszego zdrowia i zdrowia planety. Nasza dieta
powinna by¢ obecnie bardziej roslinna, mniej przetworzona.
Wysoko odzywcza, ale Izejsza i bardziej réznorodna. Jednak
to musi by¢ swego rodzaju proces, do ktérego trzeba dojrzec
i ktérego trzeba sie nauczyc. Kazda zmiana wymaga czasu i jest
swego rodzaju inwestycja. Jezeli cos robimy, robmy to dobrze.
Jezeli produkujemy zywnos¢, robmy to dobrze. Odzywiamy sie,
robmy to dobrze. Dobrze to znaczy w oparciu o wiedze. Trzeba
sie uczy¢ i ta nauka jest procesem ciagtym. Nigdy nie jest tak, ze
dzisiaj wiem juz wszystko.
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Is this, with what we are currently dealing in the cu-
linary world, a revolution or rather a slow-paced change
entailing many benefits?

—The point is not to make each of us go vegan, but the point
is to eat well — for ourselves, our health and family, but also for
our planet. This is one of the most important questions in the
21st century — how our cuisine, also national cuisine, should
look, how it should change in order to adapt to the
world we live in. Cuisine should always be a
reflection of the times and a reflection
of the people who live in these times.
It should be customised, meet
and respond to our needs. If in
the modern time we eat in the

\ same way as in the nineteenth
| century, it will not make sense.
When we take a look at the
former population, then, the
major part of it worked in
agriculture, in addition, the
main occupations were miners,

h".‘ e FaN

¥  steelworkers, craftsmen, fisher-
=27 men - in other words, occupa-
&5 tions requiring physical strength.
ﬂ Today, our lifestyle and work changed,
even in the agriculture. This means that

since the structure of employment has been so
radically changed, since new occupations and new lifestyles
have emerged, cuisine also needs to be changed. This is the
reason for the change in the culinary world is taking place.
Our culinary habits must also change to be good for us, mod-
ern people, for our health and the health of the planet. Our
diet should now be more plant-based, less processed, highly
nutritious, but more light and more diverse. However, it has to
be a kind of process to which we need to be mature enough
and which we need to learn. Every change takes time and is
a kind of investment. If we do something, we must do it well.
If we produce food, we must do it well. If we eat, we must do
it well. Well
and this learning is a continuous process. It is never that today
| already know everything.

— means based on knowledge. We have to learn



Menu roslinnego $niadania, a wiasciwie lunchu, okazato
sie bardzo inspirujace. Pokazato, jak wiele mozna wyczaro-
wac z roslin. Zaskoczyto wszystkich gosci bogactwem pro-
duktéw i pofaczert smakowych.

Na stole krolowaty warzywa swieze oraz piklowane.
Warzywa w postaci satatek. Jedna z pieczonymi buraka-
mi, orzechami i suszong sliwkga skropione dresingiem na
bazie musztardy. Druga satatka z kolorowych marchewek
ze smazonym tofu, z dresingiem na bazie sosu sojowego.
Goscie mogli skosztowac takze kilku rodzajow ziotowych
tabbouleh, past do pieczywa oraz humuséw. Byta prze-
pyszna warzywna zupa, bardzo esencjonalna z odrobing
ostrej papryczki i kolendra — zachwycata aromatem i bo-
gactwem smaku. Ogromng furore zrobity roslinne sery
przygotowane z orzechéw oraz roslinne desery. Jednym
ze stodkich dan byt mus z czekolady z mlekiem sojowym
i olejem kokosowym. Byt tez mus owocowy z serkiem
mascarpone, orzechami i weganskga beza, przygotowanga
z wody po gotowaniu ciecierzycy. Wérdéd stodkosci znala-
2ty sie takze roslinne ciasta bez cukru.

Bardzo duzo przepysznych warzyw, mndstwo pota-
czen z ziotami i ogrom smaku. Jednym stowem: warzywa
krélowaty.

T
s

MENU ROSLINNEGO SNIADANIA, A WEASCIWIE LUNCHU, OKAZAEO SIE BARDZO INSPIRUJACE. Po-
KAZAKO, JAK WIELE MOZNA WYCZAROWAC Z ROSLIN ™ THE MENU OF THE VEGETABLE BREAKFAST,
OR RATHER LUNCH, WAS VERY INSPIRING. |T SHOWED HOW MUCH WE CAN MAKE USING PLANTS

The menu of the vegetable breakfast, or rather lunch, was
very inspiring. It showed how much we can make using plants.
It surprised all guests with a variety of products and taste com-
binations.

The table was dominated by fresh and pickled vegetables.
They included vegetables in a form of salads. One was with
baked beets, nuts and dried plums, topped with mustard-based
dressing. The other was made of colourful carrots with fried
tofu and soya sauce-based dressing. The guests could also en-
joy several types of herbal tabbouleh, bread spreads and hum-
mus. There was also a delicious vegetable soup, very strong,
with a touch of spicy chili pepper and coriander - it enchanted
the guests with its aroma and rich taste. A huge furore was
made by vegetable cheese made of nuts and vegetable des-
serts. One of the sweet dishes was chocolate mousse with soya
milk and coconut oil. There was also fruit mousse with creamy
mascarpone, nuts and vegan meringue prepared with the use
of water left from cooking chickpeas. Among the sweets, we
could also find vegetable cakes with no sugar added.

A lot of delicious vegetables, plenty of combinations with
herbs and the abundance of flavour. In one word: vegetables
dominated the table!

Texst ™ By: ReNATA KANIA/MRIRW B [ViinisTRY oF AGRICULTURE AND RURAL
DEVELOPMENT
ZoseciA M PHoTos By: ReNATA KANIA
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DISCOVER POLISH FOOD

POLSKA JEST NAJWIEKSZYM PRODUCEN-
TEM BOROWKI AMERYKANSKIEJ W UNII
EUROPEJSKIEJ, Z 25% UDZIALEM W ZBIO-
RACH. W SWIATOWEJ PRODUKCJI NASZ
KRAJ ZAJMUJE CZWARTE MIEJSCE (PO
STANACH ZJEDNOCZONYCH, MEKSYKU
| KANADZIE), Z BLISKO 3% UDZIALEM =
POLAND IS THE LARGEST PRODUCER OF
HIGHBUSH BLUEBERRIES IN THE EURO-
PEAN UNION, WITH ITS SHARE IN CROPS
AMOUNTING TO 25%. WITH ITS SHARE OF
NEARLY 3%, OUR COUNTRY IS THE FOURTH
LARGEST PRODUCER IN THE WORLD (AF-
TER THE UNITED STATES, MEXICO AND
CANADA)

N Polish -
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ysoka pozycja krajowej

produkcji boréwki ame-
rykanskiej w produkgji unijnej,
wynika z duzego wzrostu
areatu uprawy. W latach 2004-
2017 uprawy tych owocow
zwiekszyty sie z 1 tys. ha do
8 tys. ha. Réwnoczesnie zbiory
borowki wzrosty z 4 tys. ton do
16 tys. ton, a prawie catg pro-
dukcje stanowity owoce dese-
rowe. Tak dynamiczny wzrost
produkcji  boréwki  wysokiej
w Polsce jest wynikiem rosna-
cego popytu eksportowego
oraz coraz wiekszego zaintere-
sowania ze strony konsumen-
téw krajowych.

W latach 2013-2017 sprze-
daz zagraniczna tych owocow
wzrosta z 2,8 tys.ton do 5,2 tys.
ton, tj. 0 86%. W 2017 r. borow-
ki wyprodukowane w Polsce znalazty odbiorcéw w 25 krajach.
Gtownym kierunkiem ich eksportu byty kraje Unii Europejskiej
(gtéwnie Wielka Brytania i Niemcy), dokad skierowano ponad
90% wolumenu catego krajowego eksportu.

Owoce boréwki charakteryzujg sie znakomitym smakiem
i wartos$ciami odzywczymi. Dzieki zawartosci soli mineralnych,

BorOwki W POLSCE  SPOZYWANE SA
GLOWNIE NA SUROWO, JAKO OWOC DE-
SEROWY IN Pot AND, BLUEBERRIES ARE
CONSUMED MAINLY RAW, AS DESSERT
FRUITS

Po\and is the largest
producer of highbush
blueberries in the Europe-
an Union, with its share in
crops amounting to 25%.
With its share of nearly 3%,
our country is the fourth
largest producer in the
world (after the United
States, Mexico and Can-
ada). The significance of
the domestic production
of highbush blueberries
in terms of the EU produc-
tion results from a high
increase in its volume of
arable land. In the years 2004-2017, the arable land used
for these fruits increased from 1 thousand ha to 8 thou-
sand ha. Simultaneously, their crops increased from 4 thou-
sand tonnes to 16 thousand tonnes, with dessert fruits ac-
counting for nearly the whole production. Such a dynamic
growth rate of the production of highbush blueberries in
Poland is driven by an
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PREPARED BY THE BUREAU OF ANALYSES AND STRATEGIES OF THE NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE BASED ON DATA PUBLISHED BY THE CENTRAL STATISTICAL
OFFICE OF POLAND AND THE INSTITUTE OF AGRICULTURAL AND FOOD ECONOMICS NATIONAL RESEARCH INSTITUTE

18,0 Zbiory boréwki wysokiej w Polsce increasing export de-
16,0 Crops of highbush blueberries in Poland . 1510 mand and an increas-
140 - ing demand of domes-

127 125 12,5

tic consumers.

In the years 2013-
2017, foreign sales
increased from 2.8
thousand tonnes to
5.2 thousand tonnes,
ie. by 86%. In 2017,
Polish highbush blue-
berries found purchas-
ersin 25 countries. The
main export destina-
tion covered the EU

2013 2014 2015 2016 2017

pektyn oraz witamin s3 zalecane w diecie kazdego cztowieka
niezaleznie od wieku. Boréwki w Polsce spozywane sg gtéwnie
na surowo, jako owoc deserowy, ale stanowig réwniez dosko-
naty surowiec do produkcji mrozonek, dzemdw oraz sokdw.

Texst M By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KRAJOWY O$RODEK WSPARCIA ROLNICTWA
M BuReAU OF ANALYSES AND STRATEGIES OF THE NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR
AGRICULTURE

Zosecia @ ProTos By: FotoLia
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Member States (main-
ly Great Britain and Germany), to which over 90% of the
whole domestic exports were directed.

Highbush Blueberries have an exquisite taste and are
highly nutritious. Due to their content of mineral salts,
pectins and vitamins, they are recommended for consum-
ers of all age groups. In Poland, blueberries are consumed
mainly raw, as dessert fruits, while being also an ideal com-
modity to produce frozen foodstuffs, jams and juices.
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Highbush blueberry jam

Dsem boréwkowy

Skladniki: Ingredients:
1,5 kg borowek amerykaiskich 1.5 kg of highbush blueberries
1 kg cukru 1 kg of sugar
1 cytryna 1 lemon
1 laska wanilii - przekrojona i wydrgzona z ziarenek 1 vanilla pod - split in two and with the seeds removed
(dodajemy i tak calosé) (this way or that, we add the whole)
lub kawalek cynamont (1wg upodobai) or a piece of cinnamon bark (according lo preferences)

Sposdb praygotowania: Preparation:

Dry the washed and sorted Jighbush blueberries and

Umyte i przebrane bordwki osuszyc i preetozyé do
garnka 2 grubym dnem. Dodaé culier, wymieszac i pod-  put them inlo @ !
grzewac na wolnym ogni. Gdy cukier si¢ roepusci,  heat on low fire. Whe
dodaé sok, wycisniety 2 cytryny @ laske wanilii & usi- eezed from one lemon and vanilla pod with the seeds re-
nietymi ziarenkami lub kawatek cynamonit. Podgrzewad moved, or a piece of cinnamon bark. Continue to heat, on
w dalszym ciggu, na nieco wiekszym ogni, caly czas slightly higher fire, while mizing all the time. Be careful
mieszajqe. Uwazac, aby dzem nie praypalit sie. Jesli  mol to burn the jam. If we want to have thick jam, cook il
cheemy dzem o konsystencji geste), to gotujemy 30 minut,  for 30 minutes, if it is to be more Liquid — for 20 m inutes.
jesli bardziej plynny 1o 20 minut. Put the hot jam into the prepared jars, twist them,
Gorgey déem praelozyé do praygolowanyc leawe until cool.
sakrecic, postawic do gory dnem i pozostawic do wy-
studzenia. =\
/

hick bottom pan. Add sugar, miz and
n sugar is dissolved, add juice sqi-

J, stoiczkow, — place them upside down and

)
TexsT B By: MALGORZATA Ksiazv/MRRW B \MARD

1
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Kraina Rumianku - wiejskie SPA
The Land of Camomile — rural SPA

k; wiejska to doskonaly pomyst dla tych, ktorzy
a o odkrywaniu daréw natury. Przyrode i nature
olsce mozna poznawac¢ na wiele sposobow. Wiele
turystycznych gospodarstw prowadzi przydomowe
dy lub zielniki, w ktérych odkry¢ mozna bogactwo ro-
Sci: ziot, kwiatéw i krzewéw. Trudno wyobrazi¢ sobie
_Ie miejsce do niespiesznego relaksu.

Rumianek to rodlina zwykta tylko na pierwszy rzut oka. Ros-
nie niemal w catej Europie, ale nigdzie nie towarzyszy jej
takie zainteresowanie, jak w malutkiej wsi Hotowno na Polesiu
Lubelskim. Biato-zotte kwiaty ujawniaja tu w petni swojg moc,
leczac, odejmujac lat, dodajac sit. Nie ma watpliwosci, ze wie$
w petni zastuzyta na przydomek Krainy Rumianku. Turystow
z catej Europy kusi pieknem przyrody i bogata oferta rekrea-
cyjno-wypoczynkowa: nie tylko zrelaksujemy sie tu w wiej-
skim SPA, ale mozemy tez jezdzi¢ konno, wedkowac i zbiera¢

36| 550l

Rural tourism is an excellent idea for those who dream of
discovering the gifts of nature. The environment and na-
ture in Poland can be explored in many ways. Many agri-
-tourism farms have backyard gardens or herb gardens,
where you can discover the abundance of plants: herbs,
flowers and shrubs. It is difficult to imagine a better place
for unhurried relaxation.

Camomile is a plant which is ordinary only at first glance.
It grows almost all over Europe, but nowhere else does
it enjoy such interest, as in the small village of Hotowno in
Polesie Lubelskie. Here, these white and yellow flowers fully
uncover their strength, by treating, rejuvenating, adding vita-
lity. There is no doubt that the village has fully deserved the
name of the Land of Camomile. Tourists from all over Europe
are attracted by the beauty of nature and a rich offer of recre-
ation and leisure: not only we can relax here in the rural spa
but we can also ride horseback, fish and pick mushrooms. In
forest backwoods, gourmets will find berries, blueberries, bla-
ckberries and raspberries. You will be enchanted by the boun-
dless fields full of bales of hay, old thatched huts, mysterious
wetlands and brushwood.

Right after arrival, we should first go to the rural spa,
mentioned in the title. For a long time, two hundred-year-
old, wooden granaries have not been used to store cereals
but serve as a wellness centre. You can relax during a relaxing
massage, beauty treatments or in a sauna. In both granaries,
we can feel the soothing smell of pine resin. Also, the move-
ment between the buildings can be a form of therapy, pro-
vided we decide to go barefoot. The natural path, made of
stones and wood, gives a perfect massage to the soles of the
feet and improves blood circulation.

The heart of the Land of Camomile is a herb drier that
attracts the local villagers and visitors to thematic workshops.
Here, the locals share with tourists the secrets of various
activities, which used to be so important in the countryside,
namely, herbalism, making ceramic ware or wickerwork. Chil-
dren and adults will be happy to participate in the activities
from the “From raw material to finished products” series. We
will find out how in the past people used to weave traditio-
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grzyby. Smakosze w lesnych ostepach znajda jagody, boréwki, jezyny czy maliny.
Zachwyci widok bezkresnych pél, usianych snopkami siana, starymi, krytymi strze-
cha chatami, tajemniczymi mokradtami i leSnymi gestwinami.

Po przyjezdzie, pierwsze kroki koniecznie nalezy skierowac¢ do wspomnianego
w tytule wiejskiego SPA. Dwa stuletnie, drewniane spichlerze juz od dawna nie
przechowuja zboza, ale stuza za centrum odnowy biologicznej. Mozna sie tu od-
prezy¢ w trakcie relaksujgcego masazu, upiekszajacych zabiegéw kosmetycznych
lub odwiedzajac saune. W obu spichlerzach unosi sie kojacy zapach sosnowej
zywicy. Takze przemieszczanie sie miedzy budynkami moze by¢ forma terapii, je-
$li tylko droge zdecydujemy sie pokonac¢ boso. Naturalna, kamienno-drewniana
dciezka swietnie masuje podeszwy stép i poprawia krazenie.

Sercem Krainy Rumianku jest suszarnia ziét, ktéra przycigga mieszkancow
okolicznych wsi i godci na warsztaty tematyczne. Miejscowi dziela sie tu z przy-
jezdnymi tajnikami, tak waznych niegdy$ na wsi zaje¢, jak zielarstwo, wyréb cera-
miki czy wyplatanie domowych sprzetéw z wikliny. Dzieci i dorosli chetnie uczest-
nicza w zajeciach z serii ,od surowca do gotowego produktu’ Dowiemy sie, jak
w danych czasach tkano z wtékna tradycyjne, poleskie koszule oraz jak dtuga
droge pokonuje zebrane na polu ziarno, by przeistoczyc¢ sie w pachnacy bochen
chleba. Z kolei w dawnej stodole odbywaja sie nie tylko wystawy, ale takze hucz-
ne, taneczne zabawy i tradycyjne poleskie wesela.

Zabudowania gospodarstwa uzupetnia kilka zabytkowych, wiejskich chatup
i eksperymentalny dom ekologiczny z gliny i stomy. Miejsce wysoko cenione jest
przez artystéw. Natchnienia szukajg tu malarze, poeci, fotografowie i po prostu
wszyscy wrazliwi na piekno przyrody.

Kraina Rumianku sasiaduje z Polskim Parkiem Narodowym, petnym dzikich
kniei, moczaréw, torfowisk, malowniczych bagien. Kazdego roku, po zimie, tworzg
sie tutaj rozlewiska, ktore przyciggajg migrujgce ptaki wodno-btotne. Z zachwy-
tem obserwowac bedziemy tarice godowe zurawi, by¢ moze dostrzezemy cie-
trzewia lub majestatycznego tosia. A wszechobecny zapach zywicy doda wigoru
kazdemu wedrowcowi.

Kraina Rumianku to takze brama do poznania Lubelszczyzny, jednego z naj-
piekniejszych regiondw Polski. Na turystéw czekaja tu szlaki piesze i konne, rowe-
rowe (w tym — miedzynarodowy, wiodacy na Ukraine) oraz urokliwe miasteczka,
przyciggajgce artystow, tak jak Kazimierz Dolny nad Wista.

DISCOVER POLISH FOOD

nal, Polesie shirts using fibres and how long
it takes for grains harvested in the field to
turn into a fragrant loaf of bread. In turn,
in the former barn there are not only exhi-
bitions, but also dancing revelries and tra-
ditional Polesie weddings.

The farm buildings are complemented
by several antique, rural huts and an exper-
imental ecological house made of clay and
straw. The place is highly appreciated by ar-
tists. Painters, poets, photographers, and all
those who are all sensitive to the beauty of
nature are looking for inspiration here.

The Land of Camomile is adjacent to the
Polish National Park, full of wild woods, bogs,
peatbogs, picturesque marshes. Every year,
after the winter, backwaters are formed here,
attracting migratory water birds. We will be
delighted to observe the mating dances
of cranes, perhaps we can see a grouse or
a majestic elk. And the ubiquitous smell of
resin will add vigour to every wanderer.

The Land of Camomile is also the gate-
way to becoming familiar with Lubelszczy-
zna, one of the most beautiful regions in
Poland. Tourists will find here hiking and
horseback riding trails, biking trails (inclu-
ding the international trail leading to Ukra-
ine) and charming townlets, attracting ar-
tists, such as Kazimierz Dolny upon Vistula
River.

TexsT@By: MRIRW B MinisTRY oF AGRICULTURE AND RURAL
DEVELOPMENT
ZoseciA B PHoTtos By: MRIRW

W Krainie Rumianku dobrze poczuja
sie goscie i mali, i duzi. Wszystkich ta-
czy jedno - ni stad, ni zowad ich ulu-
biona herbatka staje sie... herbatka
rumiankowa ® |n the Land of Camo-

~ 'g mile, all guests — the small and the
oy 4F % big - will feel good. All are united by
' o » ing unexpectedly, their favo-

s .f' ite tea becomes... camomile tea.
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/ Polski
na zagraniczne stoly

From Poland to foreign tables

broty polskiego handlu zagranicznego towarami rolno-

spozywczymi rosng. Dynamika wzrostu wartosci eksportu
w ubiegtym roku byfa wieksza niz importu, co wptyneto na zwiek-
szenie dodatniego salda obrotéw handlowych. Do wzrostu eks-
portu przyczynita sie korzystna koniunktura na rynkach gtéwnych
partneréw handlowych Polski oraz poprawa konkurencyjnosci
krajowych produktow eksportowych.

W poréwnaniu z 2016 r. wartos¢ eksportu wzrosta o 129%, do
27,3 mld euro. Oznacza to kontynuacje, obserwowanego od ak-
cesji Polski do UE, rosngcego trendu sprzedazy zagranicznej. Do
18,9 mid euro (0 9,5%) wzrosty réwniez wydatki poniesione na
import. Dodatnie saldo handlu zagranicznego wyniosto 84 mld
euro i byto o 19% wieksze, niz w 2016 r. Udziat towardw rolno-
spozywczych w wartosci ogdtem polskiego eksportu, tak jak
w poprzednim roku, wyniost 13%.

W 2017 r. nastapit wzrost obrotéw handlu zagranicznego.
Produkty rolno-spozywcze byty eksportowane z Polski przede
wszystkim na rynek unijny. W 2017 r. wartos¢ eksportu tych to-
wardw do krajow Unii Europejskiej wyniosta 22,3 mid euro i byfa
0 12% wieksza, niz przed rokiem. Udziat krajéw UE w polskim
eksporcie towaréw rolno-spozywczych, podobnie jak w 2016,
wynidst 81%.

Polski handel zagraniczny towarami rolno-spozywczymi
Polish international trade in agri-food products
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ZRODEO ™ SOURCE: OPRACOWANIE BIURA ANALIZ | STRATEGI KRAJOWEGO OSRODKA WSPARCIA ROLNICTWA NA PODSTAWIE
DANYCH MINISTERSTWA FINANSOW, 2017 R. — WSTEPNE DANE GUS B STUDY PREPARED BY THE BUREAU OF ANALYSES AND
STRATEGIES OF THE NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR AGRICULTURE ON THE BASIS OF DATA PUBLISHED BY THE MINISTRY OF
FINANCE IN 2017 — PRELIMINARY DATA PUBLISHED BY THE CENTRAL STATISTICAL OFFICE OF POLAND
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DDUKTAMI™ ROLNO-ZYWNOSCIOWYMI}  KIORE™ GENEROWAEY NAJWIEKSZY PRZYCHOD
ORTUW 2017 R, BYLY M.IN: PRODUK

D PRODUCTS WITH THE HIGHEST EXPOI
MILK PRODUCTS INCLUDING CHEESES'ANDICURDS

LECZNE W TYM SERY | TWAROG ™ THE AGRI-
NUESIN-201 7 INCLUDED AMONG OTHERS:

he turnover of Polish international trade in agro-

food products is on the increase. Last year, the
growth rate of exports exceeded the growth rate of
imports, which strengthened the positive balance of
international trade. The growth of exports was driven
by a favourable situation on the markets of Poland’s
main trading partners and by the enhanced competi-
tiveness of Polish export products.

If compared with 2016, the value of exports in-
creased by 12% to EUR 27.3 billion. That implies that
the growing trend in foreign sales, which may be
observed from Poland’s accession to the EU, contin-
ues. Import-related expenses also increased to EUR
18.9 billion (by 9.5%). International trade reached a
positive balance of EUR 8.4 billion and was higher
by 19% than in 2016. The share of agro-food prod-



W 2017 R. z PoLski WYEKSPORTOWANO 380 TYS. TON PRZETWOROW MIESNYCH, O 169 WIECE), NiZ W 2016 R
THOUSAND TONNES, LE. BY 16% MORE THAN IN 2016

Gtownym partnerem handlowym Polski pozostaty Niem-
cy. W 2017 r. eksport do tego kraju byt o 18% wiekszy, niz rok
wczesniej i wyniost 6,5 mid euro. Tym samym udziat Niemiec
w wartosci eksportu towaréw rolno-spozywczych z Polski
wzrést o 1 p.p., do 24%.

Wywéz towardw rolno-spozywczych do krajéw Wspdlnoty
Niepodlegtych Parstw w 2017 r. zwigkszyt sie o 10% i uksztatto-
wat sie na poziomie 1,3 mld euro. Wartos¢ towaréw rolno-spo-
zywczych, sprzedanych do Federacji Rosyjskiej, wyniosta 463 min
euro i byta 0 23% wieksza, niz rok wczesniej. Wartos¢ eksportu na
Ukraine zwiekszyta sie o 24%, do 404 min euro. Sposrod krajow
WNP wzrost wptywdw odnotowano réwniez w eksporcie do Ka-
zachstanu (0 18%), Motdawii (0 24%) i Kirgistanu (0 40%). Mniejsze
przychody uzyskano natomiast z eksportu produktéw rolno-spo-
zywczych na Biatorus. Ich warto$¢ wyniosta 296 min euro i byta
0 12% mniejsza, nizw 2016 .

Eksport do pozostatych krajéw pozaunijnych zwiekszyt sie
z 3,3 mld euro do 3,8 mld euro, (0 13%). Najwiekszym odbiorca
sposréd pozostatych krajow pozaunijnych byty Stany Zjednoczo-
ne, do ktérych sprzedano towary rolno-spozywcze o wartosci 523
mIn euro (wzrost o 40%).

Produktami rolno-zywnosciowymi, ktére generowaty naj-
wiekszy przychdd z eksportu w 2017 r. byty: produkty mleczne
(2 078 min euro, w tym: sery i twarogi — 740 min euro), mieso
i podroby z drobiu (1 946 min euro), ryby i przetwory (1 895 min
euro), pieczywo (1 507 min euro), mieso wotowe (1 387 min euro),
wyroby czekoladowe (1 358 min euro), przetwory miesne (1 065
mln euro), mieso wieprzowe (966 mIn euro), warzywa swieze (624
min euro), owoce swieze (602 min euro), pszenica (500 min euro).
Znaczace wptywy uzyskiwano réwniez z wywozu papieroséw
(2 590 mlIn euro). W 2017 r. faczna wartos¢ eksportu wymienio-
nych produktéw stanowita 60% wartosci wywozu towardw rolno
-spozywczych.

W 2017 r. eksport miesa i podrobéw z drobiu (CN 0207) z Pol-
ski osiagnat poziom 1,1 miIn ton oraz 1,9 mid euro (w obu przy-
padkach o 9% wyzszy, nizw 2016r,).

Eksport miesa wotowego wraz z cielecym w 2017 r. (CN 0201
i 0202) wyniost 401 tys. ton i byt o 11% wiekszy, niz w 2016,
a jego wartos¢ osiggneta poziom 1,4 mid euro, o 18% wyzszy.

Wywdz miesa wieprzowego (CN 0203) z Polski w 2017 r,
w poréwnaniu z 2016 r. wzrdst o 10%, do 479 tys. ton, a jego war-
tos¢ zwiekszyta sie 0 21%, do 966 min euro.

IN 2017, THE EXPORTS OF POLISH MEAT PRODUCTS AMOUNTED TO 380

ucts in the total value of Polish exports amounted to 13% as
previous year.

The year 2017 marked an increase in the turnover of inter-
national trade. Agri-food products were exported from Poland
mainly to the EU markets. In 2017, the value of exports of these
products to the Member States of the European Union amounted
to EUR 22.3 billion and was higher by 12% than the preceding year.
Following the trend of 2016, the share of the EU Member States in
the Polish exports of agro-food products amounted to 81%.

Germany remained the main trading partner of Poland. In
2017, the exports to this country were higher by 18% than the
year before and amounted to EUR 6.5 billion. That means that
the share of Germany in the value of the exports of Polish agri-
food products increased by 1 pp. to 24%.

In 2017, the exports of agro-food products to the countries
of the Commonwealth of Independent States increased by 10%
and reached the value of EUR 1.3 billion. The value of the agri-
food products sold to the Russian Federation amounted to EUR
463 million and was higher by 23% that the preceding year. The
value of the exports to Ukraine increased by 24% to EUR 404
million. With regard to the countries of the Commonwealth of
Independent States, an increase in exports was also recorded
for Kazakhstan (by 18%), Moldova (by 24%) and Kyrgyzstan (by
40%). However, lower revenues were generated by the exports
of agri-food products to Belarus. Their value amounted to EUR
296 million and was lower by 12% in comparison with 2016.

The exports to other non-EU countries expanded from EUR
3.3 billion to EUR 3.8 billion (by 13%). The United States were
the largest recipient among other non-EU countries, with their
imports of agro-food products amounting to EUR 523 million
(an increase by 40%).

The agri-food products with the highest export revenues
in 2017 included: milk products (EUR 2 078 million, includ-
ing cheeses and curds — EUR 740 million), meat and poultry
offal (EUR 1 946 million), fish and fish products (EUR 1 895
million), bread (EUR 1 507 million), beef meat (EUR 1 387
million), chocolate products (EUR 1 358 million), meat prod-
ucts (EUR 1 065 million), pig meat (EUR 966 million), fresh
vegetables (EUR 624 million), fresh fruits (EUR 602 million),
and wheat (EUR 500 million). Significant proceeds were also
generated by the exports of cigarettes (EUR 2 590 million).
In 2017, the total value of the exports of the aforementioned
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W 2017 r. z Polski wyeksportowano 380 tys. ton przetwordw
miesnych, o 16% wiecej, nizw 2016 1, 0 wartosci 1 065 min euro,
0 12% wiekszej.

W sezonie 2016/2017 wartos¢ ziarna zbdz i przetwordw
zbozowych, wywiezionych z kraju, wzrosta o 13% w pordéwnaniu
z poprzednim sezonem, do 3 mid euro. Oznacza to kontynuacje,
obserwowanego od 2009 r, rosngcego trendu sprzedazy zagra-
nicznej. W kolejnym sezonie (2017/2018) eksport zbdz i przetwo-
row zbozowych prawdopodobnie ulegnie obnizeniu.

Rok 2017 charakteryzowat sie dalszym wzrostem przycho-
dow ze sprzedazy ziarna zbdz i jego przetwordw. Jednak dynami-
ka tego wzrostu byta niewielka. tacznie poza granice Polski skie-
rowano towary zbozowe o wartosci 3,3 mld euro, o 2% wiekszej,
nizw 2016r.

W 2017 r. z kraju wywieziono 4,9 min ton ziarna zbdz (o 24%
mniej, niz rok wczesniej), uzyskujac 858 min euro (0 20% mniej).
Eksportowana byta przede wszystkim pszenica (57% wolumenu),
kukurydza (24%) i zyto (8%). Warto$¢ eksportu przetwordw zbo-
zowo-macznych w 2017 r. wzrosta 0 13%, do blisko 2,5 mid euro.

Polska branza mleczarska w 2017 r. odnotowata rekordowo
wysokie przychody z eksportu produktéw mlecznych. Ogétem
w 2017 r. wartos¢ wywozu artykutdw mleczarskich uksztattowata
sie na poziomie 2,1 mld euro, 0 32% wyzszym, niz przed rokiem.

Wolumen eksportu warzyw i przetwordw warzywnych
w 2017 r. uksztattowat sie na poziomie o0 2% wyzszym, nizw 2016r.
iwynidst 1,7 min ton. Wptywy ze sprzedazy zagranicznej tej grupy
towardw wyniosty 1,5 mid euro i bylty o 3% wieksze.

W sezoNIE 2016/2017 WARTOSC ZIARNA ZBOZ | PRZETWOROW ZBOZOWYCH, WYWIEZIO-
NYCH Z KRAJU, WZROSEA O 139% W POROWNANIU Z POPRZEDNIM SEZONEM, DO 3 MLD EURO

DURING THE SEASON 2016/2017, THE VALUE OF CEREAL GRAINS AND CEREAL PRODUCTS
EXPORTED FROM THE COUNTRY INCREASED BY 13% TO EUR 3 BILLION, IF COMPARED WITH
THE PREVIOUS SEASON

Z Polski w 2017 r. wyeksportowano 1,7 min ton owocéw
i przetworéw owocowych wobec 1,9 min ton rok wczedniej. War-
to$¢ eksportu wzrosta o 3%, do 1,3 mld euro.

W polskim eksporcie owocédw dominujaca pozycje zajmuja
jabtka. W 2017 r. wolumen eksportu jabtek wynidst 991 tys. ton
i byt 0 9% mniejszy niz przed rokiem. Jednak z uwagi na wzrost
cen transakcyjnych jabtek, warto$¢ sprzedazy zagranicznej tych
owocdw wzrosta 0 6% i osiggneta poziom 337 min euro.

) Polish -
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products was equivalent to 60% of the value of the exports
of agri-food products.

In 2017, the exports of meat and poultry offal (CN 0207)
from Poland reached 1.1 million tonnes and EUR 1.9 billion
(both types of products recorded an increase by 9%, if com-
pared with 2016).

The exports of bovine and veal meat (CN 0201 and 0202)
amounted to 401 thousand tonnes in 2017 and were higher by
11% than in 2016, with their value ranging the level of EUR 1.4
billion (an increase by 18%).

The exports of pig meat (CN 0203) from Poland in 2017, if
compared with 2016, increased by 10% to 479 thousand tonnes,
while their value increased by 21% and reached EUR 966 million.

In 2017, the exports of Polish meat products amounted to
380 thousand tonnes, i.e. by 16% more than in 2016, with the
value of EUR 1 065 million (an increase by 12%).

During the season 2016/2017, the value of cereal grains and
cereal products exported from the country increased by 13% to
EUR 3 billion, if compared with the previous season. That implies
that the growing trend in foreign sales, started in 2009, contin-
ues. During the following season (2017/2018), the exports of ce-
reals and cereal products are expected to fall down.

The year 2017 marked a further increase in the sales of ce-
real grains and cereal products. However, the growth rate was
insignificant. The total value of cereal products transferred from
Poland to foreign countries amounted to EUR 3.3 billion (by 2%
more than in 2016).

In 2017, 4.9 million tonnes of cereal grains were exported
(by 24% less than the preceding year) for EUR 858 million (a de-
crease of 20%). The main export cereals comprised wheat (57%
of the volume), maize (24%) and rye (8%). In 2017, the value of
the exports of cereal and flour products increased by 13% to
nearly EUR 2.5 billion.

In 2017, the Polish dairy industry generated record rev-
enues from the exports of milk products. That year, the total
value of milk products exported ranged at the level of EUR 2.1
billion, by 32% more than the preceding year.

In 2017, the exports of vegetables and vegetable products
reached a volume of 1.7 million tonnes (higher by 2% than in
2016). Foreign sales of these products generated EUR 1.5 billion
and were higher by 3%.

In 2017, 1.7 million tonnes of fruits and fruit products were ex-
ported from Poland, if compared with 1.9 million tonnes the preced-
ing year. The value of exports increased by 3% to EUR 1.3 billion.

The Polish exports of fruits are dominated by apples. In
2017, the volume of exported apples amounted to 991 thou-
sand tonnes and was lower by 9% than the preceding year.
However, due to increased transaction prices of apples the
value of their foreign sales increased by 6% to EUR 337 million.

TexsT M By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KRAJOWY O$RODEK WsPARCIA ROLNICTWA
M Bureau oF ANALYSES AND STRATEGIES OF THE NATIONAL SuPPORT CENTRE FOR
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Zaczelo sie od sokow

It started with juices

limczyce-Kolonia — polska wies,
Kpo’roZona w Polsce nad Bu-
giem, w powiecie fosickim,
w wojewddztwie mazowieckim.
To swoisty region sadowniczy.
Dokota piekne jabtoniowe sady,
ktore doskonale wkomponowaty
sie w krajobraz nadbuzanskich tak
i pdl. Dzieki nim okolica jest jeszcze
bardziej malownicza i smakowita.
Mieszkarcy tych terendw mowia,
Ze w tym miejscu rosng najlepsze
jabtka na $wiecie. Tutejszy klimat
sprzyja ich produkgji. Uzyskuja
tu  prawdziwie stodko-kwasne
smaki, dlatego mozna otrzymac
z nich sok, spetniajacy oczekiwa-
nia nawet najbardziej wybred-
nych konsumentéw.

Ta prawdziwie rodzinna historia zaczeta sie dawno temu,
kiedy Bogdan Czuryto zatozyt w Klimczycach gospodar-
stwo rolne, a w latach szesc¢dziesigtych posadzit na nadbu-
zanskich ziemiach swdj pierwszy sad jabtoniowy. Pasje do
sadownictwa przekazat swojej bratanicy Alinie i wnuczce
Justynie. W 2011 r. obie panie, rozwijajagc gospodarstwo, pro-
wadzone kiedy$ przez dziadka Justyny, Bogdana, stworzy-
ty firme pod nazwg ,Gospodarstwo Sadownicze Alina Pa-
luch i cérka” Produkcja i pielegnacja sadu wymaga wiedzy
i determinacji, ktérych nie brakowato wiascicielkom firmy, ale
dzi$ sama produkcja owocdw juz nie wystarcza. Sadowniczki
postanowity poszukac¢ dodatkowych Zrédet dochodu, bazujac
jednak na podstawowej produkdji jabtek. Zdecydowaty sie na
ttoczenie naturalnego soku, ktéry nie zawiera konserwantéw.

— 11 listopada zrobitysmy u nas impreze, podczas ktérej w mo-
bilnej, wypozyczonej ttoczni, po raz pierwszy w tym gospo-
darstwie ttoczone byty soki. 11 listopada to dla nas nie tylko
$wieto narodowe. W tym dniu, w tym samym roku, kiedy Polska
odzyskata niepodlegtos¢, urodzit sie moj dziadek. Nieustannie
rozwijat gospodarstwo, ktére teraz prowadzimy. Dlatego wybra-
tysmy ten dzier na zorganizowanie pierwszego ttoczenia sokow
— opowiada pani Justyna Paluch dodajac, ze na impreze zapro-
szeni zostali sgsiedzi, znajomi i rodzina, byto ognisko, wspdlne
$piewanie piesni patriotycznych, no i oczywiscie ttoczenie soku.

limczyce-Kolonia — a village located in Poland on the Bug

River in the tosice District in the Mazowieckie Voivodship.
Itis a specific orchard region. Beautiful apple orchards, which
perfectly blend in with the landscape of the meadows and
fields of the Bug River, are all around. Thanks to them, the sur-
roundings are even more picturesque and tasty. The residents
of these areas say that the best apples in the world grow here.
The local climate is conducive to their production. They get
truly sweet and sour flavours, that is why you can extract from
them juice which meets the expectations of even the most de-
manding consumers.

This true family history began a long time ago when Bogdan
Czurylo founded a farm in Klimczyce, and in the 1960s he planted
his first apple orchard in the Bug River lands. He passed the passion
for fruit-growing to his niece Alina and grand-daughter Justyna.
In 2011, both ladies developed the farm, once run by Justyna's
grandfather, Bogdan, and created a company called ,Gospodarst-
wo Sadownicze Alina Paluch i corka” (Orchard Farm Alina Paluch
and daughter). The production and care of the orchard requires
knowledge and determination, which the owners of the company
had plenty, but today the production of fruit alone is not enough.
The orchardists decided to look for additional sources of income,
based on the basic production of apples. They decided to press
natural juice which does not contain preservatives.
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NIEDZIELNE SNIADANIE ™ SUNDAY BREAKFAST

Kazdy wychodzac, dostat sok i tak sie zaczeta produkcja soku, ktd-
ry otrzymat nazwe -,Samo Jabtko"

Sok,Samo Jabtko" uzyskiwany jest metodga ttoczenia na zim-
no. Do jego produkgcji uzywa sie jedynie zdrowych i dojrzatych
jabtek, dlatego jest on naturalnie stodki. tagodna pasteryzacja
pozwala na jego dtuzsze przechowywanie, przy jednoczes-
nym zachowaniu naturalnego smaku oraz witamin, zawartych
w owocach. Sezonowo produkcja obejmuje takze soki z dodat-
kiem innych owocow i warzyw, ktdre rowniez pochodzg z lokal-
nych gospodarstw.

,Samo Jabtko” to nowa marka, ale posiadanie produktu to
dopiero potowa sukcesu. Trzeba go jeszcze sprzedad. Panie Pa-
luch postanowity otworzy¢ wiasny sklep — Zakamarek-Klimczyce.
Mozna w nim kupi¢ produkty od wielu lokalnych rzemiesinikdw.
Atrakcjg, dla licznych tu latem turystow, jest réwniez mozliwosé
obejrzenia wytworni sokdw.

Od niedawna jest takze realizowana nowa inicjatywa — nie-
dzielne $niadania w ogrodzie. To pasja pani Aliny, ktéra proponu-
je swoim gosciom coraz to nowe specjaty.

* % %

Pani Alino, czy produkty wytwarzane w prowadzonym
przez panie gospodarstwie mozna nazwac naturalnymi, zdro-
wymi i wysokiej jakosci?

Nasza produkcje nazywamy zréwnowazona. W naszej pracy
kierujemy sie zdrowym rozsadkiem i uczciwoscig wobec ludzi
oraz $rodowiska naturalnego, w ktérym zyjemy. Posiadamy cer-
tyfikat integrowanej produkdji. Srodki ochrony roglin uzywane sa
w ilosciach nie wiekszych niz konieczne. W gospodarstwie sortu-
jemy $mieci, mamy dwie oczyszczalnie sciekdw, kompostowniki.

Czy w rozwoju produkcji pomogty srodki unijne?

Gdy ruszyfa budowa ttoczni, okazato sie, ze mamy szanse
na otrzymanie dotacji z Agendji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, w zakresie dziatania ,Réznicowanie dziatalnosci” Byt
to bardzo dtugi proces, zakoriczyt sie jednak pozytywnie. We
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"On 11 November, we organised a
party at our place, during which juice
was pressed in a mobile, rental press
for the first time on this farm. For us,
November 11 is not just a national holi-
day. On that day, the same year when
Poland regained independence, my
grandfather was born. He was constant-
ly developing the farm which we are
now running. That is why we chose that
day to organise the first juice pressing,
Justyna Paluch says, adding that neigh-
bours, friends and family were invited to
the party, there was a bonfire, singing
patriotic songs together and, of course,
juice pressing. While entering, everyone
received juice and that is how the pro-
duction of juice, which was given the
name Samo Jabfko, started.

Samo Jabfko juice is obtained by cold pressing. Only healthy
and ripe apples are used in its production, which is why it is natu-
rally sweet. Gentle pasteurisation allows for longer storage, while
maintaining the natural taste and vitamins contained in the fruit.
Seasonal, production also includes juices with the addition of
other fruit and vegetables which also come from local farms.

Samo Jabfko is a new brand, but having a product is only half
the battle. You still have to sell it. Mother and daughter decided
to open their own store — Zakamarek-Klimczyce, where you can
buy products from many local craftsmen. An attraction for tour-
ists, which are numerous in the summer, is also the opportunity
to see the juice factory.

Recently, a new initiative has been implemented - Sunday
breakfasts in the garden. This is the passion of Alina who contin-
ues to offer her guests new delicacies.

* * ¥

Alina, can products made in the farm run by you be called
natural, healthy and high quality?

We call our production sustainable. In our work, we are
guided by common sense and honesty towards people and
the natural environment in which we live. We have an inte-
grated production certificate. Plant protection products are
used in amounts not larger than necessary. On the farm, we
sort out rubbish, we have two waste water treatment plants,
composters.

Have EU funds helped in development of the production?

When the construction of the press started, it turned out that
we have a chance to receive a subsidy from the Agency for Re-
structuring and Modernisation of Agriculture under the measure
Diversification of activity. It was a very long process, but it ended
positively. In September 2012, the construction was over, the
machines arrived, and on 11 November we organised a patriotic
picnic again and this date became the official opening of our
press. It can be said that in just a little more than a year, we were



wrzesniu 2012 r. skofczyta sie budowa, przyjechaty maszyny,
a 11 listopada znowu zrobity$Smy piknik patriotyczny i ta data sta-
fa sie z oficjalnym otwarciem naszej ttoczni. Mozna powiedzie¢,
ze w czasie nieco tylko dtuzszym, niz rok, udato nam sie przejs¢
od pomystu do realizacji. Korzystaty$my takze z innych $rodkéw
w ramach PROW 2007-2013. Po licznych kleskach zywiotowych,
gradobiciach, przymrozkach, realizowaty$my inwestycje w ra-
mach dziatania ,Przywracanie potencjatu produkgji’, a wczesniej
takze ,Modernizacji gospodarstw” Sklep zostat uruchomiony
dzieki srodkom ,Tworzenie i rozwdj mikroprzedsiebiorstw”. Nie-
dawno rozpoczetysmy inwestycje, ktéra jest swoistg innowacja,
bedzie to Inkubator Przetworstwa Lokalnego, miejsce, w ktérym
bedzie mozna uczy¢ sie przetworstwa, realizowac swoje pomy-
sty na biznes, zwigzany z produkcja zywnosci.

Czy myslicie o produkcji przemystowej i szerokim wyjsciu
na rynek?

Nie nastawiamy sie na szeroka dystrybucje i sklepy wiel-
kopowierzchniowe, zalezy nam na wysokiej jakosci, kontakcie
z klientem. Duza skala produkgji raczej nie idzie z tym w parze.
My stawiamy na wspdtprace z okolicznymi producentami i chet-
nie dzielimy sie wiedza i zdobytym juz doswiadczeniem.

Sniadanie w ogrodzie to kolejna ciekawa propozycja.
Skad taki pomyst?

Gotuje od zawsze, ale dziafalnos¢ $niadaniowa, to nowosc,
zaczetam jg w tym roku. Inauguracja odbyta sie na poczatku
maja. Na stole byto wtedy niewiele potraw, ale nasza oferta
przyciggneta klientow. Caty czas prébujemy, co bedzie naszym
klientom najbardziej smakowac. Serwowane potrawy zmieniaja
sie, tak zeby nie byto nudno, ale mamy tez staty zestaw. Troszke
wytrawny, troszke stodki. Ludzie jedza rézne sniadania i maja roz-
ne gusty.

Czy wszystko przygotowujecie same?

W wiekszosci tak. Potrawy przygotowywane sg z produktéw
pochodzacych z naszego gospo-
darstwa, ale mamy tez przysmaki
Z naszego regionu, z gospodarstw
naszych sasiadéw lub lokalnych
przetwérni. Sa to m.n. wedliny
i sery, oleje, ziofa i przyprawy, grzyby
suszone i marynowane oraz miody.

Podczas sobotnich $niadan
kréluje kuchnia tradycyjna i po-
trawy z Podlasia?

Mamy tradycyjny zestaw, ale
proponujemy nie tylko kuchnie pol-
ska. Chcemy, zeby nasza oferta byta
urozmaicona. Lubie kuchnie innych
narodow, szczegdlinie wioska, dlate-
go czesto przemycam na nasz stét
wioskie potrawy, ale przygotowane
na bazie naszych warzyw i owocow.
Stosujemy tez duzo ziét. Mamy wias-
ny ogrédek ziotowy, z ktérego caty

PLACKI NA SODZIE ZE ZSIADEYM MLEKIEM

DISCOVER POLISH FOOD

able to go from the idea to the implementation. We also benefit-
ed from other funds under the RDP 2007-2013. After numerous
natural disasters, hailstorms, frosts, we carried out investments
under the measure Restoring agricultural production potential,
and before that also Modernisation of agricultural holdings. The
store was opened thanks to the funds for business creation and
development intended for microenterprises. Recently, we have
started an investment which is a kind of innovation, it will be
a Local Processing Incubator, a place where you will be able to
learn processing, implement your ideas for business related to
food production.

Are you considering industrial production and a wide en-
try to the market?

We do not focus on wide distribution and large-format
stores, we care about high quality, contact with the customer.
A large scale of production does not go hand in hand with it. We
focus on cooperation with local producers and we are happy to
share our knowledge and experience gained.

Breakfast in the garden is another interesting proposition.
Where does this idea come from?

I'have always been cooking, but the breakfast activity is new,
| started it this year. The inauguration took place in early May.
There were not many dishes on the table at the time, but our
offer attracted customers. We are constantly trying what our cus-
tomers will like the most. Served dishes change so that it is not
boring, but we also have a fixed set. A bit dry, a bit sweet. People
eat different breakfasts and have different tastes.

Do you prepare everything yourself?

Mostly, yes. Dishes are prepared from products from our
farm, but we also have delicacies from our region, from the farms
of our neighbours or local processing plants. These include
meats and cheeses, oils, herbs and spices, dried and marinated
mushrooms and honey.

SODA PANCAKES WITH CURDLED MILK
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czas korzystamy. Nawet zima. bo np. szatwia jest zimozielona, wiec jej
listki wykorzystujemy tez zimg i dodajmy np. do pasztetu, ktéry sprze-
dajemy w naszym sklepie. Przy domu mamy tez ogréd warzywny,
z ktérego korzystamy, przygotowujac sobotnie sniadania.

OD NIEDAWNA JEST TAKZE REALIZOWANA NOWA INICJATYWA — NIEDZIELNE SNIADANIA W OGRODZIE

Pasztet, to podobno Pani specjalnos¢?

Pasztet jest naprawde dobry. Przygotowuje go bez wieprzowi-
ny. Z kaczki ze skorg, aby byto troche ttuszczyku, z indyka i wotowiny.
Czasami dodaje troche watrébki i podrobdw. No i oczywiscie ziota.
O szatwii juz wezesniej wspominatam.

Nie sposéb wyobrazi¢ sobie sniadania bez pieczywa...

Nowoscig na dzisiejszym stole jest bagietka, ktérg przed chwila
wyjetam z pieca. Zrobitam ja dopiero trzeci raz. Dobrego przepisu na
nig szukatam ponad rok. Wedtug niego, aby dojs¢ do perfekgji, nale-
7y zuzy¢ 15 kg. maki. Ja na razie zuzytam ponad 2,5 kg wiec jeszcze
dtuga droga przede mna. Z pieca jest juz takze wyjeta drozdzéwka.

Jaka to drozdzéwka? Pachnie smakowicie.

To nasze zwykte, tradycyjne, polskie ciasto drozdzowe z kruszon-
ka i rodzynkami. Wysmienite jest z mastem, dzemem lub miodem.
Oczywiscie mamy bogatg oferte catej polskiej kuchni macznej. Swo-
im gosciom proponujemy na przyktad nalesniki ze swiezymi owoca-
mi lub konfiturami z wisni, truskawek, malin, owocow lesnych oraz
powidtami. Smaczne s3 takze tylko z cukrem pudrem lub miodem.
Kolejna maczna propozycja to placki na sodzie ze zsiadtym mlekiem
i oczywiscie pierogi. Moga by¢ tradycyjne podlaskie z ziemniaka-
mi, serem lub soczewicg, ale takze na stodko z owocami. W ofercie
naszego sklepu s3 tez wpisane, na prowadzona przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, liste produktow tradycyjnych, sekacze
i mrowiska.

Dziekuje za rozmowe.

Jak wida¢ w "Zakamarku" mozna sprobowac wszystkich sezo-
nowych sokdw, napic sie kawy, herbaty i zjes¢ kawatek znakomitego
ciasta, odpocza¢ i zobaczy¢, jak wyglada praca w gospodarstwie. Jest
tu mito, rodzinnie, smacznie i zdrowo. Warto wybra¢ sie do Klimczyc
na letnie, niedzielne sniadanie. Mama z cérka zapraszaja.
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During Saturday breakfasts, do traditional cuisine and
dishes from Podlasie dominate?

We have a traditional set, but we propose not only Polish
cuisine. We want our offer to be varied. | like cuisines of oth-
er nations, especially Italian, which is why | often
smuggle Italian dishes on our table, which, how-
ever, are prepared on the basis of our vegetables
and fruit. We also use a lot of herbs. We have our
own herb garden, which we use all the time. Even
in winter, because, for example, sage is evergreen,
SO we use its leaves also in winter and add to paté
which we sellin our store. We also have a vegetable
garden by the house which we use while preparing
Saturday breakfasts.

| have heard that paté is your speciality?

The paté is really good. | make it without pork,
of duck with skin so that there is some fat, turkey
and beef. Sometimes | add some liver and offal.
And, of course, herbs. | have mentioned sage be-
fore.

It is hard to imagine a breakfast without
bread...

A novelty on today's table is a baguette which | have just
removed from the oven. It is only the third time that | have
done it. I have been looking for a good recipe for it over a year.
According to it, to achieve perfection you need to use 15 kg of
flour. | have used up over 2.5 kg for now, so | have a long way
to go. | have also removed a bun from the oven.

What is this bun? It smells delicious.

This is our usual, traditional Polish leavened dough with
crumble topping and raisins. It is delicious with butter, jam or
honey. Of course, we have a rich offer of the whole Polish flour
cuisine. We offer our guests, for example, crépes with fresh
fruit or jam from cherries, strawberries, raspberries, forest fruits
and plum jam. They are also tasty only with powdered sugar
or honey. Another flour proposition are soda pancakes with
curdled milk, and of course pierogi. These can be traditional
from Podlasie with potatoes, cheese or lentils, but also sweet
with fruit. Our store's offer also includes sekacz and mrowisko
entered on the list of traditional products kept by the Ministry
of Agriculture and Rural Development.

Thank you for the conversation.

* %%

RecentLy,

As you can see, in “Zakamarek” you can try all the sea-
sonal juices, drink coffee, tea and eat a piece of excellent
cake, relax and see what work on the farm looks like. It is
a nice, family, tasty and healthy place. It is worth going to
Klimczyce for a summer Sunday breakfast. Mom and daugh-
ter invite you.

TexksT M By: MAtGORZATA Ksiazyk/MRIRW B MinisTrY oF AGRICULTURE AND
RURAL DEVELOPMENT
ZoseciA M ProTos By: MALGORZATA Ksiazyk
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Jakosc - prosta droga do sukcesu
Quality - a simple way to success

JAKOSC, TO WEDEUG NAJNOWSZYCH BADAN, CECHA PRODUK-
TOW | UStUG, KTORA JEST WYSOCE POZADANA PRZEZ KONSU-
MENTOW. MOZNA WRECZ UZNAC JA ZA DROGE | NIEZBEDNY ELE-
MENT DO OSIAGNIECIA SUKCESU = ACCORDING TO THE LATEST
RESEARCH, QUALITY IS A FEATURE OF PRODUCTS AND SERVICES
HIGHLY SOUGHT AFTER BY THE CONSUMERS. YOU CAN EVEN CON-
SIDER IT AWAY AND AN ESSENTIAL ELEMENT TO SUCCESS

Polska branza rolno-spozywcza ma w tej kwestii bogate do- he Polish agri-food industry has extensive experience in this
Swiadczenia. Mamy czym sie poszczycic. Jakos¢ produktéw matter. We have something to boast of. The quality of food
spozywczych potwierdzaja liczne certyfikaty i znaki jakosci  products is confirmed by numerous certificates and labels of
przyznawane producentom. quality granted to producers.

Prezentacji i promocdji tej zywnosci stuzg miedzy innymi Numerous trade fairs and exhibitions, among others,

liczne targi i wystawy. W Poznaniu niedawno odbyto sie jedno  serve the presentation and promotion of this food. One of
z takich spotkan. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi na Mie-  such meetings was recently held in Poznan. The Ministry of
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DrskusiA W STREFIE INSPIRACII
ZONE

DISCUSSION IN THE INSPIRATION

dzynarodowych Targach Polagra Food pro-
mowato polska zywnos¢ pod hastem ,Polska
smakuje” Byfa to prezentacja najwyzszej jako-
$ci produktow firm, ktére posiadajg certyfikaty
jakosci, w tym znak ministerialnego programu
Poznaj Dobrg Zywnos¢ — PDZ.

Wystawie towarzyszyly spotkania, pod-
czas ktorych dyskutowano miedzy innymi
o budowaniu marki, sprzedazy i dywersyfikacji
kanatow dystrybucji, praktykach zakupowych
wspotczesnych nabywcdw, a takze o tym po
co ijakie certyfikaty jakosci warto miec.

Podczas spotkania w Strefie Inspiracji
dyskutowano o jakosci produktéw rolno-
spozywczych. Targi, to takze miejsce, gdzie
takie produkty sa prezentowane. Jaka jest
Twoja definicja jakosci?

— Dla mnie jakos¢ to jest smak, warto$¢ odzywcza i natural-
nos¢. Jakos¢ w pewnej mierze, to tez powtarzalnos¢. Zwigza-

Agriculture and Rural Development promoted Polish food at
the International Trade Fair Polagra Food under the slogan
"Poland Tastes Good." It was a presentation of the highest
quality products of companies which have quality certifi-
cates, including the mark of the Ministerial programme Try
Fine Food.

The exhibition was accompanied by meetings with discus-
sions on, among others, brand building, sales and diversifica-
tion of distribution channels, purchase practices of contem-
porary buyers, as well as why and what quality certificates are
worth having.

“During the meeting in the Inspiration Zone, the quality

of agri-food products was discussed. The fair is also a place
where such products are presented. What is your definition
of quality?”
—"For me, quality is taste, nutritional value and naturalness. To a
certain extent, quality it is also repeatability. It is related to the
trust and history of this product. | would like this product to be
delicious, to be healthy, for its producer to be able to tell me the
real story behind it.

It does not have to be of several hundred years, but | would
like to meet the people who produce it and learn the values
which their company represents. Today, quality is more than
just taste and health, more than just the shelf life. It is a set of
values that makes the product unique!

“Are Polish products like that? Can we boast of them?”
—"In my opinion, we should not lump all products together. We
certainly have very tasty products. Some of them are well pack-
aged, some have a good history.

DzISIAJ JAKOSC, TO JEST CO$ WIECEJ NIZ TYLKO SMAK | ZDROWIE. TO JEST ZESTAW WARTOSCI,
KTORA CZYNI PRODUKT WYJATKOWYM ™ TODAY, QUALITY IS MORE THAN JUST TASTE AND HEALTH.
TS A SET OF VALUES THAT MAKES THE PRODUCT UNIQUE



na jest z zaufaniem i historig tego produktu. Chciatbym, zeby
ten produkt byt pyszny, zeby byt zdrowy, zeby jego producent
potrafit opowiedzie¢ mi o nim prawdziwg historie, ktéra za
nim stoi.

Nie musi ona by¢ kilkusetletnia, ale chciatbym pozna¢ lu-
dzi, ktérzy go produkuja i wartosci, ktére ich firma reprezentuje.
Dzisiaj jakos¢, to jest cos wiecej niz tylko smak i zdrowie, co$
wiecej niz tylko dtugos¢ zycia na potce. To jest zestaw wartosci,
ktéra czyni produkt wyjatkowym.

Czy polskie produkty takie sg? Czy mozemy sie nimi
chwali¢?
— Moim zdaniem nie mozemy wrzuca¢ wszystkich produktéw
do jednego worka. Z pewnoscig mamy bardzo smaczne pro-
dukty. Cze$¢ z nich jest dobrze opakowana, czes¢ ma dobra
historie.

Mamy dobry surowiec, niezty produkt, ale mamy tez duzo
do zrobienia, abysmy byli na najwyzszym $wiatowym poziomie.
Mamy lekcje do odrobienia i my je odrabiamy bardzo szybko.
Nie mozemy mie¢ do siebie pretensji i mysle¢, Zze jestesmy za-
cofani. By¢ moze troche jestesmy, bo trzeba pamieta¢, ze 50
lat PRL-u zrobito swoje. Jednak ma to tez swoje plusy. Mamy
caty czas naturalne, dobrej jakosci ziemie. Mamy dobrej jakosci
warzywa i owoce. Teraz jest szansa na to, aby ten Swietny su-
rowiec bardzo dobrze przetworzy¢, bardzo dobrze zapakowac,
rozreklamowac i sprzedac¢. My jestesmy innowacyjnym krajem,
a taka sytuacja daje nam duzy potencjat. Kazdy kiedys zaczynat,
a my mamy dobry punkt wyjscia — swietny surowiec.

Dzisiejsza dyskusja w Strefie Inspiracji dotyczyta takze

tzw. ,nowoczesnego klienta” Tego jakimi kanatami i przy
uzyciu jakich narzedzi do niego dociera¢. Czy w tym kon-
tekscie certyfikat ma znaczenie?
— Oczywiscie, certyfikaty maja
znaczenie i warto sie o nie sta-
ra¢, ale to nie wszystko. Wielki
sukces osiagaja Ci, ktorzy bar-
dzo ciezko pracujg. A ciezka
praca polega na tym, ze mam
certyfikat jeden, drugi, trzeci.
Mam marke i ja rozwijam, aby
robi¢ coraz lepszy produkt.
Certyfikaty sa jednym z kro-
kow na rzecz budowania stra-
tegii marki i jakosci marki, ale
nie jedynym. Docieranie do
nowoczesnego konsumenta,
to jest po pierwsze poznanie
go, wnikliwe badanie prefe-
rencji grupy docelowej. Po
drugie trafianie bezposrednio
do tej grupy, bez posrednikéw.
Produkcja nie tylko surowcow,
lecz takze gotowego produk-
tu, w tym widze potencjat.

DISCOVER POLISH FOOD

We have a good raw material, a pretty good product, but
we also have a lot to do to be at the highest world level. We
have lessons to learn and we learn them very fast. We cannot
blame ourselves and think that we are backward. Perhaps we
are a little bit, because we must bear in mind that 50 years of
the Polish People's Republic took its toll. However, this also has
its advantages. We still have natural, good quality lands. We
have good quality vegetables and fruits. Now is the chance to
process this great raw material very well, pack it well, advertise
and sell it. We are an innovative country, and this situation gives
us a great potential. Everyone has to start once, and we have a
good starting point — a great raw material”

“Today's discussion in the Inspiration Zone also con-

cerned the so-called ‘modern customer, by what channels
and with what tools to reach him or her. Does a certificate
matter in this context?”
—"Of course, certificates are important and it is worth trying to
get them, but that is not all. Great success is achieved by those
who work very hard. And hard work means that | have one, two,
and three certificates. | have a brand and | develop it to make
a better and better product. Certificates are one of the steps
to build the brand strategy and brand quality, but not the only
one. Reaching a modern consumer means, first of all, getting
to know him or her, an in-depth study of the preferences of the
target group. Secondly, getting directly to this group, without
intermediaries. The production of not only raw materials, but
also the finished product — this is where | see the potential”

TexsT M By: RenaTA Kania/MRIRW B MinistrY oF AGRICULTURE AND RURAL
DEVELOPMENT
Zosecia M PHoToSs By: RenaTA KaNIA

My JESTESMY INNOWACYINYM KRAJEM. KAZDY KIEDYS ZACZYNA,
A MY MAMY DOBRY PUNKT WYJSCIA — SWIETNY SUROWIEC = WE
ARE AN INNOVATIVE COUNTRY. EVERYONE HAS TO START ONCE, AND
WE HAVE A GOOD STARTING POINT — A GREAT RAW MATERIAL

T Polish
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Cebulowe bogactwo

The onion wealth

POLSKA, PO HOLANDII
| HISZPANII, JEST TRZECIM
PRODUCENTEM  CEBULI
W UE = AFTER HOLLAND
AND SPAIN, POLAND IS
THE THIRD LARGEST PRO-
DUCER OF ONION IN THE
EUROPEAN UNION

ebula, uprawiana w Polsce, cieszy sie duzym uznaniem '&

konsumentéw, zaréwno krajowych, jak i zagranicznych.
Jest synonimem smacznej i zdrowej zywnosci. Posiada wiele
witamin, mikro- i makroelementéw oraz flawonoidow, takich
jak kwercetyna, ktéra ma wiasciwosci przeciwzapalne, przeciw-
alergiczne, antyhistaminowe i antyoksydacyjne.

Udziat naszego kraju w unijnej produkgcji tego warzywa wy-
nosi okoto 10%. Cebula zajmuje w Polsce pierwsze miejsce pod
wzgledem areatu uprawy warzyw gruntowych. W 2017 r. zbiory
cebuli w Polsce wyniosty 655 tys. ton wobec 651 tys. ton w roku
2016. Najpopularniejszym gatunkiem uprawianym w kraju jest
cebula zwyczajna, wystepujaca w wielu odmianach. W uprawie
powszechne sg takze: cebula kartoflanka, siedmiolatka, szalot-
ka oraz cebula wielopietrowa. Dostepne w sprzedazy odmiany
odznaczaja sie bogactwem smakdw oraz znacznym zréznico-
waniem kolorystycznym tuski. W krajowej ofercie rynkowej do-
stepne sg cebule: o smaku ostrym, srednio ostrym i tagodnym,
7 tuskg biatg, Z6tta, brazowsa i czerwona.

W latach 2013-2017 eksport cebuli ksztattowat sie w gra-
nicach 113-129 tys. ton. Gtéwnym rynkiem zbytu dla krajowe;j
cebuli byty kraje Unii Europejskiej (w 2017 r. - 84% wolumenu
eksportu) - przede wszystkim Holandia (32 tys. ton) i Wielka
Brytania (29 tys. ton). Sposréd krajéw trzecich najwiekszymi od-
biorcami cebuli byty: Biatorus (15 tys. ton) i Ukraina (4 tys. ton).

TexsT @ By: Biuro ANALIZ | STRATEGI/KRAJOWY O$RoDEK WSsPARCIA RoLNic-
TwA B BuReau OF ANALYSES AND STRATEGIES OF THE NATIONAL SUPPORT CENTRE FOR
AGRICULTURE

Zosecia B ProTos By: Fotoia
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olish onion is highly popular with consumers both in Po-

land and abroad. Onion is synonymous with tasty and
healthy food. It is rich in vitamins, micro and macro elements
and flavonoids, including quercetin which shows anti-inflam-
matory, anti-allergic, anti-histamine and anti-oxidant effects.

The share of our country in the EU production of this veg-
etable is around 10%. In Poland, onion is the most important
vegetable in terms of the arable land used for root vegetables.
In 2017, the crops of onion in Poland amounted to 655 thou-
sand tonnes, compared with 651 thousand tonnes in 2016. The
most popular species planted across the country is Allium cepa
which has a lot of varieties. Potato onion, spring onion, shallots
and tree onion are also popular for cultivation purposes. The
varieties for sale are rich in flavours and have quite diversified
colours of scales. The domestic market offer includes onions
which have robust, medium and mild bitterness, and white,
yellow, brown and red scales.

In the years 2013-2017, the exports of onion were equal to
113-129 thousand tonnes. The main export market for Polish
onion comprised the UE Member States (84% of the export vol-
umes in 2017), in particular Holland (32 thousand tonnes) and
Great Britain (29 thousand tonnes). Among third countries, the
largest recipients of onion were: Belarus (15 thousand tonnes)
and Ukraine (4 thousand tonnes).
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Prezydencki ogrod peten smaku

Presidential garden full of taste

edliny wytwarzane wedtug starych receptur, sery i jogur-

ty, naturalne soki i inne przetwory z warzyw i owocow, a
takze tradycyjne desery i miody zagoscity w ogrodach Patacu
Prezydenckiego w Warszawie. Okazjg do takiego swietowania
byfa jubileuszowa, 25. edycja konkursu Agroliga i gala wrecze-
nia nagréd jego laureatom.

Podobnie jak w poprzednich latach, takze i tegoroczng
uroczystos¢ swojg obecnoscig uswietnifa para prezydencka —
prezydent Andrzej Duda wraz z matzonkg Agatg Kornhauser-
Duda.

Uroczystos¢ byta okazjag do zaprezentowania bogatej
oferty firm, uczestnikdw konkursu, produkujacych zywnosc.
Wszystkie potrawy kusity naturalnym smakiem. Dookota uno-
sit sie zapach zurku, wedzonych kietbas i szynek. Sezonowe
owoce oraz soki dopetniaty menu. Zaproszeni goscie, na czele
z parg prezydencka, mieli mozliwos¢ skosztowania wszystkich
tych wyrobdw najwyzszej jakosci.

Sausages manufactured according to old recipes, cheeses
and yoghurts, natural juices and other vegetable and fruit
preserves as well as traditional desserts and honeys were
served in the gardens of the Presidential Palace in Warsaw. The
occasion for this celebration were the jubilee, 25th edition of
the Agroliga Competition and the gala of awarding prizes to
its winners.

Just like in previous years, also this year the Presidential
Couple - President Andrzej Duda together with his wife Agata
Kornhauser-Duda - added splendour to the ceremony.

The ceremony was an opportunity to present a rich offer of
food producing companies, participants in the competition. All
dishes tempted the visitors with their natural taste. All around,
we could smell an aroma of sour rye soup, smoked sausages
and hams. Seasonal fruit and juices completed the menu. The
invited visitors, including the Presidential Couple, had an op-
portunity to taste all those top quality products.

PREZYDENT ANDRZEJ DUDA WRAZ Z MALZONKA AGATA KORNHAUSER-DUDA ODWIEDZILI STOISKA, NA KTORYCH LAUREACI KONKURSU AGROLIGA PREZENTOWALI SWOJE PRODUKTY ™ PRESIDEN
ANDRZEJ) DUDA AND HiS WiFE AGATA KORNHAUSER-DUDA VISITED THE STANDS WHERE THE WINNERS OF THE AGROLIGA COMPETITION PRESENTED THEIR PRODUCTS
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Jako gospodarze miejsca, para prezydencka odwiedzita sto-
iska, na ktorych laureaci konkursu prezentowali swoje produkty
oraz polskie potrawy, przyrzadzone wedtug tradycyjnych prze-
piséw. Prezydentowi bardzo smakowaty kietbasy i szynki, a takze
zurek. Nie zabrakto tez tradycyjnego, polskiego chleba ze smal-
cem i kiszonym ogérkiem. Duza popularnoscia cieszyty sie stod-
kosci. Sezonowe drozdzéwki z rabarbarem, a takze dobrze znane
w kazdym polskim domu ciasta: sernik czy makowiec.

Agroliga organizowana jest na szczeblu wojewddzkim przez
Osrodki Doradztwa Rolniczego, za$ na szczeblu krajowym przez
Stowarzyszenie AgroBiznesKlub i Redakcje Audycji Rolnych TVP1.

Konkurs promuje m.in. innowacyjno$¢, wysoka jakos¢
produktow, mechanizacje prac, technologie produkgji, a tak-
ze ukazuje efektywnos¢ wykorzystania funduszy UE wsrod
najlepszych polskich rolnikéw oraz najlepszych firm z branzy
rolno-spozywcze).

Tytut Mistrza Krajowego Agroligi 2017 w kategorii rolnicy
zdobyli Beata i Piotr Kondracki z woj. lubelskiego. Matzerstwo
wraz z synem Cezarym prowadzi ponad 100-hektarowe gospo-
darstwo rolne specjalizujgce sie w produkcji trzody chlewne;j.

As the hosts of the place, the Presidential Couple visited
the stands, where the winners of the competition presented
their products and Polish dishes, prepared according to tradi-
tional recipes. The President greatly enjoyed sausages, hams
and sour rye soup. There was also traditional Polish bread with
lard and pickled cucumber. Great popularity was also enjoyed
by the sweets — seasonal sweet buns with rhubarb and cakes
which are well-known in each Polish home: cheesecake or
poppyseed cake.

Agroliga is organised at the voivodeship level by Agricul-
tural Advisory Centres, and at the national level by the Agro-
BiznesKlub Association and the Editors of TVP1 Agricultural
Programmes.

The competition promotes, inter alia, innovation, high
quality of products, mechanisation of work, production tech-
nology and shows the efficient use of EU funds among the best
Polish farmers and the best agri-food companies.

The title of the National Champion of Agroliga 2017 in
the “Farmers” category was won by Beata and Piotr Kon-
dracki from the Lubelskie Voivodeship. The couple, together

Natomiast w kategorii firmy Mistrzem Krajowym Agroligi
2017 zostato Przedsiebiorstwo Przemystu Miesnego ,Taurus”
w Pilznie, w wojewddztwie podkarpackim. Firma ta zatrudnia
prawie 550 0s6b i specjalizuje sie w produkcji wyrobdw trady-
cyjnych produkowanych na starych recepturach.

Najlepszym rolnikom i przedstawicielom firm wyréznionych
w tegorocznej edycji konkursu puchary i dyplomy wreczyt pre-
zydent Andrzej Duda. Zwracajac sie do laureatow podkreslit on
potrzebe budowania na swiecie marki Polski, jako kraju produ-
kujacego dobra, wysokiej jakosci zywnos¢. Prezydentowi towa-
rzyszyt podsekretarz stanu Ryszard Zarudzki, ktéry sktadat laurea-
tom wyrazy uznania w imieniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Tekst M By: MAtGorzATA Ksiazvk, RENATA Kania/MRIRW B Ministry oF AGRI-
CULTURE AND RURAL DEVELOPMENT
Zosecia B ProTos By: RENATA KaNIA
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with their son Cezary, run a farm of more than 100 ha spe-
cialising in the swine production.

In the “Companies” category, the National Champion of
Agroliga 2017 became the “Taurus” Meat Industry Company
established in Pilzno, in the Podkarpackie Voivodeship. The
company employs nearly 550 people and specialises in the
production of traditional products manufactured according to
old recipes.

President Andrzej Duda presented the cups and diplomas to
the best farmers and representatives of the companies awarded
during this year's competition. When addressing to the winners,
he stressed a need to build the brand of Poland, as a country
producing good, high quality food, all around the world.

The President was accompanied by Undersecretary of
State, Ryszard Zarudzki, who congratulated the winners on be-
half of the Ministry of Agriculture and Rural Development.
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Kwiaty na talerzu
Flowers on the plate

Kxiaty to piekna dekoracja naszych stotow, ale
0g3 by¢ takze smaczne na naszych talerzach.
Nie wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak cze-
sto kwiaty goszcza na naszych stotach. Brokuty, ka-
lafiory i karczochy to przeciez kwiaty, ktére na state
wpisaty sie do naszego menu. Sa one niskokalo-
ryczne i petne mineratéw oraz witamin. Zawieraja
cenne prozdrowotne zwigzki roslinne i odmtadza-
ja. Kwiaty, to prawdziwe bomby przeciwutleniaczy,
dodawane do potraw korzystnie wptywajg na na-
sze zdrowie i pozwalajg dtuzej zachowac mtodosc.

Lista jadalnych kwiatéw jest dtuga. Juz kilka
ptatkdw dodanych do satatek, deserow i wypie-
kéow moze doda¢ naszym daniom oryginalnosci
i nowego wyrafinowanego smaku. Kwiaty na-
sturgji i stokrotek pospolitych $wietnie nadaja sie do safatek.
Platki nasturcji maja lekko pikantny smak, ktory nieco przypo-
mina rzezuche. Stokrotkami mozna tez ozdabia¢ desery, torty
i inne ciasta, podobnie jak kolorowymi ptatkami kwiatow bratka.
Kwiaty mniszka lekarskiego maja miodowy smak i mozna robic¢
z nich syropy lub nalewki. Podobnie, jak z ptatkow tulipandw.
Platki tulipandw najlepiej jest przetwarza¢, aby wyeliminowac
charakterystyczna dla nich goryczke. Mozna zrobic¢ z nich syrop
z dodatkiem cukru lub miodu.

lowers are a beautiful decoration of our tables, but can also

make a delicious dish on our plates. Not everyone is aware
of the fact that flowers are often served on our tables. Broccoli,
cauliflowers and artichokes are flowers, which have become
a permanent part of our menu. They are low in calories and full of
minerals and vitamins. They contain valuable healthy vegetable
compounds and act as rejuvenators. Flowers are real bombs of
antioxidants and when added to dishes, have a positive effect on
our health and let us stay younger for a longer time.
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przygotowac delikatne placuszki. Kwiaty oczyszczamy i zanurzamy w ciescie

nalesnikowym. Nastepnie smazymy na ztocisty kolor. Przed podaniem moze-
my je delikatnie oprészyc cukrem pudrem. Palce liza¢. Racuszki sg chrupigce
i majg wspaniaty ziolowy posmak. W takiej postaci mozemy podac bardzo
wiele kwiatéw.

Do smazenia w ciescie nalesnikowym doskonale nadajg sie takze cate
baldachy czarmnego bzu, a takze tulipandw, fiotkdw i akacji. Kwiaty cukinii
i dyni tez mozna smazy¢, ale przed tym trzeba zanurzy¢ je w roztrzepanym
biatku jajka, nastepnie obtoczy¢ w tartej bulce i $wiezo startym twardym,
ostrym serze.

Ptatki réz mozemy dodawac¢ do deserdw, ale mozna z nich takze przyrza-
dzac¢ wysmienita, aromatyczna konfiture, ktdra jest doskonata do ciasteczek
i tradycyjnych paczkdw.

Kwiaty jadalne s tez uzywane do przygotowywania lekarstw, np. kwiaty
rumianku, aloesu, bazylii, jezyny, nagietka, dzikiej rézy, rumianku, mniszka le-
karskiego, lawendy, dziewanny czy szatwii.

Jako zywno$¢ mozemy bezpiecznie wykorzystywac blisko osiemdziesiat
réznych gatunkdw kwiatdw.
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als added to salads, desserts and cakes can make our
dishes original and give them a new exquisite taste.

The flowers of nasturtium and daisies are ideal for sal-
ads. The nasturtium petals have a slightly spicy flavour,
which somewhat resembles that of cress. We can also
use daisies and colourful pansy petals to decorate des-
serts, layer cakes and other cakes. The flowers of dan-
delion have a honey flavour and can be used to make
syrups or cordials, so can the tulip petals. The tulip pet-
als are best when processed, to eliminate their charac-
teristic bitter taste. We can turn them into syrup with
sugar or honey.

Using the new flowers of dandelion, picked on an
ecological meadow, we can prepare delicate pancakes.
The flowers should be cleaned and dipped in pancake
batter. Then, they are fried until golden. Before serving,
we can gently sprinkle them with icing sugar. Yummy/!
The pancakes are crispy and have a wonderful herbal
taste. In this form, we can serve many various flowers.

The whole umbels of elderberry, as well as of tulips,
violets and acacia are also fabulous for frying in pan-
cake batter. The flowers of zucchini and pumpkin can
also be fried, but before that we need to dip them into
a beaten egg white, then coat them with breadcrumbs
and freshly grated hard strong cheese.

The rose petals can be added to desserts, but we
can also use them to make a delicious, aromatic jam
which is perfect for cookies and traditional doughnuts.

The edible flowers are also used for preparing
medicines e.g. the flowers of camomile, aloe, basil,
blackberry, calendula, rosehip, dandelion, lavender,
mullein or sage.

As a food, we can safely use nearly eighty different
species of flowers.

Texst M By: MatorzaTa Ksipzyk/MRIRW B MinisTry oF AGRICUL-
TURE AND RURAL DEVELOPMENT
Zosecia B ProTos By: Fotoua
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Syrop 2 cearnego bzu
Shladniki:

30 duzych kwiatostanow w pelni rozkwitnietego
czarnego bzu,

11 p¢zegotowanej wody,

Sok z cytryny

golowania:

30 baldachdw czarnego bau zalaé 11 przegolowanej,
zimnej wody, dodacé sok & cytryny. Preykryc i obcigéyc na
48 godz. Odcedzic na sithu lub przez gaze, odcisngé tak-
se lwiatostany. Do otrzymanego plynu dodad, ucierajac,
2 ky cukru, a naslepnie przelac do nieduzych butelek.
Syrop doskonaly jest jako dodatek do wody mineralnej,
herbaty lub deseroi.
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Elder syrup

Ingredients:

30 large fully bloomed elder inflorescences
1 L of boiled water

Lemon juwice

Pour 30 elder inflorescences with 1 litre of boiled,
cold water, add lemon juice. Cover and weigh down for
48 hours. Drain in a sieve oF through gauze, Squeeze also
the inflorescences. To the liquid, add, while mizing, 2
kilograms of sugar, and. then pour it into small bottles.
The syrup is excellent when added to mineral water, lea
or desserts.
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Texst M By: Ewa Jaroszewicz/ARIMR
Zoscie M ProTo By: FOTOUA
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Czerwony Kapturek w ogrodzie
Little Red Riding Hood in the garden

Tulipany to jedne z najpiekniejszych kwiatow, pojawiajacych
sie juz od wczesnej wiosny. Pochodza z Azji (m.in. Turcja, Iran),
nieliczne z Europy potudniowej i pétnocnej Afryki. Zostaty przy-
wiezione do zachodniej Europy pod koniec XVI wieku i zrobity
zawrotna kariere, szczegdlnie w Holandii. Intensywna hodowla,
poczatkowo w przyklasztornych ogrodach i ogrodach botanicz-
nych, a takze rosnaca wiedza na temat wymagan uprawowych

56| 55T

—l_ulips belong to the most beautiful flowers which sprout as
early as at the beginning of spring. They come from Asia
(inter alia Turkey and Iran), with some of them coming from
Southern Europe and Northern Africa. They were brought to
Western European at the end of the 16th century and made
an outstanding career, particularly in Holland. Their intensive
cultivation, originally in monastery gardens and botanic gar-
dens, along with the increasing knowledge
of their cultivation requirements caused that
Holland has been famous for its tulip busi-
ness in the whole world until now, with the
volume of arable land used for tulip bulbs
in reproduction farms currently amounting
to approx. 11 thousand ha. Dutch bulbs are
exported to nearly all regions around the
world, including Poland.

The first plantation of tulips was estab-
lished in Poland before the Second World
War in Gérsk in the vicinity of Torun. In cer-
tain centres (the former Institute of Pomol-
ogy and Floriculture in Skierniewice, Putawy)
and in private collections, new varieties were
cultivated on a small-scale basis. All varieties
of tulips were classified into 15 groups. They
are cultivated for cut flowers, pot plants and
park and garden plants.

Both valuable old varieties and new va-
rieties produced every season are collected
inter alia for the collection of the Institute
of Horticulture. It currently counts nearly
450 exhibits. Both the collection of genetic
resources of the Institute of Horticulture in
Skierniewice and the collection of the Ex-
perimental Plant for Varieties Evaluation in
Lisewo are financed from the long-term
programme IHAR-PIB/IO for the years 2015-
2020: “The establishment of the scientific
foundation for biological progress and the
protection of plant genetic resources as
a source of innovativeness and support for
sustainable agriculture and the country’s
food safety”.

The exhibits, collected by the Institute
of Horticulture, are dominated by varieties



tych roslin spowodowaty, ze do dzisiejszych czaséw Ho-
landia stynie z tulipanowego biznesu na catym $wiecie,
za$ areat uprawy cebul na plantacjach reprodukcyjnych
wynosi obecnie okoto 11 tys. ha. Cebule z Holandii tra-
fiajg niemal na caty swiat, réwniez do Polski.

W Polsce pierwsza plantacja tulipanéw powstata
przed Il wojng swiatowa w Goérsku k. Torunia. W niekto-
rych oérodkach (dawny Instytut Sadownictwa i Kwiaciar-
stwa — Skierniewice, Putawy), jak réwniez w prywatnych
kolekcjach, prowadzona byfa na niewielka skale hodow-
la nowych odmian. Wszystkie odmiany tulipanéw po-
dzielono na 15 grup. Uprawiane s3 na kwiat ciety, jako
rosliny doniczkowe oraz rodliny do parkéw i ogrodéw.

Cenne, stare odmiany, jak rowniez nowe odmiany
pozyskiwane w kazdym sezonie s gromadzone m.in.
w kolekgji Instytutu Ogrodnictwa (I0). Obecnie liczy
ona prawie 450 obiektéw. Zaréwno kolekcja zasobow
genowych w IO w Skierniewicach, jak i prowadzona
w Zaktadzie Doswiadczalnym Oceny Odmian w Lisewie,
sg finansowane w ramach zadan programu wielolet-
niego IHAR-PIB/IO na lata 2015-2020 ,Tworzenie nauko-
wych podstaw postepu biologicznego i ochrona roslin-
nych zasobéw genowych Zrédtem innowadji i wsparcia
zréwnowazonego rolnictwa oraz bezpieczenstwa zyw-
nosciowego kraju’.

Sposéroéd wielu zgromadzonych obiektéw w kolek-
¢ji Instytutu Ogrodnictwa dominujg odmiany z grupy
Triumph (grupa 3 — prawie16 proc. zasobdw) oraz bar-
dzo licznie reprezentowane sg odmiany, zaliczane do
odmian botanicznych i dzikich gatunkéw (grupyod 11
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do 15 - facznie 50 proc. obiektéw). Stare, interesujace
odmiany z grupy Triumph, wysokie i o bardzo duzych
kwiatach, stanowia ciekawg inspiracje dla wiascicieli ogrodow.
Kwitna od poczatku maja i osiggajg wysokos¢ 45-50 cm. Do sta-
rych odmian nalezy ciemnobordowa z zottym kontrastowym
brzegiem Abu Hassan, czerwona z biatym brzegiem Kees Nellis,
czerwona Abra. Ciagle uprawiana jest tez czerwona z biatym
obrzezeniem Leen van der Mark, fioletowa (prawie czarna) Ne-
grita, zas z odmian polskich zotta Prof. Wojcicki. W kolekgji jest
rowniez wiele interesujgcych odmian z grupy liliksztattnych.
Bardzo licznie reprezentowane s3 rowniez mieszarice Darwina.
W kolekcji do najstarszych reprezentantéw tej grupy naleza
czerwone: Apeldoorn, Oxford i Parade oraz ich zotte sporty: Gol-
den Apeldoorn, Golden Oxford i Golden Parade. Inne odmiany
ztej grupy to rézowomorelowy Gudoshnik, czerwony Red Mata-
dor i Ad Rem. Do grupy petnych, péZznych i popularnych starych
odmian naleza: czerwona Double Beauty of Apeldoorn, biata
Mount Tacoma, czy rézowa Daladier. Dekoracyjne postrzepione
ptatki maja odmiany z grupy 7: zétte Fringed Apeldoorn i Hamil-
ton, fioletowo-czerwona Arma. Bardzo dekoracyjne i ciggle po-
pularne sa tulipany papuzie, a wsréd nich jedna z najstarszych,
to czerwona z biatymi paskami Estella Rijnveld, bardzo stara
z6tta Texas Gold, ciemnopurpurowa Black Parrot, czy pomaran-

of the Triumph group (group 3, nearly 16% of the collection)
and numerous varieties classified to botanic and wild species
(groups from 11 to 15, 50% of the collection in total). Old inter-
esting varieties of the Triumph group, high and with very large
blossoms, are an interesting inspiration for garden owners.
They flourish from early May and may be as high as 45-50 cm.
The old varieties comprise the dark burgundy Abu Hassan with
a contrast yellow edge, the red Kees Nellis with a white edge,
and the red Abra. The red Leen van der Mark with a white edge,
the violet (nearly black) Negrita and the yellow variety Prof.
Wojcicki are cultivated all the time. The collection also contains
many interesting varieties of the lily-shaped group. Darwin’s
hybrids are also very numerous. The oldest representations of
this group comprise the red varieties: Apeldoorn, Oxford and
Parade, and their yellow sports: Golden Apeldoorn, Golden
Oxford and Golden Parade. Other varieties of this group com-
prise: the pink and apricot Gudoshnik, the red Red Matador and
Ad Rem. The group of full, late and popular old varieties com-
prises: the red Double Beauty of Apeldoorn, the white Mount
Tacoma, or the pink Daladier. Decoratively jagged petals of the
blossoms are characteristic for varieties of group 7: the yellow
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czowa Orange Favouritte. Tulipany papuzie cechujg sie stabym
przyrostem cebul. Sposrdod odmian botanicznych w kolekgji
sg tulipany o dekoracyjnych lisciach i czesto duzych kwiatach
z grupy Fostera: biata Purrisima, czerwona Red Emperor, jasno-
z6fte Yellow Purrisima i Candela, czerwona Easter Moon. Sto-
sunkowo poézno kwitna niskie odmiany z grupy Greiga: repre-
zentanci to jasnozotta z zewnetrznymi ptatkami w kolorze mali-
nowym Oriental Splendour, czerwona Plaisir. Najbardziej znana
czerwona odmiana z tej grupy to Red Ridding Hood, zwana
w Polsce Czerwonym Kapturkiem.

Artykut powstat w ramach realizacji programu wielolet-
niego na lata 2015-2020 pod nazwa ,Tworzenie naukowych
podstaw postepu biologicznego i ochrona roslinnych zaso-
béw genowych zrédtem innowacji i wsparcia zréwnowazo-
nego rolnictwa oraz bezpieczenstwa zywnosciowego kraju’.
Program ten wykonuja: Instytut Hodowli i Aklimatyzacji
Roslin — Panistwowy Instytut Badawczy w Radzikowie oraz
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach. Program zostat usta-
nowiony w 2015 r. uchwata Rada Ministréw. Nadzér nad jego
realizacjq sprawuje minister rolnictwa i rozwoju wsi.

Kluczowymelementem programujestochronaroslinnych
zasobo6w genowych, zgromadzonych wbankach genéw. Cho-
dzi szczegélnie o rosliny, majace istotne znaczenie dla gospo-
darki zywnosciowej i rolnictwa. W ramach programu finanso-
wane sg m.in. badania, dotyczace cennych roslin rolniczych
i ogrodniczych.

Tekst @ By: INsTYTUT OGRODNICTWA W SKIERNIEWICACH, DEPARTAMENT HODOWLI
1 OcHrONY RosLIN B T INsTITUTE OF HORTICULTURE IN SKIERNIEWICE, DEPARTMENT
OF PLANT CULTIVATION AND PROTECTION

ZpseciA B PHoTos By: INsTYTUT OGRODNICTWA B THE INSTITUTE OF HORTICULTURE

Fringed Apeldoorn and Hamilton, the violet and red Arma.
Highly decorative and all the time very popular are parrot tu-
lips, with one of the oldest variety with red and white stripes
Estella Rijnveld, the very old and yellow Texas Gold, the dark
purple Black Parrot, or the orange variety Orange Favouritte.
Parrot tulips are marked by poorly growing bulbs. Botanic va-
rieties of the collection comprise tulips with decorative petals
and often very large blossoms of the Fostera group: the white
Purrisima, the red Red Emperor, the light yellow Yellow Purri-
sima and Candela, or the red Easter Moon. Low varieties of the
Greiga group are late to flourish, eg the light yellow variety with
raspberry-coloured petals Oriental Splendour, or the red Plaisir.
The best known red variety of this group is called Red Riding
Hood, known as Little Red Riding Hood in Poland.

The article was prepared under the long-term pro-
gramme for the years 2015-2020: “The establishment of the
scientific foundation for biological progress and the protec-
tion of plant genetic resources as a source of innovativeness
and support for sustainable agriculture and the country’s
food safety”. The programme is implemented by: the Plant
Breeding and Acclimatization Institute National Research
Institute in Radzikéw and the Institute of Horticulture in Ski-
erniewice. The programme was introduced in 2015 by resolu-
tion of the Council of Ministers. Its implementation is super-
vised by the Minister of Agriculture and Rural Development.

The key component of the programme is to protect
plant genetic resources in gene banks. That particularly re-
fers to those plants which are of great importance for the
food economy and agriculture. The programme finances
inter alia research projects concerning valuable agricul-
tural and horticultural plants.
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Innowacje to przysztosc
Innovativeness means future

nnowacje i badania naukowe to jeden z priorytetéw Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi na 2018 rok. Realizacja tego priorytetu
zostanie wsparta srodkami Narodowego Centrum Badari i Rozwoju

(NCBR), uruchomionymi w ramach tzw. Programu GOSPOSTRATEG.

Program GOSPOSTRATEG to strategiczny program badan
naukowych i prac rozwojowych pn. ,Spoteczny i gospodarczy
rozwdj Polski w warunkach globalizujacych sie rynkéw’, urucho-
miony przez NCBR w potowie ubiegtego roku.

Dotychczas wdrazane przez NCBR programy strategiczne
byty ukierunkowane na obszary zwigzane z naukami techniczny-
mi, medycznymi, przyrodniczymi i rolniczymi. Program GOSPO-
STRATEG jest pierwszym strategicznym programem dotyczacym
obszaru nauk spotecznych i ekonomicznych.

Misjg Programu GOSPOSTRATEG jest wzmacnianie kon-
kurencyjnosci i innowacyjnosci polskiej gospodarki poprzez
wsparcie istniejgcych oraz pobudzanie nowych mechanizmoéw
transferu wiedzy.

Resort rolnictwa skorzystat z szansy, jaka stanowi Program
GOSPOSTRATEG i bardzo aktywnie zaangazowat sie w aplikowa-
nie o srodki z tego Programu. W procesie konkursowym nadzoro-
wane przez MRIRW projekty uzyskaty w wiekszosci bardzo wyso-
kie oceny. Pozyskane zostaty $rodki na realizacje osmiu duzych
projektow, dotyczacych waznych - z punktu widzenia polityki
rolnej - zadan.

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi (MRIRW) bedzie lide-
rem trzech projektéw:

B Ubezpieczenia gospodarcze w holistycznym zarzadzaniu ryzy-
kiem w rolnictwie, zorientowanym na zréwnowazenie, wdra-
zanie innowadji i technologii oraz przeciwdziatanie zmianom
klimatu;

B Gospodarstwa opiekuricze w rozwoju obszardw wiejskich wo-
bec wyzwar demograficznych”;

B Opracowanie strategii wykorzystania alternatywnych zrédet
biatka owaddw w zywieniu zwierzat umozliwiajacej rozwoj
jego produkgji na terytorium RP”.

W pozostatych pieciu projektach liderami lub cztonkami kon-
sorcjow projektowych beda instytucje podlegte Ministerstwu
Rolnictwa:

B Stworzenie bioinformatycznego systemu zarzadzania naro-
dowymi zasobami genowymi roélin uzytkowych oraz rozwoj
kapitatu spotecznego i gospodarczego Polski poprzez ochrone
i wykorzystanie tych zasobdw w procesie $wiadczenia ustug
doradztwa rolniczego” - liderem projektu jest Centrum Do-
radztwa Rolniczego;

RAMTEI,—,I
OSPQ_STRATEG WNFKONKURENCYJNOS'C 5
SEKTORA ‘EOLNQrZYwNoSQOWEGo = ThiE PRAC™
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"~ SCENTISTS: AND AUTHOHIES JONDER THESGQSPOSTRATEG
PROGRATME WILL-STPENGTHENTHE‘ COIPETITIVENESS ‘OF THE
PoLisH AGRGFOOD SECTOR f

nnovativeness and scientific research are one of the priori-

ties of the Ministry of Agriculture and Rural Development for
2018. The implementation of this priority will be financed by
the National Centre for Research and Development (NCRD) un-
der the so called GOSPOSTRATEG.

Programme The GOSPOSTRATEG Programme is a strategic
programme of scientific research and development under the
title “The social and economic development of Poland under
the conditions of globalising markets’, launched by the NCRD
in the middle of last year.

The strategic programmes the NCRD has implemented so
far focused on the sectors related to technical, medical, envi-
ronmental and agricultural sciences. The GOSPOSTRATEG Pro-
gramme is the first strategic programme concerning social and
economic sciences.

The mission of the GOSPOSTRATEG Programme is to
strengthen the competitiveness and innovativeness of the
Polish economy by supporting the existing and by stimulating
new mechanisms of knowledge transfer.

The Ministry of Agriculture has made use of the opportu-
nity provided by the GOSPOSTRATEG Programme and has be-
come actively engaged in the application for funds thereunder.
In the competition supervised by the Ministry of Agriculture
and Rural Development, the majority of projects received very
high marks. Funds were allocated to eight large projects related
to important tasks of the agricultural policy.

P |59
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| 7wiekszenie konkurencyjnosci polskich towaréw roslinnych na
rynkach miedzynarodowych poprzez podniesienie ich jakosci
i bezpieczenstwa fitosanitarnego” - liderem projektu jest Gtow-
ny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

B Platforma zywnosciowa” - liderem projektu jest Krajowy Osro-
dek Wsparcia Rolnictwa;

B Budowa efektywnego modelu interaktywnego systemu wspie-
rania decyzji agrochemicznych w celu optymalizacji nawozenia
i ochrony wod przed zanieczyszczeniami pochodzenia rolnicze-
go"- liderem projektu jest Krajowa Stacja Chemiczno-Rolnicza;

B Opracowanie systemu monitorowania marnowanej zywnosci
i efektywnego programu racjonalizadji strat i ograniczania mar-
notrawstwa zywnosci” — cztonkiem konsorcjum projektowego
jest Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Efektami projektow, ktére bedg realizowane w ramach Pro-
gramu GOSPOSTRATEG, bedg m.in. wypracowane diagnozy, po-
lityki, strategie, dokumenty operacyjne, konkretne rozwiazania
i pilotaze (wdrozenia) wypracowanych rozwigzan. Realizacja pro-
jektéw pozwoli wiec na wprowadzenie nowych instrumentow
i mechanizméw wdrazania polityki rozwoju sektora rolno-zyw-
nosciowego i obszaréw wiejskich w Polsce, przynoszac finalnie
wymierne korzysci rolnikom, przedsiebiorcom i mieszkaricom
obszaréw wiejskich. Wdrozenie do praktyki rozwiazan, wypraco-
wanych wspdlnie przez naukowcdw i administracje w ramach
Programu GOSPOSTRATEG, wzmocni konkurencyjnos¢ polskiego
sektora rolno-zywnosciowego, podniesie optacalnos¢ produkdji,
usprawni funkcjonowanie instytucji z otoczenia rolnictwa, a takze
przyczyni sie do realizacji celéw spotecznych.

W Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi od dwdéch lat co-
raz bardziej wzmacniane sg dziatania pro-innowacyjne, stuzace
transferowi postepu w rolnictwie. Wyniki konkursu i pozyskanie
srodkéw z Programu GOSPOSTRATEG otwieraja zupetnie nowe
mozliwosci w tym zakresie.

AN NA ’AC ROZWO- 1
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TexsT @ By: DEPARTAMENT STRATEGH | ANALIZ MRIRW B DEpARTMENT OF STRAT-
EGY AND ANALYSES OF THE MIINISTRY OF AGRICULTURE AND RURAL DEVELOPMENT
ZoJecia B ProTos By: Fotoia

The Ministry of Agriculture and Rural Development will
lead three projects:

B “Economic insurance in the holistic risk management in the
agriculture focused on sustainability, innovativeness and
technologies and combating climate change”;

B “Caring farms in rural development against demographic
challenges”;

B “The elaboration of the strategy for using alternative sources
of insect proteins in the feeding of animals to develop their
production in the territory of the Republic of Poland”.

Institutions reporting to the Ministry of Agriculture will lead
or be members of the consortia of the remaining five projects:
B "The establishment of a bioinformatics system to manage

national genetic resources of useful plants and the devel-
opment of the social and economic potential of Poland by
protecting and using the resources for rendering agricultural
advisory services” - the project is led by the Agricultural Ad-
visory Centre;

B Improving the competitiveness of Polish products of plant
origin on international markets by enhancing their quality
and phytosanitary safety” — the project is led by the Main In-
spectorate of Plant Health and Seed Inspection;

B "The food platform” - the project is led by the National Sup-
port Centre for Agriculture;

B "The establishment of an effective model interactive system
to support agrochemical decisions to optimise the fertilisa-
tion and the protection of waters against agricultural pollu-
tions” - the project is led by the National Chemical and Agri-
cultural Station;

B "The elaboration of a system to monitor food waste and of
an effective programme to rationalise losses and limit food
waste” — the National Support Centre for Agriculture is a
member of the project consortium.

The projects to be implemented under the GOSPO-
STRATEG Programme will result inter alia in diagnoses, policies,
strategies, operational documents, concrete solutions and pilot
(implementations) of the elaborated solutions. By implement-
ing the projects, it will become possible to introduce new in-
struments and mechanisms to implement the policy for the
development of the agro-food sector and rural development in
Poland, ultimately with material benefits for farmers, entrepre-
neurs and residents in rural areas. The practical implementation
of the solutions prepared by scientists and authorities under
the GOSPOSTRATEG Programme will strengthen the competi-
tiveness of the Polish agro-food sector, increase the production
profitability, facilitate the functioning of institutions in the ag-
ricultural environment, as well as will contribute to the imple-
mentation of the social objectives.

The Ministry of Agriculture and Rural Development has
continuously extended its innovative activities for the trans-
fer of progress in agriculture for two years now. The results of
the competition and the funds from the GOSPOSTRATEG Pro-
gramme will bring brand new opportunities in this respect.
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