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PIERWSZY ,WSTEPNIAK” PATRYCJI

Co wiedziatam o ,Pauzie”?

W sumie niewiele.

Dzisiaj wiem jednak wiecey.

Naszg szkolng gazete prawie 14 lat temu powofata do Zycia z grupg m/odszych kolezanek
i kolegbw wychowanka pani Beaty Piochy, Aleksandra Stawinska (wowczas uczennica klasy
I OSM Il st., czyli gimnazjalistka, a dzis, z tego, co wiem, psycholozka i pianistka w jednej osobie).
Po niej przyszty kolejne redaktorki naczelne: Agata Czaplicka, Wiktoria Gigbata, a ostatnio:
Amelka Zoruk-Gfowacka (ona m.in. przygotowata numer ,jubileuszowy”).

llekro¢ ,,szefowe” naszej ,Pauzy” zdawaty mature, przekazywaty zadania nastepczyniom, ktore
wybieraty sposrod mtodszych kolezanek, czesto kierujgc sie sugestig pani Beaty, od lat opiekunki
i ,Sktadaczki” magazynu.

Tak byto wcze$niej, ale ten rok szkolny zaczat sie w ,Pauzie” od wakatu trudnego do obsadze-
nia. Bez Amelki jak bez reki — mowita pani Piocha. Probowata znalez¢ kogo$, kto pokierowatby
pracg zespotu, przypominat o terminach itp. Niestety, nikt nie byt zainteresowany. Pani Beata
Jjednak sie nie poddawata: zadania zostaty zaplanowane i przydzielone, i cho¢ nie wszystko sie
udafto, gdyz niektorzy ,dziennikarze” wycofali sie z r6znych powoddéw, numer powstawat sukce-
sywnie, wcigz jednak bez osoby, ktora wzietaby na siebie przynajmniej napisanie ,,wstepniaka’.

| tak w koncu sie zdarzyto, ze niedawno — zachecona przez panig Pioche — zgodzitam sie objgc
ten redakcyjny wakat. Wiemy juz obie, ze najblizsze lata mojej nauki w liceum spedzimy razem,
bede wiec mogta godnie pod kierunkiem doswiadczonej opiekunki zastgpi¢ starsze kolezanki.
A dzi$, zgodnie z tradycjg, po prostu zachecam do przeczytania naszego tegorocznego numeru.

Znajdziecie w nim, Drodzy Czytelnicy, nie tylko informacje o zyciu szkoty, akcjach bibliotecz-
nych, sposobach radzenia sobie ze stresem czy nowych nauczycielach, o naszych warsztatach
i ciggtym doskonaleniu, poznacie nie tylko propozycje ksigzek na wakacje czy ciekawostki na te-
mat szkolnej mody, ale przede wszystkim bardzo interesujgce wywiady, przyblizajgce sylwetki
naszych uczniéw i absolwentow, ktorzy bez muzyki nie potrafig zyc, ktérzy muzyke tworzg i dzielg
sie jej pieknem, energig i magig z resztg Swiata.

Bo swieto muzyki jest kazdego dnia i my mamy w tym swdj niebagatelny udziat.

Udanych wakacji — z muzykg, oczywiscie.

Patrycja Przekota

Redaktor naczelna: Patrycja Przekota
Opiekun magazynu: p. Beata Piocha
Oprawa graficzna: zespot; wykorzystano zdjecia wtasne, fotografie ze zrédet internetowych, m.in. ze stro-
ny ZPSM na Facebooku, zdjecia nadestane przez rozméwcdéw, materiaty promocyjne zespotdéw
Skiad i tamanie: p. Beata
Redakcja numeru: Stanistaw Borzecki, Pola Kowalska, Karina tubniewska, Zuzanna Madalinska, Julia
Najmrocka, Magdalena Pres, Patrycja Przekota, Jagoda Stepien, Wiktoria Sumara, Michat Szkoda
Numer zamknieto w czerwcu 2025 r.

2



JAK OSWOIC STRES

Stres przed wystepem jest powszechnym zjawiskiem. Objawia sie réznymi reakcjami
fizycznymi i psychicznymi, takimi jak przyspieszone bicie serca, drzenie rak, pocenie sie,
suchos¢ w ustach, a nawet atak paniki. Istnieje wiele sposobéw radzenia sobie ze stresem,
w tym odpowiednie przygotowanie, ¢wiczenia relaksacyjne, wizualizacja sukcesu
oraz pozytywne myslenie. O swoich metodach opowiedzieli nam nasi nauczyciele.

Z nauczycielem gry na skrzypcach, Profesorem NATANEM DONDALSKIM, w imieniu ,,Pau-
zy” rozmawiata Patrycja Przekota

»Pauza”: Jak wygladal Pana pierwszy wystep publiczny i jakie
emocje Pan wtedy przezywat?

Pan Natan Dondalski: Jeden z pierwszych wystepdw publicznych,
ktory pamietam, to koncert we Francji, z orkiestrg szkolng. Miatem
wtedy 10 lat. O emocjach jest mi trudno méwi¢, bo nie pamietam
wszystkiego doktadnie, ale na pewno byto to fantastyczne przezycie,
zwigzane z wyjazdem za granice, poznawaniem nowych miejsc i ludzi.

Czy pamieta Pan moment, w ktérym stres przed koncertem byt
wyjatkowo silny? Jak Pan sobie wtedy poradzit?

Tak, pamietam takag sytuacje, gdy mimo iz bardzo duzo ¢wiczytem, mozna wiec powiedziec,
ze tego stresu by¢ nie powinno, on jednak wystgpit. Byt to okres okofo kilku miesiecy, kiedy zda-
rzato sie, ze mimo bardzo dobrego opanowania materiatu, w trakcie koncertu np. reka sie nie stu-
chata. Podejrzewam, Ze byto to spowodowane tym, iz cztowiek zaczagt juz pewne rzeczy bardziej
Swiadomie robic i traktowac. | wkasnie w tym okresie zdarzyto sie kilka koncertéw, na ktérych pod
wptywem tremy zdarzaty sie jakies drobne wpadki, ale pdzniej, na szczescie, to mineto.

Jak z biegiem lat zmieniato sie¢ Pana podejscie do tremy i stresu?

W tej chwili wszystkie te doswiadczenia i wrecz setki zagranych koncertow zdecydowanie
pomagajg opanowac stres. Niestety, on sie pojawia zawsze, ale moze by¢ albo mobilizujgcy,
ze potrafisz tak sie spig¢ i skoncentrowaé, iz wtasciwie na koncercie moze wyjs¢ jeszcze lepiej,
niz potrafisz zagraé¢, albo moze by¢ paralizujgcy. Ja w tej chwili takiego stresu nie mam, ale tez
wiem, ze bardzo ciezka i sumienna praca, godziny poswiecone pracy nad utworem, dajg nam
szanse na to, ze nawet jesli stres pojawi sie podczas wystepu, jestesmy w stanie go opanowac.

Czy ma Pan swoje rytualy przed wejSciem na scene, cos, co Pan zawsze robi, zeby sie
skoncentrowac i wyciszy¢?

Nie, ja tylko przed wyjsciem na estrade lubie poczu¢ instrument. Sg osoby, ktére przed graniem
na chwile odkfadajg instrument i sie wyciszajg, a ja lubie do ostatniego momentu sie rozgrywac.

Czy kontakt z publicznosciag wptywa na to, jak odczuwa Pan stres?

Mysle, ze stres jest wtasnie spowodowany tym, ze gdy gramy przed publicznoscig, to myslimy
o tym, ze bedziemy oceniani, dlatego stres towarzyszy nam podczas egzamindéw i wystepow.
Chcemy zawsze wypas¢ dobrze i pokazac sie z jak najlepszej strony, a wiemy, ze bedziemy pod-
dani ocenie i krytyce innych.

Jakie rady datby Pan muzykom, ktérzy dopiero zaczynaja gra¢ publicznie i zmagajq sie
ze stresem i trema?

Moim zdaniem, rada jest tylko jedna — bardzo rzetelna, sumienna praca, poswiecenie wielu
godzin pracy nad repertuarem. | nawet jezeli w pierwszym momencie to nie pomoze, jest to jedyny
klucz do sukcesu. Zetknagtem sie kiedys z ksigzkg Sztuka gry skrzypcowej Carla Flescha, ktory
w rozdziale poswieconym tremie napisat, ze wchodzgc na estrade, musimy sobie wyobrazic,
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ze te osoby, ktére przyszty na koncert, w ogdle nie znajg sie na muzyce. Dla mnie jest to niemoz-
liwe do wyobrazenia, dlatego mysle, ze kazdy ma jaki$s osobisty sposdb radzenia sobie z trema.
Ale wydaje mi sie, ze mimo wszystko jest jedna rzecz, ktéra wszystkich tgczy: jezeli jesteSmy bar-
dzo dobrze przygotowani do wystepu, efekt bedzie pozytywny, nawet jesli trema troche nam za-
szkodzi.

Gdyby miat Pan przekaza¢ jedno zdanie uczniowi przed jego wystepem, co by to byto?

Ja to zawsze mowie tak: ,Graj pieknie dla mnie. Zagraj najlepiej, jak potrafisz”.

Z nauczycielka gry na flecie, Pania AGNIESZKA BUGAJSKA, w imieniu ,,Pauzy” rozmawiat
Stanistaw Borzecki

»Pauza”: Jak radzita sobie Pani ze stresem kiedys, a jak obecnie radzi
sobie Pani z tym odczuciem? Co Pani robita, zeby zniwelowa¢ stres?

Agnieszka Bugajska: Zaktadam, ze chodzi o okres szkoty Sredniej oraz
studiéw, kiedy zdawatam najwiecej egzamindw i gralam najwiecej koncertow?

Doktladnie tak.

Okres szkoty sredniej i studiow, kiedy miatam bardzo duzo egzaminow
i konkurséw oraz gratam mnostwo koncertow, byt okresem najwiekszego
=~ obcigzenia stresem. Bardzo zatuje, Zze nie miatam wtedy tej wiedzy, ktérg
" obecnie posiadam, i tej odpornosci psychicznej, ktérg sobie wypracowatam.
Wtedy wydawato mi sie, ze w ogole nie powinnam mie¢ stresu, tzn. stres kojarzytam z czyms bar-
dzo ztym, czyms, czego koniecznie chciatam sie pozby¢. Wydawato mi sie, ze najlepszym sposo-
bem na pozbycie sie stresu jest Swietne przygotowanie do wystepu, wiec bardzo duzo pracowa-
tam wiasnie pod tym wzgledem. Nie przyniosto to rezultatu. Nie pozbytam sie stresu przed wyste-
pami. Wtedy wszystko naprawde mocno przezywatam, tym bardziej, ze na wczesniejszym etapie
miatam za mato mozliwosci sprawdzenia sie na koncertach, bo gtéwnie musiatam zdawac¢ egza-
miny. Dlatego gdy zostatam nauczycielem, postanowitam, ze moi uczniowie bedg bardzo czesto
wystepowali, bedg mieli bardzo duzo popisow, zeby ten stres ,oswoi¢”. | wkasnie w trakcie ,dora-
stania z instrumentem, dorastania jako nauczyciel” zrozumiatam, ze miatam zte podejscie do stre-
Su.

Jak sie Pani czuta przed, w trakcie i po wystepie kiedys i obecnie?

Oczywiscie, stres towarzyszy mi, jesli musze gdzies wystgpi¢. Dalej istnieje, jednak odczucia
mam juz inne niz kiedys. Kiedys, przede wszystkim, stres wptywat na mojg fizycznos¢, czyli ptyt-
szy oddech, pocenie sie dtoni, czasami trzesty mi sie wargi i brakowato takiej ,przytomnosci umy-
stu”, jakbym gubita umiejetnos¢ kontroli tego, co robie. To przewazato i byto bardzo dokuczliwe.

A kiedy juz wykonata Pani utwor, stres opadat od razu czy trwat jeszcze jakis czas?

Mysle, ze wiekszo$¢ stresu odchodzita z chwilg zej$cia ze sceny, ale czy przezywatam cos$ dtu-
zej czy krécej, zalezato od tego, czy miatam satysfakcje z wystepu, czy co$s mi nie poszito i odbie-
ratam to jako porazke. Jesli cos mi nie wyszto, to frustracja trwata zdecydowanie dtuzej niz rados¢
Z udanego wystepu.

A jak sie pozniej wiedziato, ze jest dobrze, to wszystko mijato?

Tak, oczywiscie.

Serdecznie Pani dziekuje za poswiecony czas i udzielone odpowiedzi.

Dziekuje za rozmowe.




LUDZIE Z PASJA

O ,,przemycaniu” wiedzy historycznej przez Pana TOMASZA KOZAKIEWICZA

»Pauza”: Praca w szkole wyraznie jest Pana misjg. Czy tak

podchodzi Pan do nauczania historii?
| Pan Tomasz Kozakiewicz: Ciesze sig, ze tak jestem postrze-
gany. Czy jest to moja misja? No céz, pracuje z przyjemnoscia,
jezeli wiem, ze to, co robige, ma sens. A ma sens, kiedy wy jestescie
otwarci na mdj przekaz, kiedy jestescie ciekawi tego, co modwie,
no, i pozytywnie podchodzicie i do przedmiotu, i do mnie. To jest
dla mnie wazne i mysle, ze to nazywacie misjg, ja po prostu profe-
sjonalng praca.

Od kilku lat to Pan jest odpowiedzialny za obchody w szkole
waznych swiat panstwowych. Skad czerpie Pan inspiracje?

Generalnie jestem tworczg osobg i nie mam problemu ze znale-
zieniem ciekawych pomystow, ktore mozna wykorzysta¢ na akademii, ale w ostatnim okresie naj-
bardziej inspirujg mnie rocznice. W zesztym roku rocznicg, ktora stata sie myslg przewodnig aka-
demii, byta bitwa pod Monte Cassino, a w tym roku byty to 500. rocznica hotdu pruskiego i 1000.
polskiej korony. To gtéwne inspiracje, ktore staty sie myslami przewodnimi szkolnych obchododw.

Systematycznie zmieniajg si¢ gazetki scienne przy sali ,,308”. Jakie znaczenie edukacyj-
ne majg Pana zdaniem takie wystawy?

Moze wy tego nie widzicie, ale ja obserwuje, czy was interesujg te gazetki, czy nie. Rzeczywi-
Scie, jesli chodzi o gazetki, to mozna je nazwac¢ mojg ,tajng misjg” przemycania dodatkowej porcji
wiedzy. Od dawna myslatem, na przyktad, o gazetce, gdzie bym mogt zamiescic tacinskie senten-
cje, ktore funkcjonujg albo do tej pory funkcjonowaty w Swiecie elit, a w was widze takie elity, wiec
chciatem wam te wiedze przemycic. Nie wiem, jak mi sie to udato. Miatem wrazenie, ze zatrzymu-
jecie sie, czytacie i, by¢é moze, zapamietujecie tres¢. Mam jeszcze wiele pomystéw co do tych ga-
zetek, na razie obserwuje was: ktére moje pomysty ,kupujecie”, a ktérych nie. Obecnie, a to waz-
ne dla mnie, wisi tutaj gazetka szczegdlna. Wspdlnie z Panig Raczynskg postanowiliSmy uczcic¢
1000-lecie koronacji. Poprositem Panig Emilie, zeby zrobita co$s z wami w tym kierunku na lek-
cjach plastyki, no, i zaowocowato to portretami monarchow. A teraz obserwuje z prawdziwg przy-
jemnoscia, kiedy zatrzymujecie sie, kiedy oglgdacie, kiedy rozpoznajecie, ktéry monarcha jest kto-
ry. Bardzo mnie cieszy, ze ta gazetka nie wisi po to, zeby zbiera¢ kurz, tylko rzeczywiscie budzi
wasze zainteresowanie.

A z kim wspétpracuje Pan, organizujagc w szkole duze ekspozycje? Skad je Pan bierze?

Okazuje sie, ze wystawy, ktore sprowadzam od czasu do czasu do szkoty, sg dostepne, tylko
trzeba sie postaraé, zeby do nas trafity. Wymaga to troche wysitku logistycznego, wymaga kilku
telefonéw, czasami kilku miesiecy, zeby one tu ,sptynety”. Ja sam z przyjemnoscig oglagdam wy-
stawy i chciatbym, zeby poszerzaly waszg wiedze. Super by byto, gdybyscie nabrali takiego nawy-
ku, ze nie przechodzi sie obojetnie obok wystaw, tylko sie je oglada, analizuje, no, i w ten sposéb
wzbogaca sie siebie samego, rozwija wiedze. Taki cel jest robienia tych wystaw. Jak wczesniej
wspomniatem przy gazetce $ciennej, staram sie potgczy¢ dwie rzeczy: z jednej strony podsungé
wam co$, co uwazam za cenne, a z drugiej: obserwowac, co jest dla was atrakcyjne. | jezeli uda
mi sie potgczyc¢ te dwie rzeczy, jest to dla mnie wielki sukces i bardzo sie z tego ciesze.




Jaka duzg role odgrywa, Pana zdaniem, sSwiadomos¢ historyczna u mtodych ludzi?

Wspomniatem, ze widze w was przysztg elite. Méwie to z wielkim szacunkiem: widze to w kaz-
dym z was, siedzacych czy to w pierwszej, czy w ostatniej w tawce. Mam w pewnym sensie
do czynienia z ,jajkami-niespodziankami”, bo nie wiadomo, co sie z was wykluje. Jestem jednak
przekonany, ze mam do czynienia z przysztg elitg narodu, a ta elita musi mie¢ bardzo duzg Swia-
domos¢, swiadomos¢ w wielu dziedzinach zycia, rowniez te historyczng, ktoéra nie tylko pozwala
dobrze rozumiec swiat, ale tez mie¢ wewnetrzng tozsamos¢. Bardzo bym chciat, zebyscie zbudo-
wali swojg silng tozsamos¢. Mam gtebokie przekonanie, ze naprawde mozecie by¢ dumnymi Po-
lakami, bo jest tysigc powodéw, dla ktérych mozna by¢é dumnym z naszej ojczyzny. | to jest wta-
$nie ta Swiadomosc, ktéra pozwoli wam nie mie¢ w przyszitosci, np. kompleksu wobec swoich ko-
legow z zagranicy. Wazne, zebyscie wiedzieli, kim jesteScie, zebyScie wiedzieli, Ze jestescie dum-
nymi Polakami, spadkobiercami Marii Curie-Sktodowskiej i Mikofaja Kopernika czy Zawiszy Czar-
nego. Jezeli bedziecie mieC te swiadomos¢, jezeli bedziecie znali swoje korzenie, mam nadzieje,
nie, raczej jestem przekonany, ze bedziecie pieknie owocowac.

W imieniu wszystkich uczniéow dziekuje Panu za rozmowe.

Wywiad przeprowadzit Michat Szkoda
JAK LACZYC PASJE - zdradza Pani EMILIA RACZYNSKA

Jak dtugo pracuje Pani w naszej szkole i od kiedy uczy
Pani plastyki ?

Pani Emilia Raczynska: Ucze w naszej szkole od 2008 roku.
Na poczatku uczytam religii, a od trzech lat réwniez plastyki.
Plastyka zawsze byta mojg pasjg. Od dziecinstwa bardzo lubitam
rysowac, tworzyé, malowac. Pozniej bytam uczennicg koszalin-

¢4 skiego Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych. Po ukonczeniu
szko’fy plastycznej nie posz’fam od razu na studia zwigzane z plastykg - zainteresowatam sie wita-
Snie nauczaniem religii, ale potem uzupetnitam wyksztatcenie i dzieki temu mogtam zajgc sie na-
uczaniem rowniez tego przedmiotu.

Czy obecnie tworzy Pani jakie$ projekty pozaszkolne?

Prowadze kanat na YouTube ,Emilia Raczyhska Art.”, a takze kanat kulinarny "Co ugotujemy,
to zjemy”, gdzie razem z mojg corkg tworzymy rézne projekty kulinarne, wiec to nie tylko projekty
plastyczne. Tak szczerze powiem, ze tworzenie jedzenia ma cos$ wspolnego z plastykg. Wiadomo,
ze jedzenie powinno pieknie wyglgdaé i dobrze sie prezentowac, dlatego wspdlnie z corkg tak sie
realizujemy: troszke artystycznie, a troszke kulinarnie. Natomiast na kanale ,Emilia Raczynska
Art.” tworze obrazy w réznych technikach malarskich: w akrylu, w technice olejnej, w akwareli.
Prowadze takze na tym kanale kursy rysunku i malarstwa, czyli nie tylko tutaj, w szkole, ale poza
szkotg udzielam sie w tej dziedzinie.
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Ostatnio przygotowala Pani piekne obrazy na Dzien Otwarty.
Skad pomyst na nie i jak wygladat proces tworzenia?

Jesli chodzi o obrazy, byt to projekt, ktéry realizowatam wraz z panig
Ewa Gajdzis. Pomyst, zeby namalowac plakaty w formie obrazéw, byt
moj. Pomyslatam, ze warto by byto stworzy¢ cos trwatego. Nie na
papierze, ktory za chwile sie podrze czy zniszczy, lub gdzies zapodzieje,
a wiasnie w formie obrazow, zeby mogty stuzyC¢ przez wiele lat.
Zaangazowatam do tego projektu uczniow klas VII, a niektorzy z klas
VIl oraz | liceum pomagali. Malowanie obrazow odbywato sie wedtug
pomystu ucznidow. Oczywiscie, jesli ktos pomystu nie miat, to go
podsuwatam, ale zawsze czekatam na akceptacje ze strony uczniéw, bo
to oni mieli malowaé. Jesli kto$ sobie nie radzit, wtedy pomagatam lub
wykanczatam dany obraz, aby prezentowat sie jak najlepiej. Byta to nasz wspdlna praca.

Jak udaje sie Pani potaczyé nauczanie dwéch przedmiotéw jednoczesnie?

Nie jest to trudne, chociaz nauczenie religii i plastyki prezentuje sie dos¢ odmiennie pod wzgle-
dem metodyki, ale jest to taka dobra odskocznia od innego stylu nauczania. Religia jest bardziej
wchodzeniem w gigb siebie, w duchowosé, w modlitwe. Czasami jest to kontemplacja, czytanie
Pisma Swietego, rézne metody pracy nad tym tekstem. Natomiast plastyka to bardziej praktyczne
realizowanie swojej wizji czy tworzenie prac roznymi technikami. Mozna wyrazi¢ siebie zewnetrz-
nie, A nie przez wchodzenie w gtgb siebie i dgzenie do zjednoczenia z Bogiem, jak na religii.

Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?

Najbardziej lubie, gdy uczniowie majg usmiechy na twarzy, z checig zabierajg sie do pracy
i majg btysk w oku, ktory Swiadczy, ze temat jest dla nich odpowiedni i majg pomyst na wykonanie
pracy... | jeszcze gdy pozniej z dumg i radoscig swojg prace pokazujg. Takie sytuacje sg dla mnie
bardzo satysfakcjonujgce.

Rozmawiata Magdalena Pres

POZNAJEMY NASZYCH BELFROW

BO NAJWAZNIEJSZY JEST USMIECH... - rozmowa z Panig JUSTYNA PRYGIEL

We wrzesniu do naszej szkolnej wspolnoty dotagczyta nowa pani pedagog. PostanowiliSmy
ja blizej poznad. ')

»Pauza”: Dlaczego zdecydowata si¢ Pani na te prace?

Pani Justyna Prygiel: Od wielu lat chciatam pracowac¢ w szkole.
To byto moje marzenie. Nie myslatam jednak, ze to bedzie wtasnie
to stanowisko: pedagog szkolny i specjalny. Zawsze lubitam prace
z dzieCmi, wiec zaczynatam jako nauczyciel edukacji wczesnosz-
kolnej. Od kilku lat jestem pedagogiem szkolnym, wiec marzenie
sie spetnito.

Z jakimi wyzwaniami mierzy si¢ Pani w swojej pracy?

Z trudnosciami uczniow z dydaktyka, z emocjami czy z zachowaniem.

Jak radzi sobie Pani z trudniejszymi przypadkami?

Powiem szczerze, ze nie jest tatwo, ale jakos idzie. Niekiedy zdarzajg sie wiasnie takie trudniej-
sze przypadki, kiedy dziecko jest wycofane, nie chce rozmawiac, jednak w pewnym momencie
dochodzimy takiej poprawy, gdy uczen zaczyna sie otwiera¢, zaczyna rozmawiac, chce przycho-
dzi¢ - i to dla mnie wazne. Czuje sie wtedy podbudowana. To dobre rokowania i powdd do satys-
fakciji.



Czy w celu zapewnienia lepszego wsparcia dla uczniéw wspétpracuje Pani z rodzicami
i nauczycielami? Jesli tak, to w jaki sposéb?

Oczywiscie, ze wspotpracuje. | tutaj chciatabym podziekowaé nauczycielom, wspdlnie z ktorymi
dziatam i ktorzy chcg wspotpracowaé ze mng, poniewaz dzieki temu jestesmy w stanie dojs¢ do
takiego efektu, zeby pomdc uczniom z trudnosciami czy w dydaktyce, czy w zachowaniu. Na bie-
zgco prowadze pogadanki i konsultacje z nauczycielami. Rozmawiam tez telefonicznie z rodzica-
mi, a czasami rodzice przychodzg na spotkania do gabinetu. Wtasnie po to, aby znalez¢ taki “ztoty
Srodek”, aby poméc dzieciom.

Jak Pani mysli, dlaczego uczniowie mogq bac¢ sie lub stresowac przed pojsciem do pe-
dagoga badz psychologa szkolnego?

Zawsze trudno jest do kogos przyjs¢. Nie tylko uczniowie majg w sobie takg blokade. Wydaje
mi sie, ze przezwyciezajg jg wtasnie przez blizsze poznanie, kontakt nawet na korytarzu czy pod-
czas przerwy. Zawsze jest ta bariera, poniewaz wiadomo, ze do pedagoga czy psychologa nie
przychodzi kto$, kto nie ma problemu, chyba Ze tak sporadycznie kto$ przyjdzie sie spytac, jak
tam samopoczucie. Ale wiadomo, ze wiekszo$¢ mierzy sie z jakimis problemami. To jest, mysle,
kwestia zaufania, bo jesli nie poczujg zaufania do takiej osoby, to sie nie otworzg, nie zaczng roz-
mawiac. Nie zawsze dzieci tez majg odwage opowiedzie¢ o swoich problemach rodzicom, a co
dopiero obcej osobie. Wiec mysle, ze poki uczniowie nie poczujg zaufania do pedagoga czy psy-
chologa szkolnego, bedg mieli obawe przed przyjsciem do niego.

A czy nie mysli Pani, ze w niektérych przypadkach tatwiej jest powiedzie¢ o swoich pro-
blemach pedagogowi lub psychologowi szkolnemu niz rodzicom?

Czasami tak jest. Czasem uczniowie mogg mie¢ wieksze zaufanie do obcej osoby niz do ko-
gos, kto jest z nimi w domu na co dzien.

Czy widzi Pani poprawe samopoczucia lub zachowania uczniéw, ktérzy tu przychodza?

Tak, oczywiscie. Aczkolwiek nie u wszystkich, jednak u znacznej wiekszosci tak. | to jest wia-
$nie zrodto spetnienia: ze cos zrobitam, pomogtam i uczeh zaczyna lepiej funkcjonowac, stat sie
bardziej otwarty na kolezanki i kolegow.

Co daje Pani najwiekszg satysfakcje?

Najwiekszg satysfakcjg jest wtasnie dla mnie, kiedy moge poméc uczniowi, kiedy widze, ze - po
rozmowach i spotkaniach ze mng - moje wskazowki przynoszg korzy$¢ uczniowi. | zaczyna on
lepiej funkcjonowac, lepiej zachowywac sie w towarzystwie innych dzieci.

W jaki sposob uczniowie moga sie do Pani zgtosic¢?

Jestem obecna i dostepna dla wszystkich ucznidw w godzinach mojej pracy. Godziny sg wy-
wieszone na drzwiach oraz na tablicy przy portierni. Uczniowie mogg rowniez napisa¢ e-maila,
jesli nie majg odwagi przyjs¢. Mozna go wystac przez nasz dziennik elektroniczny, Mobireg. Moje
drzwi sg otwarte dla kazdego. Kto tylko ma ochote, ten moze przyj$¢, posiedzie¢, nawet dla sa-
mego wyciszenia i spokoju.

Jakie rady databy Pani osobom, ktére chcialyby zosta¢ pedagogami?

Mysle, Ze to jest taki zawod, jak z resztg kazdy, z powotania. Jezeli ktos tego nie czuje, to na-
wet jak skonczy studia, nie zawsze moze czu¢ sie dobrze w tej pracy. Tak ze rada ode mnie - to
duzo empatii, radosci, poniewaz mysle, ze tej radosci w dzisiejszych czasach nam brakuje. Jest
teraz wiele os6b smutnych i zatroskanych, wiec mysle, ze jesli jest wsréd nas osoba, ktora przy-
nosi radosc, to ludziom wokoto tez jest tatwiej i przyjemniej.

Czy ma Pani jakies pasje? A jesli tak, to jakie?

Oczywiscie, mam pasje. Bardzo lubie czyta¢ ksigzki, najbardziej historyczne, ale bardzo lubie
réwniez muzyke. Zawsze mowitam, ze nie wiem, czy potrafie $piewaé, ale bardzo lubie to robic.
Z tego powodu bardzo sie tez ciesze, ze pracuje w szkole, gdzie z muzyka jestem codziennie bli-
sko.



A co najbardziej lubi Pani w szkole muzycznej i w jej uczniach?

UsSmiech. | przerdzne talenty, w tym do gry na réznych instrumentach. Sgdze, ze uczniowie z tej
szkoty sg bardzo wrazliwi i te wrazliwos$¢ wtasnie w nich cenie. A w szkole muzycznej bardzo lubie
to, ze nie tylko gdy wyjde na korytarz, lecz nawet gdy jestem w gabinecie, stysze muzyke. Tak jak,
bardzo lubie stucha¢ muzyki, i lubie Spiewaé, cho¢ nie wiem czy potrafie (Smiech). Moim zdaniem
ta wszechobecna muzyka uspokaja i wycisza.

Dzigkujemy za wywiad.

Rozmawiaty Wiktoria Sumara i Zuzanna Madaliriska

»Pauza”: Dlaczego zdecydowatla sie Pani na prace w szkole i czy ja
Pani lubi?

Pani Agnieszka Ciszewska: Jesli chodzi o decyzje zostania nauczy-
\ cielem, to podjetam jg w swoim zyciu dos¢ pézno. Zajmuje sie tym dopiero
™ drugi rok. Przez wiele lat robitam duzo réznych, ciekawych i mniegj cieka-

| wych rzeczy, zawsze jednak, od najmfodszych lat, bylam zwigzana z mto-
dziezg i z nauczaniem. Moze niekoniecznie matematyki i chemii, ale je-
stem z pierwszego wyksztatcenia choreografem, miatam swoje szkoty tan-
ce - i tak wtasnie zaczeta moja przygoda z nauczaniem. Po réznych sytuacjach zyciowych, lep-
szych i gorszych, po wielu, wielu latach, w zwigzku z tym, Zze jestem inzynierem, po prostu rozpo-
czetam studia na kierunku: matematyka i chemia. | stwierdzitam, ze bede uczy¢, bo jest to to,
co lubie robi¢ najbardziej.

Uczy Pani dwéch przedmiotéw. Dlaczego to akurat matematyka i chemia? Od czego sie
to wszystko zaczeto?

Powiem szczerze, mito$¢ do chemii zaszczepit we mnie moj profesor ze szkoty $redniej, Pan
Zygmunt Korszatowski, i byta to osoba, przed ktorg wszyscy drzeli, jak tylko sie pojawiata. Jednak
byt to tez niesamowicie sprawiedliwy nauczyciel, taki, ktéry kazdemu potrafit przekaza¢ wiedze
i ta wiedza do ludzi trafiata. Przez to, ze miat takie, a nie inne podejscie, na studiach miatam bar-
dzo ,gtadkie” przejscie przez chemie, poniewaz, jak tylko wyktadowcy dowiedzieli sie, kto uczyt
mnie w szkole $redniej, a bytam po technikum ochrony srodowiska, to juz tak naprawde miatam
zdane egzaminy. Byto to wiec dobre przygotowanie. A jezeli chodzi o nauczanie przeze mnie
przedmiotdéw Scistych, zaczeto sie to od matematyki. Bytam trenerem w Akademii Nauki. Uczytam
tam matematyki niekonwencjonalnej: japonskiej, chinskiej, wedyjskiej, czyli innych systemow
uczenia sie matematyki. No, i od tego sie zaczeto. Zaczetam w tym kierunku spogladac.

A ktérego przedmiotu lubi Pani uczy¢ najbardziej?

To wszystko zalezy od tego, czy jest to szkota podstawowa, czy liceum. Generalnie, jezeli cho-
dzi o podstawowke, to sg przedmioty na rowni: i matematyka, i chemia. Jezeli jednak chodzi o li-
ceum, zdecydowanie wygrywa chemia.




Pracuje Pani w dwéch szkotach. A dlaczego akurat w tych?

To prawda, obecnie pracuje w dwoch szkotach: tu, w szkole muzycznej, i w szkole katolickiej.
Dlaczego koszalinska szkota katolicka? Bo tam miatam praktyki, po prostu, a po nich dyrekcja za-
proponowata, zebym zostata u nich jako nauczycielka chemii. Zaraz po praktykach trafitam wiec
do tej szkoly i przez jaki$ czas byfa tylko ta jedna, poniewaz przebywatam na urlopie macierzyn-
skim i tylko tyle czasu mogtam poswieci¢ na prace.

A jak Pani trafita do naszej szkoty?

Po prostu przysztam na rozmowe o prace - i tak sie tu znalaztam (Smiech).

Czy jest cos, co Pani lubi u nas, w szkole muzycznej?

Generalnie uwielbiam ludzi, ktérzy majg pasje, a wy wszyscy macie pasje, wiec to jest taka
podstawowa rzecz, ktérg lubie. Lubie tez to, ze tutaj wszystko kreci sie wokodt muzyki, dzwiekow,
rozwoju i samorozwoju, i bardzo duzych ambicji, a to wérod mtodziezy jest teraz bardzo rzadkie.
Wierzcie mi, mam porownanie. Wiec to, ze jestescie ambitni i dgzycie do swoich celow, jest tym,
co podziwiam. | to wtasnie lubie w tej szkole.

A czy jest rzecz, ktérej Pani u nas nie lubi?

Nie ma rzeczy, ktérych nie lubig, tak mi sie wydaje. Chyba jestem za krétko, zeby co$ innego
stwierdzi¢. Przede wszystkim jednak jestem nauczycielem, ktory pracuje z pasji, lubie wiec
wszystko.

Wspomniata Pani, ze lubi ludzi z pasjami. Z tego, co wiemy, Pani tez ma tych pasji bardzo
duzo. Skad u Pani sie wzieto zainteresowanie tyloma rzeczami?

Od moich mtodych lat bytam zwigzana z tancem i dos¢ szybko, bo juz w wieku 16 lat, posiada-
tam uprawnienia do nauki tanca, tak ze dos¢ wczesnie zaczetam, jezeli chodzi o taniec. Wiele lat
sie nim zajmowatam, bo ponad 25, wiec to jest kawatek czasu, ale zycie pisze rézne scenariusze i
w wyniku splotu réznych wydarzen moje zainteresowania zawodowe skierowaty sie ku hotelar-
stwu. Zajmowatam sie najpierw tworzeniem choreografii animac;ji dla hoteli, pézniej zaczetam zaj-
mowac sie menedzerowaniem i na tym zakonczytam te kariere. W hotelarstwie dosztam do sta-
nowiska gtbwnego managera hotelu za granicg, tak ze tam tez troche pracowatam. Oprocz tego
jestem jeszcze zotnierzem Wojsk Lgdowych w spoczynku ($§miech), instruktorem sportu o kierunku
taniec sportowy po AWF-ie. Pasjonuje sie réwniez fotografig, uwielbiam motoryzacje, kuchnia jest
dla mnie codziennym odkrywaniem nowych smakdw... no, i koty. Koty lubie tez.

Pracowata Pani réwniez w Grecji?

Nie tylko pracowatam, ale tez mieszkatam 5 lat w Grecji, na pieknej wyspie Zakynthos. Tam
wiasnie zajmowatam sie troche animacjami, czyli choreografig, wiec tym pierwszym zawodem, a
pozniej nauczytam sie kolejnego: zajetam sie managementem w hotelarstwie. No, i na tym zakon-
czytam.

Czy lubi Pani swoja obecng prace?

Jesli chodzi o nauczanie, jest to praca, ktérg podjetam najbardziej
Swiadomie, w zwigzku z tym, Zze uwielbiam prace z mtodziezg, i mysle,
ze bardzo dobrze sie z nig dogaduje. Praca jest dla mnie formg odpo-
czynku psychicznego i nie zdarzyto mi sie jeszcze, zebym z nosem
na kwinte szta do pracy. Wiem, ze moj staz nie jest moze za duzy,
ale jest to dla mnie bardzo duza przyjemnosc, lubie to robié, i juz nie
widze sie w innym miejscu, tak ze na pewno juz nie zmienie swojego
zawodu.

Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiaty Wiktoria Sumara i Julka Najmrocka
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CHARYZMA ADAMA SZTABY PRZYCIAGA... czyli kolejny PROJEKT ,,Orchestra4dYoung”

Nasz wybitny absolwent, dyrygent i aranzer
Adam Sztaba, po raz czwarty pracowat
w Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy
z czlonkami projektu ,,OrchestradYoung”.
Uczestnicy tygodniowych warsztatow, two-
rzacy orkiestre symfoniczng, przygotowy-
wali pod jego kierunkiem utwory na koncert
finalowy, ktéry odbylt sie 24 stycznia br.
Wsréd ich znalazty sie nasze uczennice, >
PATRYCJA PRZEKOTA z klasy Vllla oraz JOANNA NAJMROCKA z klasy Vx
PoprosiliSmy je o rozmowe na ten temat.

»Pauza”: Skad pomyst, by pojechaé na takie warsztaty? | jak sie tam mozna dosta¢?

Asia Najmrocka: Ja juz bylam na jednych warsztatach z panem Adamem Sztabg, wiec chcia-
tam pojechaé na nastepne, bo bardzo spodobat mi sie tryb pracy z nim i w ogole jego kreatywnosc¢
i energia. Dostatam sie tam, wysytajgc filmik i formularz zgtoszeniowy. Dostato sie tylko 50 naj-
lepszych osob, w tym troje ucznidw naszej szkoty: ja, Patrycja oraz Antek Mereckij wybitny gita-
rzysta.

Patrycja Przekota: Moja mama znalazta informacje o tych warsztatach w Internecie i tez
stwierdzitam, ze sprobuje swoich sit, wysytajgc zgtoszenie.

Czy byta to dobra okazja do poznania os6b o podobnych zainteresowaniach?

Patrycja: Tak, mysle, ze to idealna okazja, by poznaé osoby, ktére tez fascynujg sie muzyka.
Dzieki temu mieliSmy wspolne tematy do rozméw. W takim ,normalnym” srodowisku trudno zna-
lez¢ osoby o podobnych pasjach.

Asia: Dokfadnie. Wedtug mnie, to byta idealna okazja. Poznatysmy superludzi, bardzo utalen-
towanych, ktorzy tak samo jak my ,jarali sie” muzykg tworzong z tym wybitnym artysta.

Czy wyjazd pomogt Wam rozwingé umiejetnosci muzyczne?

Asia: Na pewno. Praca, po pierwsze, przez wiele godzin z nowym materiatem, granie a vista
réznych rytmow, ktérych nie spotykamy zazwyczaj w muzyce klasycznej... Mysle tez, ze to byta
fajna odskocznia, bo naszym repertuarem byta muzyka rozrywkowa, czego rzadko mozemy do-
SwiadczyC¢ w naszej szkole.

Patrycja: Zdecydowanie tak. Ten wyjazd pokazat mi, ze granie w orkiestrze na takim poziomie
to zupetnie inna rzeczywisto$¢ niz to, co znam na co dzien. Proby byly intensywne i wyniostam
z nich naprawde duzo. Zaczetam inaczej stucha¢ muzyki, lepiej analizowac to, co gram, bardziej
Swiadomie podchodzi¢ do swojej gry. To byto dla mnie bardzo cenne i rozwijajgce doswiadczenie.

Co byto dla Was najwiekszym wyzwaniem podczas warsztatow?

Asia: Najwiekszym wyzwaniem byto chyba to, ze graliSmy wiecej, niz spalismy. Proby byty bar-
dzo dtugie, ale wszyscy mieliSmy takg energie, ze az tak nas nie meczyty. Mysle, ze dopiero, gdy
wrocitam do Koszalina, zrozumiatam i poczutam, jakie to byto meczace.

Jak wygladaly Wasze przygotowania do koncertu i typowy dzien na warsztatach?

Patrycja: Codziennie byty dtugie préby, na ktérych éwiczyliSmy caty nasz repertuar. Na koniec
mieliSmy dwa koncerty

Asia: Miedzy prébami spedzaliSmy czas z innymi, zeby jak najlepiej ten pobyt wykorzystaé i go
nie marnowac. ByliSmy tez na kampusie nowej Akademii Muzycznej, mieliSmy mite spacery po
Bydgoszczy, a kazdg wolng chwile spedzaliS§my na rozmowach.
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K - : Co Wam najbardziej zapadto w pamieé¢ po warsz-
< tatach?

Asia: W moim przypadku najbardziej zapamietatam
moje urodziny, czyli ostatni dzieh warsztatéw. Mnostwo
niespodzianek, czego sie nie spodziewatam, radosc
i wzruszenie. No, i koncerty. To na pewno bedzie nie-
zapomniane przezycie, ta energia od ludzi i na scenie.
Mysle, ze bedziemy o tym pamieta¢ do konca zycia.

Patrycja: Mnie tez najbardziej zapadt w pamie¢ ostatni dzien koncertéw. Pamietam moment,
kiedy po ostatnim utworze publicznos¢ zaczeta bi¢ brawo, a do mnie dotarto, ze to juz koniec tej
przygody, ze zaraz sie rozjezdzamy i nie bedzie juz préb, smiechdw i grania do p6zna. To byto
wzruszenie, radosc i troche zalu w jednym. To byto dla mnie cos$ wyjgtkowego i wiem, Zze bede to
wspominac jeszcze dtugo.

Czy polecacie te warsztaty innym? | czy pojechatybyscie ponownie?

Patrycja: Mys$le, ze na pewno chciatybysmy pojecha¢ ponownie. Moze nawet zgtosimy sie
znowu za rok. Polecamy to réwniez innym, bo jest to okazja zdobycia nowych umiejetnosci, do-
Swiadczen i poznania wspaniatych ludzi.

Asia: Dokfadnie, ja na 100% zgtaszam sie za rok i zachecam do tego wszystkich. Byta to nie-
zapomniana przygoda, multum wiedzy. Sam fakt pracy z Adamem Sztabg, caty ten profesjona-
lizm. Mysle, ze kazdy chciatby cos takiego przezyc.

Dzigkuje Wam za rozmowe.

Rozmawiata Magdalena Pres

BO WSZYSCY MUZYCY TO JEDNA RODZINA — DOStOWNIE | W PRZENOSNI

MUZYCZNE BRATERSTWO
rozmowa z naszymi absolwentami, PATRYKIEM i PIOTREM DZAMANAMI,
na temat ich projektu DZAMANI

Drodzy Bracia, kiedy podjeliscie decyzje, ze razem
zagracie?

Piotr: Zaczelismy dziata¢ jako duet mniej wiecej
w kulminacyjnym punkcie pandemii Covid. Wcze$niej juz
zdarzato nam sie tworzy¢ wspdlnie, jednak byta to przede
wszystkim forma spedzenia czasu razem. Wtedy jeszcze
nie planowalismy zadnych dalszych ruchéw.

Jakie byly poczatki Waszego zespotu? Kiedy odbyt

V2 R sie Wasz pierwszy koncert?

Jako zespdt, zdeflnlowany pod nazwg DZAMANI, zaczeli$my dziataé z poczatkiem 2023 roku.
Wtedy wiedzieliSmy juz, ze pracuje nam sie razem na tyle dobrze, by stworzy¢ materiat dla szer-
szej publiki. Powstat wowczas album ,DZAMANIZM: PROLOG”. Majgc gotowe utwory, zaczelismy
poszukiwa¢ muzykéw. WiedzieliSmy, ze we dwdch nie uzyskamy pozgdanego przez nas scenicz-
nego efektu. Do zespotu dotgczyli wtedy Patryk Foluszewski i Krzysztof Klukowski. Mniej wiecej
w czerwcu zaczeliSmy pierwsze proby, w sierpniu ukazat sie album, a pierwszy koncert zagraliSmy
doktadnie 23 wrzesnia 2023 roku.

Jak wzbogacat sie¢ sktad Waszego zespotu?

Piotr: Patryk Foluszewski i Krzysztof Klukowski zasilili nasz zespo6t nie tylko sceniczng energiag.
Wspalnie organizujemy koncerty (ktorych notabene zagralismy juz okoto 40), realizujemy nagrania
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i opracowujemy istniejgce juz utwory tak, aby koncerty nie byty identycznym odwzorowaniem na-
gran. Nasze aranze znacznie roznig sie od tego, co mozna ustysze¢ na ptycie, i jest to naszym
zdaniem, najwiekszy atut wystepéw na zywo.

Patryku, przypomnij swoje wczesniejsze projekty muzyczne, wiacznie z Jalee.

Patryk: Wszystkich moich projektow byto tyle, Ze nie wiem, czy jeszcze pamietam wszystkie te
formacje, bo dziatalno$¢ zaczatem jeszcze w gimnazjum. Ale sprébuje! Chronologicznie: Jahman
& Leojah, Red Tourettes, Ret, SETH, Jalee, Quarantine Project, przezwyczajnos¢. No, i finalnie
ostatni - DZAMANI. Z ciekawostek dodam, Zze ze wszystkimi zespotami zebranymi razem nie za-
gratem tylu koncertéw, co samych koncertéow z DZAMANAMI. Jest to zdecydowanie najwiekszy
sukces, jaki udato nam sie odniesc¢.

Obecnie grasz w kilku formacjach. Co je taczy, a co rézni pod wzgledem muzycznym?

Patryk: Poza naszym braterskim projektem gram jeszcze w dwdch zespotach jako gitarzysta
sesyjny. Pierwszy z nich to Orchestra Marini - sktad wykonujacy muzyke wtoskg i amerykanska,
na przykfad piosenki Deana Martina czy Franka Sinatry. Koncertujemy w Polsce i w Niemczech,
bo to zespot miedzynarodowy (nasz basista pochodzi z Niemiec). Do najciekawszych wydarzen
zwigzanych z Orchestrg Marini zaliczytbym wystep przed Marylg Rodowicz w stargardzkim amfi-
teatrze. Drugi zespot to Good Vibes, ktorego historia jest, poki co, krétka, bo zdgzyliSmy zagraé
wspolnie dopiero jeden koncert. Wierze natomiast, ze zespot bedzie sie preznie rozwijat. Zespoty
te tgczy fakt, ze zaden z nich nie wykonuje muzyki autorskiej. Oba skupiajg sie na aranzacjach
muzyki mistrzow, co jest dla mnie bardzo rozwijajgcym doswiadczeniem. Poza powyzszymi pro-
jektami miatem tez w ostatnim czasie okazje wspétpracowac z zespotem filmowym, pod okiem
rezysera Michata Marksa. Napisatem sciezke dzwiekowg do filmu ,MOSTY?”, ktéry byt wyswietlany
na festiwalach filmowych, m.in. na koszalinskim festiwalu ,Mtodzi i Film”.

Piotrze, jak sie pracuje ze starszym bratem?

Piotr. Pracuje sie bardzo dobrze. Jestesmy zgodni i mamy podobne pomysty, jesli chodzi
o tworzenie tresci muzycznych, i nie tylko.

Jakie macie wzorce muzyczne jako DZAMANI?

Piotr: Wydaje mi sie, ze nie mamy konkretnego wzorca. Bardzo czesto sg to nasze autorskie
pomysty, ktére z czasem przeradzajg sie w utwory.

To jak powstajg Wasze utwory? Kto pisze teksty?

Piotr: Teksty piszemy wspdlnie. Od poczagtku istnienia zespotu zawsze z Patrykiem spedzali-
Smy ten czas razem, tworzgc burze mozgdw, by méc lepiej opisaé dany utwoér.

A jak czesto sie spotykacie, biorgc pod uwage, ze na co dzien dzieli Was odlegtos¢?

Piotr: Jako zespot od dtuzszego czasu spotykamy sie prawie co tydzien. Ja przyjezdzam do
Szczecina, spedzam tam weekend i wracam do Koszalina.

Kto pomaga Wam pod wzgledem menedzerskim?

Patryk: Aktualnie sami organizujemy i tworzymy wszystko, co pojawia sie pod nazwg DZAMA-
NI.

Gdzie ostatnio koncertowaliscie?

Piotr: Nasze ostatnie koncerty byty dosyé¢ du-
zymi wydarzeniami. Wystepowalismy podczas w
Gryfinie Festiwalu Podrézniczego ,Widczykij” i
podczas szczecinskich Juwenalibw, bedgc
supportem takich gwiazd jak Artur Rojek, Mrozu
czy Krzysztof Zalewski. Z ostatnim z nich udato
nam sie zrobi¢ wspdlne zdjecie!
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Jakie macie dalsze plany?

Piotr: Dalsze plany owiane sg mrokiem tajemnicy, ale z uwagi na to, ze wywiad jest dla ,Pau-
zy”, w ktorej tworzeniu sami uczestniczyliSmy, uchylimy jej rgbka. Na pewno ukaze sie nasza dru-
ga ptyta (swojg droga, nawet gdybySmy nie chcieli, to nazywajgc pierwszy album ,Prologiem”,
Sciggnelismy na siebie taki los). Zaczelismy sie réwniez zastanawia¢ nad przekazaniem realizacji
naszych pomystow wytworni. POki co, dyskusje trwajg i zadna kluczowa decyzja nie zostata jesz-
cze podjeta. Jezeli zas chodzi o kwestie samej tworczosci, bedg to zdecydowanie DZAMANI 2.0.
W muzyce bedzie troche wiecej zywiotu, wiecej prawdy i zycia. W tekstach troche wiecej starego
Patryka i troche wiecej nowego Piotrka. Bedg krew, pot i tzy, ale bez obaw, storica nam tez nie
zabraknie.

Wielkie dzieki za rozmowe. Trzymamy za Was kciuki!

CHIKARA, czyli SILA | MOC

Nie wszyscy wiedzg, ze zespdt Chikara
stanowia obecnie w wiekszosci nasi
uczniowie. W skiad formacji wchodza:
KAJA WISMONT (tegoroczna maturzystka
ze Stlupska; w zespole: wokalistka i front-
menka), ANTONI CIEZKi (tegoroczny ab-
solwent klasy perkusji; gitara basowa),
FRANCISZEK KURKOWSKI (uczen klasy
perkusji w SM Il st.; instrumenty perkusyj-
ne), CYPRIAN HRYNCZUK (uczen klasy
organow w OSM Il st.; instrumenty klawiszowe), MIRON WOJTKIEWICZ (tegoroczny absol-
went klasy trabki; instrumenty dete), goscinnie grywa tez z nimi KACPER KREZOLEK
(uczen klasy gitary w SM Il st.; gitara elektryczna).

Chikara wystgpita juz w wielu miejscach na catym Pomorzu: w klubach, m.in. w Centrum
Kultury Studenckiej Kreslarnia, i na imprezach masowych, m.in. w 2024 r. podczas charyta-
tywnego koncertu fundacji ,,Zdazy¢ z Mitoscia” w koszalinskim amfiteatrze byta supportem
przed Maryla Rodowicz, ostatnio zas rozgrzali publicznosé¢ w Goscinie przed zespotem
WANDA | BANDA.

Udzielili juz wielu wywiadéw, choéby dwukrotnie w Polskim Radiu Koszalin, pisano o nich
w lokalnych mediach i na stronach internetowych. ZnalezliSmy tam takie ciekawostki:

» Arkadiusz Wilman, dziennikarz PRK i magazynu ,Prestiz’: Pochodzg z Koszalina i ze Stupska, a w swo-
ich piosenkach przeplatajg rock, rock-pop, disco i fusion z brzmieniem syntezatorow.

» Sebastian Platek, redaktor naczelny netfan.pl: Kaja Wismont - wokalistka z wielkg charyzma, artystycz-
na dusza z poktadami kreatywnoSci. Laureatka konkursow wokalnych. Wystepowata w spektaklach Teatru
Rondo w Stupsku oraz w Filharmonii Stupskiej. Tworzy teksty piosenek oraz filmiki i przedstawienia. Kreuje
wizerunek zespotu w social mediach.[...] Antoni Ciezki — basista, uwazany za odkrycie muzyczne roku.
Miat okazje grac na zywo koncert w Polskim Radiu Koszalin z Jolg Tubielewicz. Cechuje go profesjonalizm
i opanowanie instrumentu, [...] harmonia w matym palcu i stuch absolutny. [...] Jest multiinstrumentalistg,
gra rowniez na pianinie, perkusji i troche na gitarze elektrycznej.

» Centrum Kultury i Ksigzki w Goscinie: Chikara to "sita i moc!" - zespoft, ktéry rozgrzewa scene i serca
publicznosci! Ich wystepy to prawdziwa eksplozja energii, ktora porusza, zaskakuje i nie pozwala na chwile
nudy. Potgczenie mocy rocka z nowoczesnymi brzmieniami tworzy niezapomniang atmosfere, a charyzma i
pasja muzykow sprawiaja, ze kazdy koncert to co$ wiecej niz tylko show! To prawdziwe przezycie, ktore
zostaje w pamieci na dtugo. Dzieki ogromnej interakcji z fanami, solidnemu warsztatowi muzycznemu i re-
pertuarowi pefnemu emocji — od autorskich hitow po popularne covery — Chikara potrafi porwac kazdego.
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Sa niezwykli, utalentowani, dzialajg bardzo preznie. Oczywiste jest wiec, ze poprosiliSmy
ich o wywiad dla ,,Pauzy”.

»Pauza”: Gdzie sie poznaliscie? Kiedy podjeliscie decyzje, ze razem zagracie?

Kaja Wismont: WiekszosS¢ czionkdw poznata sie poprzez szkote muzyczng w Koszalinie,
do ktérej uczeszczali lub uczeszczajg. Cyprian i Franek jeszcze tam sie uczg, a Miron i Antek
sg juz absolwentami. Ja natomiast najpierw, podczas jednego z jam session w stupskiej kawiarni
artystycznej Antrakt, poznatam perkusiste Franka. Pdzniej, w lipcu 2023 roku, pojechalismy w gory
na letnie warsztaty w Muzycznej Owczarni w Jaworkach, dokad Franek zabrat basiste Antka.

Antek Ciezki: Franek rzeczywiscie ,zabral” mnie na te warsztaty. Przekonat mnie, zebym poje-
chat, i tam poznatem Kaje. Tam tez poznalismy pierwszych cztonkow zespotu, jego pierwotnego
skfadu.

Kaja: Tak, poznalismy sie blizej, zaciesnilismy wiezi, zagraliSmy tez razem podczas koncertu
finalowego. Reszte obecnego sktadu zespotu poznatam poprzez chtopakow. A decyzje o zatoze-
niu zespotu podjat Antoni. Kilka tygodni po naszym spotkaniu postanowit stworzy¢ zespot. Ja wte-
dy miatam z nim najblizszg relacje... Chciat w zespole Franka, a pdézniej szukaliSmy pozostatych
muzykow, ktorzy by mogli z nami grac.

Antek: Kaja czesto mowi na koncertach, ze to ja zatozytem zespodt. Nie do konca jest to praw-
dg, bo w pewnym momencie kazdy z nas po prostu stwierdzit, ze warto cos razem stworzy¢.

Co znaczy nazwa?

Kaja: Nad nazwg dtugo sie zastanawialiSmy. Byto to problematyczne
z tego wzgledu, ze istnieje wiele roznych zespotow i trudno wymysli¢ cos
oryginalnego. Wpisywalismy w ,ttumacza” wiele stow zwigzanych z nami,
takich kompatybilnych: cos o energii, sile, mocy, o tym, co definiuje naszg
muzyke i nasze osobowosci. Koniec koncow, jakims cudem ,chikara” tam
sie pojawita. Uznalismy, ze to superpomyst: brzmi troche jak ,gitara”, tro-
che jak ,kobieta”, a to wazne, skoro jestem jedyng dziewczyng w zespo-
le. Poczulismy, ze to moze by¢ fajne. ,Chikara” po japonsku oznacza site
i moc, a w jezyku Zimbabwe oznacza "potwora”. | wtasnie dlatego na na-
szym logo jest pyszczek potwora, stworzony przez Antoniego, ktéry wtasnorecznie go narysowat.
Jest teraz kojarzony z naszym zespotem.

Antek: Jedni czytajg to "chikara”, inni ,czikara” i ,szikara”, szczegdlnie w domach kultury, ale
nazwa z japonskiego brzmi ,chikara” - sita i moc.

Jakie byly poczatki Waszego zespotu? Kiedy odbyt sie¢ Wasz pierwszy koncert?

Kaja: Oficjalng datg rozpoczecia dziatalnosci jest 23 sierpnia 2023 roku, poniewaz wtedy odby-
ta sie nasza pierwsza proba.

Antek: | te poczatki zespotu sg interesujgce, bo juz na tej pierwszej probie od razu stworzyli-
Smy pierwszy utwor, a to interesujgce, jak na ludzi, ktérzy wczesniej nie grali razem. StworzyliSmy
nowy materiat, totalnie nowy dla kazdego z nas. | kazdy byt tym zajarany.

Kaja: Tak, stworzyliSmy wtedy piosenke, ktérej w sumie juz nie gramy, ale byfta to nasza pio-
senka autorska. Pierwsze spotkanie zaowocowato, wytworzyt sie wspoélny klimat i poczulismy,
ze chcemy razem grac i tworzy¢ cos$ fajnego. To byta taka wiekopomna chwila.

Antek: A nasz pierwszy koncert odbyt sie w stupskim Antrakcie. W ramach charytatywnej zbior-
ki na rzecz pewnej Julki zorganizowalismy koncert, jeszcze na skfad czteroosobowy, i zebraliSmy
ponad 1700 ztotych. Jak na pierwszy raz to byt megadobry poczatek, bo przyszio duzo ludzi
i wszyscy sie naprawde dobrze bawili.
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Jak wzbogacat sie¢ sktad Waszego zespotu?

Antek: Sktad naszego zespotu wzbogacat sie dtu-
: | go i dalej sie rozwija. Na poczatku byty to gitara, per-
‘ 'f kusja, gitara basowa i wokal, wiec typowy kwartet
rockowy. Pdzniej kupitem syntezator i zaczatem wy-
korzystywac go w zespole - i byt to wiasnie pierwszy
krok w strone rozwoju. Potem pojawit sie ,klawisz”,
i a wraz z nim to, co cenne w kazdym zespole, bo
v wiadomo: fortepian, organy, rézne ciekawe brzmie-
| 8= g — nia... A w grudniu ubiegtego roku dofgczyt do nas
N —— = Miron, ktdry gra na trgbce i saksofonie. Chcielismy,
zeby w sktadzie byt jakiS deciak, bo to atrakcyjne
brzmienie na koncertach, takie porywajgce i intrygujgce. Sktad caty czas wiec sie rozrasta. Nasz
dzwiekowiec réwniez nam pomaga, bo zaplecze techniczne jest niesamowicie wazne w trakcie
koncertow i we wszystkim, co jest zwigzane z muzyka.

Jakie macie wzorce muzyczne?

Franek Kurkowski: W zasadzie wszyscy majg inne. Kazdy stucha odmiennej muzyki i mysle,
ze wiasnie to dziata dobrze, bo uzupetniamy sie wzajemnie: kazdy wnosi cos od siebie, swojg
czesc, swojg wizje.

Skad bierzecie pomysty repertuarowe?

Kaja: Jezeli chodzi o nasz repertuar, staramy sie, by byt zréznicowany. Na koncertach gramy
zazwyczaj zaréwno swoje kawalki, jak i covery. Wybierajgc covery, kierujemy sie tym, zeby pio-
senki byty znane, oczywiscie, ,pod publike”, ale rowniez, by wpasowywaty sie w nasz styl, nasz
gatunek, w nasze gusta i upodobania. No, i jako wokalistka kieruje sie tez tym, zeby mi sie dobrze
Spiewato, zeby piosenka pasowata do mojego gtosu.

Jak powstajg Wasze utwory?

Kaja: Nasze piosenki powstajg na rozne sposoby. Bywa tak, ze instrumentalista, na przyktad
gitarzysta lub basista, przynoszg jakis riff, akordy lub melodie i prezentujg reszcie zespotu,
ale bywa tez, ze ja jako wokalistka wymyslam jakis tekst, melodie, a pozniej rozwijamy ten pomyst,
dodajgc, oczywiscie, akordy, jakie$ brzmienia. | tak to powstaje.

Kto pisze teksty?

Kaja: Wszystkie teksty Chikary ja napisatam. Zawsze staram sie w nich zawiera¢ jakas prawde,
przekazywac¢ pewne wartosci, mgdrosci zyciowe czy sprawy, o ktorych ludzie mogg nawet nie my-
Sle¢ na co dzien. Wktadam w nie cate swoje serce, wiec sg autentyczne, prawdziwe, sg o mnie.
Zaleznie od tego, co akurat mi siedzi w gtowie czy co mi w duszy gra, o tym pisze. Tematyka jest
wiec zroznicowana, ale bardzo sie z tymi tekstami utozsamiam.

Jak czesto sie spotykacie, biorgc pod uwage, ze pochodzicie z réznych miast?

Miron Wojtkiewicz: Zalezy to od koncertéw: im blizej jakiego$ grania, tym wiecej robimy préb.
Ale nawet jesli w najblizszym czasie nie mamy nic zaplanowanego, staramy sie spotyka¢ choé¢
dwa razy w miesigcu, by by¢ na biezgco z naszym materiatem.

Kto pomaga Wam pod wzgledem organizacyjnym, menedzerskim?

Kaja: Od poczatku istnienia zespotu w sprawach organizacyjnych najbardziej pomagata nam
mama Franka, czyli pani Renata Dubnicka, ktéra wdrazata nas w sprawy zatatwiania koncertow,
sktadania ofert i tak dalej. Pani Renata przekazata nam bardzo duzo wiedzy na temat marketingu
i promocji marki osobistej, poniewaz sama jest wtascicielkg firmy. Pdzniej dotgczyt sie réwniez moj
tata, czyli Ryszard Wismont.

Franek: Tak, pod wzgledem menedzerskim mama pomaga nam najwiecej. Robi bardzo duzo:
stara sie zatatwia¢ koncerty i ogolnie budowac sfere ,biznesowg”, jesli moge to tak nazwac.
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Jakie macie dalsze plany?

Miron: W tym momencie priorytetem Kai, Antona i moim jest to, aby dosta¢ sie na studia,
poniewaz napisaliSmy w tym roku mature. Jak juz bedziemy mieli to z gtowy, chcielibysmy dalej
rozwija¢ zespot i indywidualne umiejetnosci kazdego z nas.

Kaja: Na pewno chcielibySmy jak najwiecej koncertowac i zeby te koncerty byty jak na najwyz-
szym poziomie, zeby nasz poziom wykonawczy naprawde byt Swietny. Poza tym na pewno chcie-
libySmy wydawac piosenki. Sporo tych piosenek. Moze ptyta? Zobaczymy. Wazne, zeby to byly
dobre piosenki, zeby ludzie ich stuchali. No, i jednym z celéw jest na pewno, zeby nasza muzyka,
nasz zespot przyciggaty jak najwiecej ludzi, jak najwiecej fandéw.

A co bedziecie robi¢ w czasie wakac;ji?

Miron: Mamy zaplanowanych kilka koncertow. Wydajemy kolejny singiel, a oprécz tego mamy
w planach nagranie teledysku, no, i prace nad kolejnymi utworami spod naszego ,chikarowego”
szyldu.

Zyczymy Wam realizacji tych planéw i spetnienia artystycznych marzen. Dziekujemy za
rozmowe.

PostanowiliSmy przyjrze¢ sie blizej uczniom, ktérzy niezaleznie od wspoétpracy z Chikara,
mogaq sie poszczyci¢ indywidualnymi sukcesami oraz graniem w innych formacjach.

FRANCISZEK KURKOWSKI — mtody mistrz zestawu

»Pauza”: Od kiedy grasz na perkus;ji?

Wydaje mi sie, ze mogtem mie¢ wtedy jakie$s 2-3 lata. Wtedy
zaczatem ,pukac” w jakies garnki u babci. | chyba to zapoczatkowato
mojg przygode z perkusja.

Jak rozwijata sie Twoja kariera perkusisty w szkole i poza
nigq?

Moja, powiedzmy, ,kariera” rozwija sie caty czas i wptyneto na to
wiele roznych czynnikéw, miedzy innymi sama szkota, ale nie tylko.
W szkole muzycznej nauczytem sie przede wszystkim wytrwato$ci,
moze troche odpowiedzialnosci, poza tym - na samym poczatku-
pomogta mi rozwijaC technike. Poza szkotg nauczytem sie jednak : ,
Iwiej czesci tego, co dzis potrafie, szczegdlnie odkad zaczgtem chodzi¢ na ré6znego rodzaju lekcje
stricte grania na zestawie.

Kto miat wptyw na Ciebie? Kto Cie zarazit pasja do perkusji?

Jesli cofniemy sie w czasie, moge chyba stwierdzi¢, ze na samym poczatku byta to babcia. No,
bo jak ,pukatem” w te wszystkie garnki i miski, to zamiast méwi¢, zebym tego nie robit, mowita:
,Zobacz to... A sprobuj tego...” itd. A pdzniej znalaztem na strychu u wujka starg weselng perku-
sje, cafg rozwalong, przyniostem do siebie i zaczgtem na niej wtasnie ,pukac” — wujek tez wiec sie
do tej pasji przyczynit.

Kto jest Twoim mistrzem? Od kogo nauczyles si¢ najwiecej?

Szczerze méwigc, jest wielu ludzi na swiecie, z ktérych czerpie wzorce. Trudno by byto wymie-
ni¢ wszystkich. Jesli chodzi o perkusistow, ktorych nie miatem, niestety, okazji poznac¢, sg wsréd
nich m.in. Jeff Porcaro, ktéry grat w zespole Toto, Vinnie Colaiuta, Dave Weckl, a z takich,
powiedzmy, troche nowszych: Chris Dave czy Marcus Gilmore. Jednak jezeli chodzi o osobe,
od ktérej nauczytem sie najwiecej, zdecydowanie byt to pan Tomek tosowski. Od wielu lat juz jez-
dze do niego albo on przyjezdza do mnie i robimy lekcje, i zdecydowanie jest to cztowiek, ktory
przekazat mi najwiecej wiedzy na temat perkusji i takiej otwartosci w graniu na niej.
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Kiedy pierwszy raz zagrates z zespotem profesjonalnym?

Pierwszy koncert zagratem, jesli dobrze pamietam, z Jolg
Tubielewicz i jej zespotem. Potrzebowata perkusisty na jeden
koncert, poniewaz jej owczesny perkusista ,wykruszyt sie”
tuz przed wystepem, wiec dostownie w jeden dzien musiatem
przygotowac caty materiat. No, i zagralismy...

Towarzyszysz kilku zespotom. Wymien j je

rozwijamy - i to jest muzyka rockowo-popowa czy raczej bardziej juz popo-
wa. Jest tez drugi zespdt, pod nazwg Rzepczyno, ktdrego wyrdznikiem jest
muzyka folk-rockowa, wiec kompletnie inny klimat. Trzeci - to zespdt Kurna
Chata, ktorego repertuar jest juz totalnym folkiem, chociaz zaczynamy
tez wprowadzac elementy jazzowe. Jest tez zespot Joli Tubielewicz, z ktd-
rym na razie nie koncertujemy. Do tego jest masa projektow ,pobocznych”,
réznych pojedynczych ,gran” - i tak to sie powolutku rozwija...

Jestes wiec jednym z najmtodszych perkusistow wspotpracujacych z zespotami o duzej
rozpietosci muzycznej. Z kim pracuje Ci sie najlepiej i dlaczego?

Trudne pytanie, bo z kazdym pracuje sie zupetnie inaczej. Nietatwo okresli¢, z kim mi sie pracu-
je najlepiej, bo ze wszystkimi pracuje sie bardzo dobrze. W kazdym zespole czy projekcie sg inni
ludzie, a z tymi ludzmi pracuje sie na zupetnie innych zasadach, catkiem inaczej. To wszystko jest
takie ,ludzkie” - i to jest wtasnie fajne. Ze wszystkimi wiec pracuje mi sie najlepiej, tak naprawde.

Czym sie jeszcze interesujesz? Co Cie fascynuje?

Ostatnio bardzo upodobatem sobie catg sfere ,studia”. nagran studyjnych, grania sesyjnego
i wszystkiego, co z nagrywaniem zwigzane. Staram sie rozwija¢ to réwnolegle z perkusjg i inwe-
stowaC w nowy sprzet, umiejetnosci i wiedze, w nowe narzedzia. | to jest chyba numer 2., zaraz
po graniu na perkusji.

Jak godzisz prace muzyka, koncertowanie i préoby z wlasng edukacja?

Godzenie pracy muzyka ze szkotg, edukacjg i probami jest niestychanie trudne, wiasnie dlatego
we wrzesniu ub. roku przeniostem sie do tzw. ,szkoty w chmurze”, ktéra umozliwita mi wygospoda-
rowanie czasu na proby, ¢wiczenia i catg te otoczke w moim muzycznym Swiecie. Przez brak
,-hormalnej”, klasycznej szkoty dziennej mam tylko te ,popotudniowqg” - i duzo wiecej czasu na wita-
sny rozwoj, zarowno jako instrumentalisty, jak i muzyka sesyjnego. Przedmiotow ogodlnoksztatca-
cych ucze sie w domu samodzielnie i poswiecam na to zdecydowanie mniej czasu, niz gdybym
po prostu chodzit na lekcje. | wiasnie w ten sposob, jak na razie, sobie radze, cho¢ nadal,
nie ukrywam, jest ciezko i brakuje czasu na wiele rzeczy. Poki co, jakos daje rade.

Oby tak dalej! Trzymamy za Ciebie kciuki i dziekujemy za wywiad.

KACPER KREZOLEK — miody mistrz dwéch gitar

Od kiedy grasz na gitarze?

Od | klasy szkoty muzycznej, kiedy to poszedtem na pierwsze lekcje
do pana Dariusza Schmidta, u ktérego caty czas sie ucze. Rok pdzniej
w koszalinskim Patacu Miodziezy zaczatem tez gra¢ na gitarze elek-
trycznej pod okiem pana Zbigniewa Dubielli, ktéry rowniez uczy w na-
szej szkole.
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Kto miat wptyw na Ciebie? Kto Cie zarazit pasja do gitary?

Muzyka otaczata mnie od najmtodszych lat, poniewaz wczesniej do szkoty chodzit méj starszy
brat, Rafat, ktéry grat na skrzypcach. Muzyka gos$cita wiec w naszym domu. Rodzice bardzo lubig
jej stuchac, styszatem rowniez, jak brat przygotowywat sie na lekcje, wiec doszedtem do wniosku,
ze tez chciatbym gra¢ na jakims instrumencie. A Zze chciatem gra¢ na czyms innym niz moj brat,
pomyslatem o gitarze. Chodzitem do przedszkola muzycznego, w ktérym mieliSmy okazje sprobo-
wac roznych instrumentow, i wtasnie gitara najbardziej mi sie spodobata. Poszedtem wiec na lek-
cje do pana Schmidta i u niego sie to wszystko zaczeto. Od razu zarazit mnie pasjg do gry na gita-
rze klasycznej. Dzieki temu stata sie moim gtdbwnym instrumentem. A po roku spetnito sie moje
marzenie: rodzice kupili mi pierwszg gitare elektryczng i zapisatem sie na zajecia u pana Dubielli.

Jak rozwijala sie Twoja kariera gitarzysty w naszej szkole i poza nig?

Oprocz nauki w klasie gitary pana Darka zaczatem podejmowac rézne inicjatywy, np. rowniez
u pana Darka zostat stworzony maoj pierwszy duet gitarowy. Jednoczesnie przez caty czas gratem
na gitarze elektrycznej i pojawity sie pomysty, zeby co$ stworzy¢, zatozyC zespot. Wiele osob
z naszej szkoty przewineto sie przez ten ,projekcik”, m.in. Damian Winnicki, Martyna Kruk czy
Antek Merecki. GraliSmy razem, ale nawet gdy zespot sie ,rozszed!’, wcigz wspodlnie koncertuje-
my, spotykamy sie na scenach, poniewaz w Koszalinie nie ma mozliwosci sie nie spotka¢. Poma-
gamy sobie caty czas: jesli ktos nie ma w zespole jakiegos instrumentu, jesteSmy w stanie przyje-
cha¢ na koncert i zagrac¢, dlatego grywam na gitarze elektrycznej na wystepach Chikary. Nasze
.,muzyczne” znajomos$ci praktycznie sie nie konczg. Zaczagtem tez jezdzi¢ na inne wydarzenia,
w tym konkursy gitarowe (chodzi gtéwnie o gitare klasyczng), r6znego rodzaju warsztaty muzycz-
ne, cho¢by w Jaworkach, czy warsztaty jazzowe. Bratem udziat m.in. w projektach Patacu Mto-
dziezy, gratem z roznymi muzykami i formacjami w koszalinskim amfiteatrze i CK105, wiec moj
rozwoj przebiegat w wielu kierunkach.

Kto jest Twoim mistrzem? Od kogo nauczytes sie najwiecej?

Obok pana Dubielli moim mistrzem jest, oczywiscie, pan Schmidt, ktéry bardzo pomédgt mi
rozwingC sie muzycznie. Mysle, ze to on uksztattowat i rozwingt we mnie wrazliwos¢ na muzyke,
ale tak naprawde kazdy artysta, u ktérego sie uczytem, w jakis sposdb mnie muzycznie uformo-
wat. Jesli chodzi o gitare elektryczng, oprocz pana Zbigniewa byto tych nauczycieli kilku, w tym
Grzegorz Wypych i Adam Herbowski. Aktualnie ucze sie u Mateusza Bliskowskiego ze Stupska,
ktory tez bardzo mi pomaga. Mysle, Zze kazdy z nich wnidst do mojej gry bardzo duzo.

Kiedy i w jakich okolicznosciach pierwszy raz zagrates z artystg lub zespotem profesjo-
nalnym?

Nie jestem pewien, co moge uznac za pierwszy profesjonalny wystep. Wydaje mi sie, ze dziato
sie to stopniowo: zaczynatem grac¢ na réznych lokalnych scenach, a na warsztatach muzycznych
mogtem uczy¢ sie od najbardziej doswiadczonych muzykéw w Polsce. Miatem okazje z moimi
zespotami pracowac w studiu nagraniowym, np. w studiu Polskiego Radia w Warszawie nagratem
pare koled w mojej aranzacji, a dwa lata temu w studiu Polskiego Radia Koszalin pracowatem
z innymi muzykami nad Sciezkg dzwiekowg do filmu Na zawsze Melomani. W ramach tego odbyt
sie rowniez koncert w PRK, na pieknej sali z nagtosnieniem. Poza tym gratem i wcigz gram w
Teatrze Muzycznym ,Adria” i innych projektach.

Towarzyszysz kilku zespotom. Wymien je.

Jesli chodzi o zespoty, w ktérych gram, sg to przede wszystkim koszalinski zespot Elba Zai, kto-
ry tworzy w stylistyce okotorockowej, moze troche balladowej, troche reggae, oraz Kin Collective
Trio, w ktérym gramy muzyke jazzowg z potgczeniem rocka, tzw. fusion, i jest to muzyka instru-
mentalna. To sg moje dwa gtdbwne projekty, ale grywam roéwniez chociazby we wspomnianym
teatrze ,Adria” oraz goscinnie w innych formacjach, w tym w zespole Chikara. Oczywiscie, jest tez
dziatalno$¢ szkolna, miedzy innymi w duecie z moim dobrym kolegg, Antkiem Mereckim.
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Jestes wiec gitarzysta wspoétpracujgcym z zespotami o duzej rozpietosci muzycznej.
Z kim pracuje Ci sie najlepiej i dlaczego?

Dobrze czuje sie w muzyce klasycznej. Jesli chodzi o zespoty, z ktérymi wspotpracuje, rzeczy-
wiscie cechuje je duza rozpietos¢ gatunkowa. Wydaje mi sie, ze jednak najswobodniej czuje sie
W muzyce jazzowej i tej, ktérg tworzymy z moim triem. Jest to w gtdwnej mierze muzyka improwi-
zowana, co nadaje jej wyjatkowy charakter. Uwielbiam tez tworzy¢ wtasne kompozycje, ktore
gramy z triem oraz z Elba Zai. Daje mi to mozliwos¢ nie tylko swobodnego wyrazenia siebie,
ale tez niepowtarzalnych interakcji z réznymi muzykami, bo sg to inne instrumenty, inne srodowi-
ska, i czesto potgczenie tego wszystkiego moze dac sie cos naprawde niesamowitego.

Jak godzisz prace muzyka i koncertowanie plus proby z wtasng edukacja?

Zdecydowanie najtrudniejsze jest pogodzenie wszystkich aspektow muzycznych i mojej eduka-
cji ogolnej w szkole sredniej, poniewaz z roku na rok jest tego coraz wiecej. Oprocz ¢wiczenia
na instrumentach dochodzi przygotowywanie sie na lekcje i sprawdziany, do tego aspekty logi-
styczne, poniewaz trzeba mie¢ miejsce, by zrobi¢ probe, ustali¢ wszystko z cztonkami zespotow.
Musze réwniez zajmowac sie organizacjg koncertow, opracowywaniem utwordw, no, i w wolnych
chwilach réwniez kompozycjg, wiec mam duzo obowigzkow, ktére musze ze sobg pogodzié¢. Skut-
kiem tego obcigzenia jest moj powrdt do dziennej szkoty muzycznej. Przez ostatnie dwa lata
bytem uczniem | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. St. Dubois, ale dzis§ wydaje mi sie, ze tatwiej
bedzie to wszystko potgczy¢ w szkole muzycznej. Tak naprawde, muzyka wypetnia mnie i wiek-
szos¢ mojego zycia, wiec to dla mnie wazne, zeby nie zaniedbac¢ zadnej jego sfery.

Czym sie jeszcze interesujesz? Co sie fascynuje?

Jedli chodzi o inne zainteresowania, to ucze sie w klasie o rozszerzonej matematyce, fizyce
i informatyce, i chyba w szczegdlnosci matematyka najbardziej mnie interesuje i zajmuje. Po po-
wrocie do szkoly muzycznej nadal zamierzam jg rozszerzac¢. Jesli chodzi o zainteresowania po-
zaszkolne, to m.in. lubie spontanicznie pogra¢ w szachy, spedzaé czas na tonie natury, podobnie
jak wszelkg aktywnos¢ fizyczng. Czesto jezdze do szkoty rowerem, mam réwniez mozliwosc
wychodzenia z psem na dtuzsze spacery w pola. Poza tym sledze regularnie mecze pitki noznej
oraz innych dyscyplin sportowych. Jednak to muzyka jest moim gtdwnym zainteresowaniem.
Uwielbiam jej stuchaé, pomaga mi sie wyciszy¢, skoncentrowac. Jest to dobry sposéb na relaks.

Dzigkujemy Ci za rozmowe.

| do zobaczenia nie tylko na szkolnych korytarzach.

»PRAWDZIWY UNIWERSYTET TWORZY BIBLIOTEKA” (Thomas Carlyle)

W naszej szkolnej bibliotece od lat organizowane sa rézne akcje zwigzane z promowaniem
czytelnictwa, takie jak spotkania z autorami albo zakup nowych ksigzek.

Razem z ich inicjatorka, Paniag Joanng Wlodarczyk, nasza bibliotekarka, przedstawimy nie-
ktore szczegobty tych dziatan.

,Pauza”: Jakie akcje udato sie zorgani- =&
zowac w bibliotece?

Pani Joanna Wlodarczyk: Organizowane
sg spotkania autorskie albo wizyty klas w biblio-
tece publicznej w Koszalinie. Poza tym odby-
wajg sie jeszcze zebrania klubu Crazy Reader
oraz rézne konkursy.




A na czym polega organizacja spotkania z autorami?

Po prostu kontaktuje sie z autorem i pytam o zgode. Jesli jg wyrazi, umawiamy sie na spotkanie
z dang klasg i jej wychowawcg na konkretny termin - i spotykamy sie w szkole. W tym roku w ra-
mach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa w bibliotece odbyto sie np. pie¢ spotkan au-
torskich z panig Margarytg Kulesza-Lewickg, dawng polonistkg w ZPSM. Uczniowie klas IV-VIII
OSM | st. mieli okazje zapoznac sie z jej twdrczoscig i doceni¢ wartos¢ kultury stowa.

Jak wyglada proces wybierania nowych ksigzek?

Najczesciej konsultujemy sie i robimy ankiete wsréd ucznidw, rodzicow, nauczycieli i innych bi-
bliotek. Dosy¢ duzo ksigzek pochodzi tez z darow. Mamy réwniez program Narodowego Rozwoju
Czytelnictwa, dzieki ktéremu dostajemy od Ministerstwa Edukacji Narodowej okre$long kwote pie-
niedzy, za ktérg mozemy kupi¢ wyposazenie biblioteki i ksigzki.

Jak czesto biblioteka wzbogaca sie o nowe ksigzki?

Kazdego roku nasza biblioteka wzbogaca sie gtéwnie dzieki darom. Cho¢ nie jest ich bardzo
duzo, to trafiajg sie szczegdlnie warto$ciowe pozycje dla najmtodszych. Oprocz tego co kilka lat
otrzymujemy srodki z Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa. Dzieki wsparciu Rady Rodzi-
cow szkota kupuje réwniez nuty oraz ksigzki potrzebne do zaje¢. Dodatkowo Centrum Edukacji
Artystycznej przesyta nam r6zne wydawnictwa muzyczne, ktére trafiajg do naszego ksiegozbioru.

Czy sg plany zwigzane z ksigzkami elektronicznymi, audiobookami i komiksami?

Mamy ktopot z audiobookami i ksigzkami elektronicznymi. Na razie sposéb zakupu nie jest
jeszcze uregulowany i musimy sie zapoznac z przepisami i ze sposobem regulacji tego typu zaku-
pow.

lle najczesciej jest egzemplarzy nut i ksiazek po zakupieniu lub otrzymaniu?

Przez pét roku okoto 25-30 egzemplarzy nut oraz okoto 80 ksigzek.

Czy jest jakas ksigzka, ktérag Pani zdaniem kazdy uczen powinien przeczytaé?

Jest wiele takich ksigzek. To zalezy od wieku. Najmtodsze dzieci powinny przeczyta¢ Historie
Pettsona i Findusa. Jest to skandynawskie wydawnictwo, seria ksigzek o starszym panu, ktéry ma
kota-wariata. W tej ksigzce sg réwniez cudowne rysunki. Przygodowe ksigzki dla troszke star-
szych klas to Kroniki Archeo, cata seria Zwiadowcow, Felix, Net i Nika. Mamy duzo ksigzek o roz-
nych sportowcach, pitkarzach, mamy nawet ksigzki na temat Minecraftu. Do tego ksigzki przygo-
dowo-detektywistyczne, obyczajowe, o mitosci. Mamy tez serie ksigzek dla czytelnikow od 16. ro-
ku zycia. Sg to ksigzki dotyczace zycia i problemow, z jakimi mierzg sie¢ mtodzi ludzie, pozwalaja-
ce spojrze¢ na Swiat z innej perspektywy i zastanowic sie nad tym, kim jestesmy. Poza tym mto-
dziez chetnie siega po literature fantasy, jak Harry Potter i powiesci innych autorow, ktérych na-
zwiska czesto pojawiajg sie w Waszych ankietach i propozycjach.

Jakie akcje sg planowane na przyszty rok szkolny?

Planujemy organizacje kolejnych spotkan
autorskich oraz turniej szachowy, ktéry odbyt
sie po raz pierwszy w tym roku i cieszyt sie
duzym zainteresowaniem. Poza tym bedg réz-
nego rodzaju konkursy plastyczne i fotogra-
ficzne zwigzane z ksigzkami, wyjscia do innych
bibliotek na spotkania oraz inne ciekawe wyda-
rzenia.

Dzigkujemy za rozmowe.

Rozmawiaty Patrycja Przekota i Pola Kowalska
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CZYTAC KAZDY MOZE! - przekonuja Jagoda Stepien i Karina Lubniewska z Vila

Propozycje Jagody

Lancali ZAKOCHALISMY SIE W NADZIEI

Opis wydawcy: Czas sie skoriczy. Rana bedzie sie jatrzyé. Smieré umrze.

Gdy na tle bezlitosnego krajobrazu szpitala zakochuje sie w chtopcu o pro-
miennych oczach, staje sie on mojg jedyng radoScig w tym pogrgzonym w smut-
ku miejscu. | wiasnie dlatego, kiedy popetnia samobdjstwo na moich oczach,
catkiem sie rozpadam...

Obiecuje sobie wtedy, ze juz nigdy nikogo nie pokocham. Ale pojawiajg sie
trzy wyjatki: moi przyjaciele — Sony, Neo i Coeur — maty gang zbuntowanych,
umierajgcych dzieciakow. Sony stoi na jego czele, cho¢ ma tylko jedno ptuco.
Neo, porywczy pisarz poruszajgcy sie na wozku inwalidzkim, uwiecznia nasze
dokonania na papierze: od kradziezy po terroryzowanie naszego pielegniarza.
Coeur jest pieknym chtopcem, umie$nionym, tagodnym olbrzymem z sercem
do wymiany. Zanim $mier¢ nieuchronnie zapuka do naszych drzwi, planujemy
Z moimi ztodziejami dokonac¢ ostatniego napadu. Chcemy uciec daleko od znecajgcych sie rodzicow,
wyniszczajgcej straty i naszych chorob. Ale co sie stanie, gdy pojawi sie kto$ jeszcze? Co sie stanie, gdy
do naszej imprezy dotfgczy jeszcze jedna dziewczyna i odbierze mi mowe swoim psotnym usmiechem?
Co sie stanie, gdy zobacze storice w jej oczach i zaczne upadac, czujgc przerazenie na my$l o kolejnej
stracie?

,Nadzieja jest bezuzyteczna. [...] Jest krétkowzroczna i nie widzi tego, ze zawsze zawodzi."

ZakochalisSmy sie w nadziei to ten rodzaj powiesci, ktéry pozostaje w myslach czytelnika
na dtugo po przeczytaniu. Styl, w jakim Lancali napisata te powiesé, jest subtelny, niezwykle
poetycki i peten emociji, a zarazem trudny i peten metafor. Chociaz ksigzka skupia sie na watku
Sama, historie Sony, Neo i C sg rownie wazne i piekne. Do konca tajemnicg pozostaje tozsamosc¢
gtbwnego bohatera, przez co trudno wyobrazi¢ sobie Sama, ale historia jest przez to ciekawsza
oraz bardziej wciggajaca.

Zakochalismy sie w nadziei to powies¢ o mitosci, umieraniu i, oczywiscie, o nadziei. Wyjgtkowo
nie zzytam sie z zadnym z bohateréw, co nie zmienia faktu, ze ksigzka jest genialna - moze nie
przeznaczona dla kazdego, ale wedtug mnie - to prawdziwe dzieto sztuki. Moja ocena to 11/10%®

Eli Paczkowska PIEKNY CHAOS TWEJ DUSZY

Eli Paczkowska

Opis wydawcy: W dniu 18. urodzin Forest ucieka z domu. Wie, ze nie moze
Jjuz dtuzej udawac kogos, kim nie jest. Jej jedyng nadziejg jest kobieta, ktorej
nawet nie pamieta — jej babcia, Estera. Babcia opowiada jej o Zyciu zatrzymanym
na fotografiach. W ten sposéb Forest odkrywa swoje korzenie. Historie rodzinng,
ktora jest rowniez jej historig.

W przyjaciotkach swojej babci, rudym kocie i chtopaku prowadzgcym lokalny
vintage shop odnajduje rodzine, a w dziewczynie spotkanej przypadkowo w pie-
karni, kto wie... moze mitos¢? Jednak cienie przesztosci odnajdujg Forest w noc-
nych koszmarach.

,s] nareszcie rozumiem, czym rézni sie bycie szczesliwg od niebycia smutna.”

Od poczatku wiedziatam, ze Piekny chaos twej duszy to bedzie TO, ale nie spodziewatam sie,
jak bardzo. Zaczne od tego, ze ksigzka pisana jest wierszem. To niesamowite, ile mozna przeka-
zac¢ tak niewielkg iloscig stéw. Wtasciwie, w przypadku tej powiesci, sprawdza sie teoria mniej
stow = wiecej emocji.
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Jest to jednoczesnie najsmutniejsza i najpiekniejsza ksigzka, jakg ostatnio czytatam, a jezyk,
jakim zostata napisana! Ach, zaznaczytam w niej tyle wspaniatych cytatéw i metafor, ze az musia-
tam siegngc¢ po drugie opakowanie znacznikow!

W historii szczegdlnie podziwiam postaé babci Estery, jej tajemniczos¢, a zarazem pogode
ducha i optymizm. Po wszystkim, co przeszta w zyciu, przyjeta pod swoje skrzydta Forest, mimo
ze praktycznie jej nie znatfa. Ich relacja byta piekna, nie zawsze doskonata, lecz idealna na swo;j
sposoéb.

Ksigzka zdecydowanie jest godna przeczytania i polecam jg absolutnie kazdemu, poniewaz
uwazam, ze wszyscy powinni po nig siegngé¢. Naprawde, brawa dla Eli, piekne dzieto! «/10

Propozycje Kariny

Abbie Emmons 100 DNI SLONCA

Kiedy Tessa Dickinson ulega wypadkowi i traci wzrok na sto dni, ma R N
wrazenie, ze caty jej Swiat zostat wywrocony do géry nogami...

Dajcie sie porwac niespotykanej historii o mitosci, utracie wzroku i pro-
blemach zyciowych bohateréw tej powiesci, ktdérg pokochatam catym ser-
cem! Jestem pewna, ze jeszcze nie raz bede wracac do niej myslami.

Lekka, czasem z humorem opowiadajgca o waznych zyciowych warto-
Sciach, jakim sg nasze zmysty wechu, smaku, stuchu, dotyku i wzroku oraz
zaufanie w stosunku do drugiego cztowieka.

Pozycja w sam raz do przeczytania w jeden dzien, a sam styl pisarki _
idealny w odbiorze. Kazdy watek w tej ksigzce jest ciekawy oraz niesamo- T
wicie wykreowany, tak, zeby wciggat i zachecat do czytania nastepnego
i nastepnego rozdziatu...

Bohaterowie tej historii to jedni z moich ulubionych. Tessa, z poczatku arogancka dla chtopaka
i tajemnicza; dziewczyna, ktora na 100 dni traci wzrok oraz Weston, przemity i peten upartosci
chtopak, ktéry niejedno w zyciu przeszedt. Czy te dwdjke kompletnie réznych ludzi moze potgczyc
jakies gtebsze uczucie? Czy moze jednak nie sg sobie pisani?

Serdecznie zachecam do przeczytania osoby w kazdym wieku!

Lenn Painter STAWIAM NA NAS

Bailey i Charlie poznali sie podczas dtugiego lotu i nie byt to dobry poczatek
Znajomosci...

Ksigzka idealna na lato. Jej opis tak mnie zaintrygowat, ze przepadtam
i po prostu musiatam jg przeczytac. Historie pochtonetam w 3 dni. Naprawde
mnie zaskoczyta swg lekkoscig, ale réwniez mitoscig wyczuwalng pomiedzy
jej stronami.

Bailey to skromna dziewczyna, ktéra wie, do czego dazy, i rozwija sie
w tym kierunku. Troche wiasnie przypomina mnie sama, dlatego tak bardzo te
posta¢ pokochatam. Charlie natomiast jest osobg bardziej otwartg na $wiat
zewnetrzny. Jest to posta¢ na pewno spontaniczna, majgca wtasne racje, ale zarazem petna jest
delikatnosci oraz spokoju ducha.

Nie wiem, czy tej ksigzce moge co$ zarzucic. Byta nieprzewidywalna, petna niesamowitych plot
twistow i wielu innych niespodziewanych scen miedzy bohaterami.

Szczerze polecam! Jeszcze nigdy nie zawiodtam sie tworczoscig Lenn Painter ©

d
LYNN PAINTER
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NASZE SZKOLNE STYLOWKI

Styl to sposéb, w jaki dobieramy ubrania, kolory, fasony i dodatki, aby wyrazi¢ siebie i swéj cha-
rakter. To, jak sie ubieramy, moze wiele méwi¢ o naszej osobowo$ci i stylu zycia i ma bezposredni
wpltyw na to, jak sie czujemy. Gdy styl ubioru podkresla nasze mocne strony i koresponduje z na-
szym charakterem, mozemy czuc¢ sie bardziej pewni siebie.

Chociaz nie powinno sie ocenia¢ cztowieka po wygladzie, nie da sie zaprzeczyc, ze to wiasnie
czyjas prezencja wptywa w pierwszej kolejnosci na odbiér danej osoby. Zatem to bardzo istotne,
by styl rzeczywiscie odzwierciedlat naszg osobowosc¢ i byt zgodny z wyznawanymi przez nas war-
tosciami.

Styldbwka w szkole na pewno powinna by¢ schludna, wygodna i zgodna z zasadami w nigj
panujgcymi, ale powinna tez odzwierciedlac¢ indywidualny styl ucznia. Bo nie chodzi juz tylko o to,
co powiedzg nauczyciele, tylko o komfort. Bez wzgledu na to, czy wolicie klimaty sportowe, boho
czy stylizacje casualowe, fajne outfity do szkoty to te, w ktérych czujecie sie po prostu dobrze.

Jesli kazdego ranka stajecie przed szafg i zastanawiacie sie, w co ubrac sie do szkoty, zeby
byto stylowo i zgodnie z waszymi potrzebami, a jednoczesnie bez szalenstw, pamietajcie,
ze w tworzeniu stylowek najwazniejszy jest balans. Mozecie smiato czerpac¢ ze streetwearu czy
popularnych trendow, takich jak japonski jirai kei, pamietajcie tylko, aby nie przesadzac.

Moda w szkole to swietny sposéb na wyrazenie siebie! Styléowki naszych uczniéw to potwier-
dzajag!

DOPASOWANIE DO TYPU URODY

SCHLUDNOSC | ELEGANCJA
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