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> Twoje decyzje maja znaczenie F
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W Szkole Podstawowej nr 5 im. Mieszka | w Ostrowie Wielkopolskim, dnia 23 lipca br. odbyta
sie pogadanka dla 43 uczestnikéw pétkolonii w wieku od 8 do 14 lat.

Rozmawiano z dzie¢mi o dziataniach, ktére pomagajg chroni¢ zdrowie podczas wakacji i po powrocie
do domu.

Dzieci dowiedziaty sie czym sg nowe narkotyki tzw. ,dopalacze”, jak dbac o zeby, jak sie chroni¢ przed
kleszczami, wszawicg oraz chorobami zakaznymi. Wiekszosci choréb zakaznych nie da sie catkowicie
wyeliminowaé, ale wiele z nich mozna skutecznie ograniczac dzieki profilaktyce i Swiadomym decyzjom
poprzez:

= szczepienia ochronne,

=  przestrzeganie zasad higieny,
= korzystanie ze sprawdzonych informacji,

= szybka reakcje na niepokojace objawy.

Pamietaj!
Twoje decyzje maja znaczenie.
Sprawdzaj informacje w wiarygodnych Zrédtach:

= w komunikatach GIS,
= na stronach instytucji publicznych,

= w wiarygodnych Zrédtach medycznych.

Dezinformacja zdrowotna moze wptywaé na decyzje dotyczace szczepien, profilaktyki choréb
zakaznych, leczenia zatrué czy postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia.

Dziekuje wszystkim za udziat w zajeciach i zycze bezpiecznych wakacji.
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+ 2drowotna moze wplywaé na decyzje dotyczgce
profilaktyki chorob zakaznych, leczenia zatrud

czy ¢ w sytuncjach zdrowia,

FAKE NEWS



