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Redaktorzy tematyczni

Dr hab. Leszek Korporowicz, prof. UJ
Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie, Wydzial
Studiéw Miedzynarodowych i Politycznych,
Instytut Studiéw Miedzykulturowych,
Katedra Antropologii Kultury Wspétczesnej

Obszar tematyczny: Przemiany kulturowe spote-
czefistw wspélczesnych

Procesy globalizacji, wzrastajacej w coraz wigkszym
stopniu mobilnosci oséb, grup i tresci kultury, po-
woduja daleko idace zmiany w sile i charakterze
wigzi spolecznych, modelu relacji migdzyludzkich
i osobowosci kulturowej cztowieka w dobie p6znej
nowoczesnosci. Sytuacja ta ksztattuje postrzegane
i ukryte dynamizmy zaréwno przekazu, przemiany,
ale takze tworzenia nowego porzadku w dziataniach
indywidualnych, grupowych i instytucjonalnych
w cywilizacji coraz cz¢sciej okreslanej jako medial-
na, informacyjna lub konceptualna. Aby zrozumie¢
dylematy, potencjaly, ale takze zagrozenia w sferze
tozsamosci, rozwoju i kondycji uwiklanych w nie
0s6b oraz spolecznosci, a wiec przemiany kulturowe
wsp6lczesnosci, warto pytaé o ich przyczyny, sposo-
by poznawania i konsekwencje.

Dr hab. Agnieszka Lewicka-Zelent, prof. UMCS
Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lubli-
nie, Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Zaktad Pe-
dagogiki Resocjalizacyjnej

Obszar tematyczny:
Otwarto$¢ na zmiany osobowe a zmiany systemowe

i spofeczne. Wychowanie. Profilaktyka. Wsparcie

*  Wszechstronno$¢  funkcjonowania nieletnich
i dorostych o0séb nieprzystosowanych spotecznie
w $rodowisku instytucjonalnym i pozainstytu-
cjonalnym w aspekcie ich zasobéw osobowych
i spotecznych oraz czynnikéw ryzyka.

* Zmiany osobowe u o0séb nieprzystosowanych
spolecznie i zagrozonych nieprzystosowaniem:
— przyczyny, determinanty, skutki, sposoby

ich aktywowania i utrwalania, gotowo$¢ do
zmiany;

— uzasadnienie ich wprowadzania, wymiar in-
terdyscyplinarnosci i wspotdziatania, zakres
zmian systemowych, propozycje rozwiazan
systemowych i ich efektywnos¢;

— sifaikierunek zaleznosci, predyktory, charak-
terystyczne zjawiska — ich przyczyny i skutki;

— konflikty i sposoby ich rozwiazywania, za-
tozenia, zasady i skuteczno$¢ mediacji sado-
wych;

— motywacja do zmiany, skutki zmiany i jej
braku, zmiana a skuteczno$¢ udzielania po-

mocy, wspdlpraca specjalistow, réznorodne
formy wsparcia specjalistow;

— konwencjonalne i innowacyjne sposoby
wsparcia a ich efektywno$¢ (pomoc, inter-
wencja, terapia, konsultacja, tutoring itd.);

— oddziatywania wychowawcze i profilaktycz-
ne w $rodowisku spotecznym;

— oddziatywania resocjalizacyjne.

Dr hab. Aldona Nawdj-Sleszytiski, prof. nadzw. UL
Uniwersytet Lédzki, Zaktad Prawa Karnego
Wykonawczego, Wydzial Prawa i Administracji

Obszar tematyczny: Prawo karne wykonawcze

Podstawowe problemy tego obszaru to:

— badania empiryczne nad problematyka orzeka-
nia tych §rodkdéw oraz ich skutecznoscis

— szukanie odpowiedzi na pytanie — na ile akeu-
alny stan prawny regulujacy stosowanie $rod-
kéw probacyjnych jest efekcywny;

— efekty zmian instytucji warunkowego zawie-
szenia wykonania kary;

— skuteczno§¢ warunkowego przedterminowego
zwolnienia réznych grup penitencjarnych (mfo-
dociani, pierwszy raz odbywajacy kar¢ pozba-
wienia wolnosci, recydywisci penitencjarni);

— rola poszczegdlnych oddzialywan penitencjar-
nych w toku odbywania kary pozbawienia wol-
nosci (art. 67 § 3 k.kw.) na pozytywny przebieg
okresu proby w czasie warunkowego przedter-
minowego zwolnienia;

— czy i jakie wystgpuja problemy przy wykonywa-
niu dozoru wobec sprawcoéw przestgpstw sek-
sualnych, w szczegdlnosci tych, ktérych czyny
popetnione sa w zwiazku z zaburzeniami prefe-
rencji seksualnych;

— jaki powinien by¢ model wykonywania dozoru
wobec skazanych na kary dtugoterminowe;

— rola Stuzby Wigziennej w przygotowaniu oséb
pozbawionych wolnosci do funkcjonowania
w systemie probacyjnym po odbyciu kary.

Waznym problemem, ktéry wymaga wciaz dyskusji

jest rola polityki kryminalnej w ksztattowaniu racjo-

nalnej struktury kar kryminalnych ze szczegélnym
uwzglednieniem kar nieizolacyjnych.

Dr Lukasz Kwadrans, US
Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Nauk
Spotecznych, Instytut Pedagogiki

Obszar tematyczny: Wykonywanie orzeczeri w spra-

wach rodzinnych i nieletnich — aspekt spoteczny,

prawny i metodyczny:

— metodyka pracy resocjalizacyjnej;

— funkcjonowanie probacji w Polsce i w krajach
wyszehradzkich;



— praca z osobami odmiennymi kulturowo, re-
socjalizacja i reintegracja spoteczna jednostek
niedostosowanych badz zagrozonych niedosto-
sowaniem spolecznym;

— funkcjonowanie personelu resocjalizacyjnego
w Polsce i Europie;

— instytucjonalne formy pracy resocjalizacyjne;j
i wychowawczej z nieletnimi, funkcjonowanie
osrodkéw kuratorskich;

— praca z rodzing dysfunkcyjna;

— przemoc w rodzinie, przemoc migdzyréwiesnicza

— metodyka pracy resocjalizacyjnej w $rodowisku
otwartym;

— kuratela rodzinna;

— diagnozaw pracy kuratora rodzinnego, metody
pracy wychowawczo-resocjalizacyjnej i profi-
laktycznej kuratoréw sadowych wykonujacych
orzeczenia w sprawach rodzinnych i nielet-
nich;

Dr Malgorzata Zbikowska, USz
Uniwersytet Szczeciniski, Wydzial Prawa
i Administracji, Katedra Postgpowania Karnego

Obszar tematyczny: Prawo karne procesowe

Zakres zagadnien, ktére mogg aktualizowad si¢ na
tle prawa karnego procesowego obejmuje problema-
tyke:

— praw i obowiazkdéw 0sob tymczasowo aresztowa-
nych i skazanych, a takze funkcji tymczasowego
aresztowania (w tym funkdji prewencyjnej);

— roli postgpowania mediacyjnego w rozwiazywa-
niu konfliktéw pomigdzy stronami postgpowa-
nia karnego oraz wptywu mediacji na zakoricze-
nie tego postepowania;

— instytugji karnoprocesowych zwigzanych z ochro-
ng pokrzywdzonego w procesie karnym;

— roli nieizolacyjnych §rodkéw zapobiegawczych
w prewencji indywidualnej i generalnej;

—  zapobiegania przestgpczosci na tle seksualnym po-
przez wprowadzenie Rejestréw Sprawcéw Przes-
tepstw na Tle Seksualnym oraz Policyjnej Mapy
Zagrozen;

— konsensualnych sposobéw zakonczenia poste-
powania karnego z perspektywy ochrony spo-
feczeristwa przed przestepea i przestgpczoscia;

— prawa dowodowego, w tym ci¢zaru dowodu
i obowiazku dowodzenia organéw procesowych,
swobodnej oceny dowodéw w procesie karnym
oraz zakazéw dowodowych;

—  roli pokrzywdzonego w procesie karnym, w tym
statusu pokrzywdzonego, jego praw i obowiaz-
kéw, praktycznych aspektéw zwiazanych z ochro-
ng pokrzywdzonego przed zjawiskiem wtdrnej
wiktymizacji oraz sposobu przestuchiwania ma-
foletniego pokrzywdzonego w procesie karnym;

— wyodrebnienia oraz opisu zasad procesu kar-
nego, w tym zwlaszcza statusu ontologicznego
zasad procesowych, kryteriéw wyodrebniania
zasad prawa oraz znaczenia zasad prawa we
whnioskowaniach prawniczych.

Dr Konrad Lipiniski, UWr

Obszar tematyczny:
Prawo karne materialne

— nauka o przestgpstwie;

— zasady odpowiedzialnosci karnej;

— typizacja przestgpstw oraz jej elementy;

— zagadnienia obiektywnego oraz subiektywnego
przypisania odpowiedzialnosci karnej;

— nauka o karze;

— $rodki probacyjne;

— $rodki zabezpieczajace;

Prawo karne skarbowe

— struktura przestgpstwa skarbowego;

— instytucje zwiazane z zaniechaniem ukarania
sprawcy;

— zagadnienia zwiazane z poszczegdlnymi grupa-
mi przestepstw i wykroczeri skarbowych;

Prawo wykroczen
— zagadnienie kontrawencjonalizacji;
— kary i $rodki karne orzeka za wykroczenia.

Dr Krzysztof Stasiak, UG

Uniwersytet Gdanski, Wydziat Prawa i Admi-
nistracji, Katedra Prawa Karnego Materialnego
i Kryminologii, Kurator Okregowy w Sadzie
Okregowym w Gdansku

Obszar tematyczny:

— Prawo karne i prawo karne wykonawcze, w tym
w szczegblnosci orzekanie i wykonywanie sank-
qji karnych (wolnosciowych)

— Prawo karne nieletnich, w tym w szczegdlnosci
wykonywanie $rodkéw wychowawczych wobec
nieletnich

— Prawo rodzinne, w tym w szczegdlnosci orze-
kanie i wykonywanie orzeczen sadéw rodzin-
nych przez kuratorédw rodzinnych

— Kuratela sadowa w Polsce — jej historia, ustrdj,
sposdb funkcjonowania, model zarzadzania



Thematic editors

Leszek Korporowicz, PhD, professor of the Jagiel-
lonian University

Jagiellonian University in Krakow, Faculty

of International and Political Studies, Institute

of Intercultural Studies, Department of Contem-
porary Culture Anthropology

Thematic area: Cultural changes in contemporary
societies

Globalization processes, mobility of individuals,
groups and cultural content that has been emerging
increasingly, cause excessive changes in the strength
and type of social bonds, interpersonal relationships
and cultural personality of man in the times of late
modernity. The situation shapes both the visible and
hidden dynamisms of the message, the change, as
well as of the creation of the new order in individual,
group and institutional actions in the civilization,
which is now more often described as medial, infor-
mative or conceptual. To understand the dilemmas,
potentials and threats in the field of identity, devel-
opment and shape of the persons and communities
involved, i.e. the contemporary cultural changes, it
is worth asking about their causes, methods of cog-
nition and about their consequences.

Agnieszka Lewicka-Zelent, PhD, professor of the
Maria Curie Sklodowska University in Lublin
Maria Curie Sktodowska University in Lublin,
Faculty of Pedagogy and Psychology, Department
of Rehabilitation Pedagogy

Thematic area: Readiness for personal changes in
the scope of systemic and social changes. Education.
Prevention. Support.

*  Versatility of the functioning of minors and adults
who are socially maladjusted in an institutional
and non-institutional environment in terms of
their personal and social resources and risk factors;

*  DPersonal changes regarding the individuals who
are socially maladjusted or endangered of mal-
adjustment:

— causes, determinants, effects, methods of
their activation and consolidation, readiness
to change,

— justification for the implementation, dimen-
sion of interdisciplinarity and cooperation,
suggestions of systemic solutions and their
effectiveness,

— the strength and the direction of the depen-
dence, predictors, typical phenomena — their
causes and effects;

— conflicts and methods of their resolving, as-
sumptions, rules and effectiveness of court
mediations;

— motivation to a change, effects of a change
and of a lack of it, change and the effective-
ness of providing help, cooperation of spe-
cialists, various types of specialist support;

— conventional and innovative methods of sup-
port and their effectiveness (aid, intervention,
therapy, consultancy, tutoring, etc.);

— educational and preventive influences in the
social environment;

— rehabilitation influences.

Aldona Nawéj-Sleszyiiski, PhD, professor of the
University of Lodz

Department of Executive Criminal Law, Faculty
of Law and Administration, University of Lodz

Thematic area: Executive Criminal Law

'The basic problems of the area are:

— empirical research in the field of the judgment
of those measures and their effectiveness;

— finding an answer to: how effective is the con-
temporary legal state regulating the use of pro-
bation measures;

— the effects of changes in the institution of con-
ditional suspension of the execution of the sen-
tence;

— the effectiveness of parole in different peniten-
tiary groups (juveniles, imprisoned for the first
time, penitentiary repeat offenders);

— the role of various penitentiary influences with-
in the deprivation of liberty [Art. 67 § 3 k.kw.
(Executive Penal Code)] on the positive course
of the probation period during parole;

— are there ant what are the problems while super-
vising sexual offenders, especially those, whose
acts have been committed due to the sexual pref-
erence disorders;

— what shall be the model for the enforcement of
supervision over those punished with long-term
sentences;

— the role of the Prison Service in the preparation
of inmates to function in the probation system
after serving the sentence.

An important problem that still needs to be dis-

cussed is the role of the criminal policy in shap-

ing the rational structure of criminal punishments
with the impact on non-custodial punishments.

Lukasz Kwadrans, PhD, University of Silesia in
Katowice

University of Silesia in Katowice,

Faculty of Social Sciences, Institute of Pedagogy

Thematic area: Enforcement of judgments in fam-
ily and juvenile cases — social, legal and methodical
aspects:

— methodologies of rehabilitation work;



— the functioning of the probation in Poland and
in the Visegrdd countries;

— working with culturally different people; social
rehabilitation and social reintegration of mal-
adjusted persons or those with the risk of social
maladjustment;

— the functioning of social rehabilitation staff in
Poland and Europe;

— institutional forms of social rehabilitation and
educational work with minors, functioning of
probation centres;

— working with a dysfunctional family;

— domestic violence, peer violence;

— methodology of social rehabilitation work in an
open environment;

— family guardianship;

— diagnosis at work of a family guardian; meth-
ods of educational, rehabilitation and preventive
work of guardians enforcing judgments in family
and juvenile cases;

dr Malgorzata Zbikowska, PhD, University of
Szczecin

University of Szczecin, Faculty of Law and Ad-
ministration, Department of Criminal Procedure

Thematic area: Procedural criminal law

The scope of issues that may be updated in the light
of procedural criminal law includes the following
topics:

— the rights and obligations of persons under tem-
porary arrest and conviction, as well as the role
of temporary arrest (including its preventive
function);

— the role of mediation in resolving conflicts be-
tween parties to criminal proceedings and the
impact of mediation on the conclusion of such
proceedings;

—  criminal-trial institutions related to the protec-
tion of the victim in a criminal trial;

— the role of non-custodial preventive measures
in individual and general prevention;

— prevention of sexual crime by introducing the
Registers of Sex Offenders and the Police Map
of the Threats;

— consensual ways of concluding criminal pro-
ceedings from the perspective of society protec-
tion against a criminal and crime;

— evidence law, including the burden of proof and
the evidential obligation of procedural organs,
facultative assessment of evidence in a criminal
trial and prohibitions on evidence;

— the role of the victim in a criminal trial, includ-
ing the status of the victim, the rights and ob-
ligations of the victim, practical aspects related
to the protection of the victim against second-
ary victimization and the way of interrogating

a minor victim in a criminal trial;

— extracting and describing the principles of the
criminal trial, including in particular the on-
tological status of procedural rules, criteria for
distinguishing the principles of law and the
importance of legal principles in legal inferen-
ces.

Konrad Lipiniski, PhD, University of Wroclaw

Thematic area:
Substantive criminal law

— crime science;

— the rules of criminal responsibility;

— type classification of crimes and its elements;

— the issues of objective and subjective assignments
of the criminal responsibility;

— punishment science;

— probation measures;

— protective measures;

Tax Criminal Law

— the structure of tax crime;

— institutions related to the desistance to punish
the perpetrator;

— issues related to specific groups of fiscal crimes
and offenses;

Offense law
— the issue of partial depenalization;
— penalties and punitive measures for offenses.

Krzysztof Stasiak, PhD

University of Gdarisk, Faculty of Law and Admin-
istration, Department of Material Criminal Law
and Criminology, District Probation Officer

of the District Court in Gdarsk

Thematic area:

— Criminal law and executive criminal law, in-
cluding in particular the imposition and en-
forcement of criminal penalties (custodial)

— Juvenile criminal law, in particular the imple-
mentation of juvenile educational measures

— Family law, including in particular ruling and
enforcement of judgments of family courts by
family guardians

— DProbation system in Poland — its history, struc-
ture, way of functioning, management model
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W drugiej potowie roku 2019 Redakcja kwartalnika , Probacja” przy-
gotowata czasopismo do aplikacji do miedzynarodowych baz indeksa-
cyjnych, w tym: CEEOL, CEJSH, DOAJ, ERIH Plus, Google Scholar,
SCOPUS. Z poczatkiem 2020 roku rozpoczelismy proces sktadania apli-
kacji do wskazanych baz. Nieustannie podejmujemy starania w celu za-
pewnienia ustawicznego rozwoju periodyku i podnoszenia jego prestizu.
Dazymy do tego, by ,Probacja” znalazla si¢ na liscie czasopism punkto-
wanych tworzonej przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Wszystkie te zadania realizujemy przy wspétpracy redakeyjnej z wybit-
nymi naukowcami, ktérych grono nieustannie si¢ powigksza.

Jeste$my dumni, ze kwartalnik ,Probacja” stal si¢ miejscem, w kto-
rym publikuja zaréwno Ci, ktérzy naleza do grona wybitnych naukow-
cé6w w swoich dziedzinach, jak réwniez Ci, ktérzy dopiero rozpoczynaja
swojg karier¢ naukowa. W tym miejscu pragne zaprosi¢ do wspétpracy
kolejnych Autoréw, specjalizujacych si¢ w réznych obszarach nauk penal-
nych. Jeste§my otwarci na publikacj¢ opracowan z zakresu nauk humani-
stycznych, w tym przede wszystkim z zakresu pedagogiki i resocjalizacji,
dotyczacych wykonywania orzeczen w sprawach nieletnich, rodzinnych
i karnych. Znaczaca rol¢ posrdd zagadnieri poruszanych w ramach kwar-
talnika ma w zamierzeniu Redakcji odgrywaé problematyka zwigzana
z probacja rozumiang instytucjonalnie oraz z praca kuratoréw sadowych.
Niemniej trzon merytoryczny czasopisma stanowi¢ maja publikacje ze sfe-
ry nauk penalnych, w tym przede wszystkim nauki o przestgpstwie, czgéci
szczegblnej prawa karnego, prawa karnego skarbowego, procesu karnego
oraz prawa karnego wykonawczego. Ktadziemy duzy nacisk na publikacje
tekstow problemowych, zawierajacych twércze rozwigzania istniejacych
w teorii i praktyce probleméw zwiazanych z interpretacja przepiséw. Za-
checamy tez do publikacji wynikéw badant empirycznych, gdyz to one
w duzej mierze pozwalajg na rzetelng oceng obowiazujacych aktéw nor-
matywnych oraz formutowanie sensownych i konstruktywnych postula-
tow de lege ferenda.

W obecnym, ztozonym do rak czytelnika, Numerze 3/2019 znalazto
si¢ opracowanie z zakresu kryminologii, w tym dotyczace badani nad pre-
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wencjga w systemie kontroli przestgpczosci ekonomicznej, opracowanie
z pogranicza resocjalizacji dotyczace zastosowania metody zarzadzania ry-
zykiem zachowan przemocowych, opracowanie z zakresu prawa karnego
wykonawczego dotyczace pracy skazanych czy tez opracowanie teoretycz-
no-prawne pozwalajace czytelnikowi zapozna¢ si¢ z dorobkiem Profesora
Juliusza Makarewicza odnoszacym si¢ do problemu osoby przestepcy.

Jak zawsze zapraszamy Panstwa na strong internetowsg czasopisma
www.probacja.com, gdzie mozna m.in. znalez¢ aktualne, jak i archiwalne
artykuty ,,Probacji” w wersji elektronicznej, ztozy¢ manuskrypt oraz zapo-
zna¢ sie z biezaca dziatalnoscia Redakgji.

Strona ta jest juz dostosowana do potrzeb oséb stabowidzacych, réw-
niez okladka aktualnego numeru kwartalnika, podobnie jak i poprzed-
niego, zawiera tloczenia przy uzyciu znakéw alfabetu Braille’a.

Z zyczeniami udanej lektury
Redaktor Naczelny
dr Piotr Zakrzewski
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Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

Aktualnie problematyce, jaka jest przestgpczos¢ gospodarcza, nie wy-
starczy tylko adaptacja réznych konstrukgji teoretycznych, wymagana jest
réwniez konfrontacja zréznicowanych interpretacji tego zjawiska na prze-
strzeni dziejéw i zmian polityczno-spotecznych.

Zasadnicze kwestie wymagajace badan to: a) przyczyny i sposoby usta-
nawiania przepiséw, b) przyczyny i sposoby ich naruszania, c) zakres i po-
krywajace si¢ obszary dziatalno$ci organéw wymiaru sprawiedliwosci i or-
ganéw kontroli. Istotg rzeczy w tych trzech kwestiach jest pytanie o upraw-
nienia — legitymacje dla ustawodawcy, dla ludzi zwigzanych z gospodarka
i dla dziatari organéw przymusu. W artykule przedstawiono rozwazania
dotyczace mozliwosci przeciwdzialania patologiom w administracji i biz-
nesie, zwracajac uwage¢ na podejécie Brathwaite’a i Geisa, wskazano na
prowadzenie nielegalnych i zorganizowanych dziatan oraz mozliwosci wy-
korzystania $rodkéw zapobiegawczych.

1

Prof. zw. dr hab. Andrzej Batandynowicz, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, autor do korespondencji: Andrzej Batandynowicz, e-mail: balandynowicz@
op.pl, ORCID: 0000-0003-1248-8069.
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Stowa kluczowe: prewencja kryminalna, profilaktyka kreatywna, po-
dejscie proaktywne, kontrola spoleczna

Abstract

Currently, in the issue of economic crime it is not enough to adapt
various theoretical constructions, it is also required to confront different
interpretations of this phenomenon throughout history and political and
social changes.

Main issues requiring research include: a) reasons and ways of estab-
lishing regulations, b) reasons and ways of violating them, ¢) scope and
overlapping areas of activity of judicial and control authorities. The essence
of thing in these three issues is the question of entitlements — legal basis
for the legislator, for people associated with the economy and for the ac-
tivities of law enforcement bodies. The article presents considerations on
the possibilities of preventing pathologies in administration and business.
Paying attention to the approach of Brathwaite and Geis, the article points
out the conduct of illegal and organized activities, and the possibility of
using preventive measures.

Key words: criminal prevention. creative prevention, proactive app-
roach, social control

Wprowadzenie

Nie ulega watpliwosci, ze przestgpstwa gospodarcze staty si¢ bardzo
powaznym problemem wymagajacym podjecia efektywnych przeciw-
dziatan. Pod wieloma wzgledami nie posiadamy jednak wystarczajacej
wiedzy na temat przyczyn, skali i efektéw wywotanych tego typu prze-
stepstwami, a takze na temat efektywnosci stosowanych srodkéw zarad-
czych. Niezbedne jest podjecie szerokich i niezaleznych badan, ktére po-
zwolilyby oszacowaé rangg tego problemu, a takze dostarczylyby danych
dla stworzenia skutecznej polityki prewencyjne;.

Przestgpstwa gospodarcze nie sg niczym nowym. Dziatalnos¢, ktéra
definiowana jest aktualnie jako przestepczos$¢ gospodarcza, zostata udoku-
mentowana w zapisach historycznych. Organy legislacyjne i inne organy
publiczne musza pos$wieci¢ wiele uwagi problemowi prewendji i zwalcza-
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niu tego zjawiska. Gléwnym celem jest zagwarantowanie odpowiednich
warunkéw dla nowoczesnej gospodarki, ktérej w przeciwnym razie grozi¢
bedzie konkurencja stosujacych nieuczciwe praktyki. Nie ma przesady
w tym, ze przez dlugi czas zagadnienia zwiazane z przestgpczoscia go-
spodarczg nie byly zauwazane w Europie Zachodniej. Dopiero w latach
70. XX wieku zjawisko przestepczosci gospodarczej okazalo si¢ na tyle
powazne, by sta¢ si¢ przedmiotem publicznej debaty. Spowodowane to
zostalo réwniez tym, ze przestgpstwa gospodarcze ujawnily si¢ jako do-
minujace dla polityki kryminalnej w wielu krajach uprzemystowionych
i dynamicznie rozwijajacych sie.

Jakkolwiek brakuje nam dostatecznej wiedzy na temat skali przestgpstw
gospodarczych, to wydaje si¢, ze liczba tych przestgpstw staje si¢ widoczna
w $wietle statystyk policyjnych i sygnaléw medialnych. Czg¢sciowo proces
ten jest zwiazany ze wzrostem ztozonosci spoleczenistw przemystowych. Re-
dukcja spotecznej kontroli, spowodowana zwickszong mobilnoscig i zurba-
nizowaniem spoleczeristwa, sprzyja przestgpstwom gospodarczym. Stano-
wig one realne zagrozenie zaréwno dla sektora gospodarki, jak i dla funda-
mentalnego poczucia solidarnosci w spoteczeristwie.

Majac na uwadze te zagrozenia, w latach 70. XX wieku rzad szwedzki
stworzyl specjalng komisje, ktérej zadaniem bylo dostarczenie podstawo-
wych informacji potrzebnych dla podjecia efektywnych dziatan wymie-
rzonych w przestgpczo$é gospodarcza. Komisja ta wykonata powierzone
zadania, dostarczyla organom rzadowym trzydziesci raportéw zawieraja-
cych propozycje przeciwdziatania zjawisku. Zostaly one uzyte przy opra-
cowaniu programu zwalczania przestgpstw gospodarczych. Jednak podjete
dzialania, mimo wysitkéw, dalekie sa od doskonatosci. Majac do czynie-
nia z tak powaznym problemem, jakim jest przestgpczos¢ gospodarcza,
oczywistym jest, ze nie da si¢ zastosowa¢ uniwersalnych rozwiazan, kté-
re moglyby da¢ szybkie rezultaty. Tylko poprzez cierpliwo$¢ i stopniowo
budowana wiedz¢ i do§wiadczenie mozna oczekiwaé poprawy. Problemy
stwarzane przez przestgpczo$é gospodarcza nie ograniczaja si¢ do jednej
specyficznej galezi prawa. Cecha wyrdzniajaca przestgpstwa gospodarcze
jest to, ze obejmujg one bardzo szeroka sfer¢ zaréwno odpowiedzialnosci
organizacyjnej, jak i regulacji prawnych. Oznacza to potrzebe wspétpracy
pomigdzy réznymi organami i koordynacji wedtug zaprojektowanej stra-
tegii. Bardzo istotne jest réwniez, ze nowo planowane systemy lub reformy
ukierunkowane sa nie tylko na eliminowanie potencjalnych naduzy¢, ale
takze na rozbudowe dziatan kontrolnych.

DOI: 10.5604/01.3001.0013.9028
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1. Istota walki z przestgpczoscia gospodarcza

Zwykle na t¢ kwesti¢ odpowiada si¢, ukazujac zakres zjawiska i ska-
le szkdd, ktére powoduje. Twierdzi si¢, ze szkody spowodowane przez
przestgpstwa gospodarcze sg daleko bardziej powazne niz szkody wywo-
tane dziataniami przestgpcéw. Najpowazniejsze efekty tych przestgpstw
sa widoczne w sferze gospodarki. Zachwiana zostaje pewno$¢ obrotu
ekonomicznego i obowiazywanie kodeksu etycznego, ktéry lezy u pod-
staw kazdego wolnego spoteczefistwa. Wszystkie paristwa demokratyczne
opieraja si¢ na prawie i systemach regulacji akceptowanych przez wigk-
sz0$¢, ale i obowigzujacych wszystkich. W przewazajacej wigkszosci oby-
watele zgadzaja si¢ ze stosowaniem takich regul. Przestrzeganie prawa jest
zagwarantowane poprzez istnienie systemu kontroli i egzekucje systemu
sankgji. Nie jest to jednak do korica prawda, w wielu przypadkach ludzie
postepuja zgodnie z normami prawnymi nawet wtedy, kiedy kontrola
jest wadliwa, a system sankgji jest nieprzejrzysty, nie do korica stosowa-
ny. Takie dobrowolne akceptowanie prawa jest niezwykle wazne. Nawet
nieznaczne zmiany w naturalnej ludzkiej uczciwosci czy przyzwoitosci
moga mie¢ bardzo powazne konsekwencje. Jednym z powodéw prze-
strzegania prawa jest przekonanie, ze prawo, regulacje i sankcje sg roz-
sadne i zgodne z poczuciem sprawiedliwosci. Odnoszac to do przestgpstw
gospodarczych, jest to poczucie zycia w spoleczeristwie opierajacym si¢ na
solidarnosci. Wiezi solidarnosci ksztaltuja si¢ we wzajemnym oddziaty-
waniu rozwoju ekonomicznego i warto$ci majacych swe zrédta w dlugie;j,
kulturalnej i spofecznej tradycji. W znaczacym wymiarze taka solidar-
no$¢ moze by¢ utrzymywana tylko wtedy, gdy okazuje si¢ racjonalna dla
jednostek. Uczciwo$é, pomocno$é i uzytecznos¢ w postgpowaniu musza
by¢ nagradzane.

Rozpatrujac przestgpstwa tradycyjne, duzo uwagi poswigca si¢ ich uwa-
runkowaniom spotecznym, takim jak: pochodzenie, Srodowisko, sposéb
spedzania wolnego czasu. W tym kontekscie naturalne sa korelacje pomie-
dzy wskaznikami przestgpczosci a zréznicowanymi warunkami spotecz-
nymi. W przestgpstwach gospodarczych korelacje tego typu odgrywaja
role drugorzedna. Wyréznikiem nie jest tutaj sposobno$¢ popelniania
przestgpstwa, ale struktura regulacji prawnych i sprawnosé systeméw kon-
trolnych. W stosunku do naduzy¢ finansowych mozemy przesledzi¢, jak
zmienia si¢ ich struktura stosownie do rozwoju ekonomicznego, nowych
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legislacji i zmian w dziatalnosci praktycznej organéw publicznych. Oczy-
wiscie zakres naduzy¢ w réznych branzach gospodarki i grupach zawo-
dowych jest bardzo zréznicowany. Skupienie uwagi na prewencji wobec
przestgpstw gospodarczych pociaga za sobg zmiany w strukturze prawne;j
i w systemie administracyjnym. Kapitalng kwestia jest unikniecie kazu-
istycznych regulacji, ktérych stosowanie jest trudne do skontrolowania
i wyegzekwowania. Szczegélowe regulacje powoduja, ze $rodki kontroli
zostajg przesunigte ze spraw znaczacych na sprawy podrzedne.

Najwazniejszymi komponentami przyszlej strategii dziatan przeciwko
przestgpstwom gospodarczym sg $rodki prewencji, natomiast system sank-
cji karnych musi by¢ powaznie zrewidowany. Kary musza by¢ ustanawiane
i stosowane bardzo rozsadnie i ostroznie. Nie oznacza to wcale, ze nie ma
tu miejsca na reformy. Zbyt wiele przestgpstw gospodarczych pozostaje
nie wykrytych, poniewaz w niektérych przedsigwzigciach gospodarczych
nie mozna zindywidualizowa¢ odpowiedzialnosci za powzicte decyzje.

Oczywistym, ze w wielu sprawach wystepuja trudnosci zwigzane z pro-
wadzeniem §ledztwa i przewodu sadowego, oraz ze procedura karna jest nie-
efektywna. Takie formalno-proceduralne dysfunkcje powoduja, ze w wielu
przypadkach nie mozna dowies¢ winy i skaza¢ tych, ktérzy, obiektywnie
biorac, powinni by¢ uznani za przestgpcéw. Niedociagniccia, o ktérych
mowa, muszg by¢ wyeliminowane z systemu kontroli spofecznej i zapobie-
gania przestepczosci.

2. Przeciwdzialanie patologiom w administracji i biznesie

Przyjemniejszg strona studiowania zagadnieri przestgpczosci gospo-
darczej jest fakt prezentowania przez nie strony kryminologii, ktéra stara
si¢ wyjasni¢ mechanizmy powstawania tego typu zachowan oraz projek-
towaé $rodki zaradcze.

W taktyce stosowanej w odniesieniu do przestgpstw popetnianych
przez osoby prawne gtéwnym problemem jest powstrzymanie si¢ od préb
zastosowania teorii i sposobéw myslenia waznych dla przestgpstw trady-
cyjnych i przenoszenia ich na pole walki z przestgpstwami popetnianymi
przez osoby prawne.

Jak twierdza Brathwaite i Geis: ,kiedy do§wiadczenie kryminologicz-
ne méwi nam, ze co$ pod kazdym wzgledem jest prawda w kontekscie
przestgpstwa tradycyjnego, to mozemy oczekiwal, ze przeciwieristwo
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tego bedzie prawda w wypadku przestgpstwa popelnionego przez osobg
prawng’2.

Sformutowali oni sze$¢ podstawowych twierdzeri stanowiacych fun-
dament dla dziatan aparatu sprawiedliwosci w ograniczaniu przestgpczo-
$ci gospodarczej’.

Twierdzenie 1.

W przypadku przestgpstwa tradycyjnego fakt, ze mialo ono miejsce,
jest fizycznie zauwazalny, natomiast w sytuacji przestgpstwa popetnione-
go przez osobg prawna, jego rezultat nie jest juz tak widoczny.

Twierdzenie 2.

W chwili, gdy przestgpstwo zostanie ujawnione, ujecie podejrzanego
bedzie trudne w przypadku przestgpstwa tradycyjnego, natomiast catkiem
proste w przypadku przestgpstwa popelnionego przez osobe prawna.

Twierdzenie 3.

Jezeli podejrzany zostanie aresztowany, udowodnienie winy jest bez-
problemowe w sytuacji przestgpstwa tradycyjnego, natomiast w wypadku
przestgpstwa popeltnionego przez osobg prawng, zwykle bedzie bardzo
utrudnione.

Twierdzenie 4.

W sytuacji, gdy przest¢pca zostanie skazany, skutek odstraszajacy kary
bedzie watpliwy w stosunku do przestgpcéw tradycyjnych, natomiast be-
dzie miat silne dziatanie restryktywne w wypadku przestgpstw popetnia-
nych przez osoby prawne.

Twierdzenie 5.

Pozbawienie zdolnosci prawnej nie jest odpowiednim i efektywnym
srodkiem dla powstrzymania przestgpstw tradycyjnych w spoleczenistwie,
natomiast moze by¢ skuteczng strategia w zapobieganiu przestepstw po-
petnianych przez osoby prawne.

Twierdzenie 6.

Odrzucenie doktryny rehabilitacji spofecznej jako nieefektywnej w po-
lityce eliminowania przestgpczosci tradycyjnej nie jest rtéwnoznaczne z jej
niepowodzeniem w postgpowaniu wzgledem oséb prawnych.

2

B. Holyst, Comparative Criminology, Toronto, Lexington, Mass, 1983; J. Braithwaite,
B. Fisse, The Impact of Publicity on Corporate Offenders, State University of New York Press,
Albany N.Y. 1983.

5 G. Geis, White-Collar Crime, Lexington Books, Heath D.C. 1982; G. Geis, E. Stotland,
White-Collar Crime. Theory and Research, London, Sage, 1980; B. Fisse, J. Braithwaite, 7he Im-
pact of Publicity on Corporate Offenders, State University of New York Press, Albany N.Y. 1983.
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Owe twierdzenia mogga znalez¢ zastosowanie w zaleznosci od charak-
teru przestgpstwa, oceniajacych czyn oraz zaistniatych okolicznosci.

2.1. Srodki zapobiegawcze

Zbyt duzo wysitkéw naukowych w badaniu przestgpstw bialych kol-
nierzykéw i przestgpstw gospodarczych bylo poswigconych prébom zna-
lezienia i uzgodnienia najbardziej wlasciwych, podstawowych poje¢ z tej
dziedziny. Nawet Edwin H. Sutherland wprowadzit w btad uczonych.
Badajac akta wielkich kompanii, uzyt on terminu ,,przestgpstwa w biatych
kotnierzykach™. Przez cale dziesigciolecia kazdy naukowiec miat wraze-
nie, ze kreuje co$ nowego i wnosi swéj udzial do nauki przez dodanie
nowej terminologii do i tak ogromnego stownika tej dziedziny nauki, po-
pierajac jako$¢ nowych w poréwnaniu do juz istniejacych terminéw. Tak
duzo wyobrazni uzyto w tak niestosownym celu.

Azeby unikna¢ akademickiej dyskusji, nalezy zaakceptowaé propozycje
zdefiniowania przestgpstwa gospodarczego jako karalnego, réwnie dobrze
jako mozliwe stusznego, ale karygodnego, czynu popetnionego w zwiazku
z prowadzeniem intereséw i obejmujacego duze warto$ci finansowe lub tez
inne wartosci, np. moralne. Zatem przyklada si¢ od dawna duza wage do
przestepczosci w sektorze handlowym.

Jednym ze $rodkéw zapobiegawczych jest unikniecie gigantycznego
problemu zbierania ,surowych” danych na temat przestgpstw gospodar-
czych. Wielu autoréw spedza mnéstwo cennego czasu nie na uzyskiwaniu
odpowiedzi na postawione pytania, ale na stawianiu wciaz nowych kwe-
stii odnoszacych si¢ do ograniczen kontroli, porozumiewania si¢ organéw,
sposobéw ksiggowania i innych probleméw zwigzanych z pomiarami.

Christopher Balogh® przeanalizowal podstawowe przeszkody rzeczy-
wistego mierzenia przestgpstw gospodarczych. Klasyczne problemy zwia-
zane z pomiarem przestepstw i ich ,,ciemna liczba”, statystyka kryminalna,
stosowaniem represji czy innymi zagadnieniami byly przedmiotem obrad
konferencji Rady Europy w 1980 roku. Stwierdzono, ze zagadnienia te
sa najwicksze w obszarach, gdzie dyskrecja jest najglebsza, gdzie granice
nielegalnosci sa niejasne, gdzie ofiary sa nie§wiadome i rozproszone, gdzie

4 E.H. Sutherland, White Collar Crime, The Dryden Press, New York 1949.
> C. Balogh, Some Problems in the Measurement of Economic Offences, Home Office Re-
search Unit, London, “Research Bulletin” 1980, no. 10.
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kompetentne organy stanowia konglomerat nie wspétdziatajacych ze sobg
i skonfliktowanych organizacji, dzialajacych na pokrywajacych si¢ ob-
szarach, gtéwnie zajmujacych si¢ kierowaniem i zarzadzaniem zamiast
$ciganiem i karaniem®.

Jednym z powodéw unikania ,,surowych” danych kryminalnych jest
to, ze ich przedtozenie samo przyczynia si¢ do izolacji mysli kryminolo-
gicznej od jej zrodel wiedzy”. W pracy The New American Ideology Lodge
argumentuje, ze rozwdéj nauki wymaga powrotu do myslenia holistycz-
nego, calo$ciowego, w miejsce nadmiernej specjalizacji i fragmentaryzacji
wiedzy. Przetrwanie naszej cywilizacji wymaga poszanowania dla natury
i kultury jako wzajemnie powiazanych i wspétzaleznych systemdéw?.

Kolejnym srodkiem zapobiegawczym jest systemowe spojrzenie na ide-
ologiczng i polityczng strukture, nie jako na dziatanie réznych organéw
wciagnietych w rozwiazywanie konfliktéw ekonomicznych’.

Oczywiscie, obszary i sposoby potepiania, odrzucania i kwalifikowa-
nia zachowan sg blisko zwigzane z ogélnym systemem wartosci i kultury.
W nawiazaniu do tego systemu kryminologia, nauka zajmujaca si¢ bada-
niem przestepczosci jako zjawiska spotecznego, badaniem sprawcéw prze-
stepstw oraz nauka badajaca przyczyny przestgpstw i szukajaca skutecz-
nych metod zwalczania przestgpczosci przybliza spoleczedstwu utomno-
éci i nikczemnosci przestgpstwa. Socjologowie uczg postrzegaé zjawisko
przestgpstwa duzo glebiej niz przedstawiciele innych nauk. Ale hipo-
kryzja bedzie warto$ciowanie nauk na dobre i zte. Najwazniejszym jest
mie¢ $wiadomos$¢ wlasnej ograniczonej wiedzy i pozostawaé otwartym
na krytyke'.

Zasadniczym mankamentem w naukach socjologicznych jest stawia-
nie tezy i prezentowanie jej jako teorii ogélnej, nie tolerujacej zadnych
wyjatkéw i zaprzeczen. W tym kontekscie rodzg si¢ rézne mity na te-
mat powstawania przestgpstw gospodarczych. Twierdzi si¢ na przyktad,
ze przedsigbiorstwa, a nawet bardziej ogélnie, caty system kapitalistycz-
ny, jest zly od podstaw i niesie ze sobg tylko szkody, niesprawiedliwos¢

¢ M. Clinard, Corporate Ethics and Crime, w: The Role of Middle Management, Sage, Bever-
ly Hills 1983.

7 Ibidem.

8 G. Lodge, The New American Ideology, Alfred A. Knopf, New York 1976.

°  D. Szabo, La criminalité d'affaires: Aspects criminologiques, “L’Année sociologique” 1981,
t. 31.

1 H. Bianchi, Basismodellen in de Kriminologie, Van Loghum Slatevus, Deventer, 1980.
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i uprzedzenia. Dziatania modelowe, praktyczne i teoretyczne sa weryfiko-
wane, a ich interpretacja okazuje si¢ by¢ uzyteczna''. Zetknigcie z innym
modelem gospodarki prowadzi do refleksji nad dotychczasowym sposo-
bem myslenia i, jak zauwazyt Leon Radzinowicz'?, kazdy typ dziatalnosci
gospodarczej ma swoje wlasne, charakterystyczne dla niego przestgpstwa.
W dyskusji nad priorytetami badawczymi musimy by¢ réwniez $wiadomi
faktu, ze nie istnieje Zaden modelowy, czysty typ gospodarki, do ktérego
mozna by odnie$¢ powyzsze twierdzenia. Struktura niniejszego wywo-
du dostarcza trzech plaszczyzn interpretacyjnych, z ktérych kazda moze
by¢ traktowana jako samoistny uktad modelowy. Spojrzenie na problemy
w szerokim kontekscie jest bardzo potrzebne dla ich zrozumienia. Kry-
minologiczno-socjologiczny, ekonomiczny i filozoficzno-prawny punkt
widzenia nie wykluczaja si¢ wzajemnie, a réznice pogladowe miedzy ich
przedstawicielami sa nawet pozadane.

2.2. Zwiazek przyczynowy

Co maja wsp6lnego ze soba przestgpstwa osob prawnych i przestgpstwa
zorganizowane? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, powolajmy si¢ na prace
Albanese® poswigcong analizie dwéch organizacji: koncernu Lockheed
i mafii Cosa Nostra. Albanese analizowal zeznania prezydenta Lock-
heed Corporation i Josepha Valachi, znanego cztonka mafii, zfozone przed
senacky komisjg $ledcza. Znalazt wiele niezwyklych podobierstw w obu
sprawach. W obu postgpowaniach pomijano wazne aspekty zorganizo-
wanej dziatalnosci, co w powazny sposéb wptyneto na malg efektywnosé
Sledztwa i miato zapewne, wedlug Albanese, zwiazek z przestgpczoscia.
Albanese przygotowal réwniez wstepng analize ilustrujaca uzyteczno$é
ogdlnej teorii przestgpstw zorganizowanych w wyjasnianiu zachowan
przestepczych zaréwno w sprawie Lockheeda, jak i w sprawie Cosa No-
stra. Twierdzil, ze czysto$¢ tego modelu moze by¢ pomocna w prognozo-
waniu warunkéw rynkowych, sprzyjajacych bezprawnym, zorganizowa-
nym zachowaniom.

' ].D. Tomlinson, Economic and Sociological Theories of the Enterprise and Industrial De-

mocracy, “British Journal of Sociology” 1984, no. 35 (4).
2 L. Radzinowicz, Economic Pressures, w: The Criminal in Society, t. 1, Crime and Justice,
eds. L. Radzinowicz, M. Wolfgang, Basic Book, New York 1971.

B J. Albansese, What Lockeed and La Cosa Nostra Have in Common, “Crime and Delin-

quency” 1982, no. 28.
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J. Smith" twierdzil, ze jedynym sposobem ukazania nauk socjolo-
gicznych jako ,protonauk” wedtug pogladéw Thomasa Kuhna, byto zre-
formowanie teorii kryminologicznych wokét koncepcji, ze to przedsie-
biorczos$¢, a nie przestgpstwa, jest wlasciwoscia kierujaca, motywujaca
zaréwno przestgpstwa popetniane przez osoby prawne, jak i przestgpczosé
zorganizowana. Jest to bardziej zrozumiale, gdy uznamy, ze przedsigbior-
czo$¢ zajmuje miejsce po przeciwnej stronie niz legalizm, praworzadnosé.
Wedtug pogladéw Smitha teoria o roli przedsi¢biorczosci jest najlepszym
tworzywem dla zrozumienia wzajemnych powigzan i réznic zachodza-
cych pomigdzy uczciwym prowadzeniem intereséw, przestgpstwami po-
pelnianymi przez osoby prawne i przest¢pczoscia zorganizowana.

Najbardziej chyba usystematyzowana praca ulatwiajaca zrozumienie
nielegalnych zorganizowanych dziatan jest praca autorstwa Diane Vau-
ghan®. Ona pierwsza odwotata si¢ do opinii, ze od wczesnych lat 70. postep
w badaniach empirycznych i teoretycznych, odnoszacych si¢ do bezpraw-
nych dziatani organizacji gospodarczych, byl spowodowany wzrastajacym
zainteresowaniem organizacjami jako jednostkami poddanymi szczegéto-
wej analizie, a takze znaczeniu struktury spofecznej w wyjasnianiu bez-
prawnych dziatad. Oprécz tego réwnie wazne jest otoczenie, warunki,
w jakich dana jednostka egzystuje. Badania teoretyczne sa wazne, ale gros
sit kierowanych jest na badania empiryczne, testujace wybrane zmienne,
aby méc przewidzie¢ bezprawne zachowania organizacji. Zmienne te to
rozmiar firmy, zestawienia finansowe, dywersyfikacja (lokowanie kapita-
16w w réznych przedsigbiorstwach lub walorach), sita rynku, koncentracja
przemystu, niezalezno$¢. Jedno jest jasne wedtug Vaughan — socjologowie
sami tworzg narzedzia potrzebne do zrozumienia bezprawnych dziatan
organizacji jako pewnego makro-fenomenu. Punktem wyjscia dysertacji
Vaughan jest realistyczne oszacowanie starai organéw i stwierdzenie, ze
wysitki kontroli spotecznej spotykajg si¢ z reakcjg obronng z powodu wia-
$ciwosci, w jakich uktad spofeczny wytwarza zorganizowane, bezprawne
dziatania. Przez ukiad spoteczny rozumie si¢ dwie rzeczy. Pierwsza to stata
whasciwos¢ spoleczeristwa dazacego do ksztattowania otoczenia, w ktérym
organizacje prowadza swoja dziatalno$é: tendencje w relacjach spotecznych,

' J. Smith, White-collar Crime, Organized Crime, and the Business Establishment: Resolving

a Crisis in Criminological Theory, w: P. Wickman, White-collar and Economic Crime. Multi-
disciplinary and Cross-national Perspectives, Lexington Books, Heath D.C. 1985.

5 D. Vaughan, Toward Understanding Unlawful Organizational Behavior, “Michigan Law
Review” 1982, no. 80.
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prawa, normy spoleczne itp. Druga to umiejetno$¢ zorganizowania sig:
uktad wewnetrzny i procesy w nim zachodzace. Te czynniki tworza mo-
tywacje dla organizacji, by osiaga¢ cele nie zawsze w sposéb legalny. Opra-
cowanie Vaughan dazy do przedstawienia wzajemnych relacji pomigdzy
czynnikami strukturalnymi a bezprawnymi zachowaniami jako pewnego
ogblnego wzoru. Centralng czeécia tej koncepcji jest teoria konkurenciji
Mertona, méwiaca o powodzeniu ekonomicznym jako kulturowej po-
chwale osiagni¢¢ i erozji norm przy zdobywaniu celéw ekonomicznych'®.
Wyjsciowym zatozeniem Vaughan bylo zalozenie, ze gléwnym celem
aktywnosci ztozonych organizacji gospodarczych jest maksymalizacja zy-
skéw. Sukees finansowy majg nadziej¢ osiagnaé wszyscy, ale w gospodarce
panuje ostra konkurencja. Erozja norm i postaw w kregach zarzadzajacych
firmami jest powodowana rozwarstwieniem spofecznym: nowi liderzy, kto-
rzy nigdy przedtem nie zajmowali pozydji elity, czujq si¢ zagrozeni konku-
rencja. Pewne dziatania, w sytuacji ostrej walki konkurencyjnej, uwazane
wewngtrz organizacji za postgpowanie zgodne z normami, definiowane sa
przez spoteczenistwo jako nielegalne. Gdy kontrola natrafia na slady takie-
go postgpowania, najczesciej obie strony, kontrolujacy i kontrolowany, chca
osiagna¢ kompromis, zatwierdzajac zastana sytuacje. Daje to dodatkowe
wsparcie dla tych, ktérzy dla swych celéw wykorzystuja prawo, a jest takze
zacheta dla innych, ktérzy péjda w ich $lady, stosujac te same lub podobne
srodki. Vaughan sprawdzala réwniez, w jaki sposéb ukfad spoteczny or-
ganizacji i procesy w nim zachodzace, tworza sposobno$¢ organizowania
dziatalnosci przestgpezej. Jednostki przychodzace do firmy sa juz w pewien
sposob uksztaltowane przez $rodowisko: rodzine, religie, szkote, grupy ré-
wie$nicze, wezesniejsze do§wiadczenia. Dlatego wigkszo$¢ organizadji go-
spodarczych poddaje swoich nowych pracownikéw catemu cyklowi szko-
leniowemu, przygotowujac ich specjalistycznie do potrzeb firmy. Uzywajac
rozbudowanego systemu nagrdd i kar, przedsi¢biorstwa tworza Sciste wigzi
miedzy pracownikiem a firma, starajg si¢ faczy¢ zaspokojenie potrzeb pra-
cownika z sukcesem firmy. Struktura duzych organizacji gospodarczych
(holdingi, koncerny) stwarza duze mozliwosci do dziatania wielu uktadéw,
gdzie zachowania bezprawne na pewno maja miejsce”. Taki stan rzeczy

16 R.M. Merton, Teoriasocjologiczna i struktura spoteczna, ttum. E. Morawska, J. Wertenstein-
(j0t0g

-Zutawski, PWN, Warszawa 2000.

V' S. Wheeler, 7he Organization as Weapon in White-collar Crime, “Mlichigan Law Review”
1982, no. 80; S. Wheeler, D. Weisburd, N. Bode, Sentencing the White-collar Offender; Theory
and Reality, “American Sociological Review” 1982, no. 47 (5).
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utatwiaja: rozproszenie geograficzne i wspétzawodnictwo pomiedzy pod-
miotami sktadowymi organizacji, nadmierna dyskrecja i rozmycie osobistej
odpowiedzialnosci przez zbytnia hierarchizacje struktur zarzadu. Wywo-
tuje to analogie z przestgpczoscia zorganizowang. Vaughan twierdzi nawet,
ze organizacyjny nietad, wykroczenia stuzbowe s3 naturalna wlasciwoscia
podmiotéw sktadajacych si¢ na duzg organizacje gospodarcza i pozostang
nimi dopéty, dopdki nie zmieni si¢ jej struktura'®.

2.3. Kontrola

Innym aspektem badai nad przestgpstwami popetnianymi przez
osoby prawne jest zagadnienie kontroli zaréwno wewngtrznej, jak i ze-
wngetrznej. Kontrole wewnetrzne najlepiej byly zbadane na przyktadzie
wolnych zawodéw i dotyczyly przestepstw indywidualnych biatych kot-
nierzykéw. W 1970 roku Specjalna Komisja ds. Oceny Dyscypliny Ame-
rykanskiej Palestry oznajmita: ,Po trzech latach badad nad dyscypling
wiéréd pracownikéw calego kraju komisja stwierdzita istnienie krytycz-
nej sytuacji, wymagajacej bezposredniej uwagi catego srodowiska zawo-
dowego. Poza nielicznymi wyjatkami panuje obecnie takie nastawienie
pracownikéw do przestrzegania dyscypliny zawodowej, ktére mozna
odnie$¢ do stanu apatii lub do nieskrywanej wrogosci. Dziatania dys-
cyplinarne praktycznie nie istniejg w wielu okregach sadowych; prakty-
ka i procedura sg przestarzate; wiele organéw dyscyplinarnych ma zbyt
male uprawnienia, by podja¢ efektywne kroki przeciwko tym, ktdrzy
tamia reguly zawodu™”. Powotujac si¢ na ten raport, Parker wykonat
badania oparte na teorii Durkheima i testowal wzajemne powiazania
miegdzy poziomem solidarnosci i koncentracjag wladzy w obrebie pale-
stry stanowej a trzema wskaznikami charakterystycznymi dla zachowan
penalnych, tj. wskaznikiem penalizacji, surowoscia kary i wskaznikiem
powrotu do przestgpstwa. W dzialalnosci gospodarczej w warunkach
konkurencji rynkowej rzadko spotykamy si¢ z zachowaniami zgodnymi
z etyka. Wizerunek biznesmena, ktéry sam bedzie kontrolowat i gwaran-
towal swoje uczciwe postgpowanie nie znajduje potwierdzenia w prakty-

18

D. Vaughan, Toward Understanding Unlawful Organizational Behavior, “Michigan Law
Review” 1982, no. 80.

Y P. Wickman, White-collar and Economic Crime. Multidisciplinary and Cross-national Per-
spectives, Lexington Books, Heath D.C. 1982.
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ce?. Uwidacznia to wyraznie afera Pinto i decyzja Ford Motor Compa-
ny w sprawie produkeji i utrzymania na rynku samochodu, o ktérym
bylo wiadomo, ze jest niebezpieczny dla uzytkownikéw. Obserwujac
tego typu dzialania, Braithwaite zaproponowat system wymuszonych sa-
moregulacji, zgodnie z ktérymi jeden z dyrektoréw bedzie zobowigzany
komunikowaé odpowiednim organom przypadki naruszenia norm lub
przepiséw. Dyrektor, ktéry zaniedbywatby ten obowiazek, ponositby od-
powiedzialnos¢ karng. Przedsigbiorstwa, ktére regularnie nie stosowatyby
si¢ do tych zaleceni, podlegalyby scistej kontroli odpowiednich organéw.
Jest to tylko pomyst, wart chyba jednak rozwazenia'.

W przypadku kontroli zewngtrznej punktem wyjscia jest badanie oko-
licznosci, w jakich dane przepisy staja si¢ obowiazujace i dlaczego organy
ustawodawcze penalizujg dany typ zachowania. Zrozumienie stabosci ofi-
cjalnych kontroli staje si¢ tatwiejsze, jesli spojrzy si¢ na konflikty intereséw
pomiedzy réznymi grupami nacisku i prawdziwe powody wprowadzania
danych przepiséw, czasami tworzonych tylko dla wywarcia wrazenia, ze
w danej sprawie podjeto Srodki zaradcze. Skoro tylko jakie$ przepisy zaczy-
naja obowiazywad, nie znaczy to weale, ze beda z cala mocg przestrzegane
i $cigane. Na poczatku tworzenia w dawnej Republice Federalnej Niemiec
ogolnonarodowego ujednoliconego systemu rejestracji przestgpstw gospo-
darczych stwierdzono: ,,Ani policyjne statystyki, ani akta sadowe nie daja
nam prawdziwych informacji, czym naprawde jest przestgpczo$é. Wiel-
kosci statystyczne jedynie egzemplifikuja wyniki pracy organéw powota-
nych do ich $cigania i podkreslaja, jak czesto przestgpstwa gospodarcze
maja miejsce i jak przebiegaja. Wiadomym jest, iz informacje te sa w duzej
mierze zalezne od intensywnosci pracy personelu, koncentragji sit i rod-
kéw oraz innych czynnikéw. Przez wzglad na uczciwo$¢ musimy przyznaé
przed spoleczeristwem, ze rozmiary i typy wspolczesnych przestepstw —
w szczegblnoscei gospodarczych — nie moga by¢ okreslone w ten sposéb.
W zamian proponujemy prébe sprawdzenia, jakie sprawy aktualnie prowa-
dza poszczegdlne biura prokuratorskie oraz obserwowania ich rezultatéw.
Wynik kocowy bedzie nie tylko uczciwy, ale réwniez informacyjny”*.

20 J. Parker, Social Control and the Legal Profession, w: P. Wickman, White-collar and Economic
Crime. Multidisciplinary and Cross-national Perspectives, Lexington Books, Heath D.C. 1982.
2L . Braithwaite, Corporate Crime in the Pharmaceutical Industry, London, Routlege &
Kegan Paul, 1984.

22 D. Hebberecht, De kriminologische Weterschang en de Studie van de primaire Kriminali-
seringsprocessen. Thesis, University of Ghent, 1994, s. 69.
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Konwent Pracownikéw Niemieckich w pewnej mierze przyjat ten sam
punkt widzenia i stwierdzit w konkluzji: ,Konwent Pracownikéw Nie-
mieckich uwaza za absolutnie konieczne, by sprawy obejmujace materig
zwigzang z przestgpstwami gospodarczymi i bedace w rozpatrywaniu
przez biura prokuratorskie byty dokumentowane i protokotowane wedtug
jednolitych wzoréw tak, by mozna je byto oceniaé zaréwno ilosciowo, jak
i jakosciowo™. W tym kierunku, poprzez analiz¢ ake prokuratorskich,
prowadzone byly badania Instytutu Maxa Plancka, dostarczajace rozle-
glej wiedzy w dziedzinie przestgpstw gospodarczych, nie mogace jednak,
ze zrozumiatych wzgledéw, by¢ miarg odzwierciedlajaca wielko$¢ prze-
stgpczosci gospodarczej™.

Réwniez paryskie Centrum Studiéw Socjologicznych i Prawa Karnego
bylo zaangazowane w podobne badania. Najistotniejsze konkluzje z tych
badan to:

a) funkcjonowanie systemu karnego jest bardziej reaktywne niz pro-

aktywne, jest réwniez szeroko okreslone przez czynniki zewngtrzne;

b) system karny moze wystgpowaé w podwéjnym charakterze. Z jed-

nej strony, jako system masowej kontroli, np. interweniujacy w spra-
wach naruszenia wlasnosci prywatnej czy w sprawach ruchu dro-
gowego; z drugiej strony jako pewna ostateczno$¢ dostgpna dla
prywatnych (np. straz przemystowa) czy publicznych (wtadze po-
datkowe, inspekcja pracy) organéw. Na przyktad we Francji, na
podstawie spraw zgtoszonych w 1982 roku do prokuratury, stwier-
dzono, ze wigcej niz 75% spraw Sciganych sadownie dotyczacych
kradziezy zaczynalo si¢ skarga ofiary, natomiast ponad 85% spraw
finansowych i ekonomicznych $ciganych sadownie znalazto po-
czatek w inicjatywie organéw kontrolnych, a wiec czynnikéw na
zewnatrz systemu karnego®”. Obranie takiego horyzontu badan
pozwolilo zrozumie¢ pewne uprzywilejowanie w podejsciu do prze-
stepstw gospodarczych, nie w znaczeniu powstrzymywania si¢ od
ich $cigania, ale traktowania ich jako nie catkowicie kryminalnych.
Najczgsciej stosowang instytucja wobec tych przestgpstw jest resty-

# F. Berckhauer, Die Strafverfolgung bei schweren Wirtschaftsdelikten, Max-Planck Insti-
tut, Freiburg-im-Breisgau 1981, s. 129.

2 K. Liebl, Die Bundesweite Erfassung von Wirtschafisstraftaten nach einbeitlichen Gesichts-
punkten, Max-Planck Institut, Freiburg-im-Breisgau 1984.

»  P. Lascoumes, La C.O.B. entre une magistrature économique et une gestion des illégalismes

d affaires. Forthcoming, “Déviance et Société” 1995, no. 9 (1).
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tucja lub odszkodowanie, a tylko naprawde powazne sprawy kieruje
si¢ do rozpatrzenia przez organy karne. Wydaje si¢, ze moze to by¢
w szerokim sensie jednym z priorytetéw badari nad przestgpczoscia
gospodarcza, gdy sadownictwo zajmuje nie centralng, a marginalng
pozycje™.

Analizowano réwniez réznice w zapisach sentencji wyrokéw, jakie zapa-
daly w przestgpstwach biatych kotnierzykéw. Jak stwierdzili Nagel i Hagan
,badacze i sedziowie ogdlnie przypuszczaja, ze przestgpcy w biatych kotnie-
rzykach sg traktowani preferencyjnie”’. Zatozenie takie bylo przedmiotem
zadan reformy polityki w tym wzgledzie, by znies¢ réznice w wyrokowaniu
w przestgpstwach gospodarczych i innych. Studia poréwnawcze na ten te-
mat nie potwierdzily jednak tego zatozenia”. I nic w tym dziwnego. Na-
prawde decyzje o postawieniu kogos$ w stan oskarzenia zapadaja na wierz-
chotkach wladzy. Jedli juz kto§ otrzyma wezwanie do stawienia si¢ przed
sadem, jest traktowany na réwni z innymi przestgpcami. Nagel i Hagan
mieli racj¢, przypominajac przesunigcia w nastawieniu opinii publicznej
wobec przestgpstw gospodarczych. ,,Zwazywszy, ze administracja Cartera
oglosita $ciganie przestgpstw w bialych kotnierzykach jako jeden z priory-
tetow spolecznych, to juz administracja Reagana nie wychylata si¢ z takim
postulatem i nie stawiata go w pierwszym rzedzie narodowych dziatari™*®.
Jesli chodzi o ukaranie winnych w przestgpstwach gospodarczych, to Bra-
ithwaite zaproponowal tzw. utylitarny model kary, uzasadniajac przyzna-
nie wladzom karnym daleko idacej elastycznosci w uwzglednianiu celéw
prewencyjnych kary, potrzeby naprawienia szkéd oftarom przestgpstwa
i innych celéw ekonomicznych i spolecznych®”. Taka teza zmusza zwo-
lennikéw idei kary proporcjonalnej do przestgpstwa do powazniejszego
rozwazenia, jakie zastosowanie moze mie¢ ona do caloéci przestgpstw, od
gospodarczych do publicznych. Na gruncie polityki dekryminalizacji za-
stosowanie logiki wyrokowania w sprawach przestgpstw gospodarczych do
spraw z zakresu przestgpstw zwyklych, tradycyjnych wydaje si¢ zupelnie
stuszne, natomiast odwrotnie — moze budzi¢ kontrowersje.

26 Ibidem.

¥ 1. Nagel, . Hagan, The Sentencing of White-collar Criminals in Federal Courts: A Socio-
legal Exploration of Disparity, “Michigan Law Review” 1992, no. 80, s. 1427-1456.

2 1. Nagel, J. Hagan, Gender and Crime: Offense Patterns and Criminal Court Sanctions,
w: Crime And Justice, “An Annual Review of Research” 1983, eds. M. Tonry, N. Morris.
# ]. Braithwaite, Enforced Selfregulation: A New Strategy for Corporate Crime Control,
“Michigan Law Review” 1982, no. 80, s. 1475-1502.
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Niektérzy autorzy, jak na przyktad Spencer, sa zwolennikami osadzania
przestegpcéw w biatych kotnierzykach w wiezieniach. Zauwazyt on wie-
le prawidlowosci w postgpowaniu tej grupy przestgpcdw zaréwno przed
uwie¢zieniem, jak i po zwolnieniu, w zdolnosci znalezienia sobie miejsca
tak w wiezieniu, jak i w spoleczeristwie®. Przyktadem moze by¢ postepo-
wanie ludzi, ktérzy popetnili przestgpstwo polegajace na fikcyjnym ban-
kructwie i osiagneli korzys¢ z tego faktu. Po wyjsciu za kaucja przesiedlaja
si¢ oni, znajdujac pracg w nowej spolecznosci, podczas gdy inni skaza-
ni w procesach biatych kolnierzykéw majg klopoty z praca i egzystencja
w Srodowisku, biorac posady, ktére inni powszechnie porzucaja.

Zakonczenie

Musimy uznaé, ze poglady na temat obowiazywania prawa sa bardzo
zréznicowane wsrdd autoréw, ktdrzy s konsensualistami, pluralistami
czy tez patrzg na spoleczeristwo z perspektywy neomarksistowskiej. Jaka
by nie byta teoretyczna alternatywa dla analiz, badanie pierwotnych pro-
ceséw kryminalizacyjnych w dziedzinie przestgpstw gospodarczych po-
trzebuje priorytetéw.

Ocena funkcjonowania systemu sprawiedliwosci na polu ograniczania
przestgpczoéci gospodarczej wykazuje wzgledny charakeer dla interwenciji
karno-prawnych, co skutkuje wyborem niekoniecznie kryminalnych spo-
sobéw rozwiazywania konfliktéw. Z drugiej strony, wzajemne oddziaty-
wania lub ich brak pomiedzy organami kontroli i wymiarem sprawiedli-
wosci moze ksztattowaé przedmiot priorytetowych wysitkéw badawczych;
rozciagaja si¢ one i w czasie, i w przestrzeni. Badania historyczne, takie jak
studia Jean Claude Waquet na temat korupcji we Florencji w XVII i XVIII
wieku, pomagaja nam zrozumie¢ spoleczeristwo jako catos¢, a takze funk-
cje i widzenie korupcji lub innych przestepstw gospodarczych.

30

J.C. Spencer, White-collar Crime, w: T. Grygier, Criminology in Transition. Tavistock,
London 1985.
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Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

W artykule na podstawie badani przekrojowych z zastosowaniem , Ar-
kusza SAVRY”, dokonano analizy czynnikéw ryzyka i zasobéw ochron-
nych podopiecznych kuratoréw sadowych. Okazalo si¢, ze dorodli pod-
opieczni kuratoréw na tle nieletnich podopiecznych charakteryzuja si¢
istotnie nizszym poziomem historycznych, spotecznych i indywidual-
nych czynnikéw ryzyka wystapienia zachowan o charakterze przemocy.
Tylko u nielicznych podopiecznych kuratoréw rozpoznano typ totalnego
niedostosowania.

Stowa kluczowe; profilowanie podopiecznych kuratoréw sadowych,
metoda zarzadzania ryzykiem zachowan przemocowych
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Abstract

On the basis of cross-sectional studies using the “SAVRY” form, the
article analyzes risk factors and protection resources of persons supervised
by probation officers. It turned out that those under the supervision of
probation officers, when compared with juveniles detained in a detention
home, are characterized by a significantly lower level of historical, social
and individual violence risk factors. Only in a very few under supervision
by probation officers the total-maladjustment type was diagnosed.

Key words: profiling of persons supervised by probation officers, vio-
lence risk management method

Wprowadzenie

Obecnie w wielu krajach model pracy stuzb spofecznych, oficeréw
probacji zostal podporzadkowany metodzie ,zarzadzania przypadkiem”
(case management), w ramach ktdrej pracownik tych stuzb, ,menedzer
przypadku”, staje si¢ administratorem badZ organizatorem pewnego za-
kresu ustug socjalnych dostosowanych do potrzeb podopiecznego®. W tej
metodzie sprawowania dozoru oficer probacji (probation oficer) w ramach
kompleksowego zarzadzania przestepca (end to end offender management)
z kuratora identyfikujacego si¢ z zasadami caseworku staje si¢ menedze-
rem przestepcy (offender manager) odpowiedzialnym za oceng realizowa-
nych zobowiazan, motywowanie osoby dozorowanej do zaangazowania
si¢ w programy interwencyjne i ewaluacj¢ osiggnictych rezultatéw’.

Strategia wykonania dozoru nad podopiecznym oparta na metodzie za-
rzadzania ryzykiem (risk management) zostaje ukierunkowana na skuteczne
ograniczanie ryzyka recydywy. Dlatego wszelkie kontrolne oraz pomocowe
dziatania kuratora musza koncentrowa¢ si¢ wokét tych obszaréw proble-
mowych wystepujacych u podopiecznego, ktére stanowia czynniki ryzyka
przestgpczoéci powrotnej. Priorytetowym zadaniem stuzb probacyjnych
(kuratorskich) staje si¢ ochrona spofeczeristwa i samych podopiecznych
przed kolejnymi przestgpstwami. Aby ten proces byt efektywny, nalezy

2 Z. Ostrihanska, Diagnoza w pracy kuratora sqdowego, w: Zarys metodyki pracy kuratora

sqdowego, red. T. Jedynak, K. Stasiak, Warszawa 2008, s. 171-192.
3 M. Muskala, Stuzba kuratorska w Anglii i Walii, ,Probacja” 2015, nr 1, s. 51-66.
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pracownikéw tych stuzb wyposazy¢ w okreslone strategie interwencyjne
potwierdzone wynikami badan naukowych (evidence based practice). Dzia-
talno$¢ stuzb probacyjnych zaczyna koncentrowaé si¢ wokét wykonania
dwoch zadan: identyfikacji indywidualnych czynnikéw ryzyka recydywy
(visk assessment) oraz planowania i realizacji interwencji zorientowanych na
czynniki ryzyka zdiagnozowane u 0séb pozostajacych pod dozorem (risk
management). Identyfikacja indywidualnych czynnikéw ryzyka recydywy,
okredlana jako ,ocena ryzyka” lub ,,szacowanie ryzyka”, polega na ustaleniu
wystepujacych u 0sob dozorowanych obszaréw problemowych (czynnikéw
kryminogennych), ktére w $wietle badaii empirycznych sg skorelowane
z przestgpczoscia powrotna. Rzetelne oszacowanie ryzyka recydywy pod-
opiecznych kuratoréw sadowych oznacza konieczno$¢ wyposazenia pra-
cownikéw tych stuzb w wystandaryzowane narzedzia stuzace do oceny
potrzeb kryminogennych (criminogenic needs), ktére sa synonimem kaz-
dej sytuacji problemowej specyficznej dla osoby dozorowanej i wymagaja
podjecia natychmiastowej interwencji pomocowej lub korekcyjnej, aby nie
doszfo do recydywy przestgpezej. W polskiej literaturze kryminologicz-
nej termin need principle ttumaczy si¢ jako ,potrzeba kryminogenna” lub
~czynnik kryminogenny”. Potrzeby kryminogenne sa dynamicznymi czyn-
nikami ryzyka bezposrednio zwiazanymi z zachowaniem przest¢pnym. Do
potrzeby kryminogennych zalicza si¢ np. naduzywanie alkoholu, $rodkéw
odurzajacych czy psychotropowych, postawy antyspoleczne, destrukcyjne
praktyki wychowawcze rodzicow, stabe relacje interpersonalne, negatywne
srodowisko kolegéw, problemy edukacyjne itp.*

W metodyce opartej na metodzie zarzadzania ryzykiem wyjsciowym
zadaniem kuratoréw jest zbieranie informacji o czynnikach ryzyka po-
wrotnosci do przestgpstwa, a nastgpnie profilowanie 0séb dozorowanych
do grup zréznicowanych pod wzgledem cech ryzyka niepowodzenia do-
zoru mierzonego wskaznikiem recydywy. Oznacza to koniecznos¢ wy-
posazenia kuratoréw w odpowiednie, rzetelne, sprawdzone, wiarygodne,
ustrukturyzowane narz¢dzia szacowania ryzyka recydywy. W modelu
RNR wiasciwa diagnoza sprowadza si¢ do rzetelnego rozpoznania pre-
dyktoréw przysztej aktywnosci przestgpcezej osoby dozorowanej. Czynni-

4

A. Barczykowska, S. Dzierzynfiska-Bre$, Profilaktyka oparta na wynikach badarn nauko-
wych (evidence based practice), ,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 4; B. Starido-Kawecka,
Wybrane problemy profesjonalizacji organdw probacyjnych i klasyfikacji sprawcéw oddanych
pod dozér do grup ryzyka, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego”, Tom XXXIII, no. 3617,
Wroclaw 2014, s. 11-39.
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ki te moga mie¢ charakter statyczny badz dynamiczny. Czynniki statycz-
ne moga si¢ zmieni¢ tylko w jednym kierunku, tj. nasili¢ si¢, powodujac
wzrost ryzyka. Natomiast czynniki dynamiczne mogg si¢ zmienia¢ w obu
kierunkach w okreslonym czasie, a to moze wplywa¢ na zachowania
sprawcy i ograniczenie prawdopodobieristwa jego recydywy. Granice
skutecznej resocjalizacji os6b dozorowanych wyznacza uktad tzw. sta-
tycznych czynnikéw ryzyka (static risk faktors), czyli empirycznych pre-
dykatoréw przyszlych zachowan przestgpezych. Do tych czynnikéw zali-
cza si¢ takie cechy, jak; 1) rodzaj popelnionego przestgpstwa, 2) dtugos¢
wyroku, 3) naduzywanie narkotykéw i alkoholu, 4) wiek, 5) uprzednie
leczenie psychiatryczne, 6) przynalezno$¢ do subkultury przestgpeze;.
Wyodrebnienie i oszacowanie nasilenia tych czynnikéw bedzie decydo-
waé o szansach skutecznej resocjalizacji. Do czynnikéw dynamicznych
naleza; impulsywno$¢, agresywnos$¢, poszukiwanie wrazen, sktonnosé do
manipulacji, myslenie antyspofeczne, powiazanie ze srodowiskiem prze-
stepczym, sytuacja rodzinna, przebieg edukadji, sposéb spedzania czasu
wolnego czy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych’.

W ostatnim okresie w resorcie sprawiedliwo$ci wykonano prace zmie-
rzajace do powigzania programowanych oddziatywan resocjalizacyjnych
w metodyce pracy kuratoréw sadowych z oceng ryzyka powrotnosci na dro-
ge przestepstwa oraz koniecznoscig zakwalifikowania oséb dozorowanych
do odpowiedniej grupy ryzyka wystapienia recydywy®. Tres¢ tych aktow
prawnych wyraznie wpisuje si¢ w nowa strategi¢ pracy stuzb pomocowych
i probacyjnych oparta na procedurze zarzadzania przypadkiem (case ma-
nagement), w ktérej rola pracownika stuzb spotecznych, kuratora sadowego
zostaje ograniczona do petnienia funkcji administratora $wiadczonych ustug
oraz do wykonywania czynnosci kontrolno-prewencyjnch, polegajacych na
monitorowaniu zgodnosci zachowania oséb dozorowanych z zaleceniami
sadu i zapobiegania przysztym zachowaniom kryminalnym skazanych’.

> D.A. Andrews, ].L. Bonta, 7he Psychology of Criminal Conduct, New Providence 2010,
s. 67-68.

¢ Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 lutego 2013 r. w sprawie sposobu
wykonywania obowiazkéw i uprawnieni przez kuratoréw sadowych w sprawach karnych
wykonawczych (Dz.U. 2013, poz. 335); Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
13 czerwca 2016 r. w sprawie sposobu i trybu wykonywania czynnosci przez kuratoréw
sadowych w sprawach karnych wykonawczych (Dz.U. 2016, poz. 969).

7 D. Ward, ]J. Scott, M. Lacey, Probation: Working for Justice, Oxford University, 2002;
C. Davis, S. Bahr, C. Ward, 7he process of offender reintegration: Perceptions of what helps

prisoners reentersociety, “Criminology and Criminal Justice” 2012, vol. 13 (4), s. 446—-469.
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Zgodnie z obowiazujacymi regulacjami prawnymi, sadowi kuratorzy
dla dorostych moga zaklasyfikowaé osob¢ dozorowana do jednej z trzech
grup ryzyka powrotu do przestgpstwa: 1) obnizonego ryzyka (grupa A);
2) podstawowej (grupa B); 3) podwyzszonego ryzyka (grupa C)®. Z o$miu
cech, ktére pozwalajg kuratorowi zaliczy¢ osobg dozorowang do grupy
podwyzszonego ryzyka, zaledwie trzy moga spetnia¢ funkcje dynamicz-
nych czynnikéw ryzyka. Naleza do nich: uzaleznienie od alkoholu, $rod-
kéw odurzajacych lub substangji psychotropowych; sprawstwo przemocy
domowej i pozostawanie z osoba pokrzywdzong we wspélnym gospodar-
stwie domowym w okresie proby; zwigzanie si¢ z subkulturami przestep-
czymi lub grupami majacymi zwiazek ze $rodowiskiem przestgpczym.
Proponowany uktad determinantéw powrotnej przestgpczosci odbiega od
uksztattowanej na gruncie modelu RNR struktury centralnych czynni-
kéw ryzyka (central eight), wsréd ktérych tylko jedna cecha (kryminalna
przeszto$¢) ma charakter czynnika statycznego’.

W zalozeniach ministerialnych zaklasyfikowanie os6b dozorowanych
do grup ryzyka ma na celu: poprawe bezpieczefistwa publicznego przez
obnizeniu poziomu powrotnoséci do przestgpstwa 0séb poddanych od-
dzialywaniom kuratorskiej stuzby sadowej, dostosowanie rodzaju i inten-
sywnosci oddziatywan kuratoréw do rozpoznanych czynnikéw ryzyka,
wyeliminowanie prowadzenia trudnych dozoréw przez kuratoréw spo-
tecznych, wprowadzenie czytelnych i obiektywnych kryteriéw podziatu
spraw wedlug stopnia trudnosci (tzw. grup ryzyka), usprawnienie proce-
dur pracy z dozorowanym z uwzglednieniem odpowiedniej czestotliwosci
i zalecanych terminéw. Zaklasyfikowanie 0séb dozorowanych do spro-
filowanych grup ryzyka recydywy, ma utatwi¢ kuratorowi zarzadzanie
ustugami oraz umozliwi¢ dostosowanie sposobu zarzadzania dozorami
do standardéw zawartych w europejskich regutach probacyjnych'. Nie-
stety kuratorzy sadowi przy klasyfikowaniu dozorowanych do grup ryzy-
ka nie zostali wyposazeni w rzetelne narzedzia pomiarowe. Klasyfikacja

8 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 czerwca 2016 r. w sprawie sposobu

i trybu wykonywania czynnosci przez kuratoréw sadowych w sprawach karnych wyko-
nawczych (Dz.U. 2016, poz. 969).

7 M. Sztuka, Szacowanie ryzyka w pracy kuratora Polskie rozwiqzania i ich odpowiedniki
w rozwinigtych systemach zachodnich, w: M. Konopezynski, £. Kwadrans, K. Stasiak, Pol-
ska kuratela sqdowa na przetomie wickéw nadzieje, oczekiwania, dylematy, redakcja nauko-
wa, Impuls, Krakéw 2016, s. 80-91.

10 B. Staido-Kawecka, op. cit., s. 11-39.
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nie opiera si¢ na sprawdzonych technikach prognostycznych. Kurator
orzeka o przypisaniu dozorowanego do grupy ryzyka na podstawie do-
wolnie wyréznionych przez ustawodawce czynnikéw ryzyka. Wyznaczo-
na rozporzadzeniem procedura w zakresie doboru czynnikéw (przestanek
klasyfikacji) nie odwotuje si¢ do uzasadnieni teoretycznych ani dowodéw
empirycznych''.

W przeprowadzonych i opisanych w dalszej czgéci artykutu badaniach
whasnych do oceny czynnikéw ryzyka i zasobéw ochronnych skazanych
pozostajacych pod dozorem kuratoréw sadowych zostanie zastosowany
»Arkusz Oceny Ryzyka Wystapienia Zachowan Przemocowych u Mto-
dziezy — SAVRY” (Structured Assessment of Violence Risk in Youth), ktérego
autorami sa: R. Borum, P. Bartel, A. Forth?. ,SAVRY” w warunkach
polskich byt wykorzystywany do badania nieletnich skierowanych do za-
ktadowych instytucji resocjalizacyjnych. Okazalo si¢, ze badani nieletni
ogélnie charakteryzowali si¢ wysokim nasileniem historycznych oraz in-
dywidualnych czynnikéw ryzyka, a takze niemal catkowitym brakiem
czynnikéw ochronnych'. W dalszej czgéci zostana zaprezentowane wyniki
badand przeprowadzone przez autora artykutu ,,Arkuszem SAVRY” obra-
zujace poziom i cechy nasilenia czynnikéw ryzyka i zasobéw ochronnych
w grupie os6b skazanych, dozorowanych przez kuratoréw sadowych dla
dorostych na tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw rodzinnych.

Zamierzenia poznawcze

Przedmiotem badan wlasnych bedzie préba rozpoznaniu i analizy cech
czynnikéw ryzyka wystapienia przemocy w funkcjonowaniu skazanych
pozostajacych pod dozorem kuratoréw sadowych. Dodatkowo posta-
nowiono sprawdzi¢, czy rozpoznane czynniki ryzyka i zasoby ochronne

1 M. Sztuka, op. cit., s. 80-91.
2 JK. Gierowski, Czynniki ryzyka i opiniowanie przemocy u adolescentéw, ,,Farmako-
terapia w psychiatrii i neurologii” 2005, t. 21, z. 2, Zaklad Psychologii Lekarskiej Ka-
tedry Psychiatrii CM U], Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie; A. Barczykowska,
S. Dzierzyriska-Bre$, M. Muskata, Systemy oddziatywar resocjalizacyjnych Anglii i Standw
Zjednoczonych Ameryki, Poznan 2015, s. 70.

B JK. Gierowski, A. Ha$, Konfiguracja czynnikéw ryzyka, wybrane cechy osobowosci
i funkcjonowanie nieletnich w zaktadzie poprawczym, w: ]. M. Stanik, Problemy profilaktyki
oraz interwencji spotecznej i prawnej wobec zjawisk paraprzestgpezych i przestgpezych, War-

szawa 2007, s. 189-207.
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réznicuja osoby dozorowane na tle nieletnich nadzorowanych przez kura-
toréw rodzinnych. Nalezy oczekiwaé, ze osoby skazane pozostajace pod
dozorem kuratoréw sadowych beda si¢ charakteryzowaé odmienng konfi-
guracja czynnikéw ryzyka i zasobéw ochronnych z uwagi na dotychczaso-
wa biografi¢ przestgpczg (proces kryminogenezy) i zaawansowany poziom
wykolejenia spotecznego.

W zaprojektowanych badaniach zamierzano uzyska¢ odpowiedzi na
nastgpujace pytania szczegélowe:

1. Jakie sg cechy historycznych, spofecznych i indywidualnych czyn-
nikéw ryzyka wystapienia zachowan przemocowych w grupie pod-
opiecznych kuratoréw sadowych?

2. Jakie sa cechy czynnikéw chroniacych przed ryzykiem zachowan
przemocowych w grupie podopiecznych kuratoréw sadowych?

3. Jakie s3 typy niedostosowania spofecznego badanych podopiecz-
nych kuratoréw sadowych?

4. Czy ijakie sg réznice w poziomie czynnikéw ryzyka zachowan prze-
mocowych i zasobéw ochronnych w grupie skazanych dozorowa-
nych przez kuratoréw sadowych na tle nieletnich pozostajacych pod
nadzorem kuratoréw rodzinnych?

Z uwagi na brak badani po$wi¢conych analizie czynnikéw ryzyka wy-
stapienia przemocy w grupie skazanych dozorowanych przez kuratoréw
dla dorostych na tle nieletnich, pozostajacych pod nadzorem kuratoréw
rodzinnych, w odpowiedzi na pytanie czwarte nie sformutowano hipote-
zy roboczej. Uzyskany material empiryczny bedzie podstawa do okresle-
nia poziomu rozpoznawanych czynnikéw ryzyka i zasobéw ochronnych
w poréwnywanych grupach podopiecznych kuratoréw sadowych.

Do analizy czynnikéw ryzyka i zasobéw ochronnych podopiecznych
kuratoréw sadowych zastosowano ,Arkusz Oceny Ryzyka Wystapienia
Zachowarni Przemocowych u Mlodziezy — SAVRY”. Za pomocg ,,SAVRY”
mozna rozpoznaé cztery kategorie danych wsréd ktdrych wyrézniono 24
wskazniki ryzyka oraz 6 wskaznikéw ochronnych (zapobiegawczych). Kaz-
dy wskaznik zawarty w ,SAVRY” jest oceniany w skali 3-stopniowej: nasi-
lenie objawéw okredla si¢ jako niskie (ocena 0), umiarkowane (ocena 1) lub
wysokie (ocena 2). Przyjmuje si¢, ze im wyzsze wyniki uzyska osoba bada-
na w grupie wskaznikéw ryzyka, tym wigksze jest prawdopodobieristwo,
ze w przysztosci ujawni ona zachowania o charakterze przemocy. Wsréd
wskaznikéw ryzyka wystapienia zachowan z uzyciem przemocy wyréznia
si¢: 10 czynnikéw historycznych (maks. ocena to 20 pkt), 6 czynnikéw

DOI: 10.5604/01.3001.0013.9030

37



38

Andrzej Wegliniski

spotecznych (maks. 12 pkt), 8 czynnikéw indywidualnych (maks. 16 pkt)
oraz 6 czynnikéw ochronnych, ktére oceniane sg w skali 2-stopniowej,
gdzie | pkt oznacza jego wystgpowanie, a 0 pkt oznacza brak wskaznika
ochronnego (maks. 12 pkt). Do zakodowania wynikéw w ,SAVRY” wy-
korzystano informacje uzyskane od kuratoréw sadowych na temat 42 os6b
dozorowanych i réwnolicznej grupy nieletnich nadzorowanych przez ku-
ratoré6w rodzinnych. W badanej grupie oséb dozorowanych znajdowali si¢
skazani zaklasyfikowani do grupy obnizonego ryzyka (31%), grupy pod-
stawowej (36%) oraz grupy podwyzszonego ryzyka (33%) przestgpczosci
powrotnej. Osoby dozorowane legitymowaty si¢ gléwnie wyksztalceniem
zawodowym (38%) i §rednim (24%). W badanej grupie 19% skazanych
ukonczyto szkole podstawowa, a tylko dwdch dozorowanych zdobyto wy-
ksztalcenie wyzsze (5%). Analizujac stan cywilny badanych oséb mozna
zauwazy(, ze az 60% skazanych to kawalerowie, a tylko 19% to osoby
zonate. Ponadto 67% os6b dozorowanych objetych badaniami zamiesz-
kuje w duzych miastach (powyzej 50 tys. mieszkadcéw), a tylko co piaty
skazany mieszka w $rodowisku wiejskim (21%). Analizujac dtugos¢ orze-
czonego Srodka probacyjnego mozna stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ skazanych
miata orzeczony dozér do 3 lat (62%). W przypadku co trzeciej z badanych
0s6b okres dozoru wynosit do 5 lat (33%), a tylko dwie osoby miaty by¢
dozorowane w okresie powyzej 9 lat (5%). W grupie oséb dozorowanych
dominowaly przestgpstwa popetnione z uzyciem agresji i przemocy (40%),
a takze przestgpstwa przeciwko rodzinie (21%) oraz przestgpstwa pospolite
(36%) i zwiazane z posiadaniem $rodkéw odurzajacych (17%). Na podsta-
wie zebranych opinii mozna stwierdzi¢, ze co drugi z badanych popetnit
przestgpstwo indywidualnie, bez udzialu oséb trzecich (52%). Z analizy
biografii przestepczej 0séb dozorowanych wynika, ze w opisywanej grupie
dominowali skazani, kt6rzy byli notowani jeden (38%) lub dwa i wigcej
razy (38%). Ponadto co trzecia skazana osoba miata przed orzeczeniem do-
zoru wyrok w zawieszeniu (31%) lub orzeczong kare ograniczenia wolnosci
(9%) oraz wyrok z bezwzgledna kara pozbawienia wolnosci w wysokosci
do 3 lat (9%). Tylko jedna osoba dozorowana w okresie nieletniosci prze-
bywata w zakladzie poprawczym (2%).

Natomiast w badanej grupie nieletnich chlopcéw pozostajacych pod
nadzorem kuratoréw rodzinnych dominowaly osoby w przedziale wieku
od 16 do 17 lat. Przecigtna wicku wynosita 16,5 roku. Wszyscy nieletni
byli uczniami szkét gimnazjalnych. W opisywanej grupie najwiecej byto
uczniéw pierwszych klas gimnazjum (48%). Srednia dtugo$¢ wykonywa-
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nego nadzoru wynosita 18 miesi¢cy. Opisywani nieletni charakteryzowa-
li si¢ zaburzeniami w zachowaniu (57%), niedojrzala osobowoscia (57%),
zmianami nastroju (33%), objawami nerwicowymi (24%), zachowania-
mi suicydalnymi (21%) oraz zaburzeniami osobowosci (16%). W obsza-
rze inicjacji toksycznej palenie papieroséw dotyczylo az 74% nieletnich,
czesty kontake z alkoholem stwierdzono w podgrupie 43%, a zazywanie
narkotykéw odnotowano u 12% badanych chtopcéw. W zakresie innych
symptoméw demoralizacji zaobserwowano wystgpowanie: agresji werbal-
nej (43%), agresji fizycznej (26%), systematyczne uchylanie si¢ od obo-
wigzku szkolnego (26%), przynaleznoé¢ do grup chuligariskich (25%),
akty wandalizmu (21%), wtéczegostwo (10%) oraz nierzad (7%). Opisy-
wani podopieczni kuratoréw sadowych dopuscili si¢ kradziezy, wltaman
i rozbojéw. Pierwszy czyn karalny z reguty miat miejsce przed 15. rokiem
zycia. W okresie maloletnio$ci (przed 13. rokiem zycia) czyny zabronione
prawem miaty miejsce u co piatego z badanych.

Interpretacja uzyskanych wynikéw badan

Za pomocy ,Arkusza SAVRY” mozna opisa¢ 24 czynniki ryzyka oraz
6 wskaznikéw ochronnych, ktére sktadajg si¢ na cztery grupy danych: a)
historyczne czynniki ryzyka (obejmuja zachowania o charakterze prze-
mocy do$wiadczanej w przesztosci — 10 kategorii); b) spoteczne czynniki
ryzyka (zawierajace opis relacji interpersonalnych, kontaktéw z rodzing
i réwiesnikami — 6 kategorii); ¢) indywidualne czynniki ryzyka (stuzace
do rozpoznania postaw i funkcjonowania jednostki w aspektach psycho-
logicznych oraz behawioralnych — 8 kategorii); d) wspierajace (ochronne)
czynniki fagodzace negatywne dziatanie czynnikéw ryzyka — (6 katego-
rii). W czasie kodowania wynikéw do ,, Arkusza SAVRY” czynniki ryzy-
ka oceniane sa na skali trzystopniowej: (nasilenie niskie — 0 pkt; umiarko-
wane — 1 pkt; wysokie — 2 pkt). Natomiast czynniki ochronne oceniane
sa na skali dychotomicznej: (nie wystgpuja — 0 pkt; wystepuja — 1 pko).
W tabeli ponizej zestawiono wyniki obrazujace historyczne czynniki ry-
zyka w grupie oséb dozorowanych (D) oraz nieletnich nadzorowanych
przez kuratoréw rodzinnych (N).
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Tabela 1. Historyczne czynniki ryzyka w grupie oséb dozorowanych
na tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych

Niski Przecigtny | Wysoki Istotnodé
Czynniki e
Nl |% |N2|% |NIl |% |rtoznc
Wystepujace w przeszto- | D | 18 | 43 |13 |31 |11 |26 | df=2
$ci zachowania o charak- chi=5,90
terze przemocy N 8 19 |21 150 |13 |31 p<0,05
Wystepujace w przeszlo- | D | 22 |52 |12 |29 |8 19 | df=2
$ci zachowania przestep- 4,29
cze bez uzycia przemocy N 14 133 |21 |50 |7 17 p<0,11
S D 27 |64 |7 17 | 8 19 | df=2
Wezesne pojawienie si¢ chiz5.76
aktéw przemocy N 16 38 12 29 14 33 p<0,05
Zakoriczone z niepowo- D |33 |78 |7 17 | 2 5 df=2
dzeniem préby nadzoru chi=18,08
czy interwencji N 14 133 |17 |41 11 26 p<0,001
Samouszkodzenia i proby D |32 |76 |8 D |2 > Sﬁfo 73
samobdjcze N |30 |71 [8 |19 [4 |10 | 060
. D 22 | 52 9 22 11 26 | df=2
Obserwowanie przemocy chi<15.93
w domu N |11 |26 |27 |64 |4 |10 | p0000
Celowe zadawanie bélu D |30 |72 |6 14 |6 14 Jfo
fizycznego i zaniedbywa- h;— 8.59
nie w dziecinstwie przez N 21 50 18 43 3 7 C<0_0’1
opiekunéw p<t
Przestgpczosé rodzicow/ D |28 |67 |6 4 |8 19 |dE=2
. , chi=10,37
opickunéw N [20 |48 |19 |45 |3 7 p<0,01
L L. D |24 |57 |6 14 |12 |29 | df=2
Zaburzenia ciaglosci chi752
WiQZi VA opiekunem N 15 35 17 41 10 24 p<0’0,2
D 16 | 38 19 |45 |7 17 | df=2
Trudnosci szkolne chi=14,62
N 2 5 25 60 | 15 35 p<0,001

Zrédto: Badania wiasne.
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Z danych zawartych w tabeli wynika, ze w grupie oséb dozorowanych
w zakresie zachowan o charakterze przemocy do$wiadczanej w przeszto-
$ci dominowaty: zaburzenia ciaglosci wigzi z opiekunem (29%), obserwo-
wanie przemocy w domu (26%) oraz zachowania o charakterze przemocy
(26%). Wymienione cechy wskazujg brak cigglosci wptywu oséb zna-
czacych wychowawczo i cechy dysfunkcjonalnosei srodowiska rodzin-
nego os6b dozorowanych. Natomiast w grupie nieletnich wysokie wy-
niki w zakresie opisywanych historycznych czynnikéw ryzyka kuratorzy
odnotowali doswiadczanie: trudnosci szkolnych (35%) oraz wezesnego
pojawienia si¢ aktéw przemocy (33%).

Z dokonanej oceny istotnosci réznic w rozktadzie odpowiedzi wynika,
ze osoby dozorowane byly istotnie statystycznie mniej zagrozone prze-
sztymi czynnikami ryzyka na tle nieletnich nadzorowanych przez kura-
toréw sadowych przede wszystkim w zakresie: obserwowania przemocy
w domu (p<0,001); trudnosci szkolnych (p<0,001); doswiadczania bélu
fizycznego i zaniedbywanie w dziecidstwie przez opiekunéw (p<0,01)
oraz wystgpowania przestgpczosci rodzicéw/opiekunéw (p<0,01).

Nastepnie dokonano oceny ogélnego poziomu nasilenia historycznych
czynnikéw ryzyka w opisywanych grupach podopiecznych kuratoréw sa-
dowych. Uzyskane wyniki zestawiono w tabeli ponizej.

Tabela 2. Ogdlny poziom historycznych czynnikéw ryzyka w grupie
0s6b dozorowanych na tle nieletnich podopiecznych kuratoréw rodzinnych

Osoby dozorowane | Nieletni
Poziom (n=42) (n=42) Istotnoé¢
réznic
N N N %
ki (13-20 pk 1 1
wysoki (13-20 pkt) 7 7 8 9 df2
umiarkowany (8-12 pkt) | 6 14 18 43 chi=9,82
0,01
niski (0-7 pk) 29 69 16 38 p=

Zrédto: Badania wlasne.

Z zaprezentowanych informacji wynika, ze w grupie oséb dozorowa-
nych dominowat niski poziom nasilenia historycznych czynnikéw ryzyka
(69%). Natomiast w grupie nieletnich najwigcej podopiecznych kurato-
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réw rodzinnych do$wiadczato umiarkowanego nasilenia przesztych czyn-
nikéw ryzyka o charakterze dos$wiadczanej przemocy (43%). Dokonana
analiza istotnosci statystycznej réznic w rozkladach wynikéw potwier-
dza wezesniejsze ustalenia wskazujace, ze osoby dozorowane byty istotnie
mniej zagrozone historycznymi czynnikami ryzyka na tle podopiecznych
kuratoréw rodzinnych (p<0,01).

W dalszej czgsci analizy materiatu empirycznego zostang zaprezento-
wane wyniki obrazujace spoteczne czynniki ryzyka w poréwnywanych
grupach podopiecznych kuratoréw sadowych. Uzyskane informacje ze-
stawiono w tabeli ponizej.

Tabela 3. Spoteczne czynniki ryzyka w grupie oséb dozorowanych na
tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych

Niski Przecigtny | Wysoki Istotnodé

Nl |[% |[N2|% | N1 |9% | roznic

Czynniki

19 [ 45 |18 |43 |5 12 | df=2

chi=7,23
9 21 20 48 13 31 p<0,03

Kontakty z rowie$nicza
grupa przestgpcza

31 |74 |8 |19 |3 |7 |[df2
chi=1,15
28 |67 [12 128 [2 |5 |p056

Odrzucenie przez grupe
réwiesnicza

16 |38 |20 |48 |6 14 | df=2

chi=8,70
5 12 24 57 13 31 p<0,01

Wydarzenia stresujace
i stabe mechanizmy

radzenia sobie

18 [ 43 |10 |24 |14 |33 |df=2

chi=36,28
1 2 37 88 4 10 p<0,001

Niekonsekwentne oddzia-
tywania wychowawcze

rodzicéw

18 |43 |16 |38 |8 19 | df=2

chi=5,67
8 |19 |24 |57 |10 |24 | pe0.06

Brak wsparcia spoteczne-
go (osobistego)

14 33 16 38 12 29 df=2
chi=3,16
7 17 19 45 16 38 p<0,21

Przebywanie w spotecz-

nosci przejawiajacej cechy

z || Z|0O|=Zz |0 Z |0|2Z|0|2Z |0

patologii

Zrédlto: Badania wiasne.
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W grupie os6b dozorowanych kuratorzy sadowi wysoki poziom spo-
tecznych czynnikéw ryzyka zaobserwowali przede wszystkim w zakresie:
niekonsekwentnych oddziatywani wychowawczych rodzicéw (33%) oraz
przebywania w spolecznosci przejawiajacej cechy patologii (29%). Na-
tomiast nieletni nadzorowani przez kuratoréw rodzinnych doswiadczali
przede wszystkim wysokiego poziomu zagrozenia spotecznymi czynni-
kami ryzyka wynikajacymi z: kontaktu z réwiesnicza grupa przestgpcza
(31%) i przebywania w spolecznosci przejawiajacej cechy patologii (38%).

Z rozktadu informacji zaprezentowanych w tabeli w zakresie spotecz-
nych czynnikéw ryzyka wynika, ze grupa oséb dozorowanych do$wiad-
czala istotnie nizszego poziomu zagrozenia, w poréwnaniu z grupa nielet-
nich, w zakresie wydarzen stresujacych i stabych mechanizméw radzenia
sobie (p<0,01) oraz nickonsekwentnych oddziatywari wychowawczych
rodzicéw (p<0,001), a takze kontaktu z réwiesnicza grupa przestgpcza
(p<0,03). Okazalo sig, ze osoby dozorowane wychowywaly si¢ w bardziej
korzystnym rodzinnym $rodowisku wychowawczym oraz utrzymywaty
kontakty z funkcjonalng grupa odniesienia.

Nastepnie dokonano oceny ogdlnego poziomu nasilenia spolecznych
czynnikéw ryzyka w opisywanych grupach podopiecznych kuratoréw sa-
dowych. Uzyskane wyniki zestawiono w tabeli ponizej.

Tabela 4. Ogélny poziom spotecznych czynnikéw ryzyka w grupie oséb
dozorowanych na tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych

Osoby dozorowane | Nieletni
Poziom (n=42) (n=42) Istotnoé¢
réznic
N % N %
ki (8—12 pk 1 1 1
wysoki (8-12 pkt) 8 9 3 3 df2
umiarkowany (5-7 pkt) 14 33 19 45 chi=5,28
niski (0—4 pke) 20 48 10 24 p<0,07

Zrédto: Badania wlasne.

Zestawione w tabeli dane empiryczne potwierdzaja wezesniejsze usta-
lenia. Osoby dozorowane doswiadczaty niskiego poziomu spotecznych
czynnikéw ryzyka wystapienia w przysztosci zachowan o charakterze
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przemocy (48%). Natomiast w grupie podopiecznych kuratoréw rodzin-
nych dominowal umiarkowany poziom nasilenia opisywanych czynnikéw
ryzyka. Jednak co trzeci z badanych nieletnich zetknat si¢ z wysokim po-
ziomem nasilenia spotecznych czynnikéw ryzyka (31%). Z dokonanej ana-
lizy statystycznej rozktadu nasilenia spotecznych czynnikéw ryzyka wy-
nika, Ze réznice nie osiagnely poziomu istotnosci statystycznej (p<0,07).

W dalszej czgsci analizy materiatu empirycznego zostang zaprezento-
wane wyniki obrazujace indywidualne czynniki ryzyka w poréwnywa-
nych grupach podopiecznych kuratoréw sadowych. Uzyskane informacje
zestawiono w tabeli ponizej.

Tabela 5. Indywidualne czynniki ryzyka zaobserwowane w grupie oséb
dozorowanych na tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych

Niski Przecigtny | Wysoki

L Istotnos¢
Czynniki e
NI | % | N2 | % NI | % roznic
Negatywne postawy D |19 |45 |13 |31 |10 |24 Jfo
(akceptowanie przemocy B
e g . i chi=10,09
jako metody rozwiazywa- | N | 6 14 117 [41 |19 |45 | peo01
nia probleméw)
Sktonnos¢ do podejmo- D |20 |48 |14 |33 |8 19 | df=2
wania ryzyka / zachowa- chi=10,29
nia impulsywne N 8 19 14 |33 |20 |48 p<0,01
. . D 21 50 15 36 | 6 14 | df=2
Problemy z naduzywaniem .
alkoholu, narkotykéw chi=6,23
; N |10 |24 |22 |52 |10 |24 | 004
Problemy w radzeniu D |22 |52 |12 |29 |8 19
sobie ze zlodcig (problemy df=2
chi=10,17

budliwoéci (ADHD)

z ujawnianiem gniewu, N 8 19 20 48 14 33 <001

irytacji) p<t
S . D [26 |62 |15 |36 |1 2 df=2

Niski poziom empatii chiz19.94

i brak wyrzutéw sumienia | y | 9 22 |19 |45 |14 |33 p<0,061

Deficyty uwagi, trudno- | D [ 33 |78 |7 17 12 5 df=2

$ci wynikajace z nadpo- chi=6,53

N 22 52 14 33 6 14 p<0,04
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26 |62 |13 |31 |3 7 df=2

chi=8,49
13 31 21 50 8 19 p<0,01

Staba motywacja do pod-
dania si¢ oddziatywaniom

reedukacyjno-leczniczym

26 62 11 26 5 12 df=2
chi=31,35

Mate zaangazowanie
i zainteresowanie nauka
szkolna

Z |O| Z |0

2 5 23 55 17 40 p<0,001

7 rédio: Badania whasne.

Z danych zestawionych w tabeli wynika, ze w zakresie wysokiego po-
ziomu nasilenia indywidualnych czynnikéw ryzyka w grupie oséb dozoro-
wanych dominowaty: akceptowanie przemocy jako metody rozwiazywa-
nia probleméw (24%) oraz skfonnos¢ do zachowan impulsywnych (19%)
i problemy w radzeniu sobie ze ztoscig (19%). Natomiast grupa nieletnich
na poziomie wysokim manifestowala takie zachowania mogace skutko-
waé mozliwo$cig wystapienia przemocy, jak: skfonnos¢ do zachowar im-
pulsywnych (48%), akceptowanie przemocy jako metody rozwiazywania
probleméw (45%), a takze male zaangazowanie i zainteresowanie nauka
szkolng (40%). Z dokonanych wyliczen statystycznych wynika, ze osoby
dozorowane byly istotnie mniej zagrozone indywidualnymi czynnikami
ryzyka.

W dalszej czgsci analizy zebranego materiatu empirycznego dokona-
no oceny ogdlnego poziomu nasilenia indywidualnych czynnikéw ryzyka
w opisywanych grupach podopiecznych kuratoréw sadowych. Uzyskane
wyniki zestawiono w tabeli ponizej.

Tabela 6. Ogélny poziom indywidualnych czynnikéw ryzyka w grupie
0s6b dozorowanych na tle nieletnich

Osoby dozorowane | Nieletni )
Poziom (n=42) (n=42) Istotnos¢
réznic
N1 % N2 %
wysoki (10-16 pkt) 7 17 21 50 42
umiarkowany (7-9 pke) | 5 12 7 17 chi=13,15
,001
niski (06 pke) 30 71 14 33 p<0.00

7 rédio: Badania whasne.
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Z zestawionych w tabeli informacji wynika, ze badane osoby dozoro-
wane doswiadczaty niskiego poziomu indywidualnych czynnikéw ryzyka
(71%). Tylko pojedyncze osoby doswiadczaty wysokiego poziomu opi-
sywanych czynnikéw ryzyka (17%). Natomiast w grupie podopiecznych
kuratoréw rodzinnych dominowat wysoki poziom indywidualnych czyn-
nikéw ryzyka (50%). Tylko co trzeci z badanych nieletnich do$wiadczal
niskiego poziomu analizowanych czynnikéw ryzyka (33%). Zaobserwo-
wane réznice sg istotne statystycznie (p<0,001). W ten sposéb wykaza-
no, ze osoby skazane pozostajace pod dozorem kuratoréw dla dorostych
do$wiadczaly istotnie mniej zagrozent wynikajacych z opisywanych indy-
widualnych czynnikéw ryzyka zachowar przemocowych.

Tabela 7. Zasoby ochronne zaobserwowane w grupie oséb dozorowa-
nych na tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych

S Nie wystepuja | Wystepuja | Istotnos¢
Czynniki e
N1 % N1 % roznic

D 13 31 29 69 df=2
Zachowania prospoteczne chi=5,85

N 24 57 18 43 p<0,02

D 28 67 14 33 df=2
Silne wsparcie spoteczne chi=1,75

N 22 52 20 48 p<0,18

D 22 52 20 48 df=2
Silne wiezi uczuciowe chi=0,19

Noo|20 |48 |22 |52 | pa066
Pozytywna postawa wobec | D 9 21 33 79 df=2
oddziatywan reedukacyj- chi=12,65
nych i autorytetéw N 25 60 17 40 p<0,001

. . . D 24 57 18 43 df=2
Silna motywacja do osia- hiod 4
nie¢ szkolnych chi=4,42

g N 33 79 9 21 P<O;O4
»Elastyczna” osobowos¢, D 33 79 9 21
ponadprzecigtna inteli- df=2
gencja, osobowosciowe chi=3,50
i temperamentalne cechy N 39 93 3 7 p<0,06
dojrzatosci 1 ,elastycznodei”

7rédlto: Badania wiasne.
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Nastepnie poddano analizie cechy i poziom nasilenia zasobéw ochron-
nych w opisywanych grupach podopiecznych kuratoréw sadowych. Uzy-
skane wyniki zestawiono w tabeli 7.

W grupie badanych oséb dozorowanych, sposréd analizowanych za-
sobéw ochronnych kuratorzy najczesciej obserwowali wystgpowanie: po-
zytywnych postawa wobec oddzialywan reedukacyjnych i autorytetéw
(79%) oraz zachowania prospofeczne (69%). W opisywanej grupie naj-
rzadziej odnotowywano manifestowanie cech §wiadczacych o: elastycznej
osobowosci (21%). Tymczasem w grupie badanych podopiecznych kura-
toréw rodzinnych, najczesciej obserwowano: silne wigzi uczuciowe (52%)
oraz silne wsparcie spoteczne (48%). W opisywanej grupie nieletnich naj-
rzadziej odnotowywano czynniki ochronne w postaci: elastycznej osobo-
wosci (7%) oraz silnej motywadji do osiagnieé¢ szkolnych (21%).

Z dokonanej oceny statystycznej réznic w rozktadach analizowanych
cech wynika, ze w grupie os6b dozorowanych istotnie cz¢sciej obserwo-
wano wystepowanie zasobéw ochronnych na tle nieletnich nadzorowa-
nych przez kuratoréw rodzinnych.

W dalszej czgéci analizy zebranego materiatu empirycznego dokonano
oceny ogélnego poziomu nasilenia zasobéw ochronnych w opisywanych
grupach podopiecznych kuratoréw sadowych. Uzyskane wyniki zesta-
wiono w tabeli ponizej.

Tabela 8. Poziom zasobéw ochronnych w grupie oséb dozorowanych
na tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych

Osoby dozorowane | Nieletni
Poziom (n=42) (n=42) Istotnos¢
réznic
N1 % N2 %
wysoki (4-6 pko) 14 33 9 21 dfn
umiarkowany (2-3 pkt) 20 48 11 27 chi=10,23
,01
niski (0-1 pke) 8 19 22 52 p<0.0

7 rédto: Badania whasne.

Z danych zestawionych w tabeli wynika, ze w grupie oséb dozorowa-
nych dominowat umiarkowany (48%) i wysoki (33%) poziom czynnikéw
wspierajacych. Natomiast w grupie nieletnich, najczgsciej wystgpowat ni-
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ski (52%) poziom czynnikéw ochronnych. Wykazane réznice sg istotne
statystycznie (p<0,01).

W ten sposéb mozna stwierdzié, ze kuratorzy sadowi dla dorostych pra-
cuja z osobami skazanymi, u ktérych istotnie cz¢sciej, na tle nieletnich, moz-
na zaobserwowa¢ wystgpowanie zasobéw ochronnych, ktérych rozwijanie
i stymulowanie moze utatwia¢ skuteczne oddzialywania resocjalizacyjne
skutkujace prospolecznymi postawami oséb skazanych i uwewngtrznianie
powinnosci moralnych utatwiajacych reintegracje spoteczng w warunkach
wolnosci dozorowane;j.

W ostatniej cz¢sci analizy zgromadzonego materiatu empirycznego do-
konano oceny ogélnych wynikéw obrazujacych poziom czynnikéw ryzyka
i zasobéw ochronnych w poréwnywanych grupach podopiecznych kurato-
réw sadowych. Do oceny istotnosci statystycznej réznic zastosowano Test
Manna-Whitneya. Uzyskane informacje zestawiono w tabeli ponize;j.

Tabela 9. Poziom czynnikéw ryzyka i zasobéw ochronnych oséb do-
zorowanych na tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych

Osoby dozorowane | Nieletni
Obszary Mi1-M2
M1 sd1 M2 Sd2
Historyczne czynniki ryzyka 5,79 5,13 8,40 4,20 -2,61%*
Spoteczne czynniki ryzyka 4,38 3,89 6,00 2,35 -1,62**
Indywidualne czynniki ryzyka | 4,43 3,89 8,71 3,98 ~4 D 8F*
Zasoby ochronne 2,93 1,84 2,12 1,58 0,81*

Uwaga: *** — p<0,001; ** — p<0,01; * — p<0,05
7rédto: Badania wiasne.

Na podstawie informacji zestawionych w tabeli mozna stwierdzi¢, ze oso-
by dozorowane na tle nieletnich charakteryzuja si¢ istotnie nizszym pozio-
mem czynnikéw ryzyka we wszystkich analizowanych obszarach: historycz-
nych (p<0,01), spofecznych (p<0,01) i indywidualnych (p<0,001). Ponadto
okazalo si¢, ze w grupie oséb skazanych odnotowano istotnie statystycznie
wyzszy poziom czynnikéw wspierajacych (ochronnych) (p<0,05). Ogélnie
kuratorzy sadowi dla dorostych pracujg z osobami skazanymi, u ktérych
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wystepuje mniejsze zagrozenie wystapienia zachowan przemocowych w po-
réwnaniu z badanymi podopiecznymi kuratoréw rodzinnych. Wykazano
takze, ze osoby dozorowane charakteryzuja si¢ zréznicowang konfiguracja
czynnikéw ryzyka i zasobéw ochronnych, co wymusza na kuratorach indy-
widualne dostosowywanie do profilu podopiecznego bezposrednich oddzia-
tywan metodycznych oraz srodkéw korekcyjno-kompensacyjnych.

Na podstawie badan z wykorzystaniem ,, Arkusza SAVRY” i zastosowa-
niem analizy czynnikowej udato si¢ wyodrebni¢ okreslone typy niedosto-
sowania spolecznego charakterystyczne dla oséb skonfliktowanych z pra-
wem. Uwzgledniajac okreslone nat¢zenie i konfiguracje czynnikéw ryzyka
oraz zasobéw ochronnych, J. Gierowski wyréznit: syndrom ,totalnego nie-
dostosowania” — charakteryzujacy si¢ najwigkszym nasileniem wszystkich
grup czynnikéw ryzyka: historycznych, spotecznych i indywidualnych oraz
bardzo niskim nasileniem czynnikéw ochronnych; syndrom z ,zaburze-
niami osobowosciowymi” —z najnizszym nasileniem czynnikéw historycz-
nych i spolecznych oraz $rednim nat¢zeniem czynnikéw indywidualnych
i bardzo wysokim poziomem czynnikéw ochronnych oraz syndrom niedo-
stosowania o charakterze ,socjopatycznym”, do ktérego zaklasyfikowano
osoby z uwagi na $rednie nat¢zenie czynnikéw historycznych i spotecznych
oraz bardzo niskie nasilenie czynnikéw indywidualnych i ochronnych™.

W tabeli 10 zestawiono rozktad wynikéw obrazujacych typy niedo-
stosowania spofecznego w poréwnywanych grupach podopiecznych ku-
ratoréw sadowych.

Okazalo sig, ze tylko pojedyncze osoby dozorowane przez kuratoréw sa-
dowych dla dorostych mozna zaliczy¢ do grupy totalnie niedostosowanych.
Wsréd skazanych tylko 12% charakteryzowalo si¢ najwyzszym poziomem
czynnikéw ryzyka w obszarze historycznym i indywidualnym, a 10% w ze-
spole czynnikéw spotecznych, a ponadto w przypadku 19% stwierdzo-
no niski poziom czynnikéw ochronnych. Rozktady wynikéw w grupie
podopiecznych kuratoréw rodzinnych sa zblizone, z nieznaczng przewaga
wysokich wynikéw w zakresie czynnikéw indywidualnych (26%) oraz
znacznie wyzsza podgrupa charakteryzujaca si¢ niskim poziomem zaso-
béw ochronnych (52%). Uwidocznione réznice nie osiagnety poziomu
istotnosci statystycznej (p<0,67).

14

J.K. Gierowski, A. Ha$, Konfiguracja czynnikéw ryzyka, wybrane cechy osobowosci i funk-
cjonowanie nieletnich w zaktadzie poprawczym, w: .M. Stanik, Problemy profilaktyki oraz
interwencji spotecznej i prawnej wobec zjawisk paraprzestgpezych i przestgpezych, Warszawa
2007, s. 189-207.
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Tabela 10. Typ niedostosowania spolecznego oséb dozorowanych na tle

nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych

Osoby
dozoro- Nieletni
Typ wane (n=42) Istotnos¢
Y (n=42) réznic
Nl | % |N2|%
Totalne niedostosowanie
wysoki poziom czynnikdéw historycznych
(1420 pkt) s |12 |6 |14
wysoki poziom czynnikéw spotecznych
(9-12 pke) 4 110 |6 |14 | 43
ki pozi ikéw indywidualnych chil56
wysoki poziom czynnikéw indywidualnyc p<0,67
(12-16 pko) 5 12 11 26
niski poziom czynnikéw ochronnych 8 9 122 |52
(0-1 pke)
Zaburzenia osobowosci
niskie natezenie czynnikéw historycznych 27 164 |12 |29
(0-6 pke)
niskie nat¢zenie czynnikdw spotecznych
(0-3 pko) 20 | 48 |5 121 4£3
. — — chi=16,11
umiarkowane natezenie czynnikéw indywidu- 12 |29 |24 |57 | p<0001
alnych (5-11 pkt)
wysoki poziom zasobéw ochronnych
(4—6 pko) 14 (33 |9 21
Typ socjopatyczny
umiarkowane natezeniu wplywéw historycz-
nych (7-13 pko) 9 |2 24|57
u4m1arkl§)wane nat¢zeniu wplywéw spotecznych 5 136 |31 |74 | df=2
(4-8 pke) chi=14,51
o L p<0,001
niski poziom wplywéw indywidualnych 25 160 |12 |29
(0—4 pke)
niski poziom wptywéw ochronnych (0-1 pke) | 7 17 |21 |50

Zrédlo: Badania wiasne.
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Ogdlnie na podstawie wynikéw ,Arkusza SAVRY” w opisywanych
grupach podopiecznych kuratoréw sadowych tylko nieliczne osoby moz-
na zaklasyfikowa¢ do syndromu totalnego niedostosowania.

Analizujac typ niedostosowania w obszarze zaburzeri osobowosci
mozna zauwazy¢, ze 64% oséb dozorowanych charakteryzowalo si¢ naj-
nizszym nat¢zeniem historycznych czynnikéw ryzyka: prawie co drugi
z podopiecznych kuratoréw dla dorostych doswiadczat niskiego poziomu
spofecznych czynnikéw ryzyka (48%), a co trzeci skazany charakteryzowal
si¢ umiarkowanym nat¢zeniem indywidualnych czynnikéw ryzyka (29%)
oraz wysokim poziomem zasobéw wspierajacych (33%). Natomiast grupa
podopiecznych kuratoréw rodzinnych w zakresie opisywanego syndromu
charakteryzowata si¢ umiarkowanym nat¢zeniem czynnikéw indywidual-
nych (57%) i niskim natezeniem historycznych czynnikéw ryzyka (29%),
tylko nieliczni nieletni do§wiadczali niskiego nat¢zenia spofecznych czyn-
nikéw ryzyka (12%) oraz ujawniali wysoki poziom zasobéw ochronnych
(21%). Opisane réznice okazaly si¢ istotne statystycznie (p<0,001). Po-
nadto osoby dozorowane na tle nieletnich istotnie czgéciej doswiadczaty
niskiego zagrozenia w zakresie historycznych i spofecznych czynnikéw
ryzyka oraz znacznie cz¢sciej dysponowaty zasobami ochronnymi. Nielet-
ni podopieczni kuratoréw rodzinnych rozwijali si¢ w gorszych warunkach
srodowiskowo-wychowawczych, negatywnie funkcjonowali w relacjach
spofecznych, za co byla prawdopodobnie odpowiedzialna ich nieprawi-
dfowa osobowos¢.

W obrazie niedostosowania spolecznego o typie socjopatycznym stwier-
dzono, ze az 60% dozorowanych charakteryzowalo si¢ niskim poziomem
indywidualnych czynnikéw ryzyka i sSrednim natezeniu ryzykownych wpty-
wéw spofecznych (36%). Ponadto w opisywanej grupie skazanych tylko
nieliczne osoby byly obarczone umiarkowanym nat¢zeniem historycznych
czynnikéw ryzyka (21%) oraz niskim poziomem wpltywéw czynnikéw
wspierajacych (17%).

Tymczasem w grupie podopiecznych kuratoréw rodzinnych w zakre-
sie opisywanego syndromu dominowalo umiarkowane nat¢zenie nega-
tywnych wplywéw spotecznych (74%) oraz historycznych (57%). W opi-
sywanej grupie niski poziom ryzykownych wplywéw indywidualnych
rozpoznano u 29% nieletnich. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze co drugi z opi-
sywanych podopiecznych charakteryzowat si¢ niskim poziomem czynni-
kéw ochronnych. Ogélnie nieletni z tej podgrupy Zle funkcjonowali spo-
lecznie z uwagi na niekorzystne warunki rozwojowo-§rodowiskowe i niskie
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nasilenie zasob6w ochronnych oraz brak mozliwo$ci uzyskania wsparcia
spolecznego.

Dokonano oceny statystycznej rozkltadéw odpowiedzi w poréwnywa-
nych grupach. Okazalo si¢, ze réznice s3 w wysokim stopniu istotne sta-
tystycznie (p<0,001). Osoby dozorowane pozostajace pod kontrolg kurato-
réw dla dorostych istotnie rzadziej obarczone byly socjopatycznym typem
niedostosowania rozpoznanym na podstawie ,Arkusza diagnostycznego
SAVRY”. To w pracy z nieletnimi sprawcami czynéw karalnych sadowi
kuratorzy rodzinni beda zmuszeni do podejmowania oddziatywan opar-
tych na redukeji leku podopiecznych przed ludzmi, koniecznosci wszcze-
pienia potrzeby respektowania autorytetéw oraz wzbudzenia autorefleksji.
W pracy z podopiecznym o cechach socjopatycznych kurator musi wy-
kaza¢ si¢ doktadng empatyczng kontrolg z duza doza wyrozumiatosci, ale
tez autentycznego i zintegrowanego oddzialywania, skoncentrowanego na
zrealizowaniu podstawowych celéw wynikajacych z orzeczonego dozoru.

Podsumowanie wynikéw badan

Ocena poziomu ryzyka recydywy sprawcy wyznacza poziom intensyw-
nosci interwencji korekcyjnych stuzb kuratorskich. Zgodnie z tym mode-
lem, programy korekcyjne powinny by¢ przede wszystkim adresowane do
tych skazanych, u ktdrych wystepuje wiele obszaréw problemowych kore-
lujacych z przestgpczoscia powrotna (na dozorowanych z grupy sredniego
i wysokiego ryzyka). Natomiast w pracy z osoba dozorowana, u ktérej
rozpoznano okreslone zasoby indywidualne i spoleczne wystarczajace do
samodzielnego rozwigzania probleméw i samokontroli, kurator powinien
unika¢ nadmiernej presji i dozoru podobnego do tej, jaka wywiera w pra-
cy z podopiecznymi wysokiego ryzyka, gdyz to moze skutkowaé wzrostem
nasilenia symptoméw asocjalnosci. W metodzie zarzadzania ryzykiem
skuteczno$¢ programowanych oddziatywan stuzb kuratorskich uzaleznio-
na jest od cech odbiorcy wptywu, nasilenia czynnikéw kryminogennych,
od sytuacji w jakiej aktualnie znajduje si¢ podopieczny. W metodyce opar-
tej na metodzie zarzadzania ryzykiem wyjsciowym zadaniem kuratoréw
jest zbieranie informacji o czynnikach ryzyka powrotnosci do przestgp-
stwa, a nastepnie profilowanie oséb dozorowanych do grup zréznicowa-
nych pod wzgledem nasilenia czynnikéw ryzyka. Zaklasyfikowanie oséb
dozorowanych do sprofilowanych grup ryzyka recydywy ma utatwi¢ ku-
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ratorowi programowanie indywidualnych oddziatywan wychowawczych
w $rodowisku otwartym.

Niestety kuratorzy sadowi przy klasyfikowaniu oséb nadzorowanych
do grup ryzyka nie zostali wyposazeni w rzetelne narzedzia pomiarowe.
Majac to na uwadze, w badaniach wlasnych do oceny czynnikéw ryzyka
i zasobéw ochronnych skazanych pozostajacych pod dozorem kuratoréw
sadowych zastosowano ,,Arkusz SAVRY”, ktéry stuzy do rozpoznawania
ryzyka wystapienia aktéw przemocy w funkcjonowaniu podopiecznych.
Ponadto zastosowana technika umozliwia rozpoznanie cech i poziomu
nasilenia historycznych, spotecznych i indywidualnych czynnikéw ryzy-
ka oraz zasobéw ochronnych, a takze zaklasyfikowanie podopiecznych
do zréznicowanych typéw niedostosowania spotecznego.

Na podstawie syntetycznej analizy zebranego materiatu empiryczne-
go mozna stwierdzié, ze zastosowany ,,Arkusz SAVRY” doskonale rézni-
cuje cechy i poziom ryzyka oraz zasoby ochronne badanych podopiecz-
nych sadowych kuratoréw dla dorostych oraz nieletnich pozostajacych
pod nadzorem sadowych kuratoréw rodzinnych. W grupie oséb dozo-
rowanych w zakresie zachowan o charakterze przemocy doswiadczanej
w przesztosci dominowaty czynniki §wiadczace o braku ciaglosci wpltywu
os6b znaczacych wychowawczo. Ponadto osoby dozorowane byly istot-
nie statystycznie mniej zagrozone historycznymi czynnikami ryzyka na
tle nieletnich nadzorowanych przez kuratoréw sadowych (p<0,01). Pod-
opieczni kuratoréw dla dorostych wychowywali si¢ w bardziej korzystnym
srodowisku rodzinnym. Osoby dozorowane doswiadczaly niskiego pozio-
mu spolecznych czynnikéw ryzyka wystapienia w przysztosci zachowan
o charakterze przemocy. Wysoki poziom spotecznych czynnikéw ryzyka
dotyczyt przede wszystkim braku konsekwencji w oddziatywaniach wy-
chowawczych rodzicéw. W zakresie indywidualnych czynnikéw ryzyka
w grupie skazanych kuratorzy dostrzegali akceptowanie przemocy jako
metody rozwigzywania probleméw, sktonno$¢ do zachowari impulsyw-
nych oraz problemy w radzeniu sobie ze ztoscia. Jednak na tle nieletnich
sprawcéw czynéw karalnych osoby dozorowane byty istotnie mniej zagro-
zone indywidualnymi czynnikami ryzyka (p<0,001). Z dokonanej analizy
czynnikéw wspierajacych wynika, ze kuratorzy w zachowaniu oséb dozo-
rowanych obserwowali pozytywne postawy wobec oddziatywari reeduka-
cyjnych i 0séb znaczacych wychowawczo oraz zachowania prospoteczne.
Ogdlnie kuratorzy sadowi dla dorostych pracuja z osobami skazanymi,
u ktdrych istotnie czgsciej, na tle nieletnich, obserwowano wystgpowanie
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zasobéw ochronnych (p<0,01). Na podstawie zebranego materiatu em-
pirycznego wykazano, ze osoby dozorowane na tle nieletnich charakte-
ryzujg si¢ istotnie nizszym poziomem czynnikéw ryzyka we wszystkich
analizowanych obszarach: historycznych (p<0,01), spotecznych (p<0,01)
i indywidualnych (p<0,001). Ponadto w grupie oséb dozorowanych od-
notowano istotnie statystycznie wyzszy poziom czynnikéw wspierajacych
(p<0,05). Tylko pojedyncze osoby dozorowane przez kuratoréw sadowych
dla dorostych mozna zaliczy¢ do grupy totalnie niedostosowanych. Jednak
na tych skazanych kuratorzy musza zwréci¢ szczegélng uwage, poniewaz
beda oni stwarza¢ znaczne problemy w skutecznym eliminowaniu symp-
toméw asocjalnoséci. Opisywani podopieczni charakteryzuja si¢ szczegdlng
sktonnoscia do zachowan ryzykownych o charakterze przemocy z rozpo-
znanymi brakami w zakresie empatii i wrazliwo$ci sumienia. Umiejetne
rozpoznanie przez kuratoréw stwierdzonych u skazanych zagrozent umoz-
liwi zaplanowanie skutecznej interwencji, nawigzanie wspétpracy z insty-
tucjami o charakterze profilaktyczno-terapeutycznym i interwencyjnym.
Natomiast badani podopieczni kuratoréw rodzinnych to nieletni zréz-
nicowani pod wzgledem typéw niedostosowania spotecznego rozpozna-
nych na podstawie zakodowanych przez kuratoréw sadowych wynikéw
~SAVRY”. W opisywanej grupie nieletnich mozna rozpoznaé osoby z ni-
skim poziomem ryzyka wystapienia w przysztosci zachowan o charakterze
przemocowym.

Na podstawie zebranych informacji wykazano, ze wigcej niz co trzeci
podopieczny nadzorowany przez kuratora charakteryzuje si¢ niskim po-
ziomem historycznych i indywidualnych czynnikéw ryzyka, a co czwarty
z nadzorowanych funkcjonuje w srodowisku o niskim zagrozeniu spotecz-
nymi czynnikami ryzyka. W stosunku do tej podgrupy, oddziatywania
kuratoréw musza by¢ mniej punitywne. Zdecydowanie bardziej tagod-
ne, permisywne, oparte na wspotdzialaniu oraz empatycznej zyczliwosci.
Nadmierna ingerencja kuratoréw w funkcjonowanie tych podopiecznych
moze przyczyni¢ si¢ do stygmatyzagdji i nasilenia symptoméw demoraliza-
cji. Kuratorzy sadowi musza zwréci¢ szczegdlng uwage ujawnione cechy
dysfunkcjonalnosci $rodowiska rodzinnego podopiecznych, a zwlaszcza
na zaburzenia w ciaglo$ci wiezi nieletnich z rodzicami lub opiekunami,
obserwowanie przemocy w domu rodzinnym, zaniedbywanie opiekun-
czo-wychowawcze, na ktére wychowankowie kuratoréw reagowali zacho-
waniami autodestrukcyjnymi. Ponadto podopieczni kuratoréw sadowych
napotykajg na istotne problemy zwiazane z funkcjonowaniem w grupie ré-
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wie$niczej. Spotykaja si¢ z odtraceniem oraz izolacja z uwagi na orzeczony
srodek sadowy lub sa podatni na negatywny wptyw destrukcyjnych grup
miodziezowych. Rozpoznane czynniki ryzyka moga by¢ fagodzone przez
dzialanie zasobéw ochronnych, wspierajacych funkcjonowanie nieletnich
w $rodowisku. Niestety w opisywanej grupie u co drugiego z podopiecz-
nych kuratoréw rozpoznano niski poziom czynnikéw wspierajacych. Tyl-
ko nieliczni z opisywanych nieletnich charakteryzuja si¢ silng motywacja
do osiagni¢¢ szkolnych oraz zasobami w zakresie inteligencji, dojrzatosci
czy elastycznej osobowosci. Brak czynnikéw ochronnych, przy nasilo-
nym u co drugiego z podopiecznych wysokim poziomie indywidualnych
czynnikéw ryzyka, stwarza przed kuratorami duze wyzwania w zakresie
motywowania podopiecznych do podejmowania prospofecznych zacho-
wan i wywiazywania si¢ z roli ucznia, co nie bedzie tatwe z uwagi na
manifestowany przez nieletnich negatywne postawy wobec obowigzkéw
szkolnych. Zastosowany w badaniach , Arkusz Oceny Ryzyka Wystapie-
nia Zachowan Przemocowych — SAVRY” dostarcza kuratorowi istotnych
informacji na temat funkcjonowania podopiecznych. Zaobserwowane
w przesztosci i analizowane na biezaco czynniki ryzyka i zasoby ochron-
ne umozliwiaja kuratorom profilowanie oséb dozorowanych ze wzgledu
na typ niedostosowania spolecznego i dostosowywanie programowanych
oddziatywan do indywidualnych potrzeb podopiecznych.
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Streszczenie

Przedmiotem rozwazani w niniejszym artykule beda zagadnienia zwia-
zane z zatrudnianiem skazanych, przy zalozeniu, ze praca 0séb pozbawio-
nych wolnosci jest pozadana spolecznie i jest istotnym $rodkiem ich re-
edukagji. Podjeta problematyka nie nalezy do nowych w teorii prawa oraz
na gruncie innych dziedzin nauki. Autorka podejmuje prébe zaprezento-
wania statusu skazanego jako osoby wykonujacej prace w ramach réznych
podstaw, tj. zaréwno stosunku administracyjnoprawnego (skierowania do
pracy), jak i cywilnoprawnego (umowa o prace i umowy cywilnoprawne),
prezentujac w ogSlnym zarysie zwigzane z tym prawa oraz obowiazki za-
réwno administracji zaktadu karnego, jak i osadzonego.

Stowa kluczowe: skazany, praca, skierowanie do pracy, zatrudnianie

! Dr Beata Bury, Sad Rejonowy w Rzeszowie, autor do korespondencji: Beata Bury, e-mail:

bburyl3@wp.pl, ORCID: 0000-0002-7437-1117.

PROBAC]JA, nr 3/2019



Obowigzek pracy skazanych — zarys problematyki

Abstract

The subject of considerations in this article will be issues related to the
employment of convicts, assuming that work of persons deprived of liberty
is socially desirable and constitutes an important means of their re-educa-
tion. The issues raised are not new to the theory of law and other fields of
science. The author attempts to present the status of the convicted person
as a person who performs work on various grounds, i.e. both administra-
tive relations (work referral) and civil relations (employment contract and
civil law contracts), presenting in general outline the related rights and
obligations for the penitentiary institution and the prisoner.

Key words: convicted, work, work referral, employment

Korzystanie z zasobéw pracy skazanych jest jednym z najbardziej licza-
cych si¢ srodkéw reedukacji os6b odbywajacych kare pozbawienia wolno-
§ci. Praca ta ma z pewnoscia szereg wartosci zwigzanych z ksztaltowaniem
obowiazku pracy w ogéle, nauka zawodu czy zapewnieniem rozwoju sit
fizycznych i umystowych. Wsréd podstawowych srodkéw oddziatywania
na skazanych przepisy prawa nie bez powodu na pierwszym miejscu wy-
mieniaja prace, stanowiac, ze ma ona sprzyja¢ zdobywaniu odpowiednich
kwalifikacji zawodowych. Wykonywanie pracy przez skazanych odpo-
wiada réwniez oczekiwaniom spolecznym, co polega na powszechnym
aprobowaniu, a niekiedy wrecz pozadaniu przez spoleczeristwo takiej for-
my aktywnos$ci. Z punktu widzenia przyszlej readaptacji spolecznej oséb
pozbawionych wolnosci nalezy pozytywnie ustosunkowa¢ si¢ do kazdego
rodzaju wykonywanej przez nich pracy.

Wprowadzenie

Na wstepie rozwazan nalezy podkredli¢, ze dziatania podejmowane
przez Skarb Paristwa wzgledem osadzonego naleza do dziatari wladczych.
Pozbawienie wolnosci powoduje, ze Skarb Pafstwa przejmuje prawo do re-
gulowania warunkéw zyciowych osadzonego, co rodzi pewne nastgpstwa.
Z prawem ksztatltowania w sposéb wtadczy sytuacji osadzonego wiaze
si¢ nierozerwalnie obowiazek zapewnienia przez zaktad karny odpowied-
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nich, wymaganych przepisami, warunkéw odbywania kary pozbawienia
wolnosci. Naruszenie powyzszego prawa skazanego moze skutkowaé od-
powiedzialnoscig cywilng Skarbu Padstwa, o ktérej mowa w art. 417 § 1
Kodeksu cywilnego?, jak réwniez odpowiedzialnoscia dyscyplinarng lub
karng poszczegblnych oséb — odpowiedzialnych po stronie administracji
zaktadu karnego za naruszenie tego prawa (art. 231 Kodeksu karnego?).
Powyzsze nalezy postrzegaé przez pryzmat dyrektywy, ze nakladane na
skazanego obowiazki, wynikajace zwlaszcza ze Zrédel pozaustawowych,
nie moga stuzy¢ innym celom, w szczegdlnosci represyjnym, stanowiac
quasi dodatkowe ukaranie. Reguta ta ma réwniez swoje normatywne uza-
sadnienie w zasadzie humanitaryzmu i poszanowania godnosci ludzkiej
skazanego oraz zakazie stosowania nieludzkiego albo ponizajacego trak-
towania (art. 4 § 1 Kodeksu karnego wykonawczego®).

Zatrudnienie realizuje cele postgpowania karnego (art. 1 ust. 2 ustawy
z 28 sierpnia 1997 r. o zatrudnianiu os6b pozbawionych wolnosci’), a po-
dejmowane w nim decyzje podlegaja kontroli sadu przewidzianej w art. 7
k.kw.®, réwniez w zakresie sporu o wysoko$¢ wynagrodzenia wyptaco-
nego skazanemu w zwiazku z jego zatrudnieniem w ramach odbywania
kary. Wsréd aktéw prawnych rangi miedzynarodowej nalezy wskazaé
w tym wzgledzie Konwencje nr 105 o zniesieniu pracy przymusowe;j,
przyjetej w Genewie 25 czerwca 1957 r. przez Konferencje Ogdlng Mig-
dzynarodowej Organizacji Pracy’. Konwencja o ochronie praw czlowieka
i podstawowych wolnosci®, z kolei, wskazuje wart. 4 ust. 3 lit. a), iz pojecie
»praca przymusowa lub obowigzkowa” nie obejmuje zadnej pracy, jakiej

2 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (Dz.U. 2019, poz. 1145 t.j.) — zwana
dalej k.c.

3 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2019, poz. 1950 t.j.) — zwana
dalej k.k.

*  Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 2019, poz. 676 t.j.)
—zwana dalej k.k.w.

5 Ustawa z dnia 28 sierpnia 1997 r. o zatrudnianiu 0séb pozbawionych wolnosci (Dz.U.
2017, poz. 2151 t.j.).

¢ Zob. takzie § 2 ust. 1 pkt 9 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z 26 sierpnia
2003 r. w sprawie sposobu, zakresu i trybu sprawowania nadzoru penitencjarnego (Dz.U.
2003 nr 152, poz. 1496).

7 Konwencja o Zniesieniu Pracy Przymusowej, przyjeta w Genewie 25 czerwca 1957 r.
przez Konferencj¢ Ogdlna Migdzynarodowej Organizacji Pracy z dnia 25 czerwca 1957 r.
(Dz.U. 1959 nr 39, poz. 240).

8 Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci z dnia 4 listopada

1950 r. (Dz.U. 1993 nr 61, poz. 284).
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wymaga si¢ zwykle w ramach wykonywania kary pozbawienia wolnosci
orzeczonej zgodnie z postanowieniami art. 5 niniejszej Konwencji lub
w okresie warunkowego zwolnienia. Problematyka pracy skazanych zna-
lazta réwniez odzwierciedlenie w prawie unijnym. Do przestrzegania praw
skazanych odnosi si¢ uchwata w sprawie przestrzegania praw czlowieka
w Unii Europejskiej z 1995 r., ktéra zawiera postulat, aby we wszystkich
zakltadach karnych byly przestrzegane Europejskie Reguly Wigzienne,
zawarte w dokumencie Rady Europy R (87) 3 — pkt 67°. Jak wskazat
Europejski Trybunat Praw Cztowieka w wyroku z 18 czerwca 1971 r.',
praca wigzniéw traktowana jest jako element procesu resocjalizacji i nie
powinna by¢ stosowana jako kara. Z kolei, w postanowieniu z 8 kwietnia
2008 r." Sad Okregowy w Tarnowie wskazal, ze skierowanie do skazane-
go propozycji wykonywania odplatnie pracy sprzatajacego teren zakladu
karnego w czasie odbywania w nim kary pozbawienia wolnosci nie na-
rusza art. 4 pkt 2 Konwencji o ochronie praw czlowieka i podstawowych
wolnosci.

Szczegdtowe zasady zatrudniania skazanych w prawie polskim okreslo-
no w ustawie z 28 sierpnia 1997 r. o zatrudnianiu oséb pozbawionych wol-
nosci oraz w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z 9 lutego 2004 r.
w sprawie szczegbtowych zasad zatrudniania skazanych'?. Kwesti¢ zatrud-
nienia okreslaja réwniez, a nawet przede wszystkim, art. 121-124 k.k.w.

Wykonywanie pracy jako obowiazek skazanego

Z art. 121 § 1 k.kkw. wynika, ze skazanemu zapewnia si¢ w mia-
re mozliwosci $wiadczenie pracy. Zgodnie za$ z art. 116 § 1 pkt 4-5
k.kw., skazany ma obowiazek m.in. wykonywania pracy, jezeli przepisy
szczegdlne, takze wynikajace z prawa migdzynarodowego, nie przewiduja
zwolnienia od tego obowiazku, oraz wykonywania prac, o ktérych mowa

? Szerzej P. Jaki, Zatrudnienie skazanych w Polsce na tle poréwnawczym. Zagadnienia wy-

brane, ,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2017, nr 95, s. 81-84.

10 Potaczone sprawy 2832/66; 2835/66; 2899/66 De Wilde, Ooms i Versyp v. Belgia —
w tzw. sprawie widczegostwa.

1 III Kow 1460/07, Lex nr 1713134.

2 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 9 lutego 2004 r. w sprawie szczegélo-
wych zasad zatrudniania skazanych (Dz.U. 2018, poz. 1887 t.j.) — zwane dalej Rozporzadze-
niem z 2004 r. Zob. takze C.P. Ktak, Zatrudnienie skazanych w wybranych paristwach euro-
pejskich. Analiza pordwnawcza, ,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2017, nr 95, s. 100 i n.
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wart. 123a § 1 k.kw. oraz dbalosci o mienie zaktadu karnego oraz insty-
tucji lub podmiotu gospodarczego, w ktérym jest zatrudniony.

W przeciwieristwie do unormowania zawartego w art. 48 pke 3 k.kw.
z 1969 1., skazany odbywajacy kare pozbawienia wolnosci nie ma prawa
do zatrudnienia (pracy), tj. roszczenia o to zatrudnienie. Obecny Kodeks
zawiera dyrektywe obligujaca administracje zaktadu karnego do zapew-
nienia skazanemu mozliwosci $wiadczenia pracy, liczac si¢ jednak z re-
aliami w zakresie realizacji zatrudnienia skazanych. Ustawodawca fagodzi
zatem t¢ dyrektywe, stanowiac, ze skazanemu zapewnia si¢ Swiadczenie
pracy w ,miar¢ mozliwosci”. Trybunat Konstytucyjny w wyroku z 13
grudnia 2004 r." uznal, iz ,,nie ulega watpliwosci, ze dla skazanych praca
nadal pozostaje jednym z podstawowych obowiazkéw, w cieniu ktérego
pozostaje ich prawo do pracy”. Powotana regulacja nie powinna jednak
budzi¢ wigkszych zastrzezen, skoro prawo do pracy, takze w warunkach
wolnoéciowych, nie jest prawem powszechnym, o czym przesadza tres¢
art. 65 Konstytucji RP z 2 kwietnia 1997 r.” oraz art. 10 k.p.'. Wykony-
wanie pracy jest zatem obowiazkiem skazanego, a obowiazek ten to forma
nakazu w rozumieniu art. 142 § 1 k.kw. Ujecie tego problemu w regula-
cjach prawnych innych krajéw jest zréznicowane. Sygnalizujac jedynie to
zagadnienie, nalezy wskaza¢, ze w wigkszosci krajéw europejskich, istnie-
je obowiazek wykonywania zatrudnienia przez skazanych. I tak, w pra-
wie brytyjskim dotyczy to pracy uzytecznej, od ktérej skazany moze by¢
zwolniony wylacznie na podstawie zaswiadczenia lekarskiego, a odmowa
pracy jest traktowana jako wykroczenie dyscyplinarne (ustawa z 1952 r.
Prisons Act). Analogiczne uregulowanie wystepuje w czeskim systemie pe-
nitencjarnym. W porzadku prawnym Gregji skazani moga wykonywa¢
pracg za swoja zgoda, a skazani w systemie litewskim nie sq zobowigzani
do $wiadczenia pracy”. W prawie francuskim skazany moze zada¢, aby
zaproponowano mu prace, jednakze system ten nie zna mozliwosci za-
trudnienia w ramach umowy o pracg ani zatrudnienia nieodptatnego'®.

3 Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks Karny Wykonawczy (Dz.U. 1969 nr 13,
poz. 98 z péin. zm.).

4 K 20/04, OTK-A 2004, nr 11, poz. 115.

5 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78,
poz. 483).

16 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (Dz.U. 2019, poz. 1040 t.j.) — zwana
dalej k.p.

' Szerzej P. Jaki, op. cit., s. 90 i n.

8 Szerzej C.P. Ktak, op. cit., s. 105 i n.
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Takze w Portugalii, Stowacji i na Wegrzech nie wprowadzono obowiazku
$wiadczenia pracy przez osadzonych. Z kolei w prawie hiszpariskim, praca
osadzonych jest traktowana zaréwno jako obowiazek, jak i prawo.

Powracajac do krajowego porzadku prawnego, nalezy podkresli¢, ze
poniewaz praca wykonywana na podstawie skierowania stanowi element
publicznoprawnego stosunku wykonania kary (art. 116 § 1 pkt 4 k.kw.),
skazany ma obowiazek jej wykonywania (z zastrzezeniem art. 107 k.k.w.)
bez mozliwosci nieakceptowania warunkéw zatrudnienia ustalonych
w umowie dyrektora zaktadu karnego z podmiotem zatrudniajacym oraz
sprzeciwienia si¢ skierowaniu do pracy (poza zatrudnieniem przy pracach
szkodliwych dla zdrowia — art. 122 § 1 zdanie drugie k.k.w.) — pod rygo-
rem odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej (art. 142 § 1 k.kw.).

Z obowiazku wykonywania pracy sa zwolnione niektére kategorie skaza-
nych, wzglednie $wiadczenie tej pracy podlega specyficznym obostrzeniom.

Szczegdlna regulacja obejmuje tzw. wigZniéw sumienia. Zgodnie z art.
107 k.k.w., skazani za przestgpstwo popetnione z motywacji politycznej,
religijnej lub przekonan ideowych (poza skazanymi za przestgpstwa popel-
nione z uzyciem przemocy), czyli tzw. wigZniowie sumienia, odbywaja kare
w oddzieleniu od skazanych za inne przest¢pstwa; maja prawo do korzy-
stania z wlasnej odziezy, bielizny i obuwia oraz nie podlegaja obowiazkowi
pracy (uprzywilejowany status wigzniéw sumienia). Zwolnienie od obo-
wiazku pracy nie obejmuje w tym wzgledzie prac porzadkowych w obre-
bie zakfadu karnego. Niepodleganie obowiazkowi pracy, jako uprawnienie
wigznia sumienia, rozumie¢ nalezy w ten sposéb, ze jezeli wyrazi on wole
wykonywania pracy, wéwczas administracja zakladu karnego zapewnia
mu, w miare mozliwosci, §wiadczenie pracy (art. 121 § 1 k.kw.).

Jeszcze inny status posiadajg skazani ,niebezpieczni”. Wzgledy bezpie-
czenistwa, jako regulaminowa dyrektywa kierowania skazanego do pracy,
dotycza przede wszystkim skazanego stwarzajacego powazne zagrozenie
spoteczne albo powazne zagrozenie dla bezpieczeristwa zaktadu (art. 88a
§ 2 k.k.w.) oraz skazanego na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci.
Wymienieni wyzej skazani, nazywani niebezpiecznymi, moga pracowaé
tylko w oddziale, w kt6rym s3 osadzeni (art. 88b pkt 3 k.k.w.), a skazani
na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci, odbywajacy kar¢ w zakta-
dzie karnym typu zamknigtego, moga wykonywaé prace wytacznie na
terenie zakfadu karnego (art. 121 § 10 k.k.w.).

Poza ustawowymi zwolnieniami, z wykonywania pracy mozna zwol-
ni¢ skazanego ksztatcacego si¢ lub z innych waznych powodéw. Przepis
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art. 121 § 7 k.k.w. nie okresla ,,innych waznych powodéw” stanowiacych
podstawe tego zwolnienia. Mozna przyjaé, chociaz nie bedzie to wykta-
dania wyczerpujaca, ze powodami tymi sa przyczyny usprawiedliwiajace
niewykonywanie przez skazanego pracy, do ktérych przepis § 32 roz-
porzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z 2004 r. zalicza: 1) chorobg; 2)
udzial w czynnosciach procesowych; 3) korzystanie z przepustki, zezwo-
lenia na widzenie bez dozoru, poza obr¢bem zaktadu karnego, zezwolenia
na opuszczenie zaktadu karnego; 4) inne przyczyny zwiazane z funkcjo-
nowaniem zaktadu. Katalog tych okolicznosci jest otwarty i kazdorazowo
powinien podlega¢ ocenie administracji zaktadu karnego.

Nieuzasadniona odmowa wykonywania pracy jest wykroczeniem i po-
ciaga za soba odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna skazanego. Konsekwencje
naruszenia wskazanego obowiazku przewiduje réwniez art. 120 k.k.w.
(odpowiedzialno$¢ materialna za szkodg), natomiast konsekwencje cywil-
noprawne skazany ponosi na zasadach ogé6lnych (na podstawie przepiséw
Kodeksu cywilnego). Dodatkowo, zgodnie z § 8 pkt 3 Rozporzadzenia
z 2004 r., podmiot zatrudniajgcy skazanego jest obowiazany informo-
waé zaktad karny o przypadkach negatywnego zachowania skazanego, co
moze zrodzi¢ dalsze konsekwencje o charakterze sankcyjnym i dyscypli-
nujacym (np. obnizenie przypadajacej skazanemu czg¢sci wynagrodzenia
za pracg, nie wigcej niz o 25%, na okres do 3 miesigcy (art. 143 § 1 pke 7
k.kw.).

Podmiot zatrudniajacy, na rzecz ktérego wykonywana jest praca
w oparciu o umowg o zatrudnianie odptatne skazanych, nie posiada le-
gitymacji biernej w sprawach o roszczenia skazanego wynikajace z wy-
konywania przez niego zatrudnienia na warunkach pracy naktadczej na
podstawie skierowania przez dyrektora zakladu karnego. Kwestie te nale-
23 do wylacznej kompetencji dyrektora zaktadu karnego, a ich rozstrzy-
gniecie nastepuje w drodze decyzji z zakresu prawa karnego wykonaw-
czego, podlegajacych zaskarzeniu w trybie przewidzianym w przepisach
Kodeksu karnego wykonawczego®”.

Y Podobne stanowisko zajat Sad Apelacyjny w Krakowie w postanowieniu z dnia 26 maja

2009 r., IT AKzw 293/09, , Krakowskie Zeszyty Sadowe” 2009, nr 5, poz. 41 oraz nr 5, poz. 47.
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Status skazanego jako zatrudnionego

Sytuacja skazanego z punktu widzenia zatrudnienia jest do$¢ specyficz-
na. Zgodnie z art. 102 pkt 4 k.k.w., skazany ma prawo do otrzymywania
zwigzanego z zatrudnieniem wynagrodzenia oraz do ubezpieczenia spo-
lecznego w zakresie przewidzianym w odr¢bnych przepisach, a takze po-
mocy w uzyskiwaniu $wiadczen inwalidzkich (zwiagzanych z niezdolnoscia
do pracy).

W stosunku do skazanych pracujacych, w zakresie nieuregulowanym
k.k.w., stosuje si¢ przepisy prawa pracy (art. 121 § 8 k.k.w.)?’. W stosunku
do skazanych zatrudnionych na podstawie skierowania do pracy nie sto-
suje si¢ przepiséw prawa pracy, z wyjatkiem przepiséw dotyczacych czasu
pracy oraz bezpieczefistwa i higieny pracy (art. 121 § 9 k.kw.).

Z powyzszych regulacji wynika, ze w zakresie zatrudnienia skazane-
go zasieg przepiséw prawa pracy jest ograniczony, gdyz przepisy tej galezi
prawa majg zastosowanie w petnym zakresie jedynie do czasu pracy oraz
bezpieczenistwa i higieny pracy (art. 304 § 1 k.p.). Chodzi zatem o przepisy
skfadajace si¢ na ochrong pracy, a w szczegélnosci realizujace prawo skaza-
nego do ochrony zdrowia i zycia oraz czasu prywatnego, w tym prawo do
wypoczynku. Kodeks karny wykonawczy w szczegdlnosci wytacza pod-
stawowg zasad¢ prawa pracy, jaka jest zasada swobody uméw. Wprawdzie
skazany moze podja¢ zatrudnienie na podstawie umowy o pracg, ale moze
to uczynic¢ za zgoda i na warunkach okreslonych przez dyrektora zaktadu
karnego (art. 121 § 2 k.k.w.). Potwierdza to zalozenie, ze nie dochodzi tutaj
do nawiazania stosunku pracy.

Skazanego instruuje si¢ o sposobie wykonywania przydzielonej pracy,
szkoli w zakresie przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy, przepiséw prze-
ciwpozarowych oraz obstugi maszyn i urzadzen, a takze zapoznaje z pod-
stawowymi zasadami i normami pracy oraz zasadami wynagradzania za
prace. Skazany jest obowiazany pracowa¢ sumiennie i wydajnie, przestrze-
ga¢ dyscypliny i regulaminu pracy, przepiséw porzadkowych, przeciwpo-
zarowych oraz bezpieczeistwa i higieny pracy, a takze dba¢ o porzadek
w miejscu pracy, jak réwniez o stan obstugiwanych maszyn i urzadzen (art.
122a k.kw.). Powyzsza regulacja, cho¢ odnosi si¢ do 0séb pozbawionych
wolnosci, jest wzorowana na tresci odpowiednich przepiséw Kodeksu pra-
cy, w tym art. 100 oraz art. 211 i n. k.p.

20 Zob. wyrok SN z 8 marca 2013 r., II PK 192/12, OSNP 2013, nr 23-24, poz. 279.
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Podstawy zatrudnienia skazanych oraz udzial
administracji zakladu karnego w ich zatrudnianiu

Zgodnie z art. 121 § 2 k.kw., skazanego:

* zatrudnia si¢ na podstawie skierowania do pracy albo

* umozliwia si¢ mu wykonywanie pracy zarobkowej w ramach umowy

o pracg, umowy zlecenia, umowy o dzieto, umowy o pracg naktadcza
lub na innej podstawie prawne;.

Powotany przepis jednoznacznie odréznia zatem zatrudnienie skaza-
nego na podstawie administracyjnego aktu skierowania do pracy oraz
na innych podstawach prawnych (umowa o odptatne lub nieodptatne
zatrudnienie — pracownicze lub cywilnoprawne). Zréznicowanie form za-
trudnienia skazanych stanowi wyjécie naprzeciw wymogom i oczekiwa-
niom rynku pracy i gospodarki rynkowej. Taki zabieg ustawodawczy na-
lezy oceni¢ pozytywnie, zwlaszcza, ze réwniez w realiach wspétczesnego
rynku pracy oraz réznorodnosci zycia spoteczno-gospodarczego wystepu-
je tendencja do korzystania z coraz szerszego katalogu form zatrudniania,
o réznym stopniu podporzadkowania pracodawcom (dajacym pracg),
czyli réwniez niepracowniczego. Nie ulega watpliwosci, ze odejscie od
tradycyjnej formuly, tj. nawigzywania stosunku pracy w rozumieniu art.
22 § 1 k.p., patrzac z perspektywy podmiotéw zatrudniajacych, utatwia
zatrudnianie. Z pozycji wykonawcy pracy taka réznorodno$é form za-
trudnienia powoduje naturalne dazenie do wypetniania §wiadczenia pra-
cy w ramach formy, ktéra z jego punktu widzenia jest najkorzystniejsza.
Tym wymaganiom musi sprostaé porzadek prawny, ktéry w odpowiedzi
powinien zaoferowa¢ odpowiednie formy prawne, tj. zréznicowane sto-
sownie do zglaszanych potrzeb. Jednoczesnie zachodzi konieczno$é za-
gwarantowania wszystkim zatrudnionym, niezaleznie od prawnej formy
$wiadczenia pracy, ochrony ich statusu socjalnego, gwarantujacej uspra-
wiedliwiony spotecznie minimalny standard uprawnieri. Forma prawna
zatrudnienia nie determinuje jednak, co do zasady, sposobu organizacji
wykonania pracy ani tez aspekt organizacyjno-techniczny nie rozstrzy-
ga o prawnej podstawie zatrudnienia®. Warto jednak wskaza¢, ze o ile
wybér formy zatrudnienia pomigdzy prawnopracownicza a cywilno-
prawnymi jest zdeterminowany poprzez essentialia negotii umowy, o tyle

2 M. Wiodarczyk, Glosa do wyroku SN z 8 marca 2013 r., II PK 192/12, ,Orzecznictwo
Sadéw Polskich” 2014, nr 11, poz. 108.
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wzgledem umowy o zatrudnienie odptatne skazanych ustawodawca nie
sformufowal normy prawnej, ktéra wskazywatyby na to, w jakich sytu-
acjach nalezy zatrudni¢ osobg skazana w oparciu o t¢ forme¢ zatrudnienia.
Moze to nasuwaé przypuszczenie o zbyt czgstym wykorzystywaniu tej
formuty zatrudnienia i pozbawianiu tym samym pracobiorcéw upraw-
niel wynikajacych ze sfery prawa pracy.

Skierowanie do pracy stanowi jednostronng czynnos$¢ prawna dyrek-
tora zakladu karnego, realizowana w formie decyzji, zaskarzalnej w try-
bie art. 7 § 1 k.k.w., nie majaca charakteru cywilnoprawnego, nie bedaca
réwniez decyzjq administracyjna w rozumieniu Kodeksu postgpowania
administracyjnego®. Wobec braku regulacji prawnej dotyczacej tresci
skierowania do pracy, dopuszczalne jest positkowe stosowanie art. 29 § 1
k.p. per analogiam. Jednoczesnie stosunek prawny miedzy skazanym
a podmiotem, do ktérego go skierowano, nie jest stosunkiem pracy,
albowiem nie spelnia wymogéw dobrowolnosci nawiazania i akcepto-
wania przez pracownika istotnych skfadnikéw stosunku prawnego oraz
formalnej réwnorzednosci stron®, cho¢ jednoczesnie pojawiaja si¢ ele-
menty wlasciwe stosunkowi pracy jak podporzadkowanie ,,pracownika”
oraz wykonywanie pracy w wyznaczonym miejscu i czasie. Skazany nie
moze si¢ przy tym sprzeciwi¢ skierowaniu go do pracy, bo ma obowiazek
wykonywania pracy. Praca wykonywana na tej podstawie odbywa si¢
w ramach publicznoprawnego stosunku wykonywania kary, a nie w ra-
mach stosunku pracy, wigzac skazanego z pafistwem reprezentowanym
przez administracje zaktadu karnego®; jest ,wtopiona” w stosunek wyko-
nania kary faczacej skazanego z administracja zakladu karnego i wyko-
nywana na warunkach okreslonych w umowie prawa cywilnego taczacej
dyrektora zaktadu karnego z podmiotem zatrudniajacym. M. Wtodar-

22 Ustawa z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U.

2020, poz. 256 tj.). Zob. takze A. Gozdowski, Wybrane aspekty zatrudnienia skazanych,
»Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2000, nr 27, s. 30 oraz O. Stanowska, Zatrudnienie
skazanych pozbawionych wolnosci na podstawie skierowania do pracy, ,Roczniki Admini-
stracji i Prawa” 2014, nr XIV, t. 1,s. 218 i n.

2 Zob. takze Z. Holda, J. Wojcieszczuk, Praca wigznidw — zagadnienia prawne, ,Pai-
stwo i Prawo” 1983, nr 3, s. 70 i T. Liszcz, Zatrudnienie skazanych odbywajgcych kare
pozbawienia wolnosci (podstawowe zagadnienia prawne), ,Patistwo i Prawo” 1989, nr 2,
s. 90.

A Kosut, Zasady zatrudniania osadzonych w swietle nowych uregulowar prawnych, ,Prze-
glad Wicziennictwa Polskiego” 1999, nr 24-25, s. 6. Por. takze ww. postanowienie SA w Kra-

kowie z 26 maja 2009 r., Il AKzw 293/09.
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czyk® wskazuje, ze zatrudnienie penalne stanowi jedng z form niepracow-
niczego zatrudnienia, pod ktéra kryje si¢ $wiadczenie pracy przez osoby
skazane na kare pozbawienia wolnosci na podstawie skierowania do pracy.

Zatrudnianie skazanych na podstawie skierowania do pracy odby-
wa si¢ na podstawie umowy zawartej przez dyrektora zaktadu karnego
z podmiotem zatrudniajacym i okreslajacej wszystkie warunki pracy ska-
zanego, przy uwzglednieniu regulacji Kodeksu karnego wykonawczego
oraz Rozporzadzenia z 2004 r. W tym przypadku podstawa $wiadczenia
pracy przez skazanego nie jest zatem stosunek prawny wynikajacy z za-
wartej przez niego umowy, ale skierowanie go przez dyrektora zaktadu
karnego do wykonywania pracy na warunkach okreslonych w umowie
taczacej dyrektora tego zakladu z podmiotem zatrudniajacym. W razie
nieprzestrzegania tych warunkéw przez zatrudniajacego, dyrektor zakta-
du karnego ma prawo wstrzymania zatrudnienia lub rozwiazania umowy
o odptatne zatrudnienie skazanego (§ 10 Rozporzadzenia z 2004 r.). Dy-
rektor moze réwniez — na szczegélowo uzasadniony wniosek podmiotu
zatrudniajacego — zmieni¢ miejsce i rodzaj pracy skazanego lub wycofaé
go z zatrudnienia (§ 9 Rozporzadzenia z 2004 r.). W omawianym przy-
padku skazany $wiadczy wige prace nie w ramach zobowiazaniowego
stosunku prawnego faczacego go z podmiotem zatrudniajacym i na wa-
runkach okreslonych w umowie zawartej przez niego z tym podmiotem,
ale w ramach stosunku publicznoprawnego, jaki powstaje na skutek orze-
czenia kary pozbawienia wolnosci i trwa przez caly czas jej odbywania®.
W ww. wyroku z 8 marca 2013 r.?’, SN wskazal, ze jednostronne skie-
rowanie do pracy na podstawie art. 121 § 2 k.k.w. oznacza nawiazanie
specyficznego stosunku administracyjno-prawnego miedzy osadzonym
a dyrektorem jednostki penitencjarnej, mimo ze praca moze by¢ $wiad-

5 Glosa do wyroku SN z 8 marca 2013 r., jw. Zob. takze: W. Sanetra, Uwagi w kwestii
zakresu podmiotowego kodeksu pracy, w: Prawo pracy w wyzwaniach XXI wieku. Ksigga Jubi-
leuszowa Profesora Tadeusza Zieliriskiego, red. M. Matey-Tyrowicz, L. Nawacki, B. Wagner,
Warszawa 2002, s. 315; W. Senetra, Praca wigznidw po reformie prawa karnego wykonaw-
czego, ,Prawo Pracy” 1998, nr 4, s. 20 i n.; A. Kosut, Zatrudnianie skazanych odbywajgcych
kare pozbawienia wolnosci — nowe uregulowania prawne, ,Praca i Zabezpieczenie Spolecz-
ne” 1998, nr 10, s. 35 i n.; Z. Kubot, Szczegdlne formy zatrudnienia i samozatrudnienia, w:
Szczegdine formy zatrudnienia, red. Z. Kubot, Wroctaw 2000, s. 11; J. Stelina, Przedmiot
prawa pracy, w: Zarys systemu prawa pracy, t. 1, Czesé ogélna prawa pracy, red. KW. Baran,
Warszawa 2010, s. 89-90.

% A. Kosut, op. cit., s. 6.

¥ 11 PK 192/12, OSNP 2013, nr 23-24, poz. 279.
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czona dla innego podmiotu, z ktérym dana jednostka penitencjarna ma
podpisang umowe o zatrudnienie osadzonych.

Zatrudnienie skazanego nastepuje za zgoda i na warunkach okre-
Slonych przez dyrektora zaktadu karnego, zapewniajacych prawidlowy
przebieg odbywania kary pozbawienia wolnosci (art. 121 § 3 k.k.w.). Nie-
przestrzeganie przez skazanego lub podmiot zatrudniajacy warunkéw za-
trudnienia, okreslonych przez dyrektora zakladu karnego, stanowi pod-
stawe cofnigcia zgody. Dyrektor zaktadu karnego moze cofnaé zgode na
zatrudnienie skazanego lub wykonywanie przez niego pracy zarobkowej
z przyczyn zwiazanych z funkcjonowaniem zakladu karnego, a zwlaszcza
z jego bezpieczenistwem.

Skoro w oddzialywaniu na skazanych ,uwzglednia si¢ przede wszyst-
kim prac¢” (art. 67 § 3 k.kw.), to zakres, w jakim dyrektor zaktadu kar-
nego moze odméwi¢ zgody na zawarcie przez skazanego umowy o pracg
oraz okresli¢ warunki podpisania przez skazanego umowy o prace oraz
okregli¢ warunki wykonywania przez skazanego pracy na tej podstawie —
musi by¢ interpretowany bardzo restrykcyjnie. Przy podejmowaniu przez
skazanego zatrudnienia na podstawie umowy o prac¢ musi by¢ zacho-
wana zasada wynikajaca z art. 18 k.p. Poniewaz jednak w stosunku do
skazanych zatrudnionych nieodptatnie przepisy prawa pracy stosuje si¢
jedynie w zakresie czasu pracy oraz bezpiecznych i higienicznych warun-
kéw pracy, to tylko w tym zakresie warunki umowne nie moga odbiega¢
od tych przepiséw.

Laczne odczytywanie powotanych przepiséw wskazuje, ze kierowanie
skazanego do odplatnego zatrudnienia nie jest réwnoznaczne z podstawg
prawng tego zatrudnienia oraz ze skazani moga by¢ odptatnie zatrudnie-
ni u zewnetrznych przedsigbiorcéw na réznych podstawach prawnych,
w tym réwniez na podstawie skierowania do pracy, o ktérym stanowi
art. 121 § 2 k.k.w. Inaczej rzecz ujmujac, nalezace do kompetencji dy-
rektora zakfadu karnego kierowanie skazanego do zatrudnienia nie jest
réwnoznaczne z podstawa prawng zatrudnienia skazanego, jaka stanowi
skierowanie do pracy. Kierowanie do zatrudnienia jest bowiem elemen-
tem umozliwienia skazanemu realizacji obowiazku $wiadczenia pracy
(art. 116 § 1 pkt 4 oraz art. 121 § 1 k.k.w.), natomiast skierowanie do
pracy stanowi jedng z podstaw prawnych tego zatrudnienia (art. 121 § 2

k.kw.).
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Kryteria kierowania skazanych do pracy
i problematyka odptatnosci ich pracy

Zgodnie z art. 122 k.k.w.?®, przy kierowaniu do pracy uwzglednia si¢
w miar¢ mozliwosci zawdd, wyksztalcenie, zainteresowania i potrzeby oso-
biste skazanego. Jezeli skazanego zatrudnia si¢ na podstawie skierowania
do pracy, zatrudnienie przy pracach szkodliwych dla zdrowia wymaga jego
pisemnej zgody. Warunek pisemnej zgody skazanego wymaga uprzedniego
pouczenia go o prawie odmowy wykonywania takiej pracy®. Pracg zapew-
nia si¢ przede wszystkim skazanym zobowiazanym do $wiadczen alimenta-
cyjnych, a takze majacym szczegélnie trudng sytuacj¢ materialng, osobistg
lub rodzinng. Ekonomiczny cel pracy skazanych jest zatem oczywisty.

Analiza problematyki wynagrodzenia za pracg skazanego nie moze po-
zostawa¢ oderwana od okolicznosci, iz byt skazanego zostaje zabezpieczony
i zapewniony przez patistwo. Z drugiej strony, z konstytucyjnego nakazu
humanitarnego traktowania osadzonych nalezy wyprowadza¢ ich prawo
do sprawiedliwego wynagrodzenia za pracg wykonywana w okresie pozba-
wienia wolnosci. Zgodnie z art. 123 k.k.w., praca skazanego jest odplatna,
z zastrzezeniem art. 123a. Zasady wynagradzania za pracg ustala si¢ w po-
rozumieniu zawieranym przez dyrektora zaktadu karnego lub w umowie
zawieranej przez skazanego. Przy skierowaniu skazanego do prac admi-
nistracyjno-porzadkowych na terenie zaktadu karnego, wynagrodzenie za
prace ustala dyrektor tego zaktadu.

Wynagrodzenie przystugujace skazanemu zatrudnionemu w petnym
wymiarze czasu pracy ustala si¢ w spos6b zapewniajacy osiagniecie kwoty
co najmniej minimalnego wynagrodzenia za pracg®, przy przepracowa-
niu pelnego miesi¢cznego wymiaru czasu pracy lub wykonaniu petnej
miesi¢cznej normy pracy (art. 242 § 15 k.k.w.). W wypadku przepraco-
wania niepetnej miesi¢cznej normy czasu pracy lub niewykonania pelnej
miesi¢cznej normy pracy wynagrodzenie wyplaca si¢ proporcjonalnie do
ilosci czasu pracy lub wykonanej normy pracy. Powyzsza regulacja sta-
nowi konsekwencj¢ wyroku TK z 23 lutego 2010 r.*!, ktéry — oceniajac

28

Zob. S. Lelental, Kodeks karny wykonawczy. Komentarz, Warszawa 2010, s. 513.

# T. Liszcz, op. cit., s. 88.

30 Ustawa z dnia 10 pazdziernika 2002 r. 0 minimalnym wynagrodzeniu za pracg (Dz.U.
2018, poz. 2177 tj).

31 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 23 lutego 2010 r., P 20/09 (Dz.U. z 2010 .
nr 34 poz. 191).
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konstytucyjnos¢ art. 123 § 2 k.kw. w brzmieniu nadanym ustawa z 24
lipca 2003 r. 0 zmianie ustawy Kodeks karny wykonawczy oraz niekté-
rych innych ustaw®® — orzekt, ze powolany przepis, w zakresie, w jakim
zawiera stowo ,polowy”, jest niezgodny z art. 32 oraz z art. 65 ust. 4
w zw. z art. 2 Konstytucji RP. Poglad ten i zwigzana z tym zmiana stanu
prawnego w pelni zastuguja na akceptacje.

Zgodnie z art. 123a k.k.w., za prace porzadkowe oraz pomocnicze wy-
konywane na rzecz jednostek organizacyjnych Stuzby Wieziennej, a takze
za prace na cele spoleczne na rzecz: 1) samorzadu terytorialnego, 2) pod-
miotéw, dla kedrych organ gminy, powiatu lub wojewddztwa jest organem
zalozycielskim, 3) pafistwowych lub samorzadowych jednostek organiza-
cyjnych, 4) spétek prawa handlowego z wytacznym udziatem Skarbu Pan-
stwa lub gminy, powiatu lub wojewddztwa — w wymiarze nieprzekraczaja-
cym 90 godzin miesi¢cznie — skazanemu nie przystuguje wynagrodzenie.
Skazanemu, za jego pisemng zgodg lub na jego wniosek, dyrektor zaktadu
karnego moze zezwoli¢ na nieodptatne zatrudnienie przy ww. pracach
w wymiarze przekraczajacym 90 godzin miesi¢cznie lub przy pracach na
cele spoteczne na rzecz podmiotéw, o ktérych mowa w art. 56 § 3 k.kw.,
oraz innych organizacji pozytku publicznego. Podmioty, o ktérych mowa
wart. 1232 § 1 i 2 k.k.w. zglaszaja zapotrzebowanie na przyjecie do pracy
na cele spoleczne skazanych wlasciwemu organowi gminy, jednoczesnie
maja obowiazek przyjaé skazanych do pracy (art. 1232 § 5 i 7 k.kw.).
W celu przyuczenia do wykonywania pracy, skazanemu, za jego pisemna
zgoda, mozna zezwoli¢ na wykonywanie nieodplatnej pracy w przywie-
ziennych zakladach pracy, przez okres nie dluzszy niz 3 miesiace. Za wy-
konywane prace nieodplatne moga by¢ skazanemu przyznawane nagrody.

Ze $rodkéw pienigznych otrzymywanych przez skazanego, z wyjat-
kiem $rodkéw, o ktérych mowa w art. 113 § 6 pkt 1-3, $rodki do wy-
sokosci jednego przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia pracownikéw
gromadzi si¢ i zachowuje do przekazania skazanemu w chwili jego zwol-
nienia z zaktadu karnego, z przeznaczeniem na przejazd do miejsca za-
mieszkania i na utrzymanie; ze $rodkéw tych nie prowadzi si¢ egzekudji

(art. 126 § 1 k.kw.)®.

32 Ustawa z dnia 24 lipca 2003 r. o zmianie ustawy Kodeks karny wykonawczy oraz

niektérych innych ustaw (Dz.U. 2003 nr 142, poz. 1380).
3 Na temat regulacji prawnych w innych krajach zob. P. Jaki, op. ciz., s. 91 i n.
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Uprawnienia urlopowe skazanych
w zakresie zwolnienia od pracy

Zgodnie z art. 124 k.kw., skazanemu zatrudnionemu odplatnie na
podstawie skierowania do pracy lub umowy o prace naktadczg przystuguje
po roku nieprzerwanej pracy, w czasie odbywania kary pozbawienia wol-
nosci, zwolnienie od pracy przez okres 14 dni roboczych z zachowaniem
prawa do wynagrodzenia, a skazanemu zatrudnionemu nieodplatnie — 14
dni zwolnienia od pracy bez prawa do wynagrodzenia. Skazany nie moze
zrzec si¢ prawa do zwolnienia od pracy. Z pewnoscia zwolnienie to wy-
kazuje liczne podobieristwa do pracowniczego urlopu wypoczynkowego,
skoro stuzy psychofizycznej regeneracji sit po pracy, jak réwniez jest ob-
jete zakazem zrzeczenia si¢ (art. 124 § 1 in fine k.kw. i art. 152 § 2 k.p.).
Zwolnienia od pracy udziela dyrektor zakladu karnego w formie decyzji.

Wymiar urlopu wypoczynkowego przystugujacego skazanemu za-
trudnionemu na podstawie umowy o pracg wynosi 18 dni roboczych.
Urlopu tego udziela pracodawca i powiadamia dyrektora zakladu karne-
go najpdzniej w terminie 14 dni przed jego planowanym rozpoczeciem.

Skazany w okresie urlopu wypoczynkowego lub zwolnienia od pracy
korzysta z uprawnieri do:

1) dodatkowego lub diuzszego widzenia;

2) dodatkowego zakupu artykutéw zywnosciowych i wyrobéw tytonio-
wych oraz przedmiotéw dopuszczonych do sprzedazy w zakladzie
karnym;

3) dtuzszych spaceréw;

4) pierwszeristwa lub czgstszego udziatu w zajeciach kulturalno-oswia-
towych, z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Zakres ww. uprawnien okresla dyrektor zaktadu karnego indywidual-

nie dla kazdego skazanego.

Zaliczanie okreséw pracy skazanego do stazu pracy oraz
obowiazek wydania zaswiadczenia o zatrudnieniu

Okresy wykonywania przez skazanego odptatnego zatrudnienia, z wy-
taczeniem pracy wykonywanej na podstawie uméw cywilnoprawnych,
wlicza si¢ do okresu pracy, od ktérego zaleza uprawnienia pracownicze
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(art. 128 § 1 k.k.w.). Przepisu nie stosuje sig, jezeli w mysl przepisu prawa
lub postanowienia uktadu zbiorowego pracy do stazu pracy wlicza si¢
tylko okresy zatrudnienia w danym zakfadzie pracy, w okreslonej branzy
albo okresy pracy na okreslonych stanowiskach lub pracy wykonywane;j
w szczegdlnych warunkach (art. 128 § 2 k.k.w.). Okresu pracy, o ktérym
mowa w § 1, nie wlicza si¢ do okresu pracy:

1) od ktérego zalezy nabycie prawa do urlopu wypoczynkowego lub in-
nego $wiadczenia przystugujacego z uptywem roku pracy lub okresu
krétszego niz rok;

2) wymaganego do zajmowania okreslonego stanowiska pracy (art.
128 § 3 k.kw.).

Okresy pracy, za ktéra przystuguje wynagrodzenie, wykonywanej przez
skazanego w czasie odbywania kary pozbawienia wolnosci, z wyjatkiem
prac, o ktérych mowa w art. 1232 § 1, 2 i 3 k.k.w., sa okresami sktadko-
wymi na zasadach okreslonych w przepisach o zaopatrzeniu emerytalnym
pracownikéw i ich rodzin.

Skazany zwalniany z zakladu karnego, zatrudniany w czasie odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci na podstawie skierowania do pracy, otrzy-
muje zaswiadczenie o wykonywaniu pracy (art. 127 k.kw.). W zaswiad-
czeniu nalezy okreli¢ w szczegdlnosci rodzaje i okresy zatrudnienia oraz
wysoko$¢ otrzymywanego wynagrodzenia. Zaswiadczenie nalezy wyda¢
skazanemu z urzedu, najpdzniej w dniu zwolnienia z zaktadu karnego,
a jezeli jest to niemozliwe, przesta¢ niezwlocznie po zwolnieniu na adres
podany przez skazanego. Powinnosci te nie naruszaja obowiagzku wyda-
nia $wiadectwa pracy okreslonego w przepisach prawa pracy, jezeli skaza-
ny byt zatrudniony takze na podstawie umowy o prace*’. Zaswiadczenie
dotyczace wylacznie okreséw zatrudnienia nieodptatnego wydaje si¢ na
wniosek skazanego.

Podsumowanie

Praca w warunkach izolacji nabiera szczegdlnego znaczenia, zaréwno
z punktu widzenia skazanego, jak i spoleczeristwa, stanowiac pozadana

3% Szerzej A. Kosut, Wplyw zatrudnienia w zaktadzie karnym na uprawnienia pracowni-

cze i prawo do zasithu dla bezrobotnych, ,Praca i Zabezpieczenie Spoleczne” 1995, nr 10,
s. 61.
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forme aktywizacji i oddziatywania na osadzonego. Chodzi przy tym nie
tylko o osigganie pewnych celéw szeroko pojmowanej pracy i zatrudnie-
nia w okresie odbywania kary pozbawienia wolnosci, ale réwniez o od-
dzialywanie z mys$la o przysztosci, kiedy skazany powrdci do funkcjono-
wania w spoleczenstwie.

W dalszym ciagu zatrudnianie skazanych jest zjawiskiem zbyt mato
powszechnym, cho¢ nie bez znaczenia sg ostatnie zmiany stanu prawne-
go w tym zakresie, ktére istotnie wplynety na wzrost tego zatrudnienia.
Przypomnie¢ nalezy, ze w kwietniu 2016 r. Ministerstwo Sprawiedliwosci
oglosito program ,,Praca wigzniéw”, ktdrego gtéwnym zalozeniem byto ob-
nizenie kosztéw funkcjonowania wigziennictwa dla spoteczeristwa i odwré-
cenie negatywnego trendu w procentowym udziale zatrudnionych skaza-
nych w systemie. Program byt oparty na trzech filarach: planie budowy hal
produkcyjnych przy zaktadach karnych (ze srodkéw Funduszu Aktywizacji
Skazanych oraz Rozwoju Przywigziennych Zaktadéw Pracy, finansowane-
go z potracen z wynagrodzeni skazanych), rozszerzeniu zakresu mozliwosci
nieodplatnej pracy skazanych na rzecz samorzadéw (poza prace porzadko-
we) i ulgach dla przedsi¢biorcéw zatrudniajacych skazanych. Na poziomie
legislacji dokonano nowelizacji Kodeksu karnego wykonawczego®, ktéra
sprowadzata si¢ do poszerzenia zakresu prac wykonywanych nieodplatnie
przez skazanych oraz zwigkszenia mozliwosci finansowych ww. Funduszu
bez nakladéw ze $rodkéw publicznych. Z kolei ustawg z dnia 23 marca
2017 r. o zmianie ustawy o zatrudnianiu oséb pozbawionych wolnosci®®,
zwickszono ryczalt przystugujacy przedsigbiorcom z tytutu zwigkszonych
kosztéw zatrudnienia os6b pozbawionych wolnosci z 20% do 35% wartosci
wynagrodzen”.

Analiza stanu prawnego oraz praktyki stosowania prawa pozwala na
wyprowadzenie kilku wnioskéw w celu stworzenia optymalnego modelu
zatrudniania skazanych:

1) praca skazanych powinna pozosta¢ ich obowiazkiem,

2) pozadane byloby obciazenie obowiazkiem wykonywania pracy

w szczegblnosci tych skazanych, ktérzy zostali zobowiazani prawo-
mocnym orzeczeniem sadu do naprawienia szkody wyrzadzonej prze-

% Ustawa z dnia 15 grudnia 2016 r. o zmianie ustawy Kodeks karny wykonawczy (Dz.U.

2017, poz. 204).
¢ Dz.U. 2017, poz. 924.
7 Szerzej P. Jaki, op. cit., s. 94 i n.
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3)

5)

stepstwem badz tez zaplaty nawiazki, z przeznaczeniem dochodéw
z tej pracy na rzecz pokrzywdzonych,

skazanemu nalezy zapewni¢ odpowiednie warunki pracy, tj. wyko-
nywanie przez niego pracy powinno by¢ we wlasciwy sposéb za-
bezpieczone, zas sam proces, takze w odniesieniu do udziatu w nim
administracji zaktadu karnego, odpowiednio kontrolowany (takze
przez sad penitencjarny) — brak nalezytego nadzoru moze przyczy-
ni¢ si¢ nie tylko do matej efektywnosci pracy, ale generowaé zagro-
zenia dla skazanych?,

nadal nalezy wspiera¢ rozwodj wszelkich instytucji dotyczacych za-
trudniania skazanych, w tym zwigkszajacych konkurencyjnos¢ tego
zatrudnienia, a w szczegdlnosci poszukiwaé rozwiazan je upraszcza-
jacych, zaréwno w odniesieniu do przywieziennych zaktadéw pracy,
jak i podmiotéw zewngtrznych (ulgi podatkowe itp.),

praca skazanych powinna by¢ odptatna, albowiem catkowite pozba-
wienie wynagrodzenia dzialaloby demoralizujaco i stanowiloby za-
przeczenie idei ich zatrudniania, w przypadku nieodptatnosci pracy,
skazany powinien wyrazi¢ zgodg na jej wykonywanie,

6) osiaganie zysku zwiazane z penalnoprawnymi stosunkami zatrud-

7)

8)

nienia powinno by¢ podporzadkowane resocjalizacji,

de lege ferenda nalezaloby rozwazy¢ aktywizacje zatrudnienia spraw-
céw mlodocianych, aby spetniato ono zaréwno funkeje resocjaliza-
cyjna, jak i sprzyjalo pozyskiwaniu kwalifikacji zawodowych nie-
zbednych nastgpnie w warunkach wolnosciowych,

nalezy dazy¢ do tego, aby wynagrodzenie za pracg skazanych (w usta-
lonej czgsci) byto przeznaczane na ich utrzymanie w zakfadach kar-
nych, odcigzajac tym samym budzet pafistwa (w istocie podatnikéw)
od ponoszenia tych kosztéw,

objecie skazanych przepisami powszechnego prawa pracy nalezy
uznaé, w dotychczasowym zakresie, za wystarczajace, nie wykluczajac
w przysztosci dokonania stosownych zmian (ekspansji prawa pracy),
w zaleznosci o kierunku rozwoju ich zatrudnienia.

38

Zob. takze C.P. Klak, op. ciz., s. 103.
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Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

Zagadnienie przyczyn i zapobiegania przestgpczosci pozostaje wcigz
aktualne i nie do korica zbadane. Zwiazane jest z tym, jak postrzegamy
nature cztowieka. Celem artykutu jest analiza koncepcji Juliusza Maka-
rewicza, ktéry uwazal cztowieka za istot¢ ulomna, wyposazona w niskie
instynkty, bedace przyczyna ztych zachowan. Walke z przestepczoscia
widziat jako ciagle oddzialywania wychowawcze, utatwienie kontaktu
z kulturg po to, aby pozytywne pobudki przewazaly nad ztymi. Pod-
kreglat konieczno$¢ zaangazowania catego spoleczeristwa w readapta-
cj¢ 0séb skazanych. Ustalenia Makarewicza wydaja si¢ wciaz aktualne,
moga by¢ pomocne praktykom w walce z przestgpczoscia, dlatego warto
je przypominac.
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cepcji cztowicka w mysli prawnokarnej na przetomie XIX i XX wieku zawartej w pra-
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Stowa kluczowe: filozofia prawa, filozofia czlowieka, Juliusz Makarewicz

Abstract

The issue of reasons of crime and crime prevention is still current and
not yet fully analyzed. It has been linked to our perception of human
nature. The aim of the article is to scrutinize the concept of Juliusz Mak-
arewicz. He believed that a human being is defective, having low instincts,
which are the main reason for bad behaviors. He perceived constant educa-
tional influences as well as being in touch with culture as an effective way
of fighting against crime. He also believed that those factors are responsible
for the good inclinations outbalancing the bad ones. He underlined that
the whole society should to be involved in the convicts rehabilitation. Ma-
karewicz’s conclusions seem to be current and helpful in fighting crime for
practitioners, so they are worth reminding.

Key words: philosophy of law, human philosophy, Juliusz Makarewicz

Wprowadzenie

Do tej pory powstalo wiele publikacji przedstawiajacych poglady
Juliusza Makarewicza (1872-1955). Jego dorobek zostal zbadany przez
karnistéw i historykéw prawa’. Makarewicz, podejmujac dociekania na
temat przestgpstwa i kary wiele uwagi poswigcit rozwazaniom dotycza-
cym zachowania jednostki ludzkiej, zwlaszcza w kontekscie zachowania
przestgpczego.

Niniejsze opracowanie dotyczy zagadnienia przyczyn i zapobiegania
przestgpczosci. Tym problemem zajmowalo si¢ wielu ludzi nauki prze-
tomu wicku XIX i XX*. Réwniez Makarewicza zastanawiato, dlaczego

> D. Janicka, Polska mysl prawnokarna XIX i XX wicku: autorzy i ich dzieta. Od szkoty
klasycznej do socjologicznej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja Kopernika,
Torun 2017, s. 154-155.

*  Temat ten omawiali J. Rosenblatt, Wzrost przestepstw i srodki zapobiegawcze, ,,Przeglad
Sadowy i Administracyjny” 1884, nr 8, s. 58; E. Krzymuski, Kilka stéw o usprawied]i-
wieniu teorii poprawy, ,Gazeta Sadowa Warszawska” 1875, nr 3, s. 5-30; W. Makowski,
Srodki ochronne wobec recydywistéw i przestgpcow anormalnych, ,Przeglad Prawa i Admini-

stracji” 1911, R 36, s. 840-852.
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jedni ludzie popetniajg przestgpstwa, a inni nie. Znat dobrze gléwne tren-
dy $wiatowe w prawie karnym i kryminologii, uwzgledniat je, stawiajac
wiasne tezy o pojawianiu si¢ czynéw przestgpczych. Dlatego formutowane
przez niego tezy s wcigz aktualne i mogg by¢ uwzglednione w dziata-
niach praktykéw. Artykut jest prébg wydobycia z twérczo$ci Makarewicza
twierdzeni okreslajacych nature czlowieka, aby uzyskaé mozliwie pelny
obraz jednostki ludzkiej zawarty w pracach prawnika, filozofa prawa i ko-
dyfikatora. Od $mierci uczonego mingto ponad pét wieku i postep nauko-
wy, ktéry w tym czasie miat miejsce, przyni6st odpowiedzi na wiele py-
tan dotyczacych zycia cztowieka, ale nadal pozostawil otwartym pytanie
o przyczyny zachowan przestepczych oraz stopien ich zdeterminowania.
W takiej sytuacji warto przytoczy¢ twierdzenia Makarewicza o zachowa-
niu czlowieka, ktérego myslowe drogowskazy inspiruja kolejne pokolenia
i, by¢ moze, okazg si¢ wazne réwniez dla nas. Celem podjetych w artykule
analiz jest wydobycie wskazéwek Makarewicza jak zapobiegaé przestep-
stwu oraz jak postepowacé z czlowiekiem, kt6ry tamie ustanowione prawo,
by¢ moze, beda inspirujace dla prakeykéw prawa.

Makarewicz sprzeciwiat si¢ dokonywaniu sztywnych klasyfikacji i za-
liczaniu istniejacych teorii w prawie do poszczegdlnych szkét. Takie dzia-
tania, jego zdaniem, przyczyniaja si¢ do tworzenia sztucznych podziatéw
i utrudniaja tworzenie syntez’. Zapewne z dystansem ocenitby szufladko-
wanie wlasnych pogladéw. Badacze jego dorobku zaliczajg go do grona
zwolennikéw szkoly socjologicznej®. Dla podjetych rozwazan ma to zna-
czenie, gdyz gtéwne szkoty prawa karnego, teorie kary, paradygmaty kry-
minologiczne s3 w sposéb nieunikniony uwiklane aksjologicznie i $wia-

> J. Makarewicz, Klasycyzm i pozytywizm w nauce prawa karnego, w: Prace rozproszone.

T. I, publikowane w latach 18951901, red. A. Grzeskowiak, Wydawnictwo KUL, Lublin
2000, s. 118-119.

¢ M. Wasowicz okreslit Makarewicza jako majacego prawno-naturalnag wizje prawa,
zuwagi na fake, ze poszukiwat on ideatu w prawie oraz opowiadajacego si¢ za solidaryzmem
spotecznym. Jednocze$nie zaliczyt go do gtéwnych przedstawicieli zwiazanych z nurtem so-
cjologicznym w Polsce, obok Wactawa Makowskiego i Bronistawa Wréblewskiego — M. Wa-
sowicz, Nurt socjologiczny w polskiej mysli prawnokarnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1989, s. 66, 83, 84. J. Skupiriski uwaza, ze Makarewicz to ewo-
lucjonista, ktéry istotg i przyszto$¢ instytucji prawnych rozpatrywat w oparciu o badania
rozwoju danej instytucji na tle zmieniajacych si¢ warunkéw spotecznych — J. Skupinski,
Juliusz Makarewicz o teoriach kary i o jej wymiarze, w: Karnopolityczne koncepcje Profesora
Juliusza Makarewicza — wezoraj i dzis, red. 1. Nowikowski, P. Strzelec, Wydawnictwo
Morpol, Lublin 2006, s. 46. D. Janicka pisze o nim jako najwybitniejszym przedstawicielu
szkoly socjologicznej prawa karnego — D. Janicka, Polska mysl prawnokarna. .., s. 154.
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topogladowo w zycie spoteczne, bo sa efektem okreslonej wizji czlowieka,
spoleczeristwa oraz istoty systemu prawnego’.

Najogélniej méwiac, szkota socjologiczna glosita poglad o spotecznym
charakterze przestgpczosci, z czego wynikaly wnioski o spotecznej funkgji
i genezie kary. Punktem wyjscia bylo przyjecie zalozenia, ze przestgpstwo
i przestepca sg realnymi zjawiskami, a nie tylko formutami teoretycznymi
czy metafizycznymi. Nurt socjologiczny koncentrowat si¢ na rozwiazaniu
waznych probleméw, tj. skutecznych sposobach walki z przestgpstwem, a je-
go tworcy wierzyli w to, ze przestgpczosci mozna skutecznie przeciwdzia-
ta¢®. Szkota socjologiczna miata wiele odmian. Prawicowe skrzydlo, naj-
bardziej zblizone do szkoly antropologicznej, przyznawato réwnorzedne
znaczenie etiologii przestgpczosci, czynnikom biologicznym i spolecznym.
Inne odtamy tej szkoty przyznawaty podstawowe znaczenie wptywom spo-
lecznym, przy uwzglednieniu mniejszej lub wigkszej roli czynnikéw biolo-
gicznych; za$ lewicowe skrzydlo szkoty socjologicznej odrzucato catkowicie
wage czynnikéw biologicznych, uznajac za przyczyny przestgpczosci wy-

tacznie czynniki spoteczne’.

Koncepcja czlowieka w pogladach Juliusza Makarewicza

Cechg charakterystyczna pogladéw Juliusza Makarewicza bylo od-
noszenie ich do realnie istniejacych ludzi, przy uwzglednieniu calego
kontekstu spotecznego. Inaczej méwiac, punktem wyjscia jego koncepdji
cztowieka nie byt abstrakcyjny podmiot czynu zabronionego, ale realnie
istniejaca autonomiczna jednostka ludzka wraz ze swoimi uwarunkowa-
niami osobowosciowymi i srodowiskowymi'.

Cztowiek w koncepcji Makarewicza staje si¢ tym, kim jest pod wply-
wem grupy spotecznej. Ludzie stowarzyszeni w grupach maja wspélne

interesy i reaguja podobnie na te same zdarzenia. Kazda grupe spolecz-
7 F. Cieply, Sprawiedliwosciowa racjonalizacia wymiaru kary kryminalnej wobec wspdtcze-
snych tendencji polityki karnej w Polsce, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 2017, s. 452—453.

8 M. Wasowicz, Nurt socjologiczny w polskiej.. ., s. 15-32.

E. Janiszewska-Talago, Szkola antropologiczna prawa karnego w Polsce, Wydawnictwo
Prawnicze, Warszawa 1965, s. 8-9.

0 K. Wiak, Juliusz Makarewicz o prawie karnym i prawach obywatela, w: Prawo Karne
w pogladach Juliusza Makarewicza, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
Lublin 2005, s. 154-155.
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na organizuja wewnetrznie normy prawne. Czlowiek tworzy instytucje
prawne, ktére stuza pozytkowi spolecznemu oraz utatwiajg grupom ich
dazenia. Podstawa zycia spolecznego i etyki jest przekonanie, ze to, co
dla danej grupy spolecznej jest szkodliwe, musi zosta¢ uznane przez nig
za zle, a to, co pozostaje dla niej korzystne — za dobre. To co moralne jest
pozyteczne dla wspélnoty, niemoralne postrzegane jest jako szkodliwe
spolecznie. Najwyzszy stopieri rozwoju etyki wystepuje wéwczas, gdy to,
co etyczne, czyli pozyteczne dla wspélnoty, traktowane jest zarazem jako
pickne, a rzeczy niemoralne odrzucane sg z estetycznym niesmakiem'.

Czlowiek, gdy popetnia przestgpstwa, jednoczesnie postgpuje niemo-
ralnie i szkodzi spoleczeristwu. Moralno$¢ w jego koncepciji spetnia funk-
cje stuzebna wobec spolecznej uzytecznosci. Z regut moralnych wynika,
ze co$ szkodzi spofeczenistwu. Wspédlczesni cztonkowie danej grupy spo-
lecznej, ustalajac norme moralna, przyjeli za swéj punkt widzenia pozytek
spoleczny. Jednostka nie posiada i nie wytwarza etyki. Nie istnieje etyka
indywidualna. Nie korzy$¢ i interes jednostki, ale korzy$¢ i interes grupy
spolecznej decydujg o tym, co jest dobre. Jednostka ocenia postgpowanie
i czyny innych cztonkéw tej samej grupy spolecznej na podstawie czgscio-
wo wrodzonej, a cz¢dciowo wpojonej przez wychowanie zasady uzytecz-
nosci spoteczne;.

Dla Makarewicza czfowiek ma naturg spoteczng i istnie¢ moze tylko
w grupie'?, tak tez i przestgpstwo ma charakter spoteczny i moze wystgpo-
waé w kazdej grupie spotecznej, nie tylko w padstwie'. Podobnie definio-
wal prawo karne, bedace wytworem grupy spotecznej zbiorem przepiséw
obowiazujacych w danej grupie spolecznej, a okreslajacych zastosowanie
kary (lub innych typéw reakgji spotecznej) do sprawcéw czynéw uznanych
za karygodne'.

Juz na poczatku drogi naukowej Makarewicz deklarowal, ze nie be-
dzie podejmowatl w swoich badaniach kwestii dotyczacych determini-
zmu czy indeterminizmu w zachowaniu ludzkim, poniewaz nie da si¢

1 J. Makarewicz, Witgp do filozofii prawa karnego w oparciu o podstawy historyczno-rozwo-

Jjowe, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2009, s. 60.
2 Grupa spoleczna to, zdaniem Makarewicza, dwie lub wigcej jednostek ktére daza do
osiagni¢cia wspdlnego celu. J. Makarewicz, Witep do filozofii prawa karnego..., s. 51.

B J. Makarewicz, Witep do filozofii prawa karnego..., s. 45.

4 J. Makarewicz, Prawo Karne — wyklad poréwnawczy z uwzglednieniem prawa obowiq-
zujgcego w Rzeczypospolitej Polskiej, Wydawnictwo Ksiaznica Polska Towarzystwa Naucza-
nia szkét Srednich i Wyzszych AKC.SP, Kartograficzna i Wydawnicza, Lwéw — Warszawa

1924, s. 1.
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ich naukowo wyjas$ni¢. Widzial mozliwo$¢ rozwiazania kwestii oparcia
systemu odpowiedzialnosci moralnej i karnej spoteczenistw bez popadania
w jakakolwiek metafizyke. Uwazal, ze dla prawa karnego spér migdzy
determinizmem a indeterminizmem ma charakter neutralny i nalezy go
pomijac®. Takie podejscie do tematu miato na celu pozbycie si¢ iluzji na
rzecz wnioskéw z obserwacji zycia spotecznego. W swoich pracach czgsto
czynil odwotania do terminologii zaczerpnigtej z nauk medycznych. Prze-
stgpstwo charakteryzowat jako zjawisko niepozadane dla spoteczeristwa
i przyréwnywat je do przewleklej choroby spofecznej, ktéra nalezy leczy¢
i eliminowad®. O spofeczeristwie pisal jako o organizmie, zle pobudki
popychajace do przestgpstw przyréwnat do bakterii, ktérych rozwéj przy-
$piesza alkoholizm i choroby nerwowe”. Miat petnag swiadomos¢ oczeki-
wan wobec uczonych poszukujacych odpowiedzi na pytanie, co nalezy
czynié, by wstrzymac¢ rosnaca przestgpczosc'®.

Cztowiek popetniajacy przestgpstwo jest zagrozeniem dla spoteczen-
stwa i Makarewicz nazywa go wrogiem spolecznym. Jednocze$nie pod-
kregla, ze humanitaryzm kaze widzie¢ w tym spotecznie niepoprawnym
szkodniku zawsze jeszcze cztowieka, ktéry wymaga poszanowania god-
nosci ludzkiej”®. Prawo karne ma chroni¢ dobro spofeczne, dlatego zda-
niem Makarewicza w interesie spolecznym lezy odkrycie przyczyn zla,
aby przestgpstw nie bylo lub byto ich jak najmniej®.

Jedna z kluczowych tez, jaka stawia Makarewicz, dotyczaca cztowieka,
to przekonanie, ze bedzie on zawsze popetniat przestgpstwa. Innymi stowy
przestgpczosei nie da si¢ catkowicie zlikwidowaé, poniewaz jest ona stalym
zjawiskiem Zzycia spofecznego. Uwazal, ze to charakter jednostki ludzkiej
powoduje, iz wytamuje si¢ ona z ustalonych norm. Pisat: ,,Historia przestgp-
stwa, owe popularne dzis dzieje grzechu, to historia jednostki, wylamujacej

5 Spér antropologiczny na gruncie nauk penalnych dotyczacy indeterminizmu i deter-
minizmu zachowan ludzkich jest ciagle aktualny i na nowo podejmowany przez uczo-
nych — zob. K. Krajewski, Teorie kryminologiczne a prawo karne, Dom Wydawniczy ABC,
Warszawa 1994, s. 19-20; F. Ciepty, Sprawiedliwosciowa racjonalizacja wymiaru kary kry-
minalnej..., s. 110-113.

16 J. Makarewicz, Zbrodnia i kara, Ksiegarnia wydawnicza we Lwowie, Lwéw 1922, s. 136.
7 J. Makarewicz, Zrédfa przestgpezosci, w: Prace rogproszone. 1. II, publikowane w latach
1902-1913, red. A. Grzeskowiak, Wydawnictwo KUL, Lublin 2012, s. 170.

8 J. Makarewicz, Realizm w prawie karnym, Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologicz-
ny, Poznan 1933, t. 2, s. 60.

Y J. Makarewicz, Zbrodnia i..., s. 143.

2 J. Makarewicz, Prawo Karne — wyklad. .., s. 42.
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si¢ z granic zakre$lonych jej swobodzie przez normy spoteczne™. Prakty-
ka sadowa umozliwita mu bezposredni kontakt z osobami popelniajacymi
przestgpstwa. To do$wiadczenie potaczone z szeroka wiedzg teoretyczng
pozwolifo mu na twierdzenie, ze przestgpstwo jest efektem walki pobudek
w psychice czlowieka i wystepuje, gdy zwyciezaja te negatywne?.

Makarewicz, nie podejmujac zagadnienia wolnej woli w zachowa-
niu cztowieka, opowiedziat si¢ za trzecia mozliwoscia. Powotujac si¢ na
ustalenia psychologéw popartych, jego zdaniem, obserwacja, twierdzit,
ze dziatanie czfowieka uzaleznione jest od dziatajacych na jednostke po-
budek. Punktem wyjscia staje si¢ tu nauka o psychologicznym podejsciu
do zachowania ludzkiego, zgodnie z ktérym zasadniczy wpltyw na zacho-
wania czfowieka majg zawsze okreslone pobudki®. Podkreslal, ze z tym
twierdzeniem zgadzaja si¢ zaréwno determinidci, jak i indeterminisci. Po-
budki mogg by¢ dziedziczne, czyli wrodzone, oraz nabyte ze $rodowiska,
w ktérym przebywa jednostka. Istotne jest to, ze pobudki mozna niejako
wktada¢ w ludzka psychike, na czym opiera si¢ idea wychowania; sadzit
tez, ze ludzkie ,ja” moze przyjmowac je z otoczenia. Do pobudek zaliczal
takze kare, jej widok lub samg zapowiedz zawartg w ustawie karnej. Spo-
leczeistwo stara si¢ wttaczaé w psychike cztowieka obowiazujace nakazy
i zakazy**. Niepowtarzalno$¢ i wyjatkowos¢ jednostki wigzal z psychika.
Jej zagadkowos¢ polega na tym, ze wystepuje w niej niezliczona ilo§¢
réznych, czesto sprzecznych pobudek. Od ich sity i wzajemnego stosun-
ku zalezy kierunek woli cztowieka, czyli jego zachowanie — czy bedzie to
kierunek zgodny z wytycznymi obowigzujacego prawa, czy tez zupetnie
inny. Spér, czy czlowiek ma psychiczng swobod¢ wyboru, czy tez wyste-
puje $lepa przewaga jednych pobudek nad drugimi, jest kwestig obojetna.
Zdaniem Makarewicza, dla wymiaru sprawiedliwo$ci wystarczy wiedza,
ze pobudka si¢ pojawila.

Cztowiek zatem popetnia przestgpstwa, bo jego natura wyposazona
jest w niskie instynkty. Karnista zaliczal do nich: che¢ zysku, msciwos¢,

2L ] Makarewicz, Zrédita..., s. 167.

2 J. Makarewicz, Zbrodnia ..., s. 62.
2 W Polsce Leon Petrazycki (1867-1931), twérca psychologicznej teorii prawa i moralno-
$ci, pobudkom przypisywat zasadnicze znaczenie w kwestii zachowania czlowieka, a takze
w tworzeniu norm prawnych. Zob. L. Petrazycki, O Pobudkach Postgpowania i o Istocie Mo-
ralnosci i Prawa, Wydawnictwo Oficyna Naukowa, Warszawa 2002.

# Ten kierunek mysli Makarewicza ma odzwierciedlenie w obecnie obowiazujacym Ko-
deksie karnym art. 53 § 1, ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2019, poz.

1950 tj.), zgodnie z ktérym kara ma takze spetnia¢ cel wychowawczy.
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poped zmystowy, préznosé. Takie pobudki kieruja wszystkimi ludZmi,
nie tylko tymi, ktérzy popetniaja przestgpstwa. Natura ludzka jest utom-
na, ulega wptywom wielu negatywnych pobudek. Majac $wiadomos¢ tej
sytuacji spoleczeristwo samo kreuje rozwiazania, dajace upust niektérym
z nich. I tak: ,dla préznosci stwarza ordery i tytuly, a dla popedu zmysto-
wego instytucj¢ matzefistwa”. Makarewicz zauwazyl, ze oprécz zwyktych
pobudek pojawiaja si¢ niekiedy pobudki anormalne, cechujace tylko nie-
zwykle jednostki. Zalicza do nich: goraca milo$¢ ojeczyzny, popychajaca
do skrajnych poswigcen, lub chorobliwg manig stawy.

Sam zakaz prawa czgsto nie jest wystarczajacy w walce z tak silnymi
i licznymi pobudkami, dlatego spoteczenstwo positkuje si¢ dodatkowy-
mi pozytywnymi czynnikami chronigcymi przed famaniem norm praw-
nych. Obok obawy kary ludzkiej pojawia si¢ obawa kary wiecznej, obok
konfliktu z prawem karnym — obawa popetnienia grzechu. Tylko u nie-
keérych ludzi widzial mozliwo$¢ pojawienia si¢ pobudek altruistycznych
lub wyrafinowanych pobudek estetycznych. Zauwazyl, ze wielka kultura
umystowa ma to do siebie, ze $ciera z jednostki ludzkiej brutalnos¢ przez
wytworzenie pobudek estetycznych i tworzenie przeciwwagi umystowej
dla popedéw zmystowych. Sa to jednak przypadki wyjatkowe, majace
niewielkie znaczenie w skali calego spoleczeristwa. Pobudki poza prawne
maja na celu poméc prawu w ochronie przed przestgpstwem.

Gdy czlowieka nie odstrasza grozba kary, gdy nie posiada w psychi-
ce innych szlachetniejszych pobudek lub gdy sa one zbyt stabe, famie
ustalone normy i popelnia przestgpstwo. Makarewicza zastanawialo, jak
dochodzi do tego, ze jednostka nie podlega wptywom dobrych pobudek,
lecz poddaje si¢ ztym. Nie miat ztudzen, ze z psychiki ludzkiej kiedykol-
wiek da si¢ pozby¢ negatywnosci, dlatego duzo uwagi poswiecit sposobom
wzmacniania pobudek szlachetnych. Postulowat stafe ich podsycanie, aby
nie pozostawaty w uspieniu, ciggle starania, aby byty aktywne w psychice,
a jesli z jakich$ powodéw czlowiek jest ich pozbawiony, optowat za apliko-
waniem ich w psychike ludzka. Makarewicz wskazat , kanaty”, przez keére
mozna ,wklada¢” w nature cztowieka zalazki dobrych pobudek. Najwaz-
niejszy z nich to rodzina. Byt przekonany, ze od kondydji tej matej grupy
spofecznej uzaleznione jest dobre funkcjonowanie catego spoleczeristwa.
Funkcji wychowawczej rodziny nie moze, jego zdaniem, zastapi¢ nawet
najlepsze panistwo, cho¢ w pewnych sytuacjach jest zmuszone zajac si¢ wy-
chowaniem. Ze smutkiem obserwowat te przemiany spoteczne, ktérych
konsekwencja byt miedzy innymi upadek rodziny. Wymieniat trzy gtéwne

PROBAC]JA, nr 3/2019



Czlowiek — praestepca w mysli Juliusza Makarewicza

zagrozenia dla rodziny, tj. unikanie matzedstwa, zawieranie malzeristw
dla osiagniecia zyskéw innych niz cel rodziny, pozadomowa praca obojga
rodzicéw?. Dzialanie pobudek negatywnych, antyspotecznych w psychi-
ce czlowieka wigzat z alkoholizmem oraz wyst¢gpowaniem choréb nerwo-
wych. Natomiast nie faczyt ich scisle z niskim poziomem ekonomicznym,
czyli z ngdza ani brakiem wyksztalcenia. Pisal: ,Przeglad przyczyn prze-
stgpczosci zamkne krétka synteza: nie nalezy ich szuka¢ w nedzy, ani
w braku elementarnej o$wiaty, lecz w niskich popedach natury ludzkiej,
ktére przy lepszych warunkach ekonomicznych i wyzszym stopniu wy-
ksztalcenia znajda sobie upust w innej, bardziej wyrafinowanej formie™*.

Makarewicz interesowatl si¢ okoliczno$ciami, w ktérych pozytywne
pobudki i szlachetne instynkty dobrze si¢ rozwijaja. Co ciekawe uwazat,
ze nie gwarantowal tego wysoki poziom wyksztalcenia w spofeczenistwie.
Twierdzil, ze intelekt, madro$¢ nie s3 tozsame z zachowaniem etycznym.
Zdaniem Makarewicza, s3 to dwa odr¢bne $wiaty. Podnoszenie poziomu
umystowego nie przektada si¢ na podniesienie poziomu etycznego. Poziom
o$wiaty nie ma znaczenia dla podniesienia poziomu etycznego jednostek.
Os¢wiata jest sama etycznie bez znaczenia, znaczenie etyczne ma sposdb
jej przekazywania, czyli organizacja nauczania. Szkofa obok wiadomosci
podaje pewne reguly postgpowania spolecznego, przyzwyczaja do rygo-
ru, postuszenistwa, poszanowania wladzy, podaje zasady etyczne i religij-
ne. Zwracal uwagg na pobudki religijne ktére zaliczyl do najsilniejszych
srodkéw ochronnych w walce z przestgpstwem?. Spoleczeristwo, cheac
zmniejszy¢ ich ilo§¢, musi staraé si¢ podnosi¢ etycznie kazda jednostke,
czyli musi ja wychowywaé. Sama edukacja nie jest wystarczajaca.

Najlepsze efekty w wychowaniu etycznym przynosi wychowanie w do-
brze funkcjonujacej rodzinie oraz w dobrze zorganizowanej szkole, ktéra
poprzez dostarczenie pewnej ilosci wiedzy, potrafi przygotowaé do zycia
spolecznego, aplikujac lub podsycajac pozytywne pobudki ochraniajace
przed dominacja pobudek negatywnych w psychice mlodego czlowieka.
Co ciekawe, uwazal, ze w walce z przestgpstwem pobudki religijne sa jed-
nym z najsilniejszych czynnikéw ochronnych.

» Pisze o tym szerzej w ]. Makarewicz, Zrédta.. ., s. 169; J. Makarewicz, Demokratyzacja

nowozytnych spoteczerstw, Ksiggarnia Leona Frommera, Drukarnia Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakéw 1913, s. 68.

26 J. Makarewicz, Zrédta..., s. 176.

27 Jbidem, s. 175.
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W komentarzu do Kodeksu karnego pisze, ze dla nowozytnego wy-
miaru sprawiedliwos$ci pobudki nie moga by¢ bez znaczenia. W pobud-
kach zarysowuje si¢ cata indywidualno$¢ sprawcy, jego warto$¢ moralna,
prognoza jego przysztosci w stosunku do spoteczeristwa. Kodeks karny
z 1932 r.”® w art. 54 nakazywat sedziemu zwraca¢ uwagg przy wymiarze
kary przede wszystkim na pobudki. Za szczegdlnie niebezpieczne w zyciu
spolecznym uwazal Makarewicz pobudke checi zysku®.

Takze w stosunku do nieletnich Makarewicz postulowal uwzglednienie
czynnikéw psychicznych w stosowaniu kary. Przekonywal, ze nieletni nie
jest ,matym dorostym”. Nieletni przest¢pca cierpi na defekt wychowania
woli, brak mu odpornosci na czynniki $wiata zewngtrznego wywolujace
w jego psychice nastroje pozostajace w zwiazku z pobudkami wrodzonymi
kazdemu cztowiekowi (che¢ zysku, préznos¢, poped seksualny), a u nie-
letniego wystepuja czgsto w silniejszym natgzeniu niz u dorostego. Nielet-
ni przestgpea jest jednostka niedostatecznie wychowang i niedostatecznie
przygotowana do zycia spolecznego. Wola nieletniego (wrazliwo$¢ na po-
budki) nie rozwija si¢ réwnomiernie z umystowoscig. Brak mu charakteru.
Jesli nieletni do lat 14, 16 lub nawet 18 popetni przestepstwo, nie nalezy go
kara¢, lecz wychowywaé lub poprawiaé. Zwykte srodki karne nie daja zad-
nych korzystnych wynikéw, zwlaszcza kara pozbawienia wolnosci. Wigzie-
nie nie jest Srodkiem wychowawczym, poniewaz nie przygotowuje do zycia
spotecznego™. Jego intencja byto traktowanie oséb miodych do ukoriczenia
17. roku zycia nie jako ,,matych dorostych”, ale jako osoby charakteryzujace
si¢ odmienna psychika bedaca w fazie rozwoju. Nie mozna wobec takich
0s6b stosowaé jezyka dorostych, az do czasu zakonczenia ich rozwoju. Ko-
deks karny z 1932 r. w art. 69 wykluczyt poczytalnosé do lat 13, przyjmujac
poczytalno$¢ warunkows od lat 13 do 17, zaleznie od rozwoju umystowego
i moralnego. Do tych nieletnich sad stosuje tylko $rodki wychowawcze.
Nawet tam, gdzie przyjeto poczytalnos¢ sprawcy nieletniego, nie stosuje si¢
do niego $rodkéw karnych, a tylko srodki poprawcze art. 707"

28 Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 11 lipca 1932 r. — Kodeks karny
(Dz.U. 1932 nr 60, poz. 571) — zwane dalej Kodeksem Karnym z 1932 r. lub Kodeksem.
¥ J. Makarewicz, Kodeks Karny z komentarzem, Wydawnictwo Zaktadu Narodowego Imie-
nia Ossolifiskich, Lwéw 1932, s. 33, 129.

30 J. Makarewicz, Prawo Karne — Wyklad poréwnawczy z wwzglednieniem prawa obowig-
zujgcego w Rzeczypospolitej Polskiej, Wydawnictwo Ksigznica Polska Towarzystwa Naucza-
nia Szkét Srednich i Wyzszych AKC.SP. Kartograficzna i Wydawnicza, Lwéw — Warszawa
1924, s. 44.

3t ]. Makarewicz, Kodeks Karny z..., s. 32, 147, 148.
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Uczony w szerokiej perspektywie interesowat si¢ losem os6b, ktdre weszty
w konflikt z prawem, zostaly skazane, odbyly kare wigzienia, a nastepnie
prébuja wréci¢ do spofeczenistwa. Wiezienie postrzegat jako miejsce, ktére
negatywnie wplywa na jednostke, podkreslat, jak trudny jest powrét do
spoleczeristwa i wezesniej petnionych rdl spotecznych, a zwlaszcza wykony-
wanej pracy. Nie postrzegat dwezesnego wiezienia jako miejsca, gdzie prze-
stgpca moze ulec poprawie. Przy czym za najwicksze zagrozenie zepsuciem
moralnym uwazat pobyt w zakladzie karnym dla przestepcéw epizodycz-
nych. Dlatego to im nalezy pos$wieci¢ szczegdlng uwage, gdy je opuszcza.
Przekonywal, ze takich 0séb nie mozna pozostawi¢ losowi, lecz nalezy obja¢
ich odpowiednig opieka. Proponowat konkretne rozwiazania, polegajace na
przekazaniu opieki nad osobami opuszczajacymi zaktady karne prywatnym
osobom lub stowarzyszeniom o charakterze dobroczynnym.

Jego zdaniem, osoby zajmujace si¢ opicka nad opuszczajacymi zaktady
karne, pracujacy jako wolontariusze lub optacani, powinni by¢ odpowiednio
do tego trudnego zadania przygotowani. Majg to by¢ osoby niepowigzane
Scisle z systemem bezpieczefistwa pafistwowego, aby nie byly utozsamiane
z dozorem policyjnym, gdyz ten uwazat za nieskuteczny w rozwoju mo-
ralnym. Postulowat wspéldziatanie calego spoteczeristwa w kwestii opieki
nad osobami opuszczajacymi zaktady karne. Te pracg okreslat jako trudna,
konieczng i niezbedna, jako ,[...] pelng rozumu i serca, umiejaca indywi-
dualizowa¢ i umiejaca prowadzi¢ akcje w sposéb nie zwracajacy uwagi™.
Jako niewtasciwe postrzegal prowadzenie tej dziatalnosci wylacznie przez
instytucje, takie jak Policja, Sad czy Prokuratura. Uwazal, ze zrzeszenia
ludzi dobrej woli moga w tej kwestii wigcej zdziata¢ niz szablonowa pomoc
panistwa. Rola padstwa to subwencjonowanie odpowiednich stowarzyszen
i kontrola, aby tworzyli je ludzie odpowiednio przygotowani®. Bez czynne-
go udzialu spofeczenistwa nie widzial mozliwosci uporania si¢ z problemem
zahamowania wzrostu przestgpczosci.

W kodeksie karnym z 1932 r. odnajdujemy proponowane przez Makare-
wicza rozwigzania. W rozdziale XI Warunkowe zawieszenie wykonania kary
wart. 62§ 1 czytamy, ze w przypadku warunkowego zawieszenia kary, sad
moze oddac skazanego pod dozér ochronny na czas zawieszenia; wykonanie
dozoru sad powierza osobom lub instytucjom, zastugujacym na zaufanie®*.

32 Zob. J. Makarewicz, Zbrodnia i..., s. 148; J. Makarewicz, Prawo Karne..., s. 47.
3 J. Makarewicz, Prawo Karne..., s. 47.
34 Thidem, s. 141.

DOI: 10.5604/01.3001.0013.9036

89



90

Sabina Prejsnar-Szatyriska

Instytucje warunkowego zawieszenia kary Makarewicz uwazat za szczegdl-
nie skuteczny $rodek polityki kryminalnej, ale wowczas, gdy bedzie powia-
zana z umiejetnym nadzorem nad zachowaniem si¢ danej osoby w okresie
préby. Kodeks wykluczyt nadzér oséb o charakterze urzedowym. Podob-
nie w rozdziale X Warunkowe zwolnienie w art. 66 § 1 widnieje zapis, iz
w przypadku warunkowego zwolnienia, mozna odda¢ skazanego pod dozér
ochronny na okres préby; wykonanie dozoru powierza si¢ osobom lub in-
stytucjom, zastugujacym na zaufanie®.

Makarewicz interesowal si¢ zaréwno przestgpczoscia juz stwierdzo-
na, ktéra zajmowala si¢ polityka kryminalna, ale takze postulowal, aby
zadba¢ o wyeliminowanie negatywnego podloza, na ktérym powstaje
wszelka przestgpczosé. W tej kwestii uwazal, ze polityka kryminalna po-
winna zwrdci¢ si¢ do polityki socjalnej. Twierdzil, ze Zle zorganizowane
paristwo to stan, ktéry wzmaga przestgpczos¢. Postulowal, aby utatwic
kazdemu dostgp do pracy, a tym ktérzy nie moga pracowaé na swoje
utrzymanie, paristwo powinno zapewnié¢ przytulki.

Do waznych zadan polityki socjalnej zaliczat walke z alkoholizmem.
Postrzegat ja jako ograniczenie i utrudnienie sprzedazy alkoholu, ale takze
proponowal dostarczenie ludziom alternatywnych do spozywania alko-
holu form spedzania czasu®®. Stawial na rekreacj¢ sportows i rozrywke
w kinie, teatrze, bibliotece, $wietlicy kulturalnej. Widziat w tym obszarze
ogromne pole do dziatai paristwa w organizowaniu specjalnych miejsc,
ktére sprzyjaja uprawianiu sportu, spacerom, ale takze proponowat dofi-
nansowanie dzialalnosci kin, teatréw, bibliotek, a nawet utatwianie zaku-
pu domu z ogrédkiem, w ktérym rodziny moglyby spedzaé razem czas
wolny, co w konsekwengji ograniczyloby spedzanie czasu w knajpach przy
alkoholu. Alkoholizm uwazal za ci¢zka chorobe, dlatego, wg niego, osoby
nim dotkniete nalezy leczy¢ w odosobnieniu.

Makarewicz kilkakrotnie w swoich pracach przekonywal, ze dawne
prawo karne (szkota klasyczna), operujace pojeciami abstrakcyjnymi, nie
jest w stanie adekwatnie do rozwijajacej si¢ rzeczywistosci spolecznej po-
dejmowa¢ walke z przestgpczo$cia. Analizujac przestgpstwo, pisal o kon-
kretnym czlowieku, a bazujac na ustaleniach twércéw szkoty socjologicz-
nej”’, wprowadzit wlasng typologi¢ oséb tamiacych prawo.

3 Ihidem, s. 145.
36 ], Makarewicz, Zbrodnia ..., s. 148.
3 Autorem jednej z najbardziej znanych w czasie twérczosci Makarewicza typologii prze-

stgpcdw byt Franz von Liszt (1851-1919). Wprowadzit on tréjpodziat wszystkich sprawcéw
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Proponujac podzial przestgpcdw, zastrzegal, ze nie sg to typy z dzie-
dziny antropologii, lecz wyodrebnione typy psychiki ludzkiej. I tak poza
idealnym typem przestgpcy abstrakcyjnego — normalnego cztowieka do-
rostego, ktérym postugiwali si¢ filozofowie tworzac teorig i filozofig¢ pra-
wa karnego — uczony wyréznil inne typy:

1) przestgpcdw stalych, stanowiacych trwate niebezpieczeristwo dla spo-

teczenstwa (zawodowi, anormalni, cze$ciowo anormalni),

2) przestgpcéw przejsciowych, u ktérych konflikt z prawem jest krétkim

epizodem np. (nieletni).

Zdaniem Makarewicza, z dokonanego podzialu wynika szereg prak-
tycznych wnioskéw. Pierwszy i podstawowy to spostrzezenie, ze jesli mamy
do czynienia z czlowiekiem stanowiacym trwale niebezpieczeristwo dla
spoleczenistwa, kara wydaje si¢ by¢ niecelowa, korzystniejsze byloby skon-
centrowanie si¢ na zabezpieczeniu spofeczeristwa. Natomiast u oséb, ktére
nie stanowig niebezpieczeristwa, zastosowanie kary wiezienia tez wydaje si¢
niewtasciwe. Na przefomie wieku XIX i XX uczony zwracal uwagg na fake,
ze kobiety w mniejszym stopniu popetniaja przestepstwa niz mezezyzni, ta
tendencja nie ulegta zmianie i nadal pozostaje aktualna®.

Jednostki famiace normy prawa stanowia trwate niebezpieczeristwo dla
spofeczeistwa. Jednak najwigksze stanowig ci stale — nalogowo — popet-
niajacy przestgpstwa. Makarewicz okresla ich jako ,[...] pasozyty spotecz-
ne, ssace ze spoleczenistwa najzdrowsze soki. Walke ze spoteczeristwem
uwazaja nie tylko za zrédlo zyskéw, utrzymania, a czasem majatku, ale
takze za sport, pefen niezwyktych emocji™®. Postulowat koniecznos¢ wyj-
$cia z blednego kota, w ktérym naprzemiennie wystepuje przestgpstwo
i kara.

Stale popetniajacy przestgpstwa tworza zdaniem uczonego osobny typ
czlowieka. Prébujac go scharakteryzowaé, Makarewicz, unikajacy irracjo-
nalnych uzasadnied, w tym przypadku wspomina o istnieniu jakiej$ niewi-
dzialnej sity, ktéra popycha jednostke do popelniania czynéw niezgodnych

na przypadkowych oraz notorycznych, zdolnych do poprawy i niepoprawnych. Byto to na-
wigzanie do typologii Emila Wahlberga (1824-1901). Stworzony przez Von Liszta podziat
sprawcow przestgpstw i model tréjkierunkowego oddziatywania karnego rozpowszechnity
si¢ w calej Europie, takze na ziemiach polskich — D. Janicka, Makarewicz a Liszt. Préba ana-
lizy poréwnawczej, ,Czasopismo Prawno-Historyczne” 2015, Tom LXVII, z. 1, s. 114-115.
3% Por. http://statystyka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przestepczosc-kobiet/50869,Prze-
stepczosc-kobiet.html, dostep: 25.05.2019.

¥ J. Makarewicz, Zbrodnia i..., s. 79.
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z prawem, jednocze$nie ta blizej nieokreslona sita nie pozwala zboczy¢ z raz
obranej drogi*’. Takie osoby na wiasny uzytek tworza osobnego rodza-
ju etyke. Wydaje si¢, ze Makarewicz miat na mysli wrodzone skfonnosci
tkwigce w czlowieku, ktére u niektérych ludzi nie sa mozliwe do wyeli-
minowania, np. poprzez wychowanie. Zebrakéw i wtéczegéw zaliczat do
osobnej kategorii. Cho¢ ich zachowanie nie zagraza dobru spoleczeristwa,
to stanowia material na przestgpcéw, dlatego dla tej grupy postulowal
utworzenie doméw pracy przymusowej, ktdre zapobiegatyby wejsciu na
drogg przestepcza i przyzwyczajaly do systematycznej pracy zarobkowe;j.
Za pozytywny element nowozytnego prawa karnego postrzegat stosu-
nek do zycia ludzkiego. Nie jest ono jedynie wartoscig indywidualna, lecz
stanowi pozytywng warto$¢ ogélnospoteczna, ktéra chroni prawo. Troska
o zdrowie cztonkéw spoleczeristwa powoduje, ze jesli jest taka potrzeba

»[-..] bierze paristwo jednostke w opicke przed nig sama” i karze si¢ osoby,

o ktérych zdrowie chodzi, w przypadku alkoholizmu czy narkomanii?'.

Makarewicz akceptowat stosowanie nowych sankgji karnych wobec czto-
wieka famiacego prawo, o czym $wiadczy obszerne sprawozdanie z V Mig-
dzynarodowego Kongresu Penitencjarnego®. Na jego obrady Makarewicz
udat si¢ tuz po obronie doktoratu w okresie, gdy byl zatrudniony w Kra-
kowskim Sadzie®’.

O Thidem, s. 79

A Thidem, s. 51-52.
4V Kongres Penitencjarny odbyt si¢ w Paryzu na przetomie czerwca i lipca 1895 r.
Juliusz Makarewicz udat si¢ na jego obrady, w czasie gdy byt zatrudniony jako auskultant
sadowy przy c.k. w Sadzie Krajowym w Krakowie. Sprawozdanie i wlasne uwagi do gtéw-
nych tematéw poruszanych na kongresie sa cenng wskazéwka dotyczaca zapatrywan ich
autora na nowe rozwiazania w prawie karnym — J. Widacki, Szkice z dziejéw prawa karnego
i kryminologii w Krakowie: mysli i ludzie, Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne — Oficyna
Wydawnicza AFM, Krakéw 2014, s. 147-186.

4 Zatrudnienie Juliusza Makarewicza w Krakowskim Sadzie trwato od 22 marca 1894 r.
do 30 listopada 1904 r. W tym czasie, 30 pazdziernika 1897 r. otrzymat ,glos stanowczy
w sprawach karnych”, co oznaczalo prawo do orzekania jako sedzia (teczka personalna
Juliusza Makarewicza). Poczatki pracy dla Juliusza Makarewicza zaréwno jako mlodego
naukowca Uniwersytetu Jagielloriskiego, jak i pracownika sadu krajowego w Krakowie nie
byly tatwe. Zwraca na to uwage Jan Widacki, badajac biografi¢ uczonego — J. Widacki,
Szkice z dziejow prawa karnego i kryminologii w Krakowie: mysli i ludzie, Krakowskie Towa-
rzystwo Edukacyjne — Oficyna Wydawnicza AFM, Krakéw 2014, s. 193-178. Dokumenty
zawarte w teczce personalnej z okresu zatrudnienia w sadzie potwierdzaja i uswiadamia-
ja, jakim obciazeniem bylo laczenie pracy sedziego karnisty z obowiazkami wyktadowcy
uniwersyteckiego. Po habilitacji, tj. od 24.04.1897 r., Makarewicz otrzymat mozliwo$¢
prowadzenia jako bezptatny docent prywatny wyktadéw z prawa karnego. Podjat si¢ tego
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Kongres byt miejscem spotkania i wymiany pogladéw teoretykéw i prak-
tykéw z dziedziny kryminologii. Sprawozdanie rozpoczyna od waznej uwa-
gi na temat blednie dobranej nazwy tego wydarzenia. Jak zauwaza, na-
zwa penitentriare jest za waska, aby objeta wszystkie zagadnienia poruszane
w czasie obrad, poniewaz wskazuje na cierpienie bedace pokutg lub kara.
Poza nig zatem znajduja si¢ wszystkie te teorie, ktére nie wymagaja od kary
cierpienia, lecz wyrazu potepiajacej opinii; nie obejmuje ona takze $rodkéw
zapobiegajacych przestgpstwu.

Wiek XIX nazwano okresem wigzienia, gdyz stanowito niemal wylacz-
na postaé kary, lecz okres ten minat. Kolejne kongresy zwracaly uwage
na kweste prewencji. Kara wigzienia przestaje by¢ jedyng odpowiedzig na
przestgpstwo i nie jest gléwna forma walki z nim. Spoteczeristwo, chcac
si¢ pozby¢ sposrdd swoich czlonkéw tych, ktdrzy nie podporzadkowuja sie
ustalonym normom, wybiera jak najprostsze, ale zarazem najbardziej sku-
teczne sposoby pozbycia si¢ ich. Kara to nie jedyna z form walki z przes-
tepstwem. Podkresla, ze na obrady kongresu przybyli przedstawiciele na-
rodéw nieuprzedzeni i nieskrgpowani pogladami gléwnych nurtéw w kry-
minalistyce, czyli teoretycy i praktycy o otwartych umystach, ktérym
przy$wieca nadrzedny cel, jaki stawia im jako ekspertom spoleczeristwo.
Celem tym jest walka z przestgpczoscia.

zadania i prowadzil bezptatne wyktady do czasu, gdy zostal mianowany profesorem nad-
zwyczajnym pobierajacym stala pensj¢, co miato miejsce 01.10.1904 r. W tym czasie. tj. od
30.10.1897 r., wykonywat obowiazki stuzbowe s¢dziego orzekajacego w sprawach karnych.
Gdy latem w roku 1904 z powodu choroby przedtuza o trzy dni urlop, jego pracodawca
odbiera mu wynagrodzenie i grozi dalszymi konsekwencjami stuzbowymi. Makarewicz
pisze wéwczas niezwykle emocjonalny list, w ktérym zapewnia: ,Jestem naprawdg cho-
ry nerwowo powaznie. Spokéj bezwzgledny i hydroterapia (zabiegi w zaktadzie Baucza
i kapiele w Jaszczuréwee) sg dla mnie warunkiem powrotu zycia. [...] tyle wysitku, na ile
zdoby¢ si¢ musiatem w ostatnich latach dziecigciu musiato podkopa¢ moje zdrowie z natury
nie$wietne. Nie laczy si¢ dwu zawodéw bezkarnie! Dzis, kiedy zniszczony nerwowo, cheg
leczy¢ sig i ratowad zdrowie zamyka mi si¢ dochody stuzbowe! Czy na to zastuzylem? Czy
jest to prawne i etyczne?!”.

Zaznaczy¢ warto, ze bedac jednoczesnie s¢dzig karnym i bezptatnym wyktadowca prawa
karnego, dwukrotnie podchodzac do procedury habilitacyjnej, musiat zdoby¢ si¢ na duzy
wysilek, aby podota¢ tym zadaniom. By¢ moze propozycja objecia katedry prawa karnego
na uniwersytecie Iwowskim w roku 1907 byta dla niego okazja i pretekstem do zmiany
$rodowiska krakowskiego, ktdre nie zawsze byto mu przychylne — Archiwum Paristwowe
w Krakowie, Akta Sadu Okregowego, sygn. 29/1989/17063. W nowym miejscu pracy zo-
stat dobrze przyjety i jak si¢ okazato, pozostal w nim az do emerytury — A. Grzeskowiak,
Profesor Juliusz Makarewicz — zycie i dzieto, w: Prawo Karne w Poglgdach profesora Juliusza
Makarewicza, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 34.
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Makarewicz wypowiada wazne zdanie, gdy pisze: ,,Spoteczeristwo nie
chce mie¢ wsrdd siebie jednostek przekraczajacych jego przepisy, szkodli-
wych i krnabrnych, droga do celu jest mu obojetna byle byta najkrétsza
i najlepsza — widzac bankructwo wiezienia, szuka nowych rozwiazan”.
Uzasadniajac, dlaczego nalezy kara¢ powrét do przestgpstwa (recydywe),
twierdzi, ze jesli spoteczestwo domaga si¢ usuwania z jego szeregéw niesto-
sujacych si¢ do przepiséw, to nalezy ich eliminowac za pomoca kary $mier-
ci, dlugoletniego wigzienia, wydalenia czy doméw pracy. Argumentem
ostatecznym przemawiajacym za takq reakcjq jest pojecie sprawiedliwosci,
jako idei metafizycznej, majacej w swojej ewolucji poczatek w uzytecznosci
spolecznej.

Zauwaza obecnos$¢ waznego sporu w kryminalistyce, ktéry uwaza za
powazny, znaczacy i siegajacy gleboko do zagadnieni dotyczacych podstaw
prawa. Z jednej strony mamy twierdzenia o przestgpstwie jako oderwa-
nym od zycia pojeciu metafizycznym, a z drugiej okreslanym jako fakt
spoleczny, ktdry nalezy usunaé dostgpnymi srodkami, réwniez bez stoso-
wania kary. Miedzy tymi obozami trudno o porozumienie.

Z uznaniem pisze o obradujacych na kongresie, ze powyzszy spér byl
im obojetny, a ustalenia, jakie poczynili uwaza za cenne, bo oddaja nasta-
wienie calej ludzkosci, ktdra problemem przestgpczosci jest zainteresowa-
na, a nie s3 emanacjg pogladéw konkretnej szkoly. Jedli jednak ustalenia
kongresu ida w kierunku konkretnej szkoty, swiadczy to tylko o jej do-
brych intuicjach w tej kwestii. Sprawozdanie koriczy zdanie zdradzajace
stosunek Autora do tez ustalonych podczas kongresu: ,A wiec zwycigstwo
nowej mysli w calej petni!™4.

Cztowiek, w ocenie Makarewicza, nawet jako przestgpca, nie moze
by¢ traktowany instrumentalnie przez panstwo, gdyz nie jest pozbawiony
godnosci ludzkiej. Powtarzal formute Liszta gloszaca, ze Kodeks karny to
jest magna charta przestepcy®. Badajac przestepczosé i reakeje spotecz-

], Makarewicz, Ustawodawstwo karne na kongresie paryskim 1895, w: Prace rozproszone.

1. I, publikowane w latach 1895-1901, red. A. Grzeskowiak, Wydawnictwo KUL, Lublin
2000, s. 84.

# Tak jak obywatele angielscy uzyskali od kréla Jana Bez Ziemi szereg gwarancji swo-
bodnego bytu, tak obywatel paristwa nowozytnego otrzymuje w kodeksie karnym zapew-
nienie, ze nie spotka go kara za nic innego, jak tylko za to, co jest w nim przewidziane
i zadna inna kara, jak tylko ta, ktéra ustawodawca przewidzial dla danego przestgpstwa.
Por. J. Makarewicz, Prawo karne i prawa obywatela, Odczyt wygloszony dnia 20 stycznia
1936 w Auli Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie dnia 20 stycznia 1926 r., Ruch

Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny, R. 16, Poznan 1936, z. 2, s. 105.
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na na jej wystgpowanie, z uwaga podchodzit do odmiennych i §miatych
rozwigzan stosowanych w Stanach Zjednoczonych, zwlaszcza w kwestii
postgpowania z osobami odbywajacymi kar¢ pozbawienia wolnosci. Za
paristwa przodujace w walce z przestgpczoscia uwazatl kraje anglosaskie.
Chwalit je za inicjatywe i swobode¢ mysli w tworzeniu nowych rozwiazan
do walki z osobami wchodzacymi w konflikt z prawem. Przyczyn takiego
stanu rzeczy upatrywal w niewielkiej roli metody teoretyczno-poznaw-
czej w ich nauce, ktéra nie uwzgledniata realnych proceséw zachodza-
cych w spoleczeristwie. Sadzil, ze $wiat oczekuje od nauki odpowiedzi,
co nalezy czyni¢, by wstrzyma¢ narastanie przestgpczosci zorganizowane;j
i zawodowej i by zmniejszy¢ przestgpstwa nieletnich?.

Dazac do utworzenia jak najlepszego kodeksu karnego w odrodzonym
paristwie polskim, udat si¢ w podréz po Stanach Zjednoczonych, aby przyj-
rze¢ si¢ z bliska rozwiazaniom stosowanym wobec przestgpcy przez ten
kraj.

Ciekawo$¢ naukowa — aby sprawie przyjrze¢ si¢ z bliska — byta po-
chodng prezentowanej postawy badawczej, ktéra nakazywata bada¢ prze-
stepczo$¢ w powigzaniu z zyciem spolecznym, czyli miejscem w ktérym
powstaje, a nie jako abstrakcja. Analizujac temat przestgpczosci, jedno-
czes$nie obserwowat zycie tego mlodego spoteczeristwa. Z obserwacji wy-
ciaga wiele ciekawych wnioskéw i uwag?.

Zwraca uwagg, ze w USA oddziatywanie wybitnych jednostek na masy
ludzkie nie jest az tak duze, jak w Europie. Wielkie indywidualnosci nie
maja tak znaczacego wplywu na wypadki spoteczne lub polityczne. W Sta-
nach Zjednoczonych to ludzie samodzielnie tworza swoja indywidualnos¢.
Kazdy czlowiek, majac mozliwos¢ szybkiego wzbogacenia si¢, moze sa-
modzielnie zmienia¢ swoje zycie. W trakcie jednego pokolenia z biedne-
go emigranta staje si¢ pelnoprawnym obywatelem, odnoszacym sukcesy
w gospodarce lub polityce. Wspdlna cecha ludzi zamieszkujacych ten kraj
to, jego zdaniem, pracowito$¢ i pociag do tworzenia. Zauwaza, ze USA to
zlepek jak gdyby oddzielnych padstw o odrgbnym ustawodawstwie, kli-
macie, rozwoju kultury umystowej oraz rozmaitych pogladach moralnych.

4 J. Makarewicz, Realizm w prawie..., s. 50, 60.

% Makarewicz odwiedzajac kolejne zaktady karne wnikliwie obserwuje ich funkcjono-
wanie, ale takze zwraca uwagg na inne, wéwczas nowe, zjawiska dotyczace zycia ludzi, ich
pracy, funkcjonowaniu wielkich aglomeracji miejskich. Por. J. Makarewicz, U.S.A. Kartki
z podrdzy po Stanach Zjednoczonych, Drukarnia A. Gojawiczytiskiego we Lwowie, Towarzy-

stwo Wydawnicze Ateneum, Lwéw 1929.
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Daje to mozliwosci fatwej zmiany otoczenia, jesli nie odpowiada ono da-
nej jednostce, na bardziej odpowiednie w ramach jednego kraju. Wszystko
to wplywa na zamozno$¢ ludzi i tatwos¢ tworzenia kariery.

Te uwagi korespondujg z jego twierdzeniami dotyczacymi kondyciji
cztowieka nowozytnego, ktéra widzi posrodku dwéch ideatéw, tj. miedzy
poswigceniem jednostki dla pafistwa a ograniczeniem wi¢zéw z pafistwem
do minimum. Ideal Makarewicza to jednostka posiadajaca swobody oso-
biste. Ma stanowi¢ centrum, wokoét ktdrego obracaja si¢ sprawy panstwa,
a ingerencja ustawodawcy w jej sprawy pozostaje niedostrzegalna. Ograni-
czenia jednostki moga by¢ podyktowane tylko dobrem innych.

Demokratyzacjg rozumiat jako dazenie do idealnej struktury spotecz-
nej, w ktorej wszyscy ludzie majg mozliwie réwne szanse udziatu w zy-
ciu spolecznym i odegrania w nim wybranej roli. Réwno$¢ bezwzgledna
jednostek i swoboda to pojecia nawzajem wykluczajace sig. Ludzkos¢ ma
wybér miedzy wolnoscig a réwnoscig. Demokratyzacja pragnie pogodzié
te dwa sprzeczne ze swojej istoty pojecia. Makarewicz przyszto$¢ widzial
jako ztoty $rodek wolnosci zdobywania warunkéw bytu ograniczona licz-
nymi przepisami podyktowanymi dobrem og6lnym. Naruszanie wolno-
$ci ekonomicznej uzasadnia¢ bedzie zasada réwnosci. ,\W tych zapasach
réwnosci z wolnoscig przewaga pewna bedzie raczej po stronie réwnosci,
niz wolnosci™®.

Podsumowanie

Cztowiek w pismach Makarewicza to konkretna jednostka posiadaja-
ca biografig, zyjaca w okreslonym srodowisku spolecznym. Z jego natury
wynika, ze majac zdolno$¢ abstrakcyjnego myslenia i tworzenia syntez,
ciagle dazy do poszukiwania ideatu, réwniez w prawie, przynajmniej jako
punktu odniesienia. Makarewicz w oparciu o kierunek prawa natury,
postugujac si¢ metoda teoretyczno-poznawcza, wierzyt ze ksztattowaniu
instytucji prawa powinien przy$wiecaé pewien ideal. Aby do niego do-
trze¢, odpowiednio dobieral materiat badawczy i czerpat z pozostatych
kierunkéw w badaniu prawa®.

8 J. Makarewicz, Demokratyzacja nowozytnych..., s. 12-13.

# ]. Makarewicz, Ustawodawstwo karne na..., s. 61-84; J. Makarewicz, Wstep do filozofii
prawa karnego. .., s. 22—49.
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Uczony postrzegal zmagania spoleczeristwa z czlowiekiem, ktéry famie
normy prawa, jako problem stary jak $wiat. Nie miat watpliwosci, ze spote-
czeristwo bedzie musiato sobie z nim stale radzi¢. Skoro nie da si¢ zmienié
natury ludzkiej, pozostaje tak urzadzi¢ $wiat spoteczny, miedzy innymi
dzigki dziataniom polityki kryminalnej i socjalnej, aby zniwelowaé nega-
tywne skutki dziatani przestepczych wzgledem spoleczeristwa. Biorac udziat
w tworzeniu Kodeksu karnego, zwracal uwagg, ze musi on poza innymi
celami zabezpieczy¢ spoteczeristwo przed przestgpstwem zawodowym czy
nalogowym, cz¢sto wynikajacym z ustroju psychofizycznego sprawcy™.

Makarewicz prezentowal wiasne stanowisko odnosnie woli, kt6ra kie-
ruje si¢ czlowiek przy podejmowaniu okreslonych czynéw. Odrzucat za-
réwno pelny indeterminizm, niezalezno$¢ od otaczajacej rzeczywisto$ci,
w ktérej cztowiek egzystuje, jak i catkowite podporzadkowanie jednostki
prawom przyczynowos$ci. W zamian sformutowal interesujaca teori¢ na
temat roli pobudek w zachowaniu cztowieka i oparl na niej zdolnos¢ do
ponoszenia odpowiedzialnoséci i do kontrolowania swoich czynéw, aby
moéc dokonywaé whasciwego wyboru sposréd konkurujacych ze sobg po-
budek. Cztowiek w tej koncepdji jest aktywny i uwazny, gdyz stoi przed
koniecznoscig ciagtego wyboru pomigdzy tym, czego chce a tym, co po-
winien zrobi¢ w otaczajacej go rzeczywistosci.

Sa sytuacje, gdy czlowiek utracit zdolno$¢ do panowania nad swoimi
pobudkami, np. gdy jest niepoczytalny lub nie posiada jej ze wzgledu na
wiek. Wéwczas zdolno$¢ do ponoszenia odpowiedzialnosci jest ostabiona
lub catkowicie wykluczona.

Makarewicz zdawal sobie sprawe z tego, ze nauka nie rozstrzygneta
i zapewne dlugo jeszcze nie rozstrzygnie, czy wolna wola czlowicka ist-
nieje. Natomiast nauka potwierdzila, ze $wiatem psychicznym czlowieka
kieruja pobudki i popedy, ze dzialanie ludzkie jest rezultatem ich walki,
dlatego tak duzg rol¢ przypisywal wychowaniu, dzigki ktéremu dodatnie
pobudki trafiaja do psychiki czlowieka. Uwazal, ze gléwnym Zrédiem
przestgpczosci sa niskie pobudki natury cztowieka. Jego zdaniem, istnieje
odrebny ustréj psychofizyczny przewazajacy u znacznej czgéci przestep-
céw, na ktéry nawet najlepsze warunki zewngtrzne nie sg w stanie wply-
na¢ dodatnio’. Stworzyt nawet specjalny podziat tego typu przestgpcow.
Dopuszczat lokowanie przyczyn ztych zachowan cztowieka w warunkach

0 J. Makarewicz, Kodeks Karny z..., s. 31.
U Thidems, s. 43.
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ckonomicznych, jednak te najbardziej niebezpieczne dla spoleczeristwa
zachowania przestepcze upatrywat we wrodzonych dziedzicznych skton-
nosciach, niskich popgdach w naturze ludzkiej, na ktdre nie zawsze majq
wplyw wychowanie i dobre warunki spoteczne. Przestgpcy obdarzeni
takg natura stanowig trwale niebezpieczenistwo dla spoteczeristwa, dlate-
go twierdzit, ze wobec nich nalezy stosowac $rodki zabezpieczajace. Na-
lezyte funkcjonowanie zaktadéw zabezpieczajacych to gwarancja oczysz-
czenia zycia spolecznego od niepozadanych elementéw wywotujacych
niepokdj spoleczny. Unieszkodliwienie recydywistéw jest warunkiem
spadku przestgpczosci®.

O przestgpcy Makarewicz pisat dosadnie, okreslajac go jako wroga spo-
lecznego, ktéry formuje si¢ czesto juz w fonie matki (posiada dziedziczne
obciazenia), nastgpnie wadliwie ksztalci si¢ w dzieciristwie (zaniedbania
wychowawecze) i ,doksztalca” jako nieletni w wiezieniu™. Dlatego polity-
ka kryminalna, bedaca synteza nauki o $rodkach walki z przestgpstwem,
musi i§¢ w porzadku chronologicznym i by¢ obecna na kazdym ze spo-
lecznych etapéw rozwoju.

Z prac Makarewicza wynika, ze ludzie réznig si¢ od siebie, nie przy-
chodza na $wiat z takim samym potencjalem i od narodzin ich zycie jest
w pewnym stopniu zdeterminowane wrodzonymi sklonnosciami. Posia-
daja odziedziczone zadatki do czynienia rzeczy dobrych, ale tez sklonnosci
do dzialari uznawanych spotecznie za zle. Dlatego uwazal, ze przestgpcy
z grupy stalych (zawodowiec, natogowiec, obfakany lub cz¢sciowo anor-
malny) nie powinni mie¢ mozliwo$ci pozostawienia po sobie potomstwa
i w jego ocenie uzasadniony jest postulat sterylizacji tego rodzaju ludzi*.

Na podstawie stosowanych przez niego analogii z dziedziny medycyny
przy opisie zjawiska przestgpczosci, aprobacie dla zastosowania dzialar
medycznych, tj. sterylizacji recydywistéw, mozna odnie$¢ wrazenie, ze
Makarewicz pokfadal nadzieje w rozwoju nauk o cztowieku w kontek-
$cie walki z przestgpczo$cia. By¢ moze sadzit, ze tak jak na inne choroby
ludzko$¢ odkryta skuteczne leki, tak tez tej chorobie spolecznej mozna
bedzie kiedys skutecznie zapobiegad i leczy¢ dzigki postgpom nauki. Ma-
karewicz realnie patrzyt na cztowieka, widzac w nim utomnosci i ogra-
niczenia. Wierzyl jednak w moc oddziatywan wychowawczych, ktére

52 Zob. ]J. Makarewicz, Kodeks Karny z..., s. 45, 166; J. Makarewicz, Prawo Karne...,
s. 45-46.
53 ]. Makarewicz, Prawo Karne..., s. 43.

5 Ibidem, s. 43.
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w wielu przypadkach moga zmieni¢ zte zachowanie cztowieka. To dzigki
sferze psychicznej cztowiek jest wyjatkowy. W niej bowiem lokujg si¢ po-
budki kierujace ludzka wolg i zachowaniem. Brak pobudek dobrych lub
ich stabe oddzialywanie to gléwna przyczyna zachowan przestgpczych.

Mozna powiedzie¢, ze ustalenia Makarewicza w kwestii wptywu na
moralno$¢ czlowieka, tj. wychowania w dobrze funkcjonujacej rodzinie
i dobrze zorganizowanej szkole oraz uwzglednienia korzystnego znaczenia
pobudek religijnych w procesie wychowania, to wciaz aktualne drogo-
wskazy. Wazna jest tez uwaga dotyczaca koniecznosci utatwienia dostgpu
do korzystania z szeroko rozumianej kultury. Taka forma spedzania czasu
wolnego ma zabezpiecza¢ jednostke przed rozwojem negatywnych pobu-
dek i by¢ dobrym gruntem do rozwoju w psychice jednostki tych szlachet-
nych. Wreszcie apel, aby w dziatalno$¢ na rzecz opieki nad opuszczajacymi
zaktady karne zaangazowane bylo cale spoteczeristwo, nie traci na istocie
i jest realizowany. Swiadcza o tym stowarzyszenia zajmujace sic pomo-
ca osobom po odbyciu kary wigzienia, w ktérych z petnym oddaniem
pracujg ludzie dobrej woli, wkladajacy w podejmowane dziatania rozum
oraz serce.
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Streszczenie

»Dieta Terapeutyczna” to propozycja alternatywnej interwencji terapeu-
tycznej dla modziezy niedostosowanej spotecznie. Zaktada oddziatywanie
zaréwno na aspekt psychologicznego, jak i biologicznego funkcjonowania
miodziezy, poprzez codzienne rytualy i nawyki zwiazane z zabezpiecza-
niem podstawowej potrzeby — odzywiania si¢, jednego z najwazniejszych
obszaréw w zyciu kazdego cztowieka. W podstawowy i naturalny sposéb
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uczy funkeyjnych schematéw dotyczacych nas samych, innych ludzi oraz
$wiata zewnetrznego. Kazdego dnia gruntuje przekonania o tym, czy na-
sze potrzeby psychologiczne i biologiczne sa wazne, brane pod uwagg i za-
bezpieczane przez opiekunéw lub nas samych. W sposéb nie wymagajacy
wysitku od mlodziezy, dzigki prawidtowo skomponowanemu jadtospisowi
oraz odpowiedniej dbatosci o komfortowe miejsce spozywania oraz at-
mosfer¢ positkéw, dzied po dniu, mozna modelowa¢ funkcyjne schematy
oraz pracowa¢ m.in. nad poczuciem wlasnej wartosci, mocy, sprawczosci,
szacunku do siebie oraz dbatosci o innych ludzi. ,Dieta Terapeutyczna” od
strony biologicznej moze pomaga¢ w regulacji wydzielania dokrewnego,
wyciszajac nieco nadmierng reaktywno$¢ emocjonalng mtodziezy niedo-
stosowanej spolecznie w okresie burzliwych zmian hormonalnych.

Stowa kluczowe: resocjalizacja, mlodziez niedostosowana spotecznie,
alternatywna interwencja terapeutyczna, dieta terapeutyczna

Abstract

“Therapeutic Diet” is a proposal of alternative therapeutic intervention
for the socially maladjusted youth. It assumes an impact on both psycho-
logical aspects and biological functioning of the youth through everyday
rituals and habits connected with securing the basic need — diet, one of the
most important area in every human existence. In a basic and natural way
it teaches functional schemes concerning ourselves, others and the outside
world. Each day, it supports beliefs whether our psychological and biological
needs are being respected and important for our guardians and ourselves.
In a way that does not require effort from the youth, thanks to a properly
composed menu and proper care for a comfortable place to eat and the
atmosphere of meals, day after day we can model functional schemes and
work on self-esteem, sense of strength, self-respect and care for other peo-
ple. Moreover, “Therapeutic Diet” on the biological side can help regulate
endocrine secretion, silencing excessive emotional reactivity of the socially
maladjusted youth in the period of turbulent hormonal changes.

Key words: resocialization, socially maladjusted youth, alternative ther-
apeutic intervention, therapeutic diet
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Wprowadzenie

Inspiracjg do powstania tematu ,,Diety Terapeutycznej” jako alternatyw-
nej interwencji terapeutycznej dla miodziezy niedostosowanej spotecznie
jest m.in. zmodyfikowana koncepcja zachowani problemowych Richarda
Jessora (TZP), w ktérej autor zwraca uwage na wybér ryzykownego stylu
zycia mlodziezy niedostosowanej spotecznie, a szczegdlnie na antyzdro-
wotne zachowania prowadzace do negatywnych konsekwencji dla zdrowia,
bezpieczenistwa i prawidfowego rozwoju mlodziezy, do ktdrych zalicza sig
m.in. nicodpowiednia dieta czy uzywanie substancji psychoaktywnych?,
oraz na wiedzg z zakresu dietetyki i wydzielania dokrewnego. Termin dieta
terapeutyczna jest powszechnie uzywany w profilaktyce zdrowia do okre-
$lania sposobu zywienia, ktdry zostat zmodyfikowany w celach leczniczych
i zaklada tylko interwencje na poziomie biologicznym. Idea ,Diety Tera-
peutycznej” poruszana w tym artykule to nazwa autorskiej alternatywne;j
metody terapeutycznej w procesie resocjalizacji miodziezy niedostosowanej
spolecznie. Celem jej jest powr6t do stanu odczuwania komfortu psycho-fi-
zycznego i utrzymania go poprzez modyfikacje codziennych rytualéw zwia-
zanych z odzywianiem jak i samej diety. Interwencja zaktada oddziatywanie
na poziomie psychologicznym, czyli realizowania podstawowej potrzeby
w atmosferze spokoju, z troska, w komfortowych warunkach oraz biolo-
gicznym, czyli dostarczania organizmowi substancji odzywczych w szcze-
gblnosci tryptofanu i witamin D, B6, B12, magnezu, kwasu foliowego,
witaminy C, zelaza, ktére to réwnowaza wydzielanie dokrewne i w duzym
stopniu mogg niwelowac stany lekowe, depresyjne, agresje, trudnosci w ra-
dzeniu sobie ze stresem, a w szczegdlnosci u mlodziezy niedostosowanej
spolecznie moze wspomdc pracg nad zmiang zachowania oraz sposobem
odbierania siebie, $wiata i innych.

W artykule Niedostosowanie spoteczne — przeglad wybranych interwencji
resocjalizacyjnych’ wspominaty$my o ,Diecie Terapeutycznej”, jako alter-
natywnej interwencji terapeutycznej w kontekscie przyjetego w §wiadomy
sposob rodzaju odzywiania i zwigzanych z tym codziennych rytualéw,
majacych na celu budowanie na poziomie spotecznym/psychologicznym

* R. Jessor, Risk behavior in adolescence: A psychosocial framework for understanding and

action, “Journal of Adolescent Health” 1991, t. 12, nr 9, 5. 597-605.
> M. Koch-Koziot, M. Reiter, P. Uram, Niedostosowanie spoteczne — przeglad wybranych
interwencji resocjalizacyjnych, ,Probacja” 2018, nr 3, s. 71-74.
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m.in. poczucia wlasnej wartoéci, podstaw zaufania, zaangazowania, ciepla,
poprzez spozywanie positkéw w atmosferze troski, bezpieczeistwa i ak-
ceptacji.

Niniejszy artykut jest uzupetnieniem watku ,Diety Terapeutycznej”
jako alternatywnej interwencji terapeutycznej o aspekt biologiczny, czyli
poprawe dobrostanu psychicznego miodziezy niedostosowanej spotecznie
poprzez regulacje poziomu wydzielania dokrewnego.

Dodatkowo, w ramach artykutu prezentujemy ankiet¢ systematyzu-
jaca rodzinne/spoleczne rytualy zwigzane z odzywianiem. Na podstawie
udzielonych w ankiecie odpowiedzi mozna wnioskowa¢ o zaburzeniach
badz ich braku, m.in.: w ksztattowaniu si¢ poczucia bliskosci, wspdlno-
towosci, mocy, sprawczosci, mozliwosci zaspokajania swoich podstawo-
wych potrzeb w kontekscie odzywiania si¢. Ankieta moze postuzy¢ do
uzupelnienia wywiadu psychologiczno-pedagogicznego. Zostata opraco-
wana przez Malgorzate Reiter na podstawie ksigzki duriskiego pedagoga
Jaspera Juul, Usmiechnij si¢! Siadamy do stotu®.

Charakterystyka mlodziezy niedostosowanej spolecznie
i alternatywnych form interwencji terapeutycznych

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji ,,niedostosowania spo-
tecznego”. W zaleznosci od przyjetych zalozen teoretycznych danej koncep-
cji, zwraca si¢ uwagg na odmienne fundamenty charakteryzujace niniejsze
zjawisko. Nalezy jednak pamietac, ze niezaleznie od przyjetych klasyfikadji,
termin ten jest przede wszystkim okresleniem pluralistycznym, zaleznym
od wielu wspdtwystepujacych ze soba czynnikéw, najczesciej dotyczacych
trudnosci w zakresie socjalizacji oraz sktonnosci do przejawiania wszelkich
form zachowan destrukcyjnych. Z tego tez powodu szczegélnie narazeni
na niedostosowanie spofeczne sa mtodzi ludzie, ktérzy dopiero nabywaja
kompetencji spotecznych, a ich proces socjalizacji opiera si¢ na internali-
zacji wiedzy i wzorcéw pochodzacych ze $rodowiska rodzinnego i réwie-
$niczego. To te dwa Srodowiska ksztattujg i utrwalajg podstawy zachowan
i funkcjonowania mlodego czlowieka, wyposazajac go w okreslony bagaz
umiejetnosci radzenia sobie i kompetengji interpersonalnych’.

¢ J. Juul, Usmiechnij si¢! Siadamy do stotu, Wydawnicewo MiND, Podkowa Le$na 2011.
7 M. Koch-Koziol, M. Reiter, P. Uram, op. ciz., s. 71-74.
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Mlodziez niedostosowang spolecznie charakteryzuje szereg deficytéw
psychospotecznych jak i okreslone cechy osobowosci, w tym zaburzony,
a zarazem zanizony, obraz siebie, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami, niskie poczucie samooceny, brak prawidfowych
kompetencji spotecznych. Mtody cztowiek, przechodzac przez kolejne etapy
rozwojowe, zaczyna zmagac si¢ z coraz to trudniejszymi zadaniami, zwia-
zanymi z ksztaltowaniem si¢ poczucia wlasnej tozsamosci, poszukiwaniem
akceptacji i bezpieczeristwa ze strony Srodowiska rodzinnego oraz réwiesni-
czego czy tez zmianami w zakresie pelnionych rdl spolecznych. Wszystko
to, w polaczeniu z deficytami poznawczymi powstalymi m.in. w oparciu
o nieprawidlowe relacje rodzinne i réwie$nicze, staje si¢ dla adolescenta zré-
dfem negatywnego napigcia, wyzwalajac potrzebe jego roztadowania. Na-
lezy uwzgledni¢ jeszcze burz¢ hormonéw zwiazana z okresem dorastania
oraz brak wsparcia, poczucie odrzucenia ze strony czgsto dysfunkeyjnego
srodowiska. Mlody czlowiek, prébujac roztadowaé nagromadzone w nim
napigcie, zaczyna dopuszczaé si¢ roznych zachowan o charakterze ryzy-
kownym czy tez destrukcyjnym.

Méwiac o zachowaniach ryzykownych, mozemy wymienié¢: kradzieze,
rozboje, stosowanie przemocy i agresji. Dodatkowo, bardzo czgsto mto-
dziez wykazuje zachowania autodestrukcyjne, bezposrednio zagrazajace
ich zdrowiu i zyciu. Do najcze¢stszych naleza: uzywanie substancji psy-
choaktywnych, sklonnos¢ do przejawiania zaburzen odzywiania, a wigc
bulimii czy anoreksji, samookaleczanie, a takze, na skutek braku umiejet-
nosci radzenia sobie ze stresem, lekiem czy tez wyobcowaniem ze strony
srodowiska, podejmowanie préb samobdjczych®. Nalezy jednak podkre-
§li¢, iz wymienione powyzej elementy stanowia tylko niektére z catego
spektrum deficytéw psychospotecznych, zmian osobowosciowych czy
zachowan ryzykownych, charakteryzujacych mlodziez niedostosowang
spotecznie. W zwiazku z tym, biorac pod uwage wszystkie sktadowe
niedostosowania spolecznego, przejawianego przez osoby nieletnie, za-
daniem organéw panistwowych oraz specjalistow zwiazanych z resocjali-
zacja nieletnich jest projektowanie takich oddziatywan terapeutycznych,
ktére swoim caloksztaltem i kompleksowoscia pozwola jak najlepiej ta-
czy¢ potencjat tradycyjnych oraz alternatywnych metod resocjalizagji.

8

D. Ponczek, 1. Olszowy, Styl zycia mlodziezy i jego wptyw na zdrowie, ,Problemy Higieny
i Epidemiologii” 2012, t. 93, nr 2, s. 260-268.
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Caloksztatt pracy resocjalizacyjnej stosowanej wobec mtodziezy nie-
dostosowanej spolecznie stanowi catosciowy zestaw dziatan terapeutycz-
no-wychowawczych, jak najlepiej dopasowanych do korygowania po-
szczegolnych dysfunkcji i zaburzen przejawianych przez te osoby.

W ostatnich latach coraz wigksza popularnoscia cieszy si¢ wspomaga-
nie tradycyjnych metod pracy z miodzieza o wszelkie alternatywne rodzaje
interwendji terapeutycznych. Mozna tutaj wymienic arteterapie, animalo-
terapi¢ czy tez terapie z wykorzystaniem otoczenia, np. zagloterapie. Ich
podstawowym zadaniem sg dzialania, prowadzace do ujawnienia drze-
miacych w mlodym czlowieku zasob6éw. Dzigki temu, mozliwe staje sig:
wzmacnianie poczucia wlasnej wartoéci, samooceny i skutecznosci, niwe-
lowanie nadpobudliwosci i przejawianych zachowan agresywnych, a takze
rozw6j kompetencji spolecznych, takich jak: wspétpraca, szacunek, empa-
tia. Uczestnictwo w powyzszych formach oddzialywan terapeutycznych
pozwala mlodziezy na zmiang ugruntowanych schematéw poznawczych,
poszerzajac $wiatopoglad i zainteresowania. Stosowane metody terapii ucza
odpowiedzialnosci, pracowitosci, samodyscypliny, wzmacniajg przekona-
nie o wlasnych mozliwosciach i posiadanych umiejetnosciach radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami’. Oferowane formy alternatywnego wspar-
cia maja wiele zalet, wspomagaja proces przystosowywania si¢ mlodziezy
do prawidlowego funkcjonowania w spoleczeristwie, a takze wzmacniaja
i rozwijajg prawidlowe kompetencje i umiejetnosei spoteczne'®.

Niestety nie wszystkie osrodki wychowawcze, z réznych przyczyn, sa
w stanie w petni korzysta¢ z alternatywnych form wspomagajacych proces
resocjalizacyjny. W zwiazku z tym, coraz cz¢$ciej poszukuje si¢ takich me-
tod oddziatywan terapeutycznych, ktére uzupelniaja tradycyjne oddziaty-
wania resocjalizacyjne w sposdb tatwy do wdrozenia, dostepny i uniwer-
salny, niezaleznie od lokalizacji osrodka, srodkéw finansowych czy tez
liczby wychowankéw i pracownikéw danego osrodka. Jednym z kierun-
kéw tych poszukiwan, opartym na wiedzy z zakresu dietetyki, psycholo-
gii oraz pedagogiki, moze sta¢ si¢ ,,Dieta Terapeutyczna”, uwzgledniajaca
konkretne rytualy zwiazane z odzywianiem oraz produkty spozywcze,
ktére wlaczone do jadtospiséw, stosowanych przez osrodki wychowawcze,
moga przyczyni¢ si¢ do wspomagania tradycyjnych dziatani terapeutycz-

> M. Koch-Koziol, M. Reiter, P. Uram, op. ciz., s. 71-74.
10 M. Pokutycki, Arteterapia, w: Terapia zajeciowa, red. A. Bac, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2016, s. 127-139.
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nych. Warto tutaj zwréci¢ uwage na caly szereg korzysci zwigzanych ze
stosowaniem tej diety. Wyniki badan pokazaly bardzo ciekawg zaleznosé
mianowicie, dzieci jedzace wigcej warzyw, owocdw i ryb charakteryzowa-
ly si¢ mniejszym poziomem zachowan agresywnych niz te, ktére spozy-
waly niezdrowa zywno$¢". Istniejg takze przestanki wskazujace na role
niewlasciwej diety w odniesieniu do przejawiania zachowan agresywnych,
wickszej skfonnosci do przemocy czy zachowan przestgpezych'?. Ponadto
literatura wskazuje, iz niektére zaburzenia zachowania moga by¢ zwia-
zane ze spozywaniem niewlasciwych produktéw, pozbawionych wartosci
odzywczych®. Dodatkowo, co warto podkresli¢, ze wzgledu na fake, iz
mtodziez niedostosowana spotecznie, zwlaszcza dziewczeta, czgsto cha-
rakteryzuja si¢ zaburzeniami odzywiania, usystematyzowanie spozywania
positkéw, wspélne ich przygotowywanie i konsumowanie, moze stanowié
jeden z istotnych elementéw psychologicznych metod wsparcia.

Biologiczno-spoteczny eliksir — jedna z przyczyn
zaburzen funkcjonowania emocjonalnego mlodziezy
niedostosowanej spolecznie

Na dtugo przed momentem diagnozy w poradniach psychologiczno-
-pedagogicznych, az do podjecia konkretnych dzialan w $rodowisku do-
mowym, spofecznym czy w instytucjach wychowawczo-resocjalizacyjnych,
mtiodzi ludzie zagrozeni niedostosowaniem spolecznym prowadza nieusta-
jacy proces autoterapii, zmagajac si¢ z przeciwnosciami losu i indywidual-
nym rytmem dorastania. Jak juz wspominaty$my, w wielu przypadkach
miodziez niedostosowana spofecznie nie ma dostgpu do funkeyjnych sche-
matéw radzenia sobie czy nauczenia si¢ alternatywnych sposobéw myslenia.
Dodatkowo, zmiany hormonalne w okresie dojrzewania w sposéb automa-
tyczny, a zarazem trudny do kontroli, kieruja zachowaniem wszystkich na-

1 M. Przybysz-Zaremba, M. Kotodziejski, Music in re-socialisation of socially maladjusted
youth, “University Review” 2016, t. 10, nr 3, s. 46—49.

12 C. Bitsas, The role of nutrients in reducing aggression, violence, and criminal behavior, “Cor-
rections Today” 2004, t. 2, nr 66, s. 110-115.

Y N. Sinn, Nutritional and dietary influences on attention deficit hyperactivity disorder, “Nu-
trition Reviews” 2018, t. 10, nr 66, s. 558-568; J.H. Kim, H.S. Hwang, 7he Relationship
Between Children’s Behavior Problem and Their Food Behaviors, “Korean Journal of Nutri-
tion” 2010, t. 6, nr 43, s. 578-587.
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stolatkéw, wplywajac na brak réwnowagi psychiczno-psychologicznej i po-
dejmowanie dysfunkcyjnych decyzji. Niezrozumiale, trudne czy skrajne
zachowania mlodziezy w okresie dojrzewania, a w szczeg6lnosci mlodziezy
zdiagnozowanej jako niedostosowana spolecznie, mogg by¢ niefortunnie
przypisywane, tylko i wyltacznie, ich cechom charakteru, ksztaltujacej sie
osobowosci czy odtwarzaniu niefunkcyjnych schematéw socjalizacyjnych,
a w duzej mierze sa réwniez wynikiem biologicznych zmian zachodzacych
w ich organizmach.

Niwelowanie zachowan destrukcyjnych jest jednym z podstawowych
zalozeri procesu resocjalizacji. Naszym zdaniem, bardzo pomocna w tych
dziataniach jest wiedza z zakresu wydzielania dokrewnego w okresie dora-
stania oraz $wiadomo$¢ powodowanych przez hormony zmian w zachowa-
niu, emocjach i sposobie myslenia miodziezy niedostosowanej spolecznie.
W kolejnych akapitach zostang przyblizone ,wzajemne wewnetrzne relacje”
miodziezy niedostosowanej spofecznie z ich wydzielaniem dokrewnym,
wprowadzone informacje o mikroflorze bakteryjnej posredniczacej w pro-
dukeji i wchtanianiu substancji, ktére mogg mie¢ dobroczynny wplyw
na reaktywno$¢ emocjonalng nastolatkéw oraz przedstawione ,sylwetek”
dobroczynicéw, czyli tryptofanu i serotoniny, a takze kortyzolu i sposoby
redukeji lub akeeleracji owych sktadnikéw i hormonéw poprzez dietg.

Mézg nastolatki

Wysokie stezenie estrogenu i progesteronu daja nastoletnim dziewczy-
nom poczucie nieokietznanych emocji i zmiennosci nastrojéw. Dziewczgcy
mozg nieustannie si¢ rozbudowuje, tworzac pole do walki o niezaleznos¢,
nasilajac spory i konflikty'. Estrogen wytwarzany w jajnikach przez caty
okres dojrzewania, az do korica okresu ptodnego, stymuluje produkeje
oksytocyny i dopaminy. Najsilniej w okresie dojrzewania ksztaltuja sie:
potrzeba i umiejetno$¢ komunikacji, zdolno$¢ do tworzenia wigzi spo-
tecznych, troskliwo$¢ i opiekuriczos¢®. W efekcie dzialania estrogenu na-
stoletnie dziewczyny staj si¢ jeszcze bardziej wrazliwe na takie spoteczne

4 E.B. McClure, A meta-analytic review of sex differences in facial expression processing and their

development in infants, children, and adolescents, “Psychological Bulletin” 2000, t. 3, nr 126,
s. 424-453.
5 L. Brizendine, Mdzg Kobiety, VM Group, Gdarisk 2006, s. 30-56.
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niuanse, jak aprobata badz jej brak, akceptacja i odrzucenie. Z kolei pota-
czenie dopaminy i oksytocyny tworzy biologiczne podstawy do nawigzy-
wania intymnych wigzi i zarazem zmniejsza odczuwane napigcie. Potrzeba
dopaminy staje si¢ dla mtodej dziewczyny niezbedna i ,uzalezniajaca™®.
U dziewczat w okresie dojrzewania reakcje na stres sg bardziej inten-
sywne, natomiast u chfopcéw emocjonalna reaktywnos$¢ z wiekiem wrecz
maleje'”. Za te réinice w zachowaniu odpowiadaja odmienne hormony
— estrogen i progesteron, ktére oddziatywujac na podwzgérze prowadza
u dziewczat do wzrostu reaktywnosci emocjonalnej, z kolei wigksze steze-
nie testosteronu u chlopcéw powoduje jej relatywny spadek’®. Wazne jest,
aby zwrdci¢ uwagg, ze przyczyng szczegdlnego stresu dla przedstawicieli
obojga plci w okresie dojrzewania jest zupetnie co$ innego. Dla mlodych
dziewczat zrédlem negatywnych doznan sg przede wszystkim ich relacje
z réwiesnikami czy dorostymi, a dla chlopcéw kwestionowanie ich wtadzy
i sprawczo$ci. Ona pragnie by¢ lubiana i mie¢ wielu znajomych, a on zada
szacunku i zabiega o wyzszy status w meskiej hierarchii”. Kluczowe dla
dziewczat staje si¢ tworzenie i podtrzymanie, dajacych ochrong sieci relagji
spolecznych®. Stad mlode kobiety bardzo 7le znoszg konflikty ze swojg

1 Thidem.

7" L.R. Stroud, G.D. Papandonatos, Sex differences in the effects of pubertal development
on responses to a corticotropin-releasing hormone challenge, “The Pittsburgh Psychobiological
Studies” 2004, Annals of the New York Academy of Science, t. 1021, s. 348-351.

8 S.E. Taylor, G.C. Gonzaga, Relation of oxytocin to psychological stress responses and
HPA axis activity in older women, “Psychosomatic Medicine” 2006, nr 68, s. 238-245;
S.E. Taylor, L.C. Klein, Biobehavioral responses to stress in females: tend-and-befriend,
not fight-or-flight, “Psychology Review” 2000, t. 3, nr 107, s. 411-429; B.M. Kudielka,
C. Kirschbaum, Sex differences in HPA axis responses to stress; a review, “Biological Psychol-
ogy” 2005, s. 69; L.C. Klein, E.]J. Corwin, Seeing the unexpected: how sex differences in stress
responses may provide a new perspective on the manifestation of psychiatric disorders, “Current
Psychiatry Reports” 2002 s. 4; L.R. Stroud, P. Salovey, Sex differences in stress responses:
social rejection versus achievement stress, “Biological Psychiatry” 2002, s. 52; P. Bebbington,
The origins of sex differences in depressive disorder: bringing the gap, “International Review
of Psychiatry” 1996, s. 8.

Y L. Brizendine, op. cit., s. 30-56.

2 J.K. Kiecolt-Glaser, R. Glaser et al., Matrial stress: immunologic, neuroendocrine, and
autonmic correlates, “Annals of the New York Academy of Science” 1998, t. 840, s. 656—
663; J.K. Kiecolt-Glaser, T.J. Loving et al., Hostile martal interactions, proinflammatory
cytokine production, and wound healing, “Archives of General Psychology” 2005, nr 62,
s. 1377-1384.
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grupa® i odczuwajg duzy lek przed odrzuceniem?®?. W sytuacji np. rozpadu
relagji, zwiazkéw czy samej wizji ich straty, organizm nastolatki reaguje
obnizeniem st¢zenia neurohormonéw — serotoniny, dopaminy i oksyto-
cyny, a kontrole przejmuje hormon stresu — kortyzol*. Dominowa¢ za-
czyna poczucie niepokoju, osamotnienia, leku. Reakcja organizmu jest
wtedy zblizona do stanu bycia na ,glodzie narkotykowym”, bo w rzeczy-
wisto$ci brakuje mu ,narkotyku bliskosci”, czyli oksytocyny. Hustawka
emocjonalna, zwigzana z miesigcznym cyklem oraz do§wiadczaniem sie-
bie i $wiata, moze powodowa¢ brak zrozumienia dla zachowan nastolatki
przez otoczenie, ale i ona sama nie potrafi wyttumaczy¢ sobie np. nagtego
pragnienia bliskosci lub wysokiej irytacji zwiazanej z ta samg osobg lub
grupa spoleczng. W sytuacji ciagtego napiecia, irytacji, zmiennosci nastro-
jow, nastolatka poszukuje sposobu, aby rozluzni¢ si¢ i roztadowa¢ napiecie.
Niestety nie zawsze ma przyktady funkcyjnych rozwiazan dla uciszenia
tego stanu emocjonalnego.

Moézg nastolatka
Miedzy dziewigtym a pi¢tnastym rokiem Zzycia dwudziestokrotnie wzra-

sta poziom testosteronu u chfopcéw?*. Ten biologiczny eliksir wplywa na
nich jak substancja psychoaktywna. Chlopcy sa niemal ,,odurzeni” testo-

2 L.R. Stroud, P. Salovey, Sex differences in stress responses: social rejection versus achieve-

ment stress, “Biological Psychiatry” 2002, s. 52.

2 M.A. Morgan, J. Schulkin et al., Estrogens and non-reproductive behaviors related
to activity and fear, “Neuroscience and Biobehavioral Review” 2004, nr 28, s. 55-63;
C. Kirschbaum, B.M. Kudielka et al., Impact of gender, menstrual cycle phase, and oral con-
traceptive on the activity of the hypothalamus-pituitary-adrenal axis, “Psychosomatic Medi-
cine” 1999, t. 61, s. 154-162; B.M. Kudielka, A.K. SchmidtReinwald et al., Psychological
and endocrinr responses to psychosocial stress and dexamethasonelcorticotropinrealising hor-
mone in healthy postmenopausal woman and young controls: the imact of age and a twoweeks
estradiol treatment, “Neuroendocrinol” 1999, nr 70, s. 422—430.

2 B.M. Kudielka, C. Kirschbaum, Sex differences in HPA axis responses to stress; a review,
“Biological Psychology” 2005, s. 69; L.R. Stroud, P. Salovey, Sex differences in stress re-
sponses: social rejection versus achievement stress, “Biological Psychiatry” 2002, s. 52; P. Beb-
bington, 7he origins of sex differences in depressive disorder: bringing the gap, “International
Review of Psychiatry” 1996, s. 8; L.C. Klein, E.J. Corwin, Seeing the unexpected: how sex
differences in stress responses may provide a new perspective on the manifestation of psychiatric
disorders, “Current Psychiatry Reports” 2002, s. 4.

* Williams textbook of endocrinology, red. P.R. Larsen, wyd. 10, Saunders 2003.
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steronem, ktéry od tej pory maskulinizuje wszystkie mysli i zachowania®,

pobudzajac gwattowny rozwdj polaczert neuronowych, powstatych jesz-
cze w zyciu ptodowym. Obwody w mézgu, zlokalizowane w podwzgérzu,
odpowiedzialne za poped seksualny, pod wplywem testosteronu stajg si¢
dwukrotnie wigksze niz te u dziewczat®. Testosteron pobudza wydzielanie
hormonu towarzyszacego — wazopresyny”. Dzialajac razem sprawiaja, ze
mlodzi me¢zczyzni stajg si¢ bardzo terytorialni, wrazliwi na upokarzajace
uwagi ze strony roéwiesnikéw, a kiedy do tej mieszanki dotaczy hormon
stresu — kortyzol, przetadowane tymi substancjami ciato i mézg przygo-
towuja si¢ do reakeji — walki lub ucieczki. W ciaglej rywalizacji o miejsce
w hierarchii, nastolatek nie mogac zosta¢ samcem Alfa, a chcacy utrzymaé
si¢ jak najwyzej w hierarchii, moze podejmowa¢ zachowania ryzykowne,
ktére narazajg go na klopoty*®. Akceptacja spoleczna jest réwnie wazna dla
nastolatka jak i dla nastolatki, cho¢ w innych aspektach®.

Mikrobiom — gigantyczny zbiér genéw
wspomagajacy utrzymanie homeostazy

Przez wigkszos¢ istnienia naszej planety mikroorganizmy byty jedynymi
zywymi istotami na Ziemi. Wystgpowaly juz przed wyewoluowaniem or-
ganizméw wielokomérkowych, opanowaniem przez roéliny ladéw i mérz,
dinozaurami i cztowiekiem. Cho¢ same niewidzialne gotym okiem, to nie-
odwracalnie zmienity nasza planetg oraz miaty, i maja, wptyw na wszystkie
zyjace organizmy”’.

»  C.T. Halpern, J.R. Udry, Monthly measures of salivary testosterone predict sexual activity
in adolescent males, “Archives of Sexual Behaviors” 1998, s. 27.

26 D.F. Swaab, E. Fliers, A sexual ddimorphic nucleus in the human brain, “Science” 1985,
s.228; D.F. Swaab, A. Garcia-Falguerasa, Sexual differentiation of the human brain in relation
to gender identity and sexual orientation, “Functional Neurology” 2009, t. 1, nr 24, s. 17-28.
¥ T.R. Park, W.C. Chung, Arginine vasopressin regulation in pre-and postpubertal male
rats by the androgen matabolite 3beta-diol, “American Jurnal of Physiology: Endocrinology
and Metabolism” 2009, t. 6, nr 296, s. 1409-1413; G.J. De Vries, M. Jardon, Sexual dif
ferentiation of vasopressin innervation of the brain: cell death versus phenotypic differentiation,
“Endocrinology” 2008, t. 9, nr 149, s. 4632-4637.

28 L. Brizendine, Mdzg Mgzczyzny, Gdansk, VM Group, 2010, s. 26.

¥ V. Klucharev, K. Hytonen, Reinforcement learning signal predicts social conformity, “Neu-
ron” 2009, t. 1, nr 61, s. 140-151.

30 E. Yong, Mikrobiom. Najmniejsze organizmy, ktdre rzqdzq swiatem, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2018.
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Dzigki postgpowi technologicznemu, liczba prac naukowych dotycza-
cych mikroorganizméw i mikrobioméw w ostatnich latach rosnie w szyb-
kim tempie. Wptyw mikrobioty jelitowej na organizm czlowieka, a w szcze-
gblnosci na of jelitowo-mozgowa, jest tematem do$¢ nowym i innowacyj-
nym. Warto podkresli¢, ze ludzka mikrobiota jelitowa stata si¢ obszarem
zainteresowania i ,badai” w kontekscie poszukiwania przyczyn chordb,
zaburzen fizycznych i psychicznych oraz mozliwosci ich leczenia, poprzez
manipulowanie tym pierwotnym s$rodowiskiem. Naukowcy zastanawiaja
si¢ nad wptywem na nasze zycie mikroorganizméw bytujacych w nas. Czy
sq patogenne? Czy sa dobroczynne? Czy mozna nimi sterowaé? I jakie sg
nasze stosunki ,miedzykulturowe”?

W literaturze udzial czynnika genetycznego w ksztattowaniu si¢ za-
burzen afektywnych jest wymieniany jako jeden z elementéw uktadanki,
cho¢ w wielu przypadkach trudny do potwierdzenia. Czynnik genetyczny
to tez mikrobiota naszego organizmu. Kazdy z nas ma swdj osobisty mi-
krobiom, na ktéry miaty wplyw geny jakie odziedziczyliémy, a réwniez
miejsce w ktérym si¢ urodzilismy, mieszkali$my, spozywane jedzenie oraz
dodatkowo leki, ktére przyjelismy i ludzie, kedrych na naszej drodze spo-
tkalismy?".

Na podstawie publikacji Historie Wewngtrzne. Jelita — najbardziej fascy-
nujgcy organ naszego ciata® dowiadujemy si¢, ze wszystkie nasze bakterie
jelitowe maja prawie 150 razy wigcej gendéw niz my sami i moga ujawnic
wiele informacji na nasz temat: czy jesteSmy starzy czy mlodzi, szczupli
czy wrecez przeciwnie lub z jakiego zakatka §wiata pochodzimy. W 2011
roku badacze z Heidelbergu ujawnili wewnetrzne uporzadkowanie tysia-
ca rodzajéw bakterii jelitowych i mimo calej ich réznorodnosci, wsréd
wszystkich bakterii dominowat jeden z trzech typéw: Bacteroides, Pre-
votella lub Ruminococcus. Znajomos¢ takiego enterotypu danej osoby
by¢ moze umozliwi w przysztosci przewidywanie wielu cech, takich jak:
zdolnos$¢ metabolizowania, stan uktadu nerwowego czy ryzyko chordb.

Bakterie jelitowe moga wplywac na nasz mézg poprzez pokonanie so-
lidnej ochrony, w postaci m.in. opon mézgowych i starannie chronionych
naczynn krwiono$nych. Tylko nieliczne substancje przedostaja si¢ przez
taka bariere. Co ciekawe ,,Door Selection” nie obowigzuje m.in. niko-

3 E. Yong, op. cit.

32 G. Enders, Historie wewngtrzne. Jelita najbardziej fascynujgcy organ naszego ciata, Feeria,

Lédz 2016.
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tyny, ktéra daje poczucie odprezenia i satysfakeji oraz wigkszej jasnosci
umystu. Bakterie jelitowe réwniez znalazty sposéb na wejsciéwke — prze-
ksztalcajac aminokwasy: tyrozyne i tryptofan w dopaming i serotoning,
czyli neuroprzekazniki, ktére to maja juz otwartg droge do dobroczyn-
nego oddzialywania na nasz mézg”.

Cudowna para tryptofan i serotonina
w codziennej praktyce ,,Diety Terapeutycznej”

W organizmie cztowieka tryptofan petni wiele funkcji, a naleza do nich
m.in.: wytwarzanie serotoniny, melatoniny, biosynteza niacyny, regulacja
poziomu neuroprzekaznikéw: noradrenaliny, dopaminy i B-endorfiny. Po-
wyzszych neuroprzekaznikéw organizm nie moze dostarczy¢ z zewnatrz,
musi je wyprodukowaé, a ich wytwarzaniem zajmujg si¢ jelita, w tym
mikroflora jelitowa.

Serotonina (5-HT) bierze udzial w regulacji zachowan impulsywnych,
agresji, potrzeb seksualnych czy apetytu. W organizmie powstaje z pre-
kursora tryptofanu, ktéry w okolo 85% zwiazany jest z biatkiem osocza,
a jedynie 15% przenika przez barier¢ krew-mézg**. Serotonina, w wyniku
dalszych przemian biochemicznych, ulega przeksztalceniu do melatoniny
(N-acetylo-5-metoksytryptominy), czyli hormonu snu®. Niskie st¢zenie
metabolitu serotoniny (kwas 5-hydroksyindolooctowy 5-HIAA) zaobser-
wowano u os6b z bardzo duza agresja w dziecinistwie, przesztoscig kar-
ng i impulsywnym zachowaniem®®. Nadmiar serotoniny w moézgu i/lub
w plynie mézgowo-rdzeniowym wplywa na zmniejszenie apetytu, zabu-
rzenia odzywiania czy rozwdj osteoporozy. Poza wptywem tryptofanu na
stezenie tego neuroprzekaznika przypuszcza sig, ze na jej zwigkszone za-
potrzebowanie wplywaja: niski poziom estrogenu u kobiet, a testosteronu
u mezczyzn, brak §wiatla, brak aktywnosci fizycznej czy stres”.

3 Tbhidem.

3 W.J. Riedel, T. Klaassen, J. Schmitt, Tryptophan, mood and cognitive function, “Brain
Behaviour and Immunity” 2002, t. 16, s. 581-589.

% ]. Vetulani, Neurochemistry of impulsive-ness and aggression, ,Psychiatria Polska” 2013,
t. 47, s. 103-113.

3 Thidem.

% A. Longstaft, Neurobiologia, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2002.
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Tryptofan nalezy do grupy aminokwaséw egzogennych, co oznacza, ze
musi zosta¢ dostarczony do organizmu wraz z pozywieniem. Dostgpnos¢
tryptofanu dla mézgu zalezna jest nie tylko od jego pokarmowych Zrédet,
ale réwniez od sumarycznego stezenia takich aminokwaséw, jak: tyro-
zyna, fenyloalanina oraz aminokwasy rozgalezione (leucyna, izoleucyna,
walina i metionina). Z tego wzgledu, dieta wysokobiatkowa i niskoweglo-
wodanowa ogranicza przejécie tryptofanu do centralnego uktadu nerwo-
wego, a przez to konwersj¢ do serotoniny®®. Zaréwno badania Choi®, jak
i Ferenstom et al.’
w osoczu nastgpowal po spozyciu na pierwszy positek o-laktolabuminy
(biatka serwatkowego). Wéwczas st¢zenie tryptofanu wzrastato o0 55%. Dla
poréwnania po spozyciu glutenu lub zeiny (biatko wystepujacego w ku-
kurydzy) stezenie tryptofanu spadato o odpowiednio okoto 25% i 50%.

Wedtug zalecen WHO, dzienne $rednie zapotrzebowanie na tryptofan
wynosi 4 mg kg/mc. Spozycie tego aminokwasu ponad norme, co prawda

wykazaly, ze najwickszy wzrost st¢zenia tryptofanu

przyczynia si¢ do jego wzrostu st¢zenia w osoczu i w mézgu, ale poprzez
sprzgzenie zwrotne ujemne, obserwowane jest nizsze uwalnianie serotoniny
w neuronach®’.

Dostarczenie wraz z ,,Dietg Terapeutyczna” weglowodanéw ztozonych
réwniez korzystnie wplywa na poziom tryptofanu w mézgu. Spozycie
tego makrosktadnika w pierwszym positku juz w ciagu 15 minut powo-
duje wzrost ste¢zenia serotoniny, a maksymalny poziom osiaga po 1 godzi-
nie*?. Niezwykle wazne jest, aby w jadlospisie przewazaly produkty o ni-
skim indeksie glikemicznym (IG) i niskim tadunku glikemicznym (LG).
Tylko takie produkty sa w stanie zagwarantowaé w organizmie tagodny
i stabilny wzrost poziomu glukozy we krwi, a przez to odpowiedni dowéz

3% P. Holford, Depression: the nutrition con-nection, “Primary Care Mental Health” 2003,
t. 1, s. 9-16.

3 Z. Goluch-Koniuszy, J. Fugiel, Rola sktadnikéw diety w syntezie wybranych neurotransmi-
teréw, ,Kosmos” 2016, t. 65, nr 4, s. 523-534.

4 S. Choi, B. Sisilvio, M.H. Fernstrom, J.D. Fernstrom, Meal ingestion, amino acids and
brain neurotransmitters: effects of dietary protein source on serotonin and cate-cholamine syn-
thesis rates, “Physiology and Behaviour” 2009, t. 98, s. 156-162.

# ].D. Fernstrom, K. Langham, L. Marcellino, Z. Irvine, M. Fernstrom, W. Kaye, 7he inges-
tion of different dietary proteins by humans induces large changes in the plasma tryptophan ratio,
a predictor of brain tryptophan uptake and serotonin synthesis, “Clinical Nutrition” 2013, t. 32,
s. 1073-1076.

2 A. Gardier, R.J. Wurtman, Persistent blockade of potassium-evoked serotonin re-lease from rat
[frontocortical terminals after fluoxetine administration, “Brain Research” 1991, s. 540, 325-330.
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substratu energetycznego dla komérek nerwowych. W ,Diecie Terapeu-
tycznej” powinny zatem wystgpowaé pelnoziarniste pieczywo, makarony,
kasze, ptatki zbozowe czy nasiona roélin straczkowych. Udziat energii po-
chodzacej z tego makrosktadnika powinien wynosi¢ 50-70%.

Tabela 1. Zawarto$¢ tryptofanu w wybranych produktach spozywczych
(g/100 g produktu)

Produkt spozywczy Zawarto$¢ | Produkt spozywezy Zawarto$é
Soja nasiona suche 0,61 Watroba wotowa 0,28
Len, nasiona 0,40 Poledwica sopocka 0,28
Pestki dyni 0,37 Dorsz wedzony 0,28
llz/c[:i:zl(z;r 5 fersi kurczaka, 0,36 Orzechy arachidowe 0,28
Migdaty 0,31 Ser twarogowy chudy 0,27
Schab surowy z koscia 0,30 Sledz solony 0,25
Tunczyk $wiezy 0,29 Kasza gryczana 0,20

Zrédto: H. Kunachowicz, 1. Nadolna, B. Przygoda, K. Iwanow, Tabele sktadu i wartosci
odzywezej Zywnosci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

Kofaktorami w enzymatycznych reakcjach przeksztalcenia tryptofanu
do serotoniny s3 witamina B6, B12, kwas foliowy, witamina C i magnez.
Z tego wzgledu takze i tych mikrosktadnikéw nie powinno zabrakna¢
w codziennej praktyce ,Diety Terapeutycznej”. Dla przyktadu, catodzien-
ne ich zapotrzebowanie dla mlodziezy mozna zaspokoié spozywajac:

— witamina B6 — 2 garscie orzechéw wloskich, awokado, 1 tyzka zarod-

kéw pszennych, szklanka jogurtu naturalnego 2% lub 130 g tososia;

— witamina B12 — 1 jajko, 2 plasterki sera zéltego, 150 ml jogurtu

naturalnego 2% LUB 85 g watrébki drobiowej;

— kwas foliowy (witamina B9) — 10 brukselek, 3 garscie szpinaku, 1 z61-

tko jaja;

— witamina C — 1 kiwi, 5 brukselek;

— magnez — szklanka bialej fasoli, gars¢ migdatéw, 1 tyzka kakao.
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Tabela 2. Zawarto$¢ wybranych witamin i magnezu w produktach spo-

zywczych
Witamina B6 (mg/100 g) Witamina B12 (ung/100 g)
Loso$ $wiezy 0,98 Watrébka wotowa 110
Watrébka cieleca 0,90 Watrdbka cieleca 65
Sezam 0,79 Watrébka drobiowa 35
Kasza jaglana 0,75 Szczupak 24
Orzechy whoskie 0,73 Sledz $wiezy 13
Kasza gryczana 0,67 Makrela 8
Soczewica czerwona 0,60 t.oso$ 5
Stonecznik 0,60 Pstrag 5
Orzechy laskowe 0,55 Jaja 1,6
Kwas foliowy (ug/100 g) Witamina C (mg/100 g)
Soja 280 Porzeczka czarna 182
Watrébka drobiowa 590 Natka pietruszki 178
Otreby pszenne 260 Papryka czerwona 144
Szpinak 193 Chrzan korzen 114
Fasola biata 187 Brukselka 94
Pietruszka 180 Brokut 83
Zéttko jaja 152 Kalafior 69
Brukselka 130 Kiwi 59
Magnez (mg/100 g)
Dynia, pestki 540 Migdaty 269
Otreby pszenne 490 Kasza gryczana 218
Kakao 16%, proszek 420 Soja 216
Sezam 377 Orzechy arachidowe 180

Zrédto: H. Kunachowicz, 1. Nadolna, B. Przygoda, K. Iwanow, Tabele sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.
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Kortyzol — hormon stresu

Kortyzol (hydrokortyzon) nalezy do hormonéw z grupy glikokorty-
koidéw. Produkowany jest w korze nadnerczy. Jego synteza regulowana
jest hormonem adrenokortykotropowym (ACHT) wydzielanym przez
przedni ptat przysadki mézgowej. Pod wptywem czynnikéw stresowych
i dobowych ACTH jest stymulowany przez hormony podwzgérzowe:
kortykotroping (CRH) i wazopresyng (ADH)*. W organizmie 90% kor-
tyzolu jest transportowane w formie biologicznie nieaktywnych potaczen
z transkortyng i 7% z albuming. Metabolizm kortyzolu zachodzi przede
wszystkim wwatrobie, gdzie przeksztalcany jest do tetrahydrometabolitéw
(THM) i wydalany z organizmu wraz z moczem. W warunkach fizjolo-
gicznych stezenie tego hormonu jest najwyzsze rano, a najnizsze w godzi-
nach wieczornych i nie powinno przekraczaé potowy wartosci poran-
nego stezenia.

Kortyzol pelni w organizmie wiele waznych funkgji, takich jak:

— zwigkszenie glukoneogenezy,

— zwigkszenie lipolizy w komérkach ttuszczowych,

— zwigkszenie syntezy biatek w watrobie i ich rozpad w mig$niach,

— zwigkszenie retencji wody i sodu wplywajac przez to na zwigkszenie

wydalania potasu z organizmu,

— kontrola produkcji adrenaliny,

— hamowanie proceséw zapalnych,

— wplyw na samopoczucie, zachowanie, apetyt i odczuwanie bélu,

— wplyw na plastyczno$¢ neuronéw i procesy neurodegeneracyjne®.

Nadmiar kortyzolu zaburza transport jonéw wapnia, przez co zmniejsza
si¢ ich wchtanianie z przewodu pokarmowego, doprowadzajac do rozwoju
kalcurii®. Dodatkowo, wysoki poziom tego hormonu wplywa na rozwéj
dyslipidemii, insulinoopornosci, nadcisnienia tetniczego i otytosci.

Ios¢ weglowodanéw w ,,Diecie Terapeutycznej” ma znaczacy wptyw na
stezenie kortyzolu. W odpowiedzi na hipoglikemi¢, w organizmie wzra-
sta jego poziom, dlatego stosowanie diet niskoweglowodanowych i/lub

43

C. Rouch, S. Nicolaidis, M. Orosco, Determination, using microdialysis, of hypothalam-
ic serotonin variations in response to different macronutrients, “Physiology and Behaviour”
1998, t. 65, s. 653—657.

# J.C. Buckingham, Glucocorticoids: exemplars of multitasking, “British Journal of Phar-
macology” 2006, t. 147 wyd. 1, s. 258-268.

®  G. Fink, Stress science: neuroendocrinology, Elselvier Inc., Oxford 2010.
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niskoenergetycznych bedzie stymulowato jego syntez¢®. Niski poziom gluko-
zy we krwi dodatkowo moze by¢ wynikiem zwigkszonej aktywnosci fizycz-
nej, z tego wzgledu bardzo wazne jest uzupelnianie weglowodanéw przed,
w trakcie i po wysitku fizycznym?. Wykazano, ze zastrzyk greliny, hormonu
stymulujacego gldd, zwigksza poziom kortyzolu, ACTH i hormonu wzrostu.

Fosfolipidy, takie jak fosfatydyloseryna i kwas fosfatydowy, podawane
w dawce 400 mg/dobg przez okres 6 tygodni zmniejszaja wydzielanie kor-
tyzolu®®. Zrédtami pokarmowymi tych substangji sa zéttka jaj oraz pro-
dukty bogate w biatko®.

Dodatkowo kwas y-aminomastowy (GABA) zmniejsza wydzielanie
kortyzolu poprzez wptyw na wydzielanie kortykoliberyny, czyli hormonu
uwalniajacego CRH. Pokarmowymi zrédtami tego kwasu s fermento-
wane produkty mleczne, kietki jeczmienia, fasoli czy ryzu brazowego.
Dostepne na rynku suplementy kwasu GABA, ze wzgledu na wystepuja-
ce negatywne skutki uboczne, okazujg si¢ by¢ mniej korzystne dla orga-
nizmu niz jego naturalne Zrédta pokarmowe®. Wspomagajace dziatanie
na aktywno$¢ uktadu GABAergicznego majg takie mikroelementy, jak:
lit, witamina B6, witamina B12 i kwas foliowy”'.

Odpowiedni poziom kwaséw thuszczowych nienasyconych w ,,Diecie
Terapeutycznej” takze wykazuje korzystny wplyw na obnizenie poziomu

46

L. Papierska, M. Rabijewski, W. Misirowski, Glucocortycoid-inducted osteaporosis, ,Pol-
skie Archiwum Medycyny Wewngtrznej” 2007, t. 8, nr 117.

# D.A. Schmid, K. Held, M. Ising, M. Uhr, ]J.C. Weikel, A. Steiger, Ghrelin stimulates
appetite, imagination of food, GH, ACTH, and cortisol, but does not affect leptin in normal
controls, “Nueropsychopharmacol” 2005, t. 6, nr 30, s. 1187-1192.

#  M.R. Rickels, M.H. Schutta, R. Mueller, S. Kapoor, J.F. Markmann, A. Naji, K.L.
Tefl, Glycemic thresholds for activation of counterregulatory hormone and symptom responses
in islet transplant recipients, “The Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism”
2007, t. 92, s. 873—879; J. Hellhammer, D. Vogt, N. Franz, U. Freitas, D. Rutenberg,
A soy-based phospatidyloserinelphosphatidic acid complex (PAS) normalizes the stress reactiv-
ity of hypothalamus-pituaryadrenal — axis in chronically stressed male subjects: a randomized,
placebo-controlled study, “Lipids Health Disease” 2014, t. 13, s. 121.

# M.A. Starks, S.L. Starks, M. Kingsley, M. Purpura, R. Jager, 7he effects of phosphatidyl-
serine on endocrine response to moderate intensity exercise, “Journal of the International Society
of Sports Nutrition” 2014, t. 6, nr 5, s. 11-17.

0 E. Siepka, £. Bobak, W. Gladkowski, Characteristics of the biological activity of egg yolk
phospholipids, ,,Zywnos’c' Nauka Technologia Jako$¢” 2015, t. 2 (99), s. 15-28.

U A. Szosland-Fattyn, J. Krélasik, Fermented dairy as a source of gamma aminobutyric
acid, “Food Industries” 2014, t. 10, nr 68, s. 30-32; M. Dlugaszek, A. Klos, ]J. Bertrandt,
Lithium supply in the daily food rations of students, ,Problemy Higieny i Epidemiologii”
2012, t. 4, nr 93, 5. 867-870.
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kortyzolu®*. Codzienne spozycie kwasu eikozapentaenowego w ilosci 60
mg i kwasu dekozaheksaenowego w ilo$ci 252 mg przyczynia si¢ do spad-
ku stezenia kortyzolu™.

Picie zielonej herbaty takze redukuje poziom hormonu stresu. Dzigki
zawartosci polifenolu 3-galusan epigallokatechinie, hamowana jest ak-
tywno$¢ enzymu 11 B-HSDI1, ktéry uczestniczy w konwersji kortyzonu
do kortyzolu™.

Napary kawy zielonej, w przeciwienistwie do kawy czarnej, moga obni-
za¢ poziom hydrokortyzonu®. W badaniach Gavrieli et al*® wykazano, iz
w grupie mezezyzn w wieku 15—40 lat spozycie kawy kofeinowej znaczaco
przyczynialo si¢ do hamowania wieczornego spadku poziomu kortyzolu
w pordéwnaniu z grupg mezczyzn starszych (41-70 lat). Przypuszeza sig,
ze wplyw dzialania kofeiny na poziom kortyzolu opiera si¢ na stymulacji
genu kodujacego 11 B-HSD2 jak réwniez na jej bezposrednim wplywie
na ekspresje biatka StAR.

52 A. Kalea, N. Naphadeb, S. Sapkaleb, M. Kamarajub, A. Pillaic, S. Joshia, S. Mahadike,
Reduced folic acid, vitamin B12 and docosahexaenoic acid and increased homocysteine and cor-
tisol in never-medicated schizophrenia patients: implications for altered one-carbon metabolism,
“Psychiatry Research” 2010, t. 1-2, nr 175, s. 47-53.

53 ]. Delarue, O. Matzinger, C. Binnert, P. Schneiter, R. Chiolero, L. Tappy, Fish oil pre-
vents the adrenal activation elicited by mental stress in healthy men, “Diabetes and Metabolism”
2003, t. 3, nr 29, s. 289-295.

>¢ P. Barbadoro, I. Annino, E. Ponzio, R.M. Romanelli, M.M. D’Errico, E. Prospero,
A. Minelli, Fish oil supplementation reduces cortisol basal levels and perceived stress: a ran-
domized, placebo-controlled trial in abstinent alcoholics, “Molecular Nutrition and Food Re-
search” 2013, t. 6, nr 57, s. 1110-1114; J. Hitzpeter, C. Stapelfeld, C. Loerz, H.J. Martion,
E. Maser, Green tea and one of its constituents, epigallocatechine-3-gallate, are potent inhibitors
of human 11 [-hydroxysteroid dehydrogenase type 1, “PLoS ONE” 2014, t. 1, nr 9, s. 1-9.

%5 P. Szelényi, K. Révész, L. Konta, A. Tiitts, J. Mandl, E. Kereszturi, M. Csala, Inhibi-
tion of microsomal cortisol production by (-)-epigallocetechin-3-gallate through a redox shift
in the endoplasmic reticulum — a potential new target for treating obesityrelated diseases, “In-
ternational Union of Biochemistry and Molecular Biology” 2013, t. 5, nr 39, s. 534-541.
°¢ R. Revuelta-Iniesta, E.A.S. Al-Dujaili, Consumption of green coffee reduces blood pressure
and body composition by influencing 11 beta-HSDI enzyme activity in healthy individuals:
a pilot crossover study using green and black coffee, “BioMed Research International” 2014.

7 A. Gavrieli, M. Yannakoulia, E. Fragopoulou, D. Margaritopoulos, J.P. Chamberland,
P. Kaisari, S.A. Kavouras, C.S. Mantzoros, Caffeinated coffee does not acutely affect energy in-
take, appetite or inflammation but prevents serum cortisol concentrations from falling in healthy
men, “Journal of Nutrition” 2011, t. 19, s. 703-707.

8 S.M. Talbott, Human performance and sports applications of Tongkat Ali (Eurycoma lon-
gifolia), w: Nutrition and enhanced sports performance, eds. D. Bagchi, S. Nair, C.K. Sen,
Elsevier Inc., 2014, s. 729-734.
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Suplementacja L-ornityng (aminokwas endogenny) takze obniza po-
ziom kortyzolu w surowicy oraz stosunek kortyzolu do DHEA. Zmniej-
szeniu ulega réwniez poziom gniewu i poprawia si¢ jakos$¢ snu, co wy-
kazaly badania™.

Podsumowujac, funkcjonowanie spoleczne i biologiczne organizmu
miodego cztowieka to nie tylko wptyw srodowiska czy dziedziczenia, ale
réwniez wydzielanie dokrewne, sposéb odzywiania i zZycie naszych bakte-
rii jelitowych. Relacje te sa bardzo ztozone i nie w petni jeszcze zrozumiate.
Nie podlega zatem dyskusji, ze nalezy przeprowadzi¢ wiele szczegbtowych
badar, aby odkrywa¢ nowe rejony, na ktére wptywa flora bakteryjna oraz
czy bedzie mozna za jej pomoca wptywaé na nasze odbierania §wiata, ludzi
i samych siebie.

,Dieta Terapeutyczna” jako alternatywna interwencja terapeutyczna
wydaje si¢ otwiera¢ mozliwo$¢ wplywania bezposrednio na istniejaca flore
bakteryjng poprzez stymulacje do produkeji, odpowiednich dla dobrostanu,
neuroprzekaznikéw i witamin. Wysilek podejmowany w celu utrzymania
réwnowagi wydzielania dokrewnego moze szczegblnie poméc miodziezy
niedostosowanej spolecznie, gdyz nastoletni mézg stabo radzi sobie z silny-
mi emocjami, z trudem podejmuje racjonalne osady i decyzje, a stabilizacja
wydzielania np. serotoniny mogtaby mie¢ zbawienny wptyw na impulsyw-
ne zachowania, ograniczajac ich negatywne konsekwencje.

Codzienne rytualy zywieniowe — czyli srodowiskowe
oddzialywanie ,,Diety Terapeutyczne;j”

Wigkszos¢ mlodziezy niedostosowanej spotecznie we wezesnych latach
swojego zycia nie miala zapewne mozliwosci zabezpieczania podstawowe;j
potrzeby, jaka jest odzywianie w atmosferze troski, bliskosci, bezpieczen-
stwa, mitosci oraz zbilansowanej diety. Wedtug Jaspera Juul®, odpowiedni
positek to wywazona mieszanka dobrych potraw, zaangazowania, bliskich

% ].Ping, Y.Y. Lei, L. Liu, T.T. Wang, Y.H. Feng, H. Wang, Inberitable stimulatory effects
of caffeine on steroidogenic acute regulatory protein expression and cortisol production in human
adrenocortical cells, “Chemico-Biological Interactions” 2012, t. 1, nr 195, s. 68-75; M. Mi-
yake, K. Morishita, H. Kamura, A. Tsuda, T. Kirisako, T. Kokubo, Y. Miura, Randomised
controlled trial of the effects of l-ornithine on stress markers and sleep quality In healthy workers,
“Nutrition Journal” 2014, t. 13, nr 53.

0 1. Juul, Usmiechnij si¢! Siadamy do stofu, Podkowa Lesna, Wydawnictwo MiND, 2011.
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relacji z ludZmi, estetyki, radosci dla zmystéw i akceptacji dla nieprzewidy-
walnych uczué i nastrojéw. Idealng sytuacja bytoby, gdyby rodzic/opiekun
podczas przygotowywania i spozywania positku modelowat poszanowanie
dla indywidualnych potrzeb, godnosci, troski i zainteresowania preferen-
cjami i opiniami dziecka. Niestety istnieje duze prawdopodobieristwo, ze
adolescenci nie majg wyksztatconych prawidlowych zachowan i nawykéw
zwiazanych z przygotowywaniem positkéw oraz wspdlnym ich spozywa-
niem. Kuchnia i przestrzent wokoét niej to swoiste otoczenie domowe, ktére
pelni nadrzedng role w zyciu domownikéw. O znaczeniu otoczenia oraz
tego, jak przy jego udziale mozliwe jest podejmowanie dziatari terapeutycz-
nych, méwi m.in. milieu therapy, gdzie najczgéciej ta przestrzenia jest jednak
otoczenie zewngtrzne®. W przypadku ,Diety Terapeutycznej”, jako alter-
natywnej interwencji terapeutycznej, rowniez wazne jest otoczenie, z tym,
ze miejsce je tworzace znajduje sic wewnatrz budynku, skupiajac si¢ wokét
przestrzeni kuchni i jadalni. Zastosowanie ,Diety Terapeutycznej”, jako
jednej z alternatywnych form interwencyjnych, moze nie$¢ ze sobg caly sze-
reg pozytywnych oddziatywan, ksztaltujac pozytywne postawy, rozwijajac
umiejetnodci i kompetencje spoteczne. Wykonywane podczas wspdlnego
gotowania czynnosci ucza pracowitoéci, wspdlpracy, dyscypliny, szacun-
ku do jedzenia i pracy wlozonej w jego przygotowywanie. Dodatkowo
pozwalaja na rozwijanie u mlodziezy kompetencji zwigzanych z planowa-
niem, organizacja oraz sprawnym koordynowaniem wzajemnych czynnosci
w kuchni, rozwijajac kompetencje komunikacyjne, wynikajace z wzajem-
nego dzielenia si¢ réznymi czynnosciami, jakie maja miejsce podczas goto-
wania. Grupowe przygotowywanie positkéw pozwala w koricu zdobywaé
wiedz¢ na temat rozmaitych sktadnikéw, poszerzy¢ wiadomosci z zakresu
dietetyki, odkrywa¢ nowe smaki, co moze zapoczatkowaé¢ u wychowan-
kéw pasje do gotowania, rozwija¢ kulinarne zainteresowania, a takze dzig-
ki zdobyciu konkretnej wiedzy praktycznej, utatwi¢ znalezienie pracy. Ze
wzgledu na fake, iz proces socjalizacyjny mlodziezy niedostosowanej spo-
lecznie bardzo czgsto mial miejsce w Srodowisku dysfunkcyjnym, ukazanie
im pewnych rytuatéw, zwiazanych ze wspdlnym spozywaniem samodziel-
nie przygotowywanych positkéw, wzajemne ich chwalenie, prowadzenie
rozméw oraz planowanie nastgpnego jadlospisu, pozwala na ksztattowanie
w nich tozsamosci grupowej. Ponadto dzigki temu, ze nastolatek/nastolatka
doswiadcza, ze potrafi wykonywa¢ rozmaite czynnosci, nabywa przekonan
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o posiadanym potengjale, co z duzym prawdopodobieristwem wplywa na
poczucie satysfakgji, zwigksza samooceng, poczucie wlasnej skutecznosci,
co stymuluje do rozwijania posiadanych zasobéw. Zaangazowanie zaréw-
no terapeutéw/wychowawcédw, jak i wychowankéw osrodkéw resocjaliza-
cyjnych do wspdlnego przygotowywania positkéw, pozwala na stworze-
nie przestrzeni dla relacji opartej na wspdlnotowosci, a nie podleglosci/
zaleznosci wychowanka od wychowawcy.

Sytuacja gotowania oraz pdzniejszego wspdlnego jedzenia przy stole to
takze bardzo cenne wskazéwki dla terapeuty/wychowawcy, zawierajace
w sobie informacje dotyczace grupowego funkcjonowania wychowankéw,
relagji jakie panujg miedzy nimi, obserwacji mocnych stron i kompeten-
Gji przejawianych podczas wykonywania wspdlnych czynnosci. W kon-
sekwencji moze skutkowaé to bardziej precyzyjnym postrzeganiem przez
wychowawce zaréwno posiadanych przez wychowanka zasobdw, ktére
mozna byloby rozwija¢ i wzmacniad, stosujac tradycyjne metody terapeu-
tyczne, jak i obszaréw wymagajacych interwencji i okreslonych dzialan
terapeutycznych.

Dodatkowo, wykorzystanie do przygotowywania positkéw produktéw
zawierajacych tryptofan, a takze bogatych w wymienione wcze$niej wita-
miny, moze skutkowa¢ redukejg przejawianych przez mlodziez niedosto-
sowang spolecznie objawéw nadpobudliwosci czy zachowan agresywnych,
zmniejszajac negatywne emocje w stosunku do otoczenia.

Aby mozliwe byto oszacowanie dotychczasowego odzywiania i wyni-
kajacych z nich aspektoéw spotecznych, zostata sporzadzona ankieta okre-
$lajaca codzienne rytualy zywieniowe. Ankieta zostata przygotowana na
potrzeby wiasnej praktyki terapeutycznej i ma charakter nieformalny, ale
moze postuzy¢ jako wskazéwka do uzupetnienia wywiadu psychologicz-
no-pedagogicznego.

Na podstawie udzielonych w ankiecie odpowiedzi, mozna wnioskowaé
o zaburzeniach badz ich braku m.in.: w ksztattowaniu si¢ poczucia blisko-
$ci, wspdlnotowosci, mocy, sprawczo$ci, mozliwosci zaspokajania swoich
podstawowych potrzeb w kontekscie odzywiania si¢. Niektére z pytan do-
tycza relacji rodzic—dziecko, ale z powodzeniem moga by¢ zamienione na
relacje opiekun—dziecko lub odnosi¢ si¢ do zycia w grupie spolecznej, jaka
sa np. osrodki wychowawcze czy tez placéwki interwencyijne.

Aby lepiej rozumie¢ podstawowe zalozenia ankiety oraz dowolnie, w za-
leznosci od potrzeb terapeuty czy placéwki, ja modyfikowad zalecane jest
zapoznanie si¢ z lektura, na podstawie ktérej zostata ona stworzona.
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Ankieta: Jedzenie w moim domu

Ponizsza ankieta dotyczy réznych aspektéw odzywiania w codziennym
zyciu. Uprzejmie prosze, odpowiedz na ponizsze pytania, zgodnie z tym
w jaki sposéb TY doswiadczytes/doswiadczatas poszczegblnych aspektéw

odzywiania.

Imie i nazwisko .....ccoeeereecnenne Wiek ......... Data

Karmienie piersia

1. Byfem/am karmiony/a piersia TAK NIE
Jak dIugo? e
2. Z jakiego powodu przestatas/es by¢ karmiony/a piersia? .................
3. Jakie bylo nastawienie Twojej mamy do karmienia piersia? ...........
Zasady i rytualy
4. Mogtem/am je$¢ pomigdzy gléwnymi positkami. TAK NIE
5. Grymaszenie przy stole bylo karane np. brakiem deseru, TAK NIE
zakazem ogladania TV itp.
6. Moglem{am odej$¢ od stotu dopiero wtedy, kiedy wszystko TAK NIE
zostalo zjedzone.
7. Rodzice/opiekunowie dbali o regularno$¢ spozywanych TAK NIE

przeze mnie positkéw.

8. Rodzice/opickunowie wprowadzajac lub zmieniajac zasady dotycza-
ce jedzenia postugiwali si¢ (wybierz najczestsze sposoby):

—  rozmowa
—  krzykiem
—  karami

— nagrodami
— skargami
— apelami

—  krytyka

— naciskiem
— il
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10.

11.

12.

13.

Czy rodzice/opickunowie oczekiwali, ze raz wprowadzona zasada
zostanie zapami¢tana na zawsze? TAK NIE
Podzigkowanie za positek byto:

— wymaganym rytuatem

— spontanicznym wyrazaniem radosci

Podzigkowaé nalezato w odpowiedni sposéb TAK NIE
JAKI? et
Jesli chodzi o zasady dotyczace jedzenia rodzicom/opiekunom za-
lezato na tym, aby:

—  zawsze stucha¢ ich polecent

—  wspéldecydowaé z nimi

— wspéldziata¢ z nimi

Domownicy pomagali sobie wzajemnie/wymieniali si¢ przy obo-
wiazkach:

— nakrywaniu do stotu

—  sprzataniu ze stotu

— zmywaniu naczyn

= INNC .ttt
— nie pomagali$my sobie w obowiazkach

Przyjemnos¢ a potrzeba

14. Positek byl. czasem kiedy wszyscy domownicy mogli ze soba TAK NIE
porozmawial.

15. Jedz§me bylo waznym i celebrowanym aspektem zycia TAK NIE
rodzinnego/spotecznego.

16. Duzo uwagi po$wiecano temu czy positki sa odpowiednio TAK NIE
zdrowe.

17. Jesli nie chcglem/zfm czegos zjed¢ uzywano argumentéw TAK NIE
typu: ,Mamie/Tacie bedzie przykro

18. | Zmuszano mnie do jedzenia potraw, na ktdre nie mialem/am TAK NIE
ochoty.

19. Czesto jadalismy ,domowo” przygotowywane positki. TAK NIE

20. | Jedzenie byto réznorodne. TAK NIE
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21. Bylem/am w centrum uwagi rodzicéw/opiekunéw jesli TAK NIE
chodzi o aspekt jedzenia.
22, | Moglem/am otwarcie powiedzie¢, ze nie lubie jakiejs TAK NIE
potrawy.
23. Cztonkom mojej rodziny/spolecznosci zalezato na tym, aby TAK NIE
spedzad czas przy wspélnych positkach.
24. Atmosfer¢ podczas wspdlnego positku z rodzing okreslitbym/okre-

slitabym jako:

— cichg

— wesolg

— pochmurnag

— napieta

— NN

Funkgje jedzenia

25. Jesli nie. bylem/am grzeczny/a ol')iecyw.ano mi, ze kiedy si¢ TAK NIE
uspokoje to dostang w nagrodg jedzenie.
26. \WsR()lne positki ble polem do walki, konfliktéw oraz TAK NIE
wzajemnych pretensji.
27. Pocieszeniem na smutek lub niepowodzenie bylo jedzenie. TAK NIE
28. Jedzenie byto uzywane jako:
— kara
— nagroda
— zacheta
= INNCeiiicicitc e
29. Positki byly okazja do ,wychowywania” poprzez:

—  krytyke

— nieustanne korygowanie

—  obrazanie sie

—  pouczajace wyklady

— ciagla obserwacje tego co i jak jem
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Jedzenie poza domem

30. Jadalismy poza domem z powodu:
— $wictowania jakiej$ okazji
—  braku czasu na przygotowanie positku w domu
—  zeby szybko co$ zjes¢
—  aby spedzi¢ czas w towarzystwie znajomych
— aby zazna¢ odrobiny luksusu
= INNC ittt

31. Rodzice/opiekunowie uwzgledniali specjalne porcje oraz
positki w zaleznosci od mojego wieku (np. positki dla TAK NIE
matych dzieci)

32. Mogtem/am samodzielnie wybra¢ z menu to na co akurat TAK NIE

miatem/am ochote.

33. Rodzice/opiekunowie prosili o przygotowanie czegos$ spe-
cjalnie dla mnie, tak jak lubitem/am.

TAK NIE

Zrédo: Opracowanie wilasne.

Podsumowanie

W swoich zalozeniach ,Dieta Terapeutyczna” jako alternatywna inter-
wencja terapeutyczna moze by¢ codzienng prakeyka/interwencja terapeu-
tyczng w ramach instytucji resocjalizacyjnych lub dziataniem prewen-
cyjnym/psychoedukacyjnym w ramach takich instytucji, jak poradnie
psychologiczno-pedagogiczne. Jej ostateczny ksztalt i szczegétowe proce-
dury uzaleznione sg od specyfiki placéwek oraz obowiazujacych w Polsce
przepiséw dotyczacych np. zywienia zbiorowego. Jest to pomyst autorski,
oparty o ugruntowana wiedz¢ pedagogiczna, psychologiczng, dietetyczng
oraz praktyke zawodowa. ,Dieta Terapeutyczna® ma by¢ kompleksowa
metoda oddziatywania terapeutycznego szytego na miar¢ potrzeb danej
instytucji i/lub $rodowiska z jakim instytucja wspétpracuje, a zatem po-
winna podlega¢ modyfikacjom i dostosowaniu do realnej grupy doce-
lowej oraz koniecznie musi uwzglednia¢ zaréwno aspekt biologicznego,
jak i psychologicznego funkcjonowania poddanych tej interwencji oséb,
a takze obowigzujace w Polsce przepisy prawa.
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Celem niniejszego artykutu nie bylo opracowanie i przedstawienie szcze-
gblowego planu takiej interwengji, a jedynie opis mozliwych do podjecia
dziatait w oparciu o przedstawiona wiedzg z zakresu dietetyki. By¢ moze
artykut postuzy jako inspiracja do dalszego indywidualnego rozwijania tej
koncepcji przez wladze odpowiednich osrodkéw we wspdtpracy z doswiad-
czonymi psychologami, pedagogami i dietetykami w zywieniu zbiorowym
lub pozostanie tematem do konstruktywnych dyskusji i rozwazani do czasu
kolejnej publikacji, opisujacej doktadny plan ww. interwengji terapeutycznej
dla mlodziezy niedostosowanej spofecznie. Zaleta metody opartej o ,,Diete
Terapeutyczng” jest jej dostgpnos¢ dla wszystkich placéwek, uniezalezniona
od koniecznosci wydatkowania funduszy, ograniczel czasowych i kadro-
wych. Jest formg oddziatywania terapeutycznego, ktére jest w réwnym stop-
niu dostgpne tak dla wychowankéw réznych osrodkéw resocjalizacyjnych,
jak i mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spolecznym.

Kazdy proces wprowadzania zmian zaczyna si¢ od dokfadnego i uwaz-
nego przyjrzenia si¢ obecnej sytuacji i motywom, jakie do niej doprowadzi-
ly. Pierwszym krokiem przygotowujacym placéwke do wdrazania ,Diety
Terapeutycznej”, jako codziennej interwencji w resocjalizacji, moze by¢
sprawdzenie, opisanie i uswiadomienie sobie warunkéw, w jakich mfo-
dziez przebywajaca w placéwee spozywa positki. Zastanowienie sig, jakie-
go rodzaju relacjom spolecznym stuzy ten aspekt codziennej aktywnosci?
Jakie zachowania wzmacnia, a jakie zupelnie ignoruje? Jaka atmosfera pa-
nuje podczas wspélnych positkéw i jakich oddziatywan psychologicznych
doswiadczajg wychowankowie? Jakie sq doswiadczenia whasne i schematy
opiekunéw zwiazane z odzywianiem oraz rola, jaka ten obszar odgrywa
w ich zyciu? Pytai diagnostycznych, ktére nalezaloby zada¢, jest wiele
i nalezy dostosowac je do specyfiki placéwki.

Osoby oraz instytucje zainteresowane wspélnym rozwijaniem tej au-
torskiej koncepcji serdecznie zach¢camy do dzielenia si¢ swoim doswiad-
czeniem i obserwacjami, a takze do wspétpracy przy tworzeniu szczegd-
lowych planéw tej procedury terapeutycznej dla konkretnych placéwek.

Whioski

Deficyty w zakresie funkcjonowania psychospolecznego, rozmaite pro-
blemy o podtozu psychologicznym, dysfunkcjonalne $rodowisko rodzin-
ne — wszystko to generuje w mlodym czlowieku napigcie emocjonalne,
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ktére wymaga roztadowania. Najczesciej dochodzi do niego w postaci
przemocy, agresji, dopuszczania si¢ réznych czynéw karalnych, czestszej
sktonnosci do zachowan autodestrukcyjnych, w tym zaburzen odzywia-
nia, naduzywania substancji psychoaktywnych. Pomimo ze dostarcza to
chwilowych ,bonuséw”™ spotecznych (na poziomie poznawczym) i biolo-
gicznych (wydzielania dokrewnego — serotoniny, dopaminy, endorfiny,
noradrenaliny), pozwalajac roztadowaé nagromadzone napigcie, taki spo-
teczno-biologiczny eliksir cho¢ ,uzalezniajaco przyjemny”, obarczony jest
powaznymi kosztami i mozliwoscig otrzymania etykiety — osoby niedo-
stosowanej spolecznie. ,Dieta Terapeutyczna” na poziomie biologicznym
moze sta¢ si¢ wspomagajaca alternatywna interwencja terapeutyczna —
zamiennikiem dla ,eliksiru biologicznego”, niwelujac w niedostosowaniu
spolecznym u mlodziezy zachowania destrukeyjne.

Postep w podejsciu do odzywiania oraz codziennych rytualéw i zwy-
czajoéw ,wokét stotu” sprawil, ze ta sfera zycia — zaspokojenia podstawowe;j
potrzeby — daje mozliwos¢ rozwijania wlasnych kompetencji oraz budowa-
nia pozytywnych relacji z bliskimi i przyjaciétmi. Otwarte na salon kuch-
nie (cho¢ moze byly i sa wynikiem matych przestrzeni) staly si¢ sercem
domu, miejscem spotkan, wymiany mysli i dbatosci o bliskich. Dzigki
funkcyjnym rytuatom zwigzanym z odzywianiem, relacje miedzy opie-
kunami/pedagogami/terapeutami a mtodzieza niedostosowang spotecznie
mogg sta¢ sic mniej gwaltowne i nacechowane wicksza otwartoscia na
siebie nawzajem. Kazdy mlody cztowiek, dostosowany spotecznie czy nie,
ma wlasne zdanie, opinie i potrafi rozmawia¢ o waznych dla siebie spra-
wach. Czy musi si¢ to odbywaé tylko w wyznaczonym na terapi¢ czasie
i miejscu? Moze, tak po prostu, przy wspélnym positku? Zdajemy sobie
sprawe z wielu ograniczen, jakie panujg w osrodkach wychowawczych
oraz z tego, ze sama mlodziez nie jest by¢ moze ch¢tna do takich ogdlnych,
nieformalnych rozméw, ale jes¢ kazdy musi i kazdego dnia istnieje okazja
i szansa na zmian¢ w podejsciu do tego terapeutycznego momentu, jakim
jest wspélny positek.

Jezeli dodatkowo idea ,Diety Terapeutycznej”, jako alternatywnej in-
terwencji, pomoze u miodziezy niedostosowanej spofecznie zniwelowaé
tendencje do zachowan problemowych, poprzez poprawe dobrostanu psy-
chicznego na poziomie biologicznym, to mamy rozwiazanie prawie idealne
dla codziennej interwengji terapeutycznej. By¢ moze w praktyce tej alterna-
tywnej interwencji terapeutycznej bedzie wygladato to tak, ze opickunowie/
pedagodzy/terapeuci beda musieli stawi¢ czoto sytuacjom, do§wiadczeniom
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i przekonaniom, dla ktérych nie znajda wsparcia i rozwiagzan w postaci wie-
dzy praktycznej swoich poprzednikéw i nauczycieli. Naszym zdaniem jed-
nak warto, bo nawet jesli przez kilka kolejnych miesi¢cy podopieczni beda
nieufni do nowego modelu wspdlnych positkéw, beda jawnie wyrazaé swoja
dezaprobate lub pospiesznie odchodzi¢ od stotu, to wierzymy w to, ze jak
kazdy proces terapeutyczny i ten sprawi, ze ktérego$ dnia zaczng uczestni-
czy¢ we wspolnych positkach, okazujac sobie nawzajem funkcyjne zaan-
gazowanie i troske, a w zamian otrzymaja poczucie bycia akceptowanym
i waznym. Niemniej ,,Dieta Terapeutyczna’, jako alternatywna interwengja,
niosac za sobg szereg korzystnych oddziatywan, rozwijajacych umiejgtnosci
i kompetengje spoleczne, wspomagajac standardowe metody terapeutyczne,
moze przyczynia¢ si¢ do lepszej resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej
spolecznie.

Czy zatem mozliwe jest, ze zmiana zaczyna si¢ od codziennej praktyki
»Diety Terapeutycznej”?

Zache¢camy zespoty opiekunéw, psychologéw, pedagogdw, dietetykéw
pracujacych w osrodkach wychowawczych, aby rozwazyli i opracowali in-
terwencje terapeutyczng dopasowang dla danej placéwki, gdyz naszym zda-
niem , Dieta Terapeutyczna”, jako alternatywna interwencja terapeutyczna
dla miodziezy niedostosowanej spolecznie, otwiera mozliwo$¢ naturalnego
i bezposrednio wptywu na dobrostan psychofizyczny, a co za tym idzie, na
perspektywy dobrego zycia dla wychowankéw.
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Analiza uzyskanych wynikéw miata poméc w ustaleniu kluczowych
aspektéw, co do ktérych mozliwe bedzie wysnucie okreslonych postu-
latéw oraz ewentualnych zmian. W czgéci teoretycznej artykutu autor
odnidst si¢ do najbardziej istotnych regulacji prawnych w przedmiocie
zasad regulujacych zachowanie wéréd osadzonych prawa do prywatnosci,
w kontekscie obowiazujacych standardéw zwiazanych z praktyczng reali-
zacja kary pozbawienia wolnosci, jak réwniez zwrécit uwage na wylacze-
nia prawa do decydowania o swoim leczeniu w stosunku do okreslonych
grup skazanych. Natomiast cz¢$¢ praktyczna artykutu skupia si¢ na ana-
lizie wynikéw przeprowadzonych badan oraz najbardziej interesujacych
wnioskach.

Stowa kluczowe: prywatno$¢ osadzonych, ochrona danych medycz-
nych, Zaktad Karny w Garbalinie, dane o stanie zdrowia

Abstract

The subject of the article is to determine whether, in connection with
the provision of medical services for prisoners, there is a violation of their
privacy and, if so, to what extent. The author of the publication undertook
to conduct surveys among male prisoners who are serving a prison sentence
for the first time in the Garbalin Prison.

The analysis of the obtained results was to help determine the key as-
pects with regard to which it will be possible to draw specific postulates and
possible changes. In the theoretical part of the article, the author referred
to the most important legal regulations on the principles of the right to
privacy among prisoners in the context of the applicable standards related
to the practical implementation of the penalty of deprivation of liberty as
well as pointed out the exclusion of the right to decide on their treatment
in relation to specific groups of convicts. However, the practical part of the
article focuses on the analysis of the results of the conducted research and
the most interesting conclusions.

Key words: prisoners’ privacy, protection of medical data, Garbalin
Prison, data on health status
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Wprowadzenie

Prawo do prywatnosci to jeden z fundamentéw najwyzej cenionych
débr osobistych kazdego cztowieka. Statuuje ono praktycznie kazdg czyn-
no$¢ majaca zwiazek ze sferag bardzo osobistych przymiotéw cztowieka
w sprawach mu najbardziej bliskich. Na podstawie badar i analiz wlasnych
autor artykutu pragnie zasygnalizowaé aktualnie wystepujace dylematy
moralne w zwiazku z wykonywaniem i urzeczywistnianiem standardéw
leczenia oraz sprawowania opieki medycznej nad osobami pozbawionymi
wolnosci przez pryzmat zachowania — podczas udzielania $wiadczert me-
dycznych — prawa do prywatnosci w grupie osadzonych mezczyzn odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy w Zakladzie Karnym
w Garbalinie®. Autor pragnie jednocze$nie podkresli¢, ze przeprowadzone
badania nie objely kobiet pozbawionych wolnosci z uwagi na to, ze zostaty
one przeprowadzone wylacznie w zaktadzie karnym dla me¢zczyzn. Stad
przedstawiona w badaniach populacja osadzonych moze prezentowac od-
mienne poglady na temat postrzegania prawa do prywatnosci, niz gdyby
analogicznym badaniom zostata poddana okreslona grupa kobiet, ktére
co do zasady wyrdzniajg si¢ znacznie wyzszym poziomem wrazliwosci na
wszelkie kwestie zwigzane ze sfera ich prywatnosci badz intymnosci.

Badana grupa objeta populacje 168 osadzonych sposréd 356 oséb?, keé-
re dobrowolnie przystapity do wypetnienia kwestionariuszy anonimowych
ankiet.

W szczegblnosei autor pragnie zwrdci¢ uwage na okolicznosci odnosza-
ce si¢ do tego, czy realizacja na rzecz osadzonych $wiadczeri medycznych,
pozwala im na zachowanie minimum prawa do prywatnosci i godnosci
gwarantowanych kazdemu obywatelowi zaréwno konstytucyjnie, jak réw-

2

Zaktad Karny w Garbalinie od 1997 r. funkcjonuje jako zaklad karny typu pétotwarte-
go. W latach 20042007 poddany byl modernizagji i rozbudowie, w wyniku ktérej pota-
czono kadre z Zaktadu Karnego w Garbalinie i zniesionego przez Ministra Sprawiedliwosci
Zaktadu Karnego w Leczycy. Zaktad Karny w Garbalinie jest jednostka penitencjarng prze-
znaczong dla skazanych dorostych mezezyzn, w ktérej karg odbywaja recydywisci peniten-
cjarni oraz odbywajacy karg pozbawienia wolnosci po raz pierwszy. Nominalna pojemnos¢
jednostki wynosi 905 miejsc, w tym 45 miejsc nalezacych do oddziatu terapeutycznego dla
osadzonych uzaleznionych od alkoholu. Powierzchnia catkowita zaktadu karnego wynosi
okoto 4,7 ha wraz z przylegla dziatka rolng i oczyszczalnia Sciekéw (2,3 ha).

3 Nadzieri 31.05.2019 r. stan osadzonych odbywajacych karg pozbawienia wolnosci pod
raz pierwszy w Zakladzie Karnym w Garbalinie wynosit 356 0séb — wewngtrzna informa-
¢ja o stanie zaludnienia jednostki penitencjarne;j.
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niez przez u.p.p.* oraz inne istotne w tym przedmiocie akty prawne. Mie-
dzy innymi zastosowanie znajdzie tu art. 13 powyzszej ustawy, zgodnie
z ktérym pacjent ma prawo do zachowania w tajemnicy przez osoby wy-
konujace zawdd medyczny, w tym udzielajace mu $wiadczen zdrowotnych,
informacji z nim zwiazanych, a uzyskanych w zwiazku z wykonywaniem
zawodu medycznego. Z kolei w $wietle art. 20 ust. 1 rzeczonej ustawy,
pacjent ma prawo do poszanowania godnosci i intymnosci kiedy sa mu
udzielne $wiadczenia zdrowotne.

Wskazane powyzej prawa konsekwentnie taczg si¢ z jednym z naczel-
nych praw czlowieka jakim jest prawo do prywatnosci. I cho¢ w zaktadach
karnych, z uwagi na cel odbywanej kary, jaka jest pozbawienie skazanego
wolnosci, trudno méwi¢ o praktycznym zagwarantowaniu mu pelni prawa
do prywatnosci w powszechnie rozumianym znaczeniu tego pojecia, to jed-
nak autor artykutu chciatby si¢ pochyli¢ nad sprawdzeniem, czy i w jakim
zakresie prawo to moze by¢ urzeczywistniane wobec osadzonych podczas
udzielania im $wiadczeni zdrowotnych oraz w czasie wykonywania innych
czynnosci zwigzanych z dbatoscig o stan ich zdrowia w warunkach izolacji
wigziennej i nieustannego monitorowania zycia wigziennej spolecznosci.

Biorac pod uwagg cele oraz zatozenia kary pozbawienia wolnosci, trud-
no sobie wyobrazi¢ mozliwo$¢ zapewnienia wigzniom petni praw oraz
swobdd obywatelskich zwlaszcza wobec koniecznosci szczegdlnego i nie-
ustannego kontrolowania ich codziennego funkcjonowania. Nadrzedna
zasady jest bowiem nieodzowno$¢ zachowania celu wykonywanej kary
pozbawienia wolnosci, jakim jest nie tylko sam fakt realizacji orzeczonej
wyrokiem kary, lecz takze uszczuplenie normalnie przystugujacych swo-
béd czy niezaleznosci obywatelskich, jak na przyktad prawa dostgpu do
zycia publicznego, prawa do decydowania o sobie, prawa do posiadania
rodziny czy prawa do dysponowania okreslonymi dobrami materialny-
mi. Tym nie mniej analiza rozpatrywanego problemu sprowadza¢ si¢ ma
do zbadania jak daleko idaca moze by¢ ingerencja stuzb wigziennych
w najbardziej intymne sfery zycia osadzonego, takie jak jego zdrowie,
godno$¢, cze$¢ czy psychika oraz czy jej wplyw, a takze skutki, znajduja
odzwierciedlenie w stwierdzeniu o zbyt daleko idacym wkroczeniu w sfe-
r¢ prywatnosci i tym samym jej przekroczeniu poprzez nadmierng badz
nawet nieuzasadniona ingerencje.

#  Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U.

2019, poz. 1127 tj.).
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Jak wynika z katalogu praw i obowiazkéw skazanego, zawartych
w Oddziale 3 rozdz. VIla k.kw’, a w szczegblnosci odnoszacych si¢ do
sposobu wykonywania §wiadczen zdrowotnych w stosunku do niektérych
kategorii skazanych, a zwlaszcza skazanych umieszczonych w zakfadach
karnych typu zamknigtego — stosownie do regulacji zawartej w art. 115
§ 7a k.kw., ktéra zastapita obowigzujaca wezesniej i uchylong w art. 115§ 7
k.k.w. — $wiadczenia medyczne sa udzielane w obecnosci funkcjonariu-
sza niewykonujacego zawodu medycznego, przy czym na wniosek osoby
udzielajacej $wiadczenia zdrowotnego $wiadczenia te moga by¢ udzielane
skazanemu bez obecnosci funkcjonariusza niewykonujacego zawodu me-
dycznego. W tej sytuacji moze nastapi¢ ograniczenie prawa do prywatno-
$ci, ale z uwagi na zasadniczy cel wykonywanej kary wobec skazanych,
o ktérych mowa w art. 88 § 3 1 6 pkt 2 k.kw., takie ograniczenie jest
w opinii autora uzasadnione, albowiem dotyczy nastgpujacych kategorii
skazanych: skazani za popelnienie przestgpstwa w zorganizowanej grupie
przestgpezej albo w zwiazku majacych na celu popetnianie przestgpstw,
skazani na kar¢ dozywotniego pozbawienia wolnosci albo na karg 25 lat
pozbawienia wolnosci, skazani z niepsychotycznymi zaburzeniami psy-
chicznymi, w tym skazani za przestepstwo okreslone w art. 197-203 k.k.6
popelnione w zwiazku z zaburzeniem preferencji seksualnych lub przez
uposledzonych umystowo, skazani stwarzajacy powazne zagrozenie spo-
leczne albo powazne zagrozenie dla bezpieczeristwa zakladu, skazani ob-
jeci ochrong na mocy art. 88 d § 2 pkt 2 k.kw., a ponadto skazani, kt4-
rzy podczas pobytu w areszcie Sledczym lub zakladzie karnym naruszyli
w powaznym stopniu dyscypling i porzadek.

Zanim doszto do uszczegdlowienia kategorii skazanych i osadzonych
w zakladach karnych typu zamknigtego, wobec ktérych $wiadczenia me-
dyczne moga by¢ udzielane w obecnosci funkcjonariusza niewykonujace-
go zawodu medycznego, obowiazywat art. 115 § 7 k.k.w., co do ktérego
swoje zastrzezenia zglosit Rzecznik Praw Obywatelskich w swoim wnio-
sku skierowanym do Trybunatu Konstytucyjnego, w ktérym stwierdzit, ze
przyjete w art. 115 § 7 k.k.w. rozwigzanie ustanawia zalozenie z géry, ze
kazdy skazany osadzony w zakfadzie karnym typu zamknietego otrzymuje
$wiadczenie zdrowotne w obecnosci funkcjonariusza, bowiem — niezalez-
nie od okoliczno$ci, w zwiazku z ktérymi zostat zakwalifikowany do tego

5 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. 2019, poz. 676 t.j.).
—zwana dalej k.k.w.

¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2019, poz. 1950 t.j.).
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typu zaktadu karnego — przyjmuje si¢, ze co do zasady moze stwarzac real-
ne zagrozenie dla bezpieczefistwa osoby udzielajacej $wiadczenia, wskutek
czego obecnos$¢ funkcjonariusza niewykonujacego zawodu medycznego
przy udzielaniu skazanemu $§wiadczed medycznych jest konieczna’.

Wyrazem reakcji na wystapienie Rzecznika Praw Obywatelskich do Try-
bunatu Konstytucyjnego byto wydanie wyroku, zgodnie z ktérym stwier-
dzono niezgodnos¢ art. 115 § 7 k.kw. z art. 47 w zwiazku z art. 31 ust. 3
Konstytucji RP?, i utrata przez powyzszy przepis mocy obowigzujacej
z uptywem 12 miesi¢cy od dnia ogloszenia wyroku w Dzienniku Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej’.

Utrwalone dotychczas orzecznictwo wskazuje, ze prawo pacjenta do in-
tymnosci i poszanowania godnosci nalezy do sfery jego zycia prywatnego,
aw konsekwencji podlega ochronie na poziomie ustawowym na podstawie
art. 23 k.c.'® Tak tez przyktadowo przyjat Sad Apelacyjny w Warszawie
w wyroku z dnia 29 sierpnia 20006 r., poddajac ochronie na podstawie art.
23 k.c. prawo do intymnosci i poszanowania godnosci podczas udzielania
$wiadczeni zdrowotnych'.

Bardzo podobnie wypowiedziat si¢ Europejski Trybunal Praw Czlowie-
ka wskazujac, ze osobom pozbawionym wolnosci przystuguje prawo do po-
szanowania zycia prywatnego i rodzinnego, chociaz z natury rzeczy samo
pozbawienie wolnosci pociaga za soba ograniczenia w tym zakresie'”.

7 Szerzej na ten temat we wniosku Rzecznika Praw Obywatelskich z dnia 18 pazdzier-

nika 2010 r. do Trybunatu Konstytucyjnego, http://www.sprawy-generalne.brpo.gov.pl/
pdf/2010/01/637905/1519794.pdf, dostgp 01.10.2019.

8 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78, poz. 483).
Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 26 lutego 2014 r., sygn. akt K 22/10, Lex
nr 1809416.

10

9

W kwestii pojecia i ochrony débr osobistych, jak réwniez zakwalifikowania prawa do
prywatnosci jako dobra, ktére mozna uja¢ w ramach katalogu otwartego, o ktérym mowa
w art. 23 k.c., szeroko i wielokrotnie wypowiadaty si¢ sady powszechne. Na przyktad Sad
Najwyzszy w wyroku z dnia 18.01.1984 r., I CR 400/83 wskazat otwarty katalog débr
osobistych (art. 23 i art. 24 k.c.), ktéry obejmuje takze dobra osobiste zwiazane ze sfera
zycia prywatnego, rodzinnego, ze sferg intymnosci. Ochrona w tym zakresie moze odnosi¢
si¢ do wypadkéw ujawnienia faktéw z zycia osobistego i rodzinnego, naduzywania uzy-
skanych informagji, zbierania w drodze prywatnych wywiadéw informacji i ocen ze sfery
intymnosci, aby je opublikowa¢ lub w inny sposéb rozgtasza¢ (OSNCP 1984, nr 11, poz.
195). Zob. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (Dz.U. 2019, poz. 1145 t.j.).
' Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 29 sierpnia 2006 r. (sygn. akt I ACa
310/06, OSA z 2009 r., Nr 3, poz. 34).

2 Wyrok z dnia 28 wrzes$nia 2000 r. w sprawie Messina przeciwko Wlochom, 25498/94,
Lex nr 76738.
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Niezaleznie od powyzszego, jak réwniez istniejacych wyltaczen badz
ograniczen w sferze prawa do prywatnosci, zasada powinno by¢ poszanowa-
nie intymnosci osadzonego podczas wykonywanego w stosunku do niego
badania lekarskiego.

W opinii autora nie da si¢ catkowicie wyeliminowaé ograniczen praw
i wolnosci, w tym zwlaszcza prawa do prywatnosci wobec osadzonych
w zwiazku z wykonywaniem wobec nich kary pozbawienia wolno$ci nawet
w najbardziej dogodnych i sprzyjajacych zachowaniu tychze swob6d warun-
kach. Znajduje to takze uzasadnienie w powszechnie przyjetych zasadach
regulujacych tryb oraz sposéb wykonywania kary pozbawienia wolnosci,
a tym samym ograniczel w prawie do prywatnosci, o czym szerzej w dalszej
czedci artykutu.

1. Regulacje prawne odnoszace si¢ do realizacji
prawa do prywatno$ci w zakladach karnych
podczas udzielania osadzonym $wiadczed medycznych

Prawo do prywatnosci zalicza si¢ do praw czlowieka pierwszej genera-
cji, a sfera prywatnosci zycia jako odr¢bne dobro prawne podlega obecnie
ochronie w wigkszo$ci wspétczesnych systeméw prawnych'.

W szerokim ujeciu, prawo do prywatnosci jawi si¢ jako atrybut takiej
sfery zycia cztowieka, jaka pragnie on zachowa¢ w tajemnicy przed in-
nym lub jedynie dla siebie z wylaczeniem ingerencji innych oséb, nawet
w warunkach, w ktérych zachowanie prywatnosci wydaje si¢ by¢ znacza-
co utrudnione, a czasem nawet niemozliwe, co ma miejsce na przyktad
wéréd osadzonych przebywajacych w zaktadach karnych, ktérych stan
zdrowia takze podlega nieustannej kontroli oraz nadzorowi wykonywa-
nemu przez medyczny personel wigzienny.

Nalezy zwréci¢ ponadto uwage na stusznos¢ rozréznienia dwéch po-
wigzanych ze sobg znaczeniowo poj¢é, mianowicie praw oraz wolnosci.
Tymi dwoma terminami operuje migdzy innymi Konstytucja RP", a do-
ktadnie jej drugi rozdziat zatytutowany ,wolnosci, prawa i obowiazki czto-

5 M. Pryciak, Prawo do prywatnosci, ,Studia Erasmiana Wratislaviensia, Prawa czfowieka

— idea, instytugje, krytyka, Wroctawskie Studia Erazmianskie” 2010, z. IV, Wroclaw, s. 212.
4 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. nr 78, poz. 483

z pdin. zm).
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wieka i obywatela”, w ktérym okreslono jakie prawa i wolnosci zapewnia
si¢ kazdemu cztowiekowi.

Wolno$¢ jest powszechnie uznawana za warto$¢ przyrodzong i niezby-
walna, ktéra cztowiek przynosi na $wiat. Tym rézni si¢ ona od praw, ktére
sa nadawane przez prawodawce”. Podobnie twierdzi M. Zieliriski, wska-
zujac ze jak kazda wolnos¢, mozliwos¢ samodzielnego wybierania sposobu
postepowania przez osobg ludzka zostata uznana za wynikajaca z natury
czlowieka, nie za$ za przyznany przez pafstwo przywilej, ktérego realizacji
jednostka moze dopiero si¢ domagac przed jego wladzami'®.

Prywatno$¢ rozumiana jest zatem juz nie tylko jako prawo do odosob-
nienia czy zachowania sekretu, ale i jako autonomia, prawo decydowania
o swoim losie, cielesnosci, Zyciu osobistym i rodzinnym oraz ksztattowania
swoich relacji z otoczeniem w okreslony swobodnie przez siebie sposéb
i okre$lania w taki sam sposéb swojej historii".

Biorac zatem pod uwagg zaleznosci pomiedzy pojeciem wolnosci a pry-
watnosci, ktére w opinii autora stanowig nierozerwalng sktadowg ludz-
kich swobdd, w tym zwiazanych takze z prawem do decydowania o swo-
im leczeniu, stusznym wydaje si¢ stwierdzenie, ze nawet w warunkach
catkowitej izolacji mozliwe jest zachowanie oraz poszanowanie prawa do
prywatnosci wigzniéw takze podczas udzielania im $wiadczert medycz-
nych. A zatem w kontekscie problematyki niniejszego artykutu osadzony,
ktéry moze stad si¢ jednoczesnie beneficjentem ustug medycznych, czyli
osoba fizyczng identyfikowalna za pomocy jego wlasnego imienia i na-
zwiska oraz stanu swojego zdrowia, korzysta z prawa do ochrony dotycza-
cych jego danych, z czym nieodlacznie wiazad si¢ powinno poszanowanie
jego prywatnosci. W konsekwencji prawo to powinno by¢ utozsamiane
z konieczno$cig zachowania przez lekarza tajemnicy medycznej w zwiaz-
ku z uzyskanymi od pacjenta danymi na temat stanu jego zdrowia,
w tym trapigcymi go dolegliwosciami, zebranymi w toku wywiadu lekar-

skiego.

5 L. Wisniewski, Prawo a wolnos¢ cztowicka — pojecie i konstrukcja prawna, w: Podstawowe

prawa jednostki i ich sgdowa ochrona, Wydawnictwo Sejmowe 1997, s. 58—59.
16 M. Zieliski, Wolnos¢ osobista, jej charakter oraz gwarancje, w: Realizacja i ochrona konsty-
tucyjnych wolnosci i praw jednostki w polskim porzqdku prawnym, red. M. Jablonski, Wroctaw
2014, s. 84.

7 A. Mlynarska-Sobaczewska, Trzy wymiary prywatnosci. Sfera prywatna i publiczna we
wspdtczesnym prawie i teorii spolecznej, ,Przeglad Prawa Konstytucyjnego” 2013, nr 1 (13),

s. 35.
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Obowiazek zachowania tajemnicy zawodowej zostal ustanowiony, aby
pacjenci byli sklonni do ujawniania wszystkich faktéw niezbednych do
whasciwej oceny ich sytuacji zdrowotnej. Ochrona tajemnicy informacji
przekazywanych w zwigzku z wykonywaniem zawodu jest rozwinigciem
poszanowania prawa do prywatnosci z art. 47 Konstytucji RP'8.

Jednym z podstawowych praw pacjenta i odpowiadajacym mu obo-
wigzkiem lekarza jest zachowanie w tajemnicy informacji o chorym, kté-
re lekarz powziat w zwiazku z wykonywaniem zawodu®.

Powszechnie uznaje si¢, ze wszelkie informacje o stanie zdrowia stano-
wig element prywatnej sfery zycia kazdego cztowieka niezaleznie od jego
statusu czy polozenia, w ktérym si¢ aktualnie znajduje, a zatem nawet
w warunkach catkowitego pozbawienia wolnosci.

Wedle interpretacji M. Jackowskiego, dane dotyczace stanu zdrowia,
to dane osobowe o zdrowiu fizycznym lub psychicznym osoby fizycznej —
w tym o korzystaniu z ustug opieki zdrowotnej — ujawniajace informacje
o stanie jej zdrowia®.

Takze znaczna czg$¢ migdzynarodowych aktéw prawnych podkresla
wysoka range prawa do prywatnosci oraz akcentuje jego donioste znacze-
nie dla ochrony zycia osobistego kazdego cztowieka, jak réwniez granic,
poza ktére nie powinna wkracza¢ ingerencja w jego prywatne zycie. Przy-
ktadowo mozna wskaza¢ na art. 12 Powszechnej Deklaracji Praw Czlowie-
ka®, zgodnie z ktérym ,nikt nie bedzie podlega arbitralnemu wkraczaniu
w jego Zycie prywatne, rodzing, mieszkanie lub korespondencje, ani tez
zamachom na jego honor i reputacj¢. Kazdy jest uprawniony do ochrony
prawnej przed takim wkraczaniem lub takimi zamachami”.

W kwestiach tych wielokrotnie wypowiadal si¢ ponadto Europejski
Trybunat Praw Czlowieka. Migdzy innymi w sprawie Z v. Finlandia
stwierdzil, ze ochrona danych osobowych, a w szczegélnosci medycznych,
ma fundamentalne znaczenie dla korzystania z prawa do poszanowania
zycia prywatnego i rodzinnego zagwarantowanego w art. 8 Konwencji.

8 M. Ciesielska, Tajemnica zawodowa 0s6b zatrudnionych w stuzbie zdrowia, w: Ochrona

danych medycznych. RODO w ochronie zdrowia, red. M. Jackowski, Warszawa 2018, s. 389.
Y R. Kubiak, Prawo medyczne, Warszawa 2014, s. 210.

20 M. Jackowski, w: Ochrona danych medycznych. RODO w ochronie zdrowia, red. M. Jac-
kowski, Warszawa 2018, s. 40.

21 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (rezolucja Zgromadzenia Ogélnego ONZ 217
A (ITI) przyjeta i proklamowana w dniu 10 grudnia 1948 r.).
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Zagwarantowanie tajemnicy danych lekarskich jest wazna zasada syste-
méw prawnych panstw — stron Konwencji*.

Natomiast w realiach polskiego ustawodawstwa, prawo do prywatnosci
gwarantuje przede wszystkim art. 47 Konstytucji RP, w $wietle ktérego
»kazdy ma prawo do ochrony prawnej Zycia prywatnego, rodzinnego, czci
i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym”. Na-
stepnie art. 51 Konstytucji RP traktuje na temat uszczegélowienia brzmie-
nia art. 47 w zwiazku z prawem jednostki do ochrony przed ingerencja ze
strony wtadz publicznych.

Z powyzszego mozna wywies¢, ze art. 51 Konstytucji RP stanowi kon-
kretyzacj¢ prawa do prywatnosci w aspekeie proceduralnym?.

Idac dalej, w $wietle prawa ochrony danych osobowych?, do jakich zali-

5

cza si¢ takze wszelkie dane o stanie zdrowia®, uwydatnia si¢ ich doniostos¢

22 Wyrok ETPC z dnia 25 lutego 1997 r., 220009/93, Z v. Finlandia, w: M.A. Nowicki,
Europejski Trybunat Praw Czlowieka. Orzecznictwo, t. 2, Prawo do Zycia i inne prawa, Kra-
kéw 2002, s. 672—-677.

2 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 19 maja 1998 r., sygn. U 5/97, Lex nr 33147.
2 Aktualnie kwestie zwiazane z ochrong danych osobowych reguluje ustawa z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2019, poz. 1781 t.j. — zwana dalej RODO) oraz
Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrekeywy 95/46/WE (ogélne rozporza-
dzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1 z dnia 4 maja 2016). Nalezy jednak dodac,
ze do 0s6b pozbawionych wolnosci zastosowanie znajdzie przede wszystkim ustawa z dnia 14
grudnia 2018 r. o ochronie danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z zapobieganiem
i zwalczaniem przestgpczosci (Dz.U. 2019, poz. 125) oraz Dyrektywa Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/680 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przez wlasciwe organy do celéw zapobiega-
nia przestgpczosci, prowadzenia postgpowan przygotowawczych, wykrywania i $cigania czy-
néw zabronionych i wykonywania kar, w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylajaca decyzj¢ ramowa Rady 2008/977/WSiSW, zwana dyrektywa policyjna, chod jej cele
i zalozenia wpisuja si¢ w ogdlne zalozenia, jakie z ochrong danych osobowych wiaze RODO.
» Zgodnie z motywem 24 dyrektywy policyjnej, do danych dotyczacych zdrowia nalezy
zaliczy¢ wszystkie dane o stanie zdrowia osoby, ktérej dane dotycza, ujawniajace infor-
macje o przeszlym, obecnym oraz przysztym stanie fizycznego lub psychicznego zdrowia
osoby, ktérej dane dotycza. Sa to takze informacje pochodzace z badan laboratoryjnych lub
lekarskich, czgéci ciata lub plynéw ustrojowych, w tym takze genetycznych i prébek bio-
logicznych oraz wszelkie informacje na przyktad o chorobie, niepetnosprawnosci, ryzyku
choroby, historii medycznej, leczeniu klinicznym, stanie fizjologicznym lub biomedycznym
osoby, ktérej dane dotycza niezaleznie od Zrédia, ktérym moze by¢ na przyktad lekarz lub
inny pracownik stuzby zdrowia, szpital, urzadzenie medyczne lub badanie diagnostyczne in
vitro. Zbiezna definicja danych o stanie zdrowia zostata okreslona w motywie 35 ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO).
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dzigki zakwalifikowaniu ich do grupy tzw. danych szczegdlnego rodzaju®,
a wobec tego danych chronionych w sposéb specjalny, niestandardowy.

Ponadto podniesienie ochrony danych osobowych do rangi konstytu-
cyjnej posiada niewatpliwie najwicksze znaczenie ze wzgledu na wptyw,
jaki wywiera na sytuacj¢ prawng jednostki®’.

Jak pokazuje praktyka, ochrona prawa do prywatnosci i bedace jej nie-
odtacznym elementem dane na temat stanu zdrowia s istotne z punktu wi-
dzenia osadzonych, zwlaszcza gdy chodzi o mozliwo$¢ decydowania o spo-
sobie leczenia czy informowania przez lekarza o rokowaniach jak réwniez
efektach podjetej terapii.

Stuzba Wigzienna, na zasadzie art. 2 pkt 2 ust. 3 Ustawy o SW, za-
pewnia osobom skazanym na kar¢ pozbawienia wolnosci lub osobom tym-
czasowo aresztowanym przestrzeganie ich praw, w tym m.in. poszanowa-
nia godnosci czy opieki zdrowotne;j.

Prawo do ochrony zdrowia stanowiace jedno z podstawowych praw
cztowieka, ze swej natury przystuguje kazdemu®. Kazdy natomiast osa-
dzony w wigkszym badZ mniejszym stopniu jest zainteresowany tym co si¢
dzieje w sferze ochrony jego zdrowia oraz podczas udzielania mu $wiad-
czeli medycznych, co wynika takze z wynikéw przeprowadzonych przez
autora badan wilasnych.

Krajowe akty prawne regulujace problematyke sprawowania opieki zdro-
wotnej nad osadzonymi oraz zwiazane z udzielaniem im $wiadczen zdro-
wotnych, co w dalszej kolejnosci daje mozliwos¢ ich analizowania pod ka-
tem poszanowania prawa do prywatnosci, mozna wyrdzni¢ nastgpujaco:

— Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz.U.

2019, poz. 676 t.), m.in. art. 115 § 1;

% Dane szczegdlnego rodzaju w ich aktualnym znaczeniu ujetym w ogélnym rozporza-

dzeniu, znalazly szeroka ochrong oraz warunki zapewnienia im poufnosci na szczegdlnym
poziomie m.in. w art. 9 ust. 1, zgodnie z ktérym zabrania si¢ przetwarzania danych osobo-
wych ujawniajacych pochodzenie rasowe lub etniczne, poglady polityczne, przekonania re-
ligijne lub $wiatopogladowe, przynalezno$¢ do zwiazkéw zawodowych oraz przetwarzania
danych genetycznych, danych biometrycznych w celu jednoznacznego zidentyfikowania
osoby fizycznej lub danych dotyczacych zdrowia, seksualnosci lub orientacji seksualnej tej
osoby, z wyltaczeniem sytuacji okreslonych w art. 9 ust. 2, por. art. 9 ust. 1 i ust. 2 RODO.
7 P. Sobezyk, Ochrona danych osobowych jako element prawa do prywatnosci, ,Zeszyty
Prawnicze UKSW” 2009, 9.1, s. 301.

28 Ustawa z dnia 9 kwietnia 2010 r. o Stuzbie Wigziennej (Dz.U. 2019, poz. 1427 t.j.).
¥ K. Ry$, Konstytucyjne prawo do ochrony zdrowia i prawo do szczegdlnej opieki zdrowotnej,

»ZLeszyty Naukowe Prawa Konstytucyjnego” 2017, nr 10, s. 113.
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— rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci i Ministra Zdrowia z dnia
9 maja 2012 r. w sprawie szczegétowych warunkéw, zakresu i trybu
wspotdziatania podmiotéw leczniczych z podmiotami leczniczymi
dla os6b pozbawionych wolnosci w zaktadach karnych i aresztach
Sledczych w zapewnieniu §wiadczen zdrowotnych osobom pozba-
wionym wolnosci (Dz.U. 2012, poz. 547);

— rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 lutego 2016 r.
w sprawie rodzajéw i zakresu dokumentacji medycznej prowadzone;
w podmiotach leczniczych dla 0séb pozbawionych wolnosci oraz spo-
sobu jej przetwarzania (Dz.U. 2016, poz. 258);

— rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 listopada 2003 .
w sprawie warunkéw i sposobu zaopatrzenia osb osadzonych w za-
ktadach karnych i aresztach sledczych w protezy, przedmioty ortope-
dyczne o $rodki pomocnicze (Dz.U. 2003 nr 204, poz. 19806);

— rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 lipca 2012 r. w spra-
wie szczegtowych wymagan jakim powinny odpowiadaé pomieszcze-
nia i urzadzenia podmiotu leczniczego dla oséb pozbawionych wolno-
sci (Dz.U. 2012, poz. 808);

— rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 17 wrzesnia 2003 r.
w sprawie trybu przyjmowania dzieci matek pozbawionych wolnosci
do doméw dla matki i dziecka przy wskazanych zakladach karnych
oraz szczegblowych zasad organizowania i dziafania tych placéwek
(Dz.U. 2003 nr 175, poz. 1709);

— rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 czerwca 2012 r.
w sprawie udzielania $wiadczeri zdrowotnych przez podmioty leczni-
cze dla 0s6b pozbawionych wolnosci (Dz.U. 2012, poz. 738).

Ponadto warto zasygnalizowa¢, ze w stosunku do 0s6b pozbawionych

wolno$ci w kontekscie naruszenia prawa do prywatnosci zastosowanie
znajda réwniez regulacje prawne odnoszace si¢ do wychowania w trzez-
wosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi® jak réwniez te, ktére okreslaja
problematyke walki z uzaleznieniem od narkotykéw?!, biorac pod uwage
okoliczno$¢, iz czg$¢ osadzonych zmaga si¢ z problem jakiego$ uzalez-
nienia, przy czym podobnie — jak osadzeni nieuzaleznieni — dysponu-
je wlasna opinia na temat prawa do prywatnosci w warunkach izolacji

30 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz.U. 2019, poz. 2277 t.j.).
3 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2019, poz. 852).
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wigziennej. Na marginesie autor pragnie wskazad, iz w grupie osadzo-
nych badanych nie wyréznil typowo oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych z uwagi na fake, iz badana grupa nie objeta wigzniéw
znajdujacych si¢ w oddziale terapeutycznym dla osadzonych uzaleznio-
nych od alkoholu®. Brak jest takze danych odnoszacych si¢ do uzalez-
nionych od narkotykéw ze wzgledu na okolicznos¢, iz badana jednostka
nie dysponuje oddzialem do leczenia tego rodzaju uzaleznienia. Ponadto
nalezy wzia¢ pod uwagg, iz w badanej grupie osadzonych mogty znalez¢
si¢ osoby majace wprawdzie problem z jakim§ typem uzaleznienia, lecz
nie skfaniajace si¢ ku podjeciu jakiejkolwiek terapii odwykowe;.

Ze wzgledu na przynaleznos¢ Polski do Unii Europejskiej, zobowiaza-
na jest ona do respektowania migdzynarodowych uregulowar prawnych,
ktére okreslaja role i znaczenie opieki zdrowotnej dla 0séb przebywaja-
cych w jednostkach penitencjarnych®.

Istotne, z punktu widzenia standardéw opieki medycznej nad osobami
pozbawionymi wolnosci, s3 ponadto Zalecenia Rec (2006) 2 Komitetu
Ministréw do panstw cztonkowskich Rady Europy w sprawie Europej-
skich Regul Wigziennych®*. Szczegélnie w pke 42.3 lit. a podkreslono
konieczno$¢ przestrzegania — w czasie wykonywanych badan lekarskich
— normalnych zasad tajemnicy lekarskiej.

Z kolei na podstawie rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia
14 czerwca 2012 r. w sprawie udzielania $wiadczen zdrowotnych przez
podmioty lecznicze dla 0séb pozbawionych wolnosci, kazdy osadzony —
w terminie do 3 dni roboczych od przyjecia do zaktadu karnego — pod-
dawany jest badaniom wstgpnym®. W wymienionym rozporzadzeniu
brak jest natomiast regulacji bezposrednio odnoszacych si¢ do warunkéw
w jakich udzielane sg osadzonym $wiadczenia zdrowotne w kontekscie za-
chowania ich prawa do prywatnosci z wyjatkiem wskazania na sytuacje,
w ktérych osadzonego deleguje si¢ poza zaktad karny, gdy jest konieczne

32

W Zaktadzie Karnym w Garbalinie przewidziano 45 miejsc nalezacych do oddziatu
terapeutycznego dla osadzonych uzaleznionych od alkoholu.

3 D. Rogala, A. Banach, D. Jachimowicz-Gawel, 7. Skinder, M. Leznicka, System opieki
zdrowotnej nad osobami osadzonymi w zaktadach penitencjarnych w Polsce, ,Hygeia Public
Health” 2013, t. 48 (4), s. 444.

3 Rekomendacja Rec (2006) 2 Komitetu Ministréw do pastw czlonkowskich Rady
Europy w sprawie Europejskich Regul Wigziennych 1 (przyjeta przez Komitet Ministréw
w dniu 11.01.2006 r. na 952 posiedzeniu delegatéw).

% Badania wstgpne — zgodnie z § 4 ust. 1 — obejmuja wywiad chorobowy oraz badanie
fizykalne.
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zastosowanie wobec niego specjalistycznego leczenia badz leczenia za po-
mocg okreslonego sprz¢tu. Natomiast zgodnie z art. 116 § 1 pkt 3 k.kw.,
jednym z obowiazkéw skazanego jest poddanie si¢ — niezaleznie od obo-
wigzkéw okreslonych w przepisach o zwalczaniu choréb zakaznych, wene-
rycznych i grulicy, alkoholizmu i narkomanii — przewidzianym przepisa-
mi badaniom, leczeniu, zabiegom lekarskim, sanitarnym oraz rehabilitacji,
a takze badaniom na obecno$¢ w organizmie alkoholu, srodkéw odu-
rzajacych lub substancji psychotropowych, a skazanego, co do ktérego
sedzia penitencjarny zarzadzit przeprowadzenie badan psychologicznych
lub psychiatrycznych, dodatkowo — udzielanie osobom prowadzacym ba-
dania informacji o stanie zdrowia, przebytych chorobach i urazach oraz
warunkach, w jakich si¢ wychowywal, oraz wykonywanie zleconych przez
psychiatre lub psychologa czynnosci niezbednych na potrzeby badania.
Dodatkowo art. 118 § 2 k.kw. wskazuje na przymusowe zastosowanie
leczenia w sytuacji, gdy zycie skazanego jest zagrozone, a gdy skazanemu
grozi niebezpieczeistwo $mierci, o koniecznosci zastosowania leczenia de-
cyduje lekarz. W tych wypadkach wylaczone jest egzekwowanie zgody od
samego skazanego na udzielenie mu $wiadczert medycznych, z czym wigze
si¢ bezposrednie wkroczenie w sfer¢ jego prywatnosci.

Mimo zatem okreslonego w art. 16 u.p.p. prawie wyrazenia zgody na
udzielenie okreslonych $wiadczen zdrowotnych lub odmowy takiej zgody,
osadzeni — w niektérych sytuacjach — nie mogg o prawie tym samodziel-
nie decydowa’. Ponadto zgodnie z art. 20 ust. 1 wskazanej ustawy, pa-
cjent ma prawo do poszanowania intymnosci i godnosci, w szczegdlnosci
w czasie udzielania mu §wiadczent zdrowotnych, natomiast odpowiada-
jacy praktycznej realizacji tego prawa art. 22 ust. 1 tejze ustawy stanowi
o tym, ze osoba wykonujaca zawdd medyczny ma obowiazek postgpo-
waé w sposéb zapewniajacy poszanowanie intymnosci i godnosci pacjen-
ta. Regulacje te odnoszg si¢ do kazdego pacjenta, a zatem bez wzgledu
na to, czy jest on osobg pozbawiona wolnosci, czy tez nie. Zapewnienie
pacjentowi zaréwno intymnosci, jak i godnosci w czasie udzielania mu
$wiadczent medycznych, stanowi takze o poszanowaniu jego prywatnosci
i praktycznej realizacji jednego z podstawowych praw kazdego czlowieka.
W zwiazku z wykonanymi na grupie osadzonych w Zaktadzie Karnym
w Garbalinie badaniami ankietowymi, mozna stwierdzi¢, ze czynnikiem
najczgsciej podawanym jako ucigzliwy w trakcie przeprowadzanych ba-
dan oraz udzielanych $wiadczei medycznych byta obecnosé pracowni-
kéw stuzby wieziennej w trakcie odbywanych badan.
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Istotnym ponadto jest, Ze w przeciwienistwie do art. 9 ust. 1 i 2 ustawy
o POZ?® stanowiacego o tym, ze pacjent ma prawo wyboru lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej, osadzony — na zasadzie art. 115
§ 1a k.k.w. — nie dysponuje prawem wyboru lekarza i pielegniarki ambula-
torium z izbg chorych, lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotne;j,
jak réwniez $wiadczeniodawcy udzielajacego ambulatoryjnych $wiadczen
opieki zdrowotnej, lekarza dentysty oraz szpitala, co w praktyce pozbawia
go mozliwosci decydowania o osobie udzielajacej mu $wiadczed medycz-
nych, nawet gdyby dochodzito do famania jego praw, jak pacjenta, w tym
prawa do prywatnosci w wyniku nieetycznego postgpowania lekarza.

Jak zatem wynika z powyzszego, osadzeni, mimo zagwarantowania im
prawa do leczenia z poszanowaniem ich godnosci i intymnosci, w tym re-
spektowania dzigki temu ich prawa do prywatnosci, dysponujg w ograni-
czonym zakresie mozliwoscia wplywu zaréwno na wybér osoby udzielajacej
$wiadczert medycznych, jak i wyrazenia zgody na leczenie, w okreslonych
ustawowo warunkach oraz sytuacjach. Odr¢bnym problemem, jaki wyta-
nia si¢ w zwiazku z tymi czynnikami, jest ponadto kwestia ewentualnego
ograniczenia w tych wypadkach prawa do prywatnosci z uwagi na szcze-
g6lng sytuacje tej grupy pacjentéw, jaka sa osoby pozbawione wolnosci.

2. Analiza przeprowadzonych badan wlasnych wéréd grupy
osadzonych w Zakladzie Karnym w Garbalinie

Niniejsza cze$¢ artykutu zmierza to zaprezentowania wnioskéw uzy-
skanych w wyniku przeprowadzonych badan wlasnych w grupie osadzo-
nych, ktéra objeta 168 0séb odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci
po raz pierwszy w Zakladzie Karnym w Garbalinie. Material badawczy
obejmuje ankiety wypelnione przez wigzniéw, ktérzy dobrowolnie przy-
stapili do badan i zechcieli si¢ podzieli¢ wlasnymi spostrzezeniami, przy
czym czg$¢ ankietowanych zaniechata udzielenia odpowiedzi na niektére
pytania, co nie pozwolilo na zupetna oraz w pelni wyczerpujaca interpre-
tacj¢ przedmiotu kwestionariuszy.

3¢ Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej (Dz.U. 2020,
poz. 172 tj.).
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Wsréd badanych, 86 oséb stanowilo grupe niezglaszajacy istnienia zad-
nych chordb, zas 82 osoby zaznaczaly w ankietach, ze cierpia na réznego
rodzaju przewlekle dolegliwosci. Do najczesciej podawanych nalezaty naste-
pujace jednostki chorobowe: 26 0s6b wskazalo, ze cierpi na choroby serca
i uktadu krazenia, 26 na choroby psychiczne i zmiany nastroju, 15 na choro-
by nowotworowe, 14 na choroby ukfadu nerwowego, 13 na choroby uktadu
pokarmowego, 11 na choroby ukfadu moczowego i rozrodczego, 9 na cho-
roby watroby, 9 na niesprawnosci stwierdzone orzeczeniem lekarskim, 7 na
choroby ptuc oraz 2 na choroby zakazne, takie jak zéltaczka czy AIDS.
Kilku osadzonych wskazato ponadto na istnienie lub wspdtistnienie choréb
takich jak tuszczyca, cukrzyca, depresja, zaniki pamieci, astma czy jaskra,
przy czym choroby te dotyczyly pojedynczych skazanych, najezesciej jednej
badZz dwdch oséb.

W kontekscie wskazywania przez osadzonych — wedtug kryterium
waznosci oraz istotnosci — danych dotyczacych ich zdrowia, jak réwniez
mozliwo$ci wyboru sposobu leczenia, udzielania przez personel wigzienny
informacji o wynikach dotyczacych ich badan czy tez uswiadamiania osa-
dzonych w kwestii praw pacjenta, wyniki przeprowadzonych ankiet poka-
zaly, ze dla znacznej cz¢sci osadzonych informacje te maja status ,bardzo
waznych”, za$ dla mniejszosci ,,$rednio waznych” badZ ,niewaznych”, co
prezentuje tabela 1.

Wyniki przeprowadzonych badani w sposéb jednoznaczny pokazuja,
ze dla znacznej wigkszoéci osadzonych zaréwno w grupie 0séb zdrowych,
jak i chorujacych przewlekle, niezwykle istotnym aspektem jest mozliwos¢
uzyskiwania informacji na temat stanu swojego zdrowia, szybkiego doste-
pu do personelu medycznego, zapoznawania si¢ z wynikami przeprowa-
dzonych badag, jak réwniez uswiadamiania przez personel na temat praw
pacjenta. Tylko po 1 osobie z grupy skazanych chorych oraz skazanych
zdrowych wskazalo, ze okreslony rodzaj informadji o stanie ich zdrowia nie
ma dla nich znaczenia. Pojedyncze za$ osoby uznaly, ze $rednio wazne s
dla nich informacje na temat stanu ich zdrowia (facznie 10 oséb z obu grup
badanych) czy szybki dostep do lekarza lub pielegniarki (facznie 8 oséb
z obu grup badanych). Wynik tych analiz stwarza takze pole do uznania, ze
coraz wigcej osob, w tym takze skazanych, swiadomych jest praw jakie im
przystuguja jako pacjentom, nawet gdy swiadczenia medyczne s3 udzielane
w warunkach izolacji penitencjarnej i w tym zakresie moga by¢ naktadane
na osadzonych réznego rodzaju ograniczenia.
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Tabela 1. Badanie wsréd osadzonych poziomu waznosci dla nich stanu
opieki zdrowotnej realizowanej w zaktadach karnych

Stopies wazno$ci | Niewazne Srednio wazne Bardzo wazne
Osadzeni Osadzeni Osadzeni
(liczba ankieto- (liczba ankieto- (liczba ankieto-
wanych) wanych) wanych)
Zdro- Choru- | Zdro- Choru- | Zdro- Choru-
wi: 86 | jacy: 82 | wi: 86 | jacy: 82 | wi: 86 | jacy: 82
oséb osoby 0s6b osoby os6b osoby

Waznoé¢ informa-

¢ji na temat stanu | 2 3 7 3 68 61

zdrowia

La‘czna. llcz.ba 5 10 129

odpowiedzi

Wazno$¢ szybkie-

go dostgpu do le- | 1 0 4 4 73 64

karza/pielegniarki

La‘czna. hczba ] 3 137

odpowiedzi

Waznoéé mozli-

woscl zapoznawa | 5 0 7 6 68 62

nia si¢ z wynikami

badan

La‘cznal hcz.ba ) 13 130

odpowiedzi

Waznos¢ uswia-

damiania przez ) ] 1 8 6l 57

personel na temat

praw pacjenta

La‘czna. llcz.ba 3 19 118

odpowiedzi

Zrédto: Badania wiasne.

Wiréd osadzonych zdrowych, 48 0séb sposréd 86 wskazalo, ze korzy-
stato z pomocy lekarza wigziennego, a w przypadku skazanych chorujacych
byly to 52 osoby sposrdéd 82, w tym 32 osoby regularnie korzystaty z tej
formy pomocy.
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Badania ankietowe sprowadzaty si¢ ponadto do ustalenia, czy w oce-
nie wi¢zniéw dostep do lekarza lub pielegniarki w zaktadzie karnym ma
charakter staty. Znaczna cz¢s¢ udzielonych odpowiedzi wskazywala na to,
ze nie, albowiem skazani zdrowi w 40 przypadkach wskazali, Ze nie ma
takiego dostepu, a jedynie w 22, ze jest. Z kolei osoby chorujace przewlekle,
o stalym dostepie do lekarza lub pielegniarki wskazaty w 23 przypadkach,
za$ w 28 o braku takiego dostgpu. Ma to wptyw na wyniki kolejnych zapy-
taft ankietowych, z ktérych wyptywa wskazywany przez osadzonych pro-
blem braku dostgpu do lekarza specjalisty. Mianowicie sposréd wszystkich
ankietowanych z obu grup skazanych, tj. zdrowych oraz przewlekle cho-
rujacych, az 67 oséb skarzylo si¢ na zbyt dlugi czas oczekiwania na wizyte
u lekarza specjalisty, co mogto mie¢ takze znaczenie dla komentarzy, jakie
osoby badane zamieszczaly w ankiecie, w postaci stwierdzen, takich jak:
prositem o konsultacj¢ u dermatologa i do tej pory jej nie ma”, ,kompletny
brak opieki lekarskiej”, ,brak lekarzy, brak specjalistéw”, ,,chciatbym aby
byl szybszy dostep do lekarza”. Nalezy jednak wskaza¢, ze $wiadczenia me-
dyczne, jakie sg udzielane przez lekarzy specjalistéw w ramach paristwowe;j
opieki zdrowotnej, wiaza si¢ z odpowiednim czasem oczekiwania nawet
wsréd pacjentéw nie odbywajacych kary pozbawienia wolnosci. Problem
braku szybkiego dostgpu do lekarzy specjalistéw wynika zatem z ogélnego
problemu nienadazania systemu opieki zdrowotnej z pokrywaniem zapo-
trzebowania na t¢ grupe lekarzy i obejmuje wszystkie grupy spoleczne.
Przykladowo na terenie wojewddztwa t6dzkiego, w obszarze ktdrego miesci
sic Zaktad Karny w Garbalinie, czas oczekiwania na wizytg u lekarza spe-
cjalisty z zakresu kardiologii, z uwagi na podawanie przez ankietowanych
jako najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych, schorzent uktadu
sercowo-naczyniowego, wynosi przecietnie 156 dni. Z kolei czas oczekiwa-
na na wizyt¢ w poradni zdrowia psychicznego wynosi najkrécej 52 dni”.
Brak jest natomiast specjalistycznych danych na temat czasu oczekiwania
na wizyt¢ u lekarza specjalisty wéréd osadzonych, lecz mozna przypusz-
czat, iz podlegaja oni pod ten sam system, ktéry funkcjonuje w przypadku
pacjentéw nie pozbawionych wolnosci.

Inny problem wsérdd osadzonych najczesciej wskazywany w ankietach
sprowadzat si¢ do okreslenia poziomu komfortu $wiadczonej na ich rzecz

% Informacje pobrane z bazy medycznej wskazujacej na dtugosé kolejki i czas oczekiwania

na wizyte u lekarza czy tez badanie diagnostyczne znajdujacej si¢ na stronie https://www.
medbiz.pl, dostgp 02.10.2019.
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opieki medycznej, ktdry takze ma zwiazek ze sfera prywatnosci. Cze$¢ ska-
zanych wskazywata na brak pytania ich przez personel medyczny o zgode
na leczenie®®. Wsrdd osadzonych zdrowych, 35 o0séb wskazalo, ze zgoda
taka zostata od nich odebrana, za$ 36 0sdb, ze nie. Natomiast w grupie
skazanych cierpiacych na choroby przewlekle, 35 0séb potwierdzito ode-
branie od nich zgody na leczenie, a 26 0s6b wskazalo, iz leczenie zostato
przeprowadzone bez ich uprzedniej aprobaty. Sporadycznie wskazywano
na odebranie zgody w formie pisemnej (3 osoby sposréd osadzonych zdro-
wych oraz 7 sposréd chorujacych przewlekle), a nieco czgéciej w formie
ustnej (24 osoby sposréd osadzonych zdrowych oraz 19 sposréd choruja-
cych przewlekle). Znaczna cz¢$¢ ankietowanych nie udzielita w tym za-
kresie zadnych informacji, zaznaczajac w odpowiedziach ,nie pami¢tam”
badz ,nie dotyczy”. Moze to $wiadczy¢ o niskiej Swiadomosci osadzonych
w kwestiach zwiazanych z udzielaniem zgody na realizacj¢ wobec nich
$wiadczent medycznych.

W kwestii komfortu udzielanych skazanym $wiadczeri medycznych,
znaczna ich czg$¢ narzekata na negatywne doswiadczenia z tym zwiazane.
Wsréd osadzonych zdrowych, 41 oséb wskazato, ze nie czulo si¢ komfor-
towo w czasie badania lekarskiego, a najczgsciej podawanym powodem
takiego stanu rzeczy bylo ,traktowanie ich z géry przez lekarza” (24 oso-
by), jak réwniez brak okazywania szacunku i bagatelizowanie zgloszo-
nych objawéw (po 19 o0séb z kazdej grupy badanych). Z kolei osadzeni
chorujacy wskazali na brak komfortu badan lekarskich w 27 przypad-
kach i najcze¢sciej podawali za przyklady ,traktowanie ich z géry przez
lekarza” (21 oséb) oraz ,bagatelizowanie ich objawéw chorobowych” (18
0s6b). Zaréwno osadzeni zdrowi, jak i chorujacy sporadycznie zalili si¢ na
,brak ulgi w cierpieniu” czy ,odmowe skierowania do szpitala na dalsze
leczenie”. Ponadto znaczna cz¢$¢ ankietowanych z obu grup badanych
wskazywatla najczgsciej na brak skierowania ich na badania wskutek zgto-
szonych przez nich dolegliwosci (odpowiednio 50 0séb sposrdd zdrowych
i 29 sposréd chorujacych skazanych). Podobnie przewazajaca czg$¢ ankie-
towanych wskazala, ze dostgp do opieki medycznej w zaktadzie karnym
nie jest zaspokajany w dostatecznym stopniu (62 osoby sposréd osadzo-
nych zdrowych i 46 sposréd osadzonych chorujacych). Podobnie osadzeni
podawali, ze leczenie w zaktadach karnych nie odpowiada standardom ja-

38 W okreslonych sytuacjach udzielenie przez osadzonego zgody na leczenie moze by¢ wy-

taczone. Stanowi o tym art. 118 § 2 k.k.w.
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kie sa charakterystyczne dla warunkéw wolnosciowych (62 osoby sposréd
osadzonych zdrowych oraz 48 0séb sposréd osadzonych chorujacych).

Kolejne aspekty zwiazane z poziomem $wiadczonej na rzecz osadzonych
opieki medycznej prezentuje tabela 2 tabela odnoszaca si¢ do miedzy inny-
mi do tego, czy w trakcie udzielania $wiadczen medycznych, zapewniona
jest osadzonym prywatno$¢.

Biorac pod uwagg liczbe osadzonych, ktérzy zaangazowali swéj udziat
w badaniu, w poréwnaniu z ilo$cig udzielonych odpowiedzi, wskaza¢ na-
lezy, iz cz¢$¢ wigznidéw nie odniosta si¢ do zapytan w zaden sposéb badz
zaznaczyta odpowiedz ,brak zdania”, co nie pozwolifo na zakwalifikowa-
nie ich odpowiedzi do zadnej z kategorii. Nieznaczna cz¢$¢ ankietowa-
nych, ktéra odniosta si¢ w sposéb pozytywny do dostepu do opieki zdro-
wotnej w zakladzie karnym, wskazala na szybkie skierowanie do lekarza
specjalisty (2 osoby sposréd osadzonych zdrowych oraz 4 osoby sposréd
osadzonych chorujacych). Podobna ilo§¢ osadzonych wskazata na wyko-
nanie im badan diagnostycznych (2 osoby spo$réd osadzonych zdrowych
oraz 3 osoby sposrdd osadzonych chorujacych), szybkie ustapienie dole-
gliwosci w wyniku wdrozonego leczenia (2 osoby sposréd osadzonych
zdrowych oraz 2 osoby sposréd osadzonych chorujacych) czy powazne
potraktowanie przez lekarza zgloszonych dolegliwosci (2 osoby sposréd
osadzonych zdrowych oraz 3 osoby spo$rdd osadzonych chorujacych).

Z kolei za najczgéciej wystgpujace problemy zwiazane z dostgpem do
opieki zdrowotnej podawano: dtugie oczekiwanie na wizyte u lekarza spe-
cjalisty (40 0séb sposréd osadzonych zdrowych oraz 27 oséb sposréd osa-
dzonych chorujacych), niech¢tne przepisywanie przez lekarza lekéw (18
0s6b sposrdd osadzonych zdrowych oraz 14 0séb sposréd osadzonych cho-
rujacych), nieche¢ kierowania na badania specjalistyczne (9 os6b sposréd
osadzonych zdrowych oraz 14 os6b sposréd osadzonych chorujacych).

Analiza problematyki zwigzanej z poczuciem naruszenia prawa do pry-
watnos$ci osadzonych w wyniku udzielania im $wiadczert medycznych ob-
razuje tabela 3 tabela.

Analiza problematyki zwiazanej z naruszeniem prawa do prywatnosci
w zwigzku z udzielanymi skazanemu $wiadczeniami zdrowotnymi prowa-
dzi do wniosku, iz wigkszosci osadzonym dyskomfort sprawiata obecnos¢
— w czasie udzielania im $wiadczed medycznych — pracownikéw stuzby
wi¢ziennej. Najmniej uskarzania si¢ miato miejsce w odniesieniu do ko-
niecznos$ci rozebrania si¢ w celu udzielenia §wiadczen medycznych przy
osobach innych niz personel medyczny.
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Badania zostaly przeprowadzone wsréd osadzonych mezczyzn, ktdrzy
z uwagi na wiek, poziom wyksztalcenia oraz stan cywilny przedstawiali
si¢ statystycznie w nastgpujacy sposéb:

Tabela 4. Wyszczegdlnienie badanej grupy osadzonych ze wzgledu na
wiek, poziom wyksztalcenia oraz stan cywilny

Rodzaj Poziom Poziom Stan Stan
kryte- | Wiek/ Wiek/ wyksztal- | wyksztal- an an
. . . . . cywilny/ | cywilny/
rium osadzeni | osadzeni | cenia/ cenia/ . .
. . . . | osadzeni | osadzeni
bada- zdrowi chorujacy | osadzeni | osadzeni . .
. . zdrowi chorujacy
nych zdrowi chorujacy
Ponizej 20 | Ponizej 20 | Podstawo- | Podstawo- | Kawaler: | Kawaler:
lat: O lat: 0 we: 27 we: 16 38 27
taczna liczba: 0 Eaczna liczba: 43 Eaczna liczba: 65
20-30 lat: | 20-30 lat: | Zawodo- | Zawodo- | Zonaty: Zonaty:
31 16 we: 30 we: 26 11 12
taczna liczba: 47 Eaczna liczba: 56 Eaczna liczba: 23
Srednie Srednie
31-40 lat: | 31-40 lat: | (liceum (liceum Rozwie- Rozwie-
29 23 lub techni- | lub techni- | dziony: 16 | dziony: 17
kum): 20 | kum): 16
taczna liczba: 52 Faczna liczba: 36 Eaczna liczba: 33
41-50 lat: | 41-50 lat: | Licencjat: | Licencjat: | Wdowiec: | Wdowiec:
10 17 4 3 0 1
taczna liczba: 27 Laczna liczba: 7 Eaczna liczba: 1
Konku- Konku-
binat/ binat/
?;_60 lac: ?5_60 fac: Wyzsze: 0 | Wyzsze: 6 | zwiazek zwigzek
partner- partner-
ski: 9/9 ski: 9/2

taczna liczba: 22

Eaczna liczba: 6

Eaczna liczba: 18/11

61-70 61-70
lat: 0 lat: 2
taczna liczba: 2
Powyzej Powyiej
70 latc: 0 70 lat: 0

taczna liczba: 0

7rédlo: Badania wlasne.
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Wszyscy ankietowani, ktérzy poprawnie zaznaczyli odpowiedzi, za
wyjatkiem dwéch osadzonych, odbywali kar¢ pozbawienia wolno$ci mig-
dzy 1 miesiacem a 15 latami (70 os6b sposréd osadzonych zdrowych oraz
66 sposéb osadzonych chorujacych). Jedynie dwie osoby sposréd osadzo-
nych zdrowych odbywatly kar¢ 25 lat pozbawienia wolnosci. Istotnym
jednak jest, ze cz¢$¢ ankietowanych nie udzielifa Zadnych informacji na
temat swojego wieku, poziomu wyksztalcenia, stanu cywilnego badz wy-
sokosci odbywanej kary, co uniemozliwilo autorowi petne i wyczerpujace
zaprezentowanie danych statystycznych w tym zakresie.

3. Whioski koficowe z przeprowadzonych badan

Przeprowadzone wsréd osadzonych w Zaktadzie Karnym w Garbalinie
badania miaty na celu wykazanie, czy problemy badawcze faktycznie zo-
staly ujawnione zgodnie z przyjetym przez autora zalozeniem jak réwniez
czy wlasciwie zostaly sformutowane tezy, ktdre nastgpnie zostaty poddane
analizie. Wnioski z przeprowadzonych badani okazaly si¢ niezwykle inte-
resujace, a w niektérych przypadkach wrecz zaskakujace.

Po pierwsze, najczesciej ujawniang wsréd osadzonych tendencja byto
eksponowanie poziomu swojego niezadowolenia z jakosci udzielanych im
$wiadczert medycznych w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnosci.
Wigkszos¢ osadzonych zgodnie twierdzita, ze standardy leczenia w za-
ktadzie karnym nie odpowiadajg tym, na jakie mogli liczy¢ w warun-
kach wolnosciowych. Czg$¢ ankiet zostata pod tym wzgledem opatrzona
réznymi komentarzami, ktére w wigkszosci dawaty upust negatywnym
emocjom oraz do§wiadczeniom osadzonych. Znaczna cz¢$¢ osadzonych
narzekata na zbyt staby dostep do lekarza, w tym do lekarza specjalisty,
twierdzac o pilnej potrzebie zastosowania wobec nich odpowiedniego le-
czenia. Spora czg$¢ osadzonych skarzyla si¢ ponadto na zbyt powolne
reagowanie przez personel wigzienny na zglaszane przez nich dolegliwosci
zdrowotne. Ze strony osadzonych zdarzaly si¢ komunikaty oznaczajace,
iz podejrzewa sig ich o symulacje choréb badz odczuwali oni brak zaanga-
zowania ze strony lekarza w stosunku do zgtaszanych przez nich dolegli-
wosci. Wsrdd osadzonych, ktérzy wzieli udzial w badaniu, 5 osobom zda-
rzylo si¢ ztozy¢ skarge na personel medyczny, za$ jeden osadzony wskazat
w komentarzu, ze gdyby zdecydowat si¢ na zlozenie skargi, to zapewne
spotkatby si¢ z okreslonymi konsekwencjami. Jednakze na tle pozosta-
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tych wynikéw przeprowadzonych ankiet uzna¢ nalezy, iz jest to sytuacja
incydentalna.

Po drugie, w kontekscie ewentualnych naruszeri prawa do prywatnosci
w trakcie realizacji $wiadczed medycznych, mozna twierdzi¢ o poszano-
waniu prawa do prywatnosci wigzniéw z uwagi na przestrzeganie — przez
personel medyczny — nast¢pujacych zasad: pytanie o zgodg na leczenie,
zapewnianie osadzonym komfortu w czasie badania lekarskiego, zapew-
nianie prywatnosci w trakcie leczenia i wykonywanych badan. A zatem
na poszanowanie prawa do prywatnosci wskazywali sami osadzeni, co
nalezy uzna¢ za pozytywny aspekt funkcjonowania medycznego persone-
lu wigziennego, jak réwniez obowigzujacych w wigziennictwie procedur
$wiadczenia pomocy medyczne;j.

Co wigcej, cze$¢ ankietowanych uznawata, ze lekarz udzielajacy im
$wiadczen byl uprzejmy i kontaktowy, co takze nalezy uznac za pozytyw-
ny przejaw funkcjonowania medycznej stuzby wigzienne;.

Z kolei do$¢ zaskakujacym dla autora byt fake, iz prawie taka sama ilo§¢
osadzonych zdrowych i osadzonych cierpiacych na réznego rodzaju scho-
rzenia korzystata z pomocy lekarza wigziennego w prawie takim samym
zakresie, jak réwniez w bardzo podobnej czgstotliwosci. By¢ moze osa-
dzeni nie cierpiacy na przewlekle dolegliwosci pragneli zwréci¢ na siebie
uwagg poprzez cz¢stsze niz wskazywalby to stan ich zdrowia zwracanie si¢
do funkcjonariuszy Stuzby Wigziennej o pomoc medyczna.

Pomimo mozliwosci zawarcia przez osadzonych ewentualnych nega-
tywnych komentarzy na temat warunkéw, w jakich sg im udzielane $wia-
dczenia medyczne, znaczna ich cz¢$¢ powstrzymata si¢ od tego, co naj-
prawdopodobniej $wiadczy o dostatecznie zaspokajanych standardach
leczenia wiezniéw. Swiadezy to takze o tym, ze brak poszanowania pry-
watnosci wérdd badanej grupy osadzonych nie okazat si¢ problemem za-
stugujacym na glebsza analize, jak réwniez postulowanie wprowadzenia
okreslonych zmian. Co jednak niezwykle istotne, zbadana przez auto-
ra grupa objela tylko jeden rodzaj osadzonych (mezczyzni odbywajacy
kar¢ pozbawienia wolnosci po raz pierwszy) w ramach jednego zaktadu
karnego. W zwiazku z tym wyniki przeprowadzonych badan, cho¢ nie
pozwalaja na wysnuwanie zbyt generalnych wnioskéw, to jednak moga
sta¢ si¢ inspiracja, jak réwniez wstgpem do przedsigwziecia kolejnych
analiz oraz obserwacji przeprowadzonych na znacznie wigkszg skalg, co
pozwolifoby na sformutowanie znacznie bardziej precyzyjnych konkluzji
oraz wnioskéw.
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Nalezy ponadto wyrazi¢ nadzieje, ze pojedyncze przypadki niezadowo-
lenia ze sposobu $wiadczenia opieki medycznej wérdéd zbadanej grupy osa-
dzonych, okazaly si¢ sytuacjami incydentalnymi, a przez to nie wygenero-
waly potrzeby wysnucia przez autora okreslonych krytycznych wnioskéw.
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Akty prawne

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/680 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z prze-
twarzaniem danych osobowych przez wlasciwe organy do celéw zapobie-
gania przestgpczosci, prowadzenia postgpowan przygotowawczych, wy-
krywania i $cigania czynéw zabronionych i wykonywania kar, w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylajaca decyzje ramowa
Rady 2008/977/WSiSW.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U.
nr 78, poz. 483 z péin. zm.).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (rezolucja Zgromadzenia Ogél-
nego ONZ 217 A (I1I) przyjeta i proklamowana w dniu 10 grudnia 1948 r.).

Rekomendacja Rec (2006) 2 Komitetu Ministréw do paristw cztonkow-
skich Rady Europy w sprawie Europejskich Regut Wieziennych 1 (przyjeta
przez Komitet Ministréw w dniu 11 stycznia 2006 r. na 952 posiedzeniu
delegatéw).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci i Ministra Zdrowia z dnia 9 maja
2012 r. w sprawie szczegblowych warunkéw, zakresu i trybu wspdidziatania
podmiotéw leczniczych z podmiotami leczniczymi dla oséb pozbawionych
wolnosci w zakladach karnych i aresztach sledczych w zapewnieniu $wiadczen
zdrowotnych osobom pozbawionym wolnosci (Dz.U. 2012, poz. 547).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 5 lipca 2012 r. w spra-
wie szczegdtowych wymagani jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzadzenia podmiotu leczniczego dla 0s6b pozbawionych wolnosci (Dz.U.
2012, poz. 808).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 listopada 2003 r.
w sprawie warunkéw i sposobu zaopatrzenia 0séb osadzonych w zakladach
karnych i aresztach sledczych w protezy, przedmioty ortopedyczne o $rodki
pomocnicze (Dz.U. 2003 nr 204, poz. 1986).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 czerwca 2012 r.
w sprawie udzielania §wiadczeni zdrowotnych przez podmioty lecznicze
dla 0séb pozbawionych wolnosci (Dz.U. 2012, poz. 738).

Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 17 wrze$nia 2003 r.
w sprawie trybu przyjmowania dzieci matek pozbawionych wolnosci do
doméw dla matki i dziecka przy wskazanych zaktadach karnych oraz szcze-
gbélowych zasad organizowania i dziatania tych placéwek (Dz.U. 2003 nr

175, poz. 1709);
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Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 lutego 2016 r.
w sprawie rodzajéw i zakresu dokumentacji medycznej prowadzonej w pod-
miotach leczniczych dla 0séb pozbawionych wolnosci oraz sposobu jej prze-
twarzania (Dz.U. 2016, poz. 258);

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z prze-
twarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu ta-
kich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1 z dnia 4 maja 2016).
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Zrédlo finansowania — badania wlasne

Streszczenie

Artykul podejmuje tematyke dozoru prowadzonego przez kuratoréw sa-
dowych nad skazanymi cudzoziemcami w Polsce. Autorka po dokonaniu
przegladu literatury przedmiotu, aktéw prawnych, statystyk wychodzi z za-
lozenia, iz problematyka wymaga dalszej naukowej eksploracji. W zwiazku
z tym przedstawia propozycje badan wlasnych nad rola dozoru kuratora
sadowego nad cudzoziemcami. Wobec braku danych statystycznych, punk-
tem wyjécia jest ich pozyskanie i analiza, w celu zdiagnozowania rozmia-
réw problemu. Problem niewatpliwie istnieje, o czym $wiadczg przytoczone
dane dotyczace skazanych cudzoziemcéw przebywajacych w jednostkach
penitencjarnych.

W artykule wskazano réwniez na kwesti¢ kompetencji miedzykulturo-
wych kuratoréw sagdowych. Rozwéj w tym zakresie powinien i§¢ w parze
wraz ze wzrostem liczby skazanych cudzoziemcéw. Wreszcie wskazuje sie
na potrzebe optymalizacji praktycznych rozwiazan dotyczacych postepo-
wania kuratoréw z dozorowanymi cudzoziemcami.
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Stowa kluczowe: kuratela sadowa, skazani cudzoziemcy, kompetencje
migdzykulturowe

Abstract

The article deals with the subject of supervision carried out by proba-
tion officers over convicted foreigners in Poland. The author, after review-
ing the literature on the subject, legal acts and statistics, assumes that the
issue requires further scientific exploration. Therefore, the author presents
a proposal of her own research on the role of the probation officer over
foreigners. In the absence of statistical data, the starting point is to acquire
and analyze statistical data in order to diagnose the size of the problem.
The problem undoubtedly exists, as evidenced by the data provided by the
author regarding convicted foreigners staying in penitentiary units.

'The author also points to the issue of intercultural competence of proba-
tion officers. The development in this respect should go hand in hand with
the increase of convicted foreigners. Finally, there is a need to optimize
practical solutions related to probation officers dealing with the supervised
foreigners.

Key words: court guardianship, convicted foreigners, intercultural com-
petences

Wstep

Kuratela sadowa jest ogromnie wazng instytucja w systemie resocjali-
zacji. Wielokrotnie stawata si¢ przedmiotem badan, ale gléwnie w odnie-
sieniu do jej historii i kodyfikacji prawnych. Dzieje kurateli sadowej biora
swéj poczatek w czasach stosowania prawa obyczajowego, wigc wystarcza-
jaco wezesnie, by méc zajmowac si¢ kuratelg sadowa w wielu jej aspekeach.
Na przestrzeni wiekéw zmiany w uwarunkowaniach pracy, poczatkowo
opiekunéw, a pézniej kuratoréw spotecznych i zawodowych ulegaly prze-
obrazeniom. Zmienialy si¢ réwniez uwarunkowania, historyczne, obycza-
jowe, kulturowe i kodyfikacyjne.

W niniejszej pracy przedstawiono projekt badani wlasnych nad proble-
matyka prowadzenia dozoru kuratorskiego wobec cudzoziemcéw w Polsce.
Jednoczesnie podkreslono koniecznos$¢ dalszej naukowej eksploracji tego
obszaru.
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Ustawodawca mianem ,cudzoziemca” okresla ,kazdego, kto nie po-
siada obywatelstwa polskiego™. Ze wzgledu na swa precyzyjnos¢, termin
,cudzoziemiec” pozwala na wyodrebnienie oséb nieposiadajacych oby-
watelstwa polskiego sposréd calej populacji 0séb dozorowanych, co moze
mie¢ niebagatelne znaczenie w postgpowaniu z tymi osobami, z uwagi na
réznice kulturowe.

Istotne dla dalszego rozwoju polskiej kurateli sadowej jest dokonanie
analizy wykonywania dozoru kuratorskiego wobec cudzoziemcéw w kon-
tekécie danych statystycznych, obowiazujacych regulacji prawnych, jak
réwniez w odniesieniu do kompetencji migdzykulturowych samych kura-
toréw. Pozadanym jest réwniez pozyskanie opinii samych podopiecznych
w tym przedmiocie.

Ujecie statystyczne, prawne oraz kulturowe, rozpatrywane w jednym
opracowaniu, daja mozliwo$¢ spojrzenia na problematyke cudzoziemcéw
objetych dozorem kuratorskim w sposdb holistyczny. Tym samym artykut
pozwala wyjs¢ naprzeciw wyzwaniu, jakim niewatpliwie jest ciagle zwigk-
szajaca si¢ liczba cudzoziemcédw w Polsce.

1. Projekt badan wlasnych nad dozorem kuratora
wobec cudzoziemcéw w Polsce

W proponowanym projekcie badawczym ,,Dozér kuratora sadowego
nad cudzoziemcami” badaniu poddani zostang kuratorzy sadowi, wy-
konujacy swoje obowiazki w krakowskim okre¢gu sadowym, jak réwniez
cudzoziemcy objeci kuratela. Przedmiotem badan bedzie dozér kurator-
ski nad skazanymi cudzoziemcami, a celem gléwnym okreslenie poziomu
przygotowania kuratoréw sadowych do prowadzenia dozoru nad cudzo-
ziemcami. Celami szczegétowymi beda: 1) ustalenie skali udziatu cudzo-
ziemcéw w populacji skazanych objetych dozorem kuratorskim w bada-
nym okregu sadowym; 2) ustalenie jak zmieniat si¢ udziat cudzoziemcéw
w populacji skazanych objetych dozorem kuratorskim w wybranych okre-
gach sadowych w latach 2008-2018; 3) ustalenie stopnia przygotowania
kuratoréw sadowych do prowadzenia dozoru nad cudzoziemcami w za-
kresie umiej¢tnoéci porozumiewania si¢ w jezykach obcych; 4) ustalenie
poziomu kompetencji migdzykulturowych kuratoréw sadowych do spraw

2 Art. 3 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, (Dz.U. 2020, poz. 35 t.j.).
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karnych; 5) okre$lenie potrzeb w zakresie rozwoju kompetencji miedzykul-
turowych kuratoréw sadowych dozorujacych cudzoziemcéw; 5) ustalenie
potrzeb w zakresie zmian legislacyjnych majacych na celu optymalizacje
prowadzenia dozoru nad cudzoziemcami.

Gléwny problem badawczy wynika z tematu proponowanych badan
i zostal okreslony nastepujaco: Jaki jest poziom przygotowania kuratoréw
sadowych do prowadzenia dozoru wobec cudzoziemcéw w Polsce? W ra-
mach realizowanego tematu badawczego sformutowano nastgpujaca hipo-
tezg gléwna: Kuratorzy sadowi nie sa wystarczajaco przygotowani do pro-
wadzenia dozoru wobec cudzoziemcéw w Polsce, polegajacego na wyko-
nywaniu zadani o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagno-
stycznym, profilaktycznym i kontrolnych, z uwzglednieniem odmiennosci
kulturowej podopiecznych oraz wynikajacych z niej probleméw w prze-
strzeganiu prawa.

W celu uzyskania wiedzy, dotyczacej przede wszystkim, specyfiki pracy
kuratora sagdowego z cudzoziemcami planuje si¢ wykorzystanie ilo$ciowej
metody empirycznej, tj. sondazu diagnostycznego, przy pomocy odpowied-
nio skonstruowanego kwestionariusza ankiety. Ponadto w ramach realizo-
wanego projektu przewiduje si¢ zastosowanie metody jakosciowej, tj. pogle-
bionego wywiadu indywidualnego wsréd odpowiednio dobranych do tego
typu badan ekspertéw. W doborze ekspertéw kierowano si¢ przede wszyst-
kim kryterium wiedzy i do§wiadczenia w pracy z cudzoziemcami w Polsce.
Eksperci sg czynnymi badz bytymi pracownikami wymiaru sprawiedliwo-
$ci, dysponujacymi rozlegla wiedza i dlugoletnim do$wiadczeniem.

W realizowanym projekcie badawczym zaktada sie, ze gléwnym czyn-
nikiem majacym wplyw na skuteczno$¢ prowadzenia dozoru wobec cu-
dzoziemcéw w zakresie wykonywania zadari o charakterze wychowaw-
czo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnych sg
posiadane przez kuratoréw kompetencje miedzykulturowe.

Ogodlnym kontekstem w jakim podejmowane sg oddziatywania wobec
cudzoziemcédw jest odmiennos¢ kulturowa tych oséb. Dozér kuratora
wymaga znajomosci i bieglego postugiwania si¢ przepisami prawnymi.
Niewatpliwie niezwykle cenne jest posiadane doswiadczenie w omawia-
nej profesji. Jednak w przypadku cudzoziemcéw, prowadzenie skutecz-
nych oddziatywan wydaje si¢ by¢ niemozliwe przy braku wystarczajacych
kompetencji miedzykulturowych.

W obliczu dokonanych zestawieri teoretycznych, przeprowadzonych
rozméw z ekspertami wymiaru sprawiedliwo$ci oraz niedoboru badan
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empirycznych na temat prowadzenia dozoru kuratorskiego wobec cudzo-
ziemcéw uznano, ze przeprowadzenie badani w tym zakresie jest w pel-
ni uzasadnione i wregcz konieczne. Do podjecia tego tematu przekonu-
ja réwniez statystyki oraz literatura przedmiotu badan prowadzonych
nad funkcjonowaniem cudzoziemcéw w izolacji penitencjarnej w Polsce.
Whiosek wynikajacy z analizy danych statystycznych Centralnego Za-
rzadu Stuzby Wieziennej jest nastgpujacy: liczba cudzoziemcéw w jed-
nostkach penitencjarnych wzrasta, szczegélnie w zakresie oséb pochodza-
cych z Ukrainy. Zwigksza si¢ réwniez liczba panstw, z ktérych pochodza
osadzeni przebywajacy w zaktadach karnych i aresztach $ledczych, co juz
przysparza i bedzie przysparzato coraz to wigksze trudnosci w realizacji
ustawowych zadan przez kuratoréw sprawujacych dozér nad tg kategoria
podopiecznych.

Wykorzystanie w proponowanych badaniach sondazu diagnostyczne-
go, ktérym zostang objeci kuratorzy sadowi oraz podopieczni pozwoli na
poznanie opinii respondentéw dotyczacych specyfiki pracy kuratora sado-
wego z cudzoziemcami. Rozszerzenie tej wiedzy bedzie mozliwe poprzez
zastosowanie poglebionego wywiadu indywidualnego wérdd ekspertéw
wymiaru sprawiedliwosci.

2. Dane statystyczne dotyczace skazanych cudzoziemcéw

Aktualnie dane dotyczace liczby cudzoziemcédw objetych dozorem ku-
ratora sagdowego nie sa upubliczniane. Brak dostgpnosci danych powoduje
niemozno$¢ okredlenia skali problemu. Konieczne wydaje si¢ wskazanie
udziatu cudzoziemcédw w calej populacji 0séb objetych dozorem kuratora.
Istotne jest réwniez ustalenie krajéw pochodzenia tych oséb. Kolejnym
wyzwaniem jest ustalenie tendengji statystycznych. Powyzsze umozliwi
okreslenie potrzeb w zakresie rozwoju kompetencji kulturowych kurato-
réw sadowych do spraw karnych. Poznanie danych statystycznych doty-
czacych udziatu cudzoziemcédw w populagji skazanych objetych dozorem
jest koniecznym etapem poczatkowym. Istotne jest poznanie réznic w tym
zakresie w wybranych do badan (katowickim i krakowskim) okregach ku-
ratorskich w poszczegélnych latach.

Liczba obcokrajowcéw w Polsce w okresie ostatnich dziesigciu lat byta
zréznicowana. W 2014 roku wyniosta 518. Od tego momentu liczba ta
zwigksza si¢ nieustannie. Na przestrzeni lat 2014-2017 $rednia liczba
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cudzoziemcédw przebywajacych w zaktadach karnych i aresztach §led-
czych wzrosta z 518 do 766. Réznica (248 o0séb) wskazuje na 48-procen-
towy wzrost. Zdecydowanie wigkszy wzrost odnotowano w przypadku
tymczasowo aresztowanych. W omawianym czasie przyrost wyniést 154
osoby, czyli az 70%. Dla poréwnania liczba cudzoziemcédw skazanych
zwickszyla si¢ na przestrzeni lat 2014-2017 z 193 do 349, czyli o 19%
(56 osadzonych)’.

Na wykresie 1 przedstawiono liczb¢ cudzoziemcédw na przestrzeni lat
2007-2017 przebywajacych w polskich jednostkach penitencjarnych.

Wykres 1. Przecigtna liczba cudzoziemcéw w polskich jednostkach
penitencjarnych w latach 2007-2017
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(TA — tymczasowo aresztowani, SK — skazani)

Zrédto: MS CZSW — statystyka miesieczna: pazdziernik 2017 — pazdziernik 2018 r.,
pobrane z: https://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-miesieczna, dostep: 19.12.2018.

Trend wzrostowy, ktéry rozpoczat si¢ w 2014 roku utrzymuje si¢ nadal,
na co wskazujq najnowsze statystyki Centralnego Zarzadu Stuzby Wie-

3

MS CZSW - statystyka roczna, lata 2007-2018. pobrane z: https://www.sw.gov.pl/stro-
na/statystyka-roczna, dostgp: 19.12.2018.
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ziennej. Liczba cudzoziemcédw przebywajacych w jednostkach organiza-
cyjnych Stuzby Wieziennej w pazdzierniku 2017 roku to 842 osadzonych.
W pazdzierniku 2018 roku wyniosta 1025 0séb, co oznacza 22-procento-
wy (183 osoby). Na podstawie analizy statystyk mozna uzna¢, iz przyrost
ten jest najwickszy od 2004 roku.

Obecnie w polskich jednostkach penitencjarnych przebywaja osadze-
ni, keérzy sa obywatelami ponad szesé¢dziesieciu pafistw?. Srednia liczba
krajéw pochodzenia zwigksza si¢ skokowo z biegiem lat. W 2009 roku
$rednia liczba krajéw wyniosta 54,08, natomiast w roku 2018 az 62,6°.

Nalezy doda¢, iz w polskich zaktadach karnych i aresztach $ledczych
przebywajg obywatele pochodzacy z réznych panistw $wiata, a s to miedzy
innym obywatele takich krajéw jak: Algieria, Azerbejdzan, Bangladesz,
Benin, Korea Potudniowa, Egipt, Gwinea, Indie, Iran, Izrael, Jamajka,
Jordania, Kongo, Liban, Libia, Maroko, Meksyk, Nepal, Nowa Zelandia,
Pakistan, Palestyna, Papua-Nowa Gwinea, Paragwaj, Republika Potu-
dniowej Afryki, Senegal, Syria, Tunezja, Turkmenistan czy Wenezuela.
Paristwem, ktérego obywatele zdecydowanie dominujg w zaktadach kar-
nych i aresztach §ledczych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej jest Ukra-
ina. W okresie od pazdziernika 2017 roku do pazdziernika 2018 roku
liczba skazanych obywateli Ukrainy wzrosta z 276 do 369 (33,7%). Do
krajéw, ktérych obywatele stanowia stala, najliczniejsza grupe osadzo-
nych cudzoziemcdw, zaliczy¢ nalezy jeszcze co najmniej: Rosj¢, Bulgarie,
Lotwe oraz Niemcy®.

3. Rozwdj kompetencji zawodowych kuratoréw sadowych

W systemie resocjalizacji i przeciwdzialania przestgpczosci bardzo waz-
na rol¢ petnig kuratorzy sagdowi. Dziatalno$¢ kuratoréw z zatozenia zmierza
do korygowania niewtasciwych postaw, podejmowania dzialan utatwia-
jacych readaptacj¢ spofeczna i zapobiegajacych ich dalszej demoralizacji
i powrotowi na drogg przestgpstwa. Kurator, to wedtug Samuela Visconio,
stuga ludzkosci ,,tej ludzkosci, ktéra cierpi sama i przez swoje bledy powo-

4

MS CZSW — statystyka: pazdziernik 2018 r., pobrane z: https://www.sw.gov.pl/strona/
statystyka-miesieczna, dostgp: 19.12.2018.

> MS CZSW — statystyka miesi¢czna: pazdziernik 2017 — pazdziernik 2018 r., pobrane z:
heeps://www.sw.gov.pl/strona/statystyka-miesieczna, dostgp: 19.12.2018.

6 Ibidem.
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duje cierpienie innych. Te wlasnie nieszczesliwg ludzkos$¢ — nieszczesliwa
i unieszcze$liwiona — zmienia i ratuje uswiadomiony kurator”. Bycie ku-
ratorem jest wigc trudna misja, polegajaca na ciagtych prébach zmiany
biadzacych w zyciu oséb.

Charakter zadan kuratora sadowego zostat okreslony w ustawie ,,Ku-
ratorzy sagdowi realizujg okreslone przez prawo zadania o charakterze wy-
chowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kon-
trolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczeri sadu”’. Miejscem realizacji
zadan kuratora jest przede wszystkim srodowisko podopiecznych, jak réw-
niez odbywa si¢ ,,na terenie zamknigtych zaktadéw i placéwek ich pobytu,
w szczegdlnosci na terenie zaktadéw karnych, placéwek opiekuriczo-wy-
chowawczych oraz leczniczo-rehabilitacyjnych™.

Ustawodawca natozyl na kuratoréw sadowych obowiazek doskonalenia
zawodowego. , Kurator zawodowy jest obowiazany stale podnosi¢ kwalifika-
cje zawodowe, w tym uczestniczy¢ w szkoleniach i innych formach dosko-
nalenia zawodowego, ktérych organizacj¢ okresla odrebna ustawa™.

W przypadku potwierdzenia w planowanych badaniach postawionej
hipotezy gléwnej, obszarem doskonalenia zawodowego w najblizszej przy-
sztosci moze sta¢ si¢ rozwijanie kompetencji migdzykulturowych, majacych
na celu poprawe jakosci prowadzonych oddziatywar wobec skazanych cu-
dzoziemcéw.

4. Kompetencje migdzykulturowe kuratoréw

Krétkie rozwazania nalezy rozpoczaé od wyjasnienia pojecia , kultura”.
Trudno wskaza¢ jedna, kompleksowq definicje kultury. Warto przytoczy¢
definicj¢ psychologiczna i socjologiczng tego terminu. W psychologii kul-
tura definiowana jest jako: ,,zbiér regut podzielanych przez spoleczeristwa
(np. kultura polska), wyodrebniong wspélnote (np. kultura chtopska) lub
grupe (np. subkultura mtodziezowa), wplywajacy na wartosci, przekona-
nia, postawy i zachowania swych czlonkéw”™?. W socjologii natomiast
przyjmuje si¢, iz kultura to: ,,calosciowy sposéb zycia charakterystyczny
dla danej zbiorowosci, na ktéry sktada si¢ wszystko to, co ludzie robia,

7 Art. 1 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych (Dz.U. 2020, poz. 167 t.j.).
8 Art. 3 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sagdowych (Dz.U. 2020, poz. 167 t.j.).
?  Art. 10 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych (Dz.U. 2020, poz. 167 t.j.).
10 J. Strelau, Psychologia. Podrecznik akademicki cz. 1, Gdarisk 2003, s. 554.
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mysla i posiadaja jako cztonkowie spoleczenstwa (wzory dziatania, my-
Slenia i wyposazenia materialnego)”"'. Trescig kultury beda natomiast:
,wzory sposobéw odczuwania, reagowania i myslenia, wartosci i wyrasta-
jace z tych warto$ci normy, a takze sankgcje sktaniajace do ich przestrze-
gania”'?.

Jak podaje Maria Dudzikowa, ,.kompetengja jest zdolnoscig do czegos,
zalezna zaréwno od znajomosci wchodzacych w nia umiejgtnosci, spraw-
nosci, jak i od przekonania o mozliwosci postugiwania si¢ ta zdolnoscia.
Zawsze jest czyja$ kompetencja, okreslonej osoby czy tez grupy oséb i po-
siada wlasny zakres tresciowy. Jej nabywanie to proces, ktéry przebiega
w konkretnym uktadzie sytuacji socjalizacyjnych™?. Rada Unii Europej-
skiej kompetencje definiuje jako: , potaczenie wiedzy, umiejetnosci i posta-
w”. Rada wskazuje takie na pewne ,kompetencje kluczowe”. Rozumie
przez nie te z nich, ,ktérych wszyscy potrzebuja do samorealizacji i rozwo-
ju osobistego, zatrudnienia, wlaczenia spotecznego, zréwnowazonego stylu
zycia, udanego zycia w pokojowych spoteczenstwach, kierowania zyciem
w sposdb prozdrowotny i aktywnego obywatelstwa (...). Takie umiejetno-
§ci, jak krytyczne myslenie, rozwigzywanie probleméw, praca zespotowa,
umiejetnosci komunikacyjne i negocjacyjne, umiejetnosci analityczne,
kreatywno$¢ i umiejetnosci migdzykulturowe sa elementem wszystkich
kompetendji kluczowych”.

Warto w tym miejscu przedstawi¢ termin kompetencji kulturowych,
bez ktdrych osoba nie bedzie w stanie osiggnaé poziomu, ktérym jest dys-
ponowanie migdzykulturowa perspektywa pojmowania $wiata. Kompe-
tencje kulturowe sg pierwotne wobec kompetencji mi¢dzykulturowych.
Kompetencje kulturowe to ,zdolnos¢ swobodnego i satysfakcjonujacego
funkcjonowania w kulturze zgodnie przyjetymi normami i wzorami.
Umozliwiajg one pelnowymiarowe uczestnictwo w kulturze. Osoba kom-
petentna kulturowo swobodnie «porusza si¢» we wlasnej kulturze, ma
$wiadomo$¢ réznic pomiedzy kulturami i w zwiazku z tym u§wiadamia
sobie wlasne przekonania odnoszace si¢ do nich oraz reakcje na odmien-
no$¢ w sytuacji kontaktu kulturowego. Bycie kompetentnym kulturowo to

D. Sztompka, Socjologia. Analiza spoteczeristwa, Krakéw 2012, s. 313.

B. Szacka., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 78.

¥ M. Dudzikowa, Pomysl siebie... Minieseje dla wychowawcy klasy, Gdarisk 2007, s. 304.
Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetengji kluczowych w procesie
uczenia si¢ przez cale zycie (2018/C 189/01).

5 Tbidem.
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takze zdolno$¢ do efektywnego dziatania w innych $rodowiskach kulturo-
wych”6,

Jerzy Nikitorowicz podaje, iz kompetencja migdzykulturowa to ,,zdolnos¢
do przyjecia postawy relatywizmu kulturowego w kontaktach z przedstawi-
cielami innych kultur. Towarzyszy jej umiejetnos¢ praktycznego zastoso-
wania zdobytej wiedzy na temat odmiennosci kulturowej™. Piotr Sztomp-
ka wskazuje natomiast, iz kompetencje migdzykulturowe to ,znajomos¢
i umiejetno$¢ stosowania réznych wzoréw zycia i regut kulturowych™s.
Istoty kompetencji mi¢dzykulturowych nalezy poszukiwaé zatem w umie-
jetnosci dystansu do kultury whasnej i przekroczenia stosownej kompetencji
kulturowej. Majac na uwadze powyzsze, w tabeli 1 zamieszczono wyrdznio-
ne przez Mariusza Korczyriskiego weztowe kompetencje migdzykulturowe

i ich sktadniki.

Tabela 1. Wezlowe kompetencje miedzykulturowe i ich skfadniki

Lp. | Weztowe kompetencje migdzykulturowe | Wskazniki

Znajomos¢ jezykéw obcych
Kompetencje komunikacyjne
. . .. Dowcip

1. Kompetencje komunikowania si¢ Efektywnosé komunikacji
Us$miechanie

Uwazne stuchanie

Elastyczno$¢ interpersonalna

. . . Radzenie sobie z uczuciami

2. Inteligencja emocjonalna .. ' ,
Adaptagja i elastyczno$¢ zachowan

Empatia

Zdolnos¢ do zrozumienia innych

o L Interakcja kulturowa

Rozumienie zachowar innych kulturowo , .
tnerd Wspotpraca, uczestnictwo w kul-

artneréw

P turze

Otwarto$¢ na nowe informacje

¢ A. Suchocka, Kompetencje migdzykulturowe — przywilej czy koniecznosé?, ,,Colloquium

Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych” 2016, nr 4, s. 124.

7" J. Nikitorowicz, Edukacja regionalna i miedzykulturowa, Warszawa 2009, s. 508.

M. Korczyniski, Kompetencje migdzykulturowe polskich emigrantéw zarobkowych w Anglii,
»Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, T. XXXVI, z. 3, s. 152.
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Pozytywne nastawienie
Y . Y Otwarto$¢ na innych

4, Otwartoé¢ na odmiennosé .
Tolerancja

Uprzejmosé/towarzyskos¢

Zarzadzania interakcjg

Mozliwo$¢ dostosowania do réz-

. ' . . iy nych kultur

5. Umiejetno$¢ rozwiazywania konflikeéw yen y . .
Umiejetnos¢ radzenia sobie ze

stresem

Zasady grzecznosci

Umiejgtno$¢ nawiazywania relacji
Umiejgtnos¢ radzenia sobie w niepew- interpersonalnych

nych sytuacjach Swiadomos¢ siebie i innych kultur
Zaangazowanie

Zrédto: M. Korczytiski, Kompetencje miedzykulturowe polskich emigrantéw zarobkowych
w Anglii, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, T. XXXVT, z. 3, s. 152.

Mozna zatem uznaé, iz kompetencjami migdzykulturowymi sa przede
wszystkim: umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w jezykach obcych, zrozumie-
nie dla zachowania 0séb odmiennych kulturowo, szczegélnie w zakresie
rozumienia kodéw jezykowych i kulturowych. Istotnym elementem jest
takze wglad we wlasna kulture, histori¢ i tradycj¢ oraz jego oddziatywanie
na komunikacj¢ spoteczng®. Wysoki poziom kompetencji miedzykulturo-
wych powoduje lepszg sprawno$¢ dziatania w uktadach instytucjonalnych,
jak réwniez w nieformalnych relacjach miedzyludzkich. Jednostki cechu-
jace si¢ wysokim poziomem kompetencji migdzykulturowych sa zdolne do
szybkiej adaptacji do warunkéw relacji spotecznych nawet w przypadku,
gdy ich nie znaja. Potrafia wykonywac¢ w takich warunkach zadania i reali-
zowaé wyznaczone cele””. Nie sg one jednak tym samym, co kompetencje
kulturowe, ktére sa wobec nich pierwotne.

Istnieje wiele modeli kompetencji mi¢dzykulturowych. Modele tworzo-
ne byly z mysla o osobach, ktére osiedlaly si¢ w innych panistwach. Jednym

Y A. Chanko, Ksztatcenie kompetencji migdzykulturowych kadry instytucji penitencjarnych
w Polsce — kontekst pracy z obcokrajowcami przebywajacymi w izolacji wigziennej, w: Psycho-
logiczny i terapeutyczny kontekst pracy srodowiskowej, red. P. Barczyk, A. Barczyk, Mystowice
2010, s. 175.

20 M. Chutnik, Szok kulturowy. Prayczyny, konsekwencje, prazeciwdziatanie, Krakéw 2007,
s. 114.
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z elementéw kompetencji kulturowych jest wrazliwos¢ miedzykulturowa.
W tym kontekscie istotny jest model Miltona Bennetta DMIS (Develop-
mental Model of Intercultural Sensitivity), zobrazowany na ponizszym ry-
sunku.

Rysunek 1. Rozwéj wrazliwosci migdzykulturowej

Etnocentryczne Etnorelatywne

zaprzeczenie ’ obrona ‘ minimalizacja akceptacja adaptacja integracja

doswiadczanie roznicy

\4

rozwoj wrazliwosci migdzykulturowe;j

Zrédto: M. Chutnik, Szok kulturowy. Prayczyny, konsekwencje, przeciwdziatanie,
Krakéw 2007, s. 21.

Model mozna traktowa¢ jako droge rozwoju jednostki, co umozliwia
przewidywanie jej zachowan oraz opracowania dla planu rozwoju. Fazy
etnocentryczne (do§wiadczenie wlasnej kultury jako centrum rzeczywi-
stosci), to zaprzeczenie, obrona i minimalizacja. Zaprzeczenie polega na
negadji istnienia rézni¢ pomiedzy kulturami, uznawania wiasnej kultu-
ry, jako jedynej prawdziwej. Towarzyszy temu izolowanie si¢ od innych
kultur oraz reakcje agresywne wobec kultury obcej. Faza obrony rézni
si¢ tym, iz jednostka ma $wiadomo$¢ réznic kulturowych, ktére prze-
zywa jako zagrozenie. Faza minimalizacji réznicy kulturowej polega na
przezywaniu fragmentéw wtlasnej kultury jako uniwersalnych. Kolejne
trzy, tj. akceptacji, adaptacji oraz integradji to fazy etnorelatywne (kultura
wiasna do$wiadczana w kontekscie innych kultur). Stadium akcepracii
kulturowych réznic pozwala na przezycie kultury jednostki, jako jeden
z wielu $wiatopogladéw. Adaptacja pozwala na doswiadczenie okreslo-
nych sytuacji z perspektyw kultur innych niz wlasna. Wéwczas, aby le-
piej komunikowac¢ si¢ z osobami odmiennych kultur jednostka rozszerza
wachlarz wlasnych zachowan. Stadium integracji umozliwia cztowickowi
potaczenie punktéw widzenia poszczeg6lnych kultur w jeden uktad?'.

2L Ibidem.
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Majac na uwadze zadania kuratoréw sadowych zwigzane z pracg pro-
filaktyczno-resocjalizacyjng, mozna wyodrebni¢ trzy fundamentalne po-
ziomy kompetencji miedzykulturowych, tj.: etnocentryczny, cechujacy sie
skupieniem na kulturze, z ktérej dany cztowiek pochodzi, niskg tolerancja
odmiennosci kulturowych oraz niewielkg kompetencjg pracy profilakeycz-
no-resocjalizacyjnej; etnorelatywny, wystepuje w przypadku ,wyjscia poza
whasng kulture pochodzenia, uwzglednienia réznicy kulturowej, nawia-
zywania relacji z przedstawicielami odmiennych kultur oraz mozliwosci
konstruowania i realizowania dziatan profilaktyczno-resocjalizacyjnych”;
harmoniczny, dzigki poszukiwaniu tego co znajduje si¢ pomiedzy kultu-
rami osoba potrafi rozwiaza¢ konflikty miedzykulturowe?’. Podejscie to
reprezentowane jest przez Jacka Bylice, ktéry podkresla réwniez istnienie
trzech obszaréw kompetencji miedzykulturowych: obszar indywidualne;j
samooceny, kompetendji jezykowej oraz kompetencji dziatania spoteczne-
go. Ich uszczegbélowienie stanowig kategorie dotyczace ,testowania tole-
rancji wobec réznicy kulturowej oraz umiejetnosci realizowania dzialan
profilaktyczno-resocjalizacyjnym w obszarze wielokulturowym”?.

Niebezpieczny z punktu widzenia funkcjonowania cudzoziemcéw
w spolecznosci polskiej jest etnocentryzm. Barbara Szacka definiuje go
jako: ,sktonnos$¢ do wynoszenia wlasnej grupy ponad inne i traktowanie
jej kultury jako przewyzszajacej inne oraz ocenianie praktyk innych kul-
tur wedle normy kultury wiasnej”*. Wielo$¢ kultur i zwigzana z nimi
zdecydowana odmienno$¢ aksjologiczna generujaca niemozliwe do roz-
wiazania konflikty nabudowane na zréznicowanych normach moralnych
charakterystycznych dla réznych grup kulturowych, maja wptyw na to,
iz ludzie traktuja jako naturalne i stuszne wylacznie te wzory zachowan,
ktére obowiazuja w ich kulturze®.

W obliczu wyzwania, jakie stanowia niewgtpliwie skazani cudzoziemcy
pozostajacy pod dozorem kuratoréw sadowych, istotne jest state podno-
szenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw wymiaru sprawiedliwosci,
ktérzy realizuja swoje profesjonalne obowiazki w kontakcie z cudzoziem-
cami.

22

J. Bylica, Kompetencje mi¢dzykulturowe w pracy profilaktyczno-resocjalizacyjnej, w: Dia-
gnostyka i metodyka psychopedagogiczna w warunkach wielokulturowosci, red. T. Bajkowski,
K. Sawicki, U. Namiotko, Biatystok 2014, s. 135.

2 Ibidem, s. 135.

2 B. Szacka, ap. cit., s. 84.

% Jbidem, s. 83—84.
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Podsumowanie

W artykule przedstawiono zarys problematyki realizacji dozoru kura-
torskiego nad cudzoziemcami w Polsce. Zasygnalizowano, iz obszar ten
domaga si¢ dalszej eksploracji naukowej, jak réwniez uwagi praktykéw
wymiaru sprawiedliwosci. Autorka planuje przeprowadzenie badan wia-
snych w tym zakresie, co zostalo ujete w artykule. Celem nadrzednym
artykutu jest wskazanie na mozliwosci optymalizacji obowiazujacych
rozwigzan praktycznych, w tym podkreslenie koniecznosci podnoszenia
kompetencji miedzykulturowych kuratoréw w celu zwigkszenia skutecz-
nosci oddziatywan o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, dia-
gnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym, zwigzanych z wykonywa-
niem orzeczen sadu.
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INFORMACJA DLA AUTOROW

Publikacja w czasopi$mie , Probacja” wymaga spetnienia przez Auto-
réw wymogéw formalnych, merytorycznych i technicznych.

Autor winien zlozy¢ o§wiadczenie o oryginalnosci tekstu oraz o tym, ze
tekst nie byt wezesniej publikowany w zadnym wydawnictwie — druk do
pobrania znajduje si¢ na stronie Probacji www.probacja.com w zaktadce
,Dla Autoréw’.

Redakgja przyjmuje materialy autorskie w wersji elektronicznej (plik.
doc lub docx).

Redakgja nie zwraca nadestanych materialéw i zastrzega sobie prawo
dokonywania formalnych zmian i niezb¢dnych skrétéw.

Materiaty nalezy sktada¢ korzystajac z systemu redakcyjnego ICI Pu-
blishers Panel na stronie Probacji www.probacja.com w zaktadce ,Z16z
Manuskrypt” lub przesta¢ na adres e-mail: joanna.strzalkowska@ms.gov.pl

1. Wymogi merytoryczne

Przestane teksty winny zawiera¢ analiz¢ tematyki dotychczas w litera-
turze nieopracowane;.

Kazdy przestany do redakeji tekst winien zaczyna¢ si¢ od sprecyzo-
wania przedmiotu analizy, wyjasnienia dlaczego zdaniem autora wybra-
na tematyka jest wazna z punktu widzenia okreslonej dziedziny wiedzy,
wskazania stawianych przez autora tez badawczych, a koriczy¢ czytelnymi
konkluzjami wynikajacymi z przeprowadzonego wnioskowania.

2. Wymogi techniczne tekstéw

Objeto$¢ tekstu dla artykutu: maks. 25 stron znormalizowanego tekstu
(wlaczajac bibliografie, rysunki, tabele i wykresy), dla pozostatych opraco-
wan: 10 stron.

Edytor tekstu: Word, preferowana czcionka Times New Roman 11
punktéw, interlinia 1,5 (dla przypiséw dolnych 9). Tekst powinien by¢ wy-
justowany, §rodtytuly numerowane, nalezy unika¢ pogrubienia i podkres-
lenia. Do cytatéw nalezy stosowaé cudzystow.
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Nalezy dotaczy¢: stowa kluczowe (do 8 stéw) oraz streszczenie (do 500
znakéw) w jezyku polskim i angielskim oraz utozona w porzadku alfabe-
tycznym bibliografie.

Autor powinien dostarczy¢ materiat ilustracyjny (zdjecia, wykresy, tabe-
le) dodatkowo w formie osobnych plikéw graficznych.

3. Sporzadzanie przypisé6w

Pierwszy przypis w artykule powinien by¢ afiliacja autora (autoréw): po-
siadane tytuly naukowe, nazwa instytucji zatrudniajacej i adres e-mail, np.:

dr Jan Kowalski, Katedra Prawa Karnego Wykonawczego, Uniwersytet
Warszawski, mail@mail.pl

Zagadnienia lub tezy istotne mogg zosta¢ wyréznione czcionkg pogru-
biong. Nie nalezy naduzywa¢ tego sposobu wyrézniania tekstu (np. ozna-
czaé tak calych akapitéw).

Zwroty obcojezyczne oraz tytuly cytowanych prac zaznacza si¢ kursywa.

Dtuzsze cytaty sa niedopuszczalne, chyba, ze ich zastosowanie jest uza-
sadnione i celowe, przyktadowo poprzez przeprowadzenie doktadnej anali-
zy zacytowanego fragmentu.

Przypisy powinny zosta¢ umieszczone na dole strony przy wykorzysta-
niu funkeji automatycznego numerowania. Przypisy powinny mie¢ co do
zasady charakter informacyjny (bibliograficzny). Nalezy unika¢ rozbudo-
wanych fragmentéw tekstéw w przypisach oraz zamieszczania w przypi-
sach dtuzszych cytatéow.

W tekscie gtéwnym stosowane sg powszechnie przyjete skrétowcee, tak-
ze na oznaczenie aktéw prawnych (k.k., k.p.k.) oraz w przypisie odestania
do pelnej nazwy aktu prawnego, daty jego wydania oraz publikatora.

Wymagane jest doktadne przytaczanie tytuléw publikacji, nazwisk
redaktoréw, numeracji czasopism, sygnatur orzecznictwa oraz publikato-
réw powolywanych aktéw normatywnych.

W razie powtdérnego cytowania literatury w przypisach nalezy stoso-
wacé skréty ibidem, op. cit., a w razie powtérzenia cytowania tego samego
autora, ktérego cytujemy wigcej niz jedna prace, nalezy tytul opracowa-
nia skréci¢ i uzy¢ wielokropka. W wypadku orzecznictwa i aktéw nor-
matywnych nalezy powota¢ za kazdym razem pelne dane.

181



182

Informacja dla Autoréw

Formalny ksztalt przypiséw:
Ksiazki

inicjat imienia i nazwisko autora, tytut kursywa, miejsce i rok wydania,
strona:

B. Stado-Kawecka, Prawo karne nieletnich. Od opicki do odpowiedzial-
nosci, Warszawa 2007, s. 100.

Dziela z jednolitym wspélautorstwem

inicjaty imion i nazwiska autoréw, tytul pracy kursywa, ,w:” bez na-
wiasow, tytul dzieta kursywa, miejsce i rok wydania, strona:

S. Tarapata, P. Zakrzewski, O funkcjach urojenia okolicznosci wylq-
czajqcych bezprawnosé. Wybrane zagadnienia teoretycznoprawne, w: Nowa
kodyfikacja prawa karnego. Tom XLIII, Ksi¢ga Jubileuszowa Profesora To-
masza Kaczmarka, ]J. Giezek, D. Gruszecka, T. Kalisz, Warszawa 2017,
s. 100.

Prace w dzietach zbiorowych

inicjat imienia i nazwisko autora, tytul pracy kursywa, ,w:” bez na-
wiasow, tytul dzieta kursywa, skrét ,red.” bez nawiaséw, inicjat imienia
i nazwisko redaktora/redaktoréw, miejsce i rok wydania, strona:

P.D. Zakrzewski, Kara tgczna a prawo karne intertemporalne. Analiza
problematyki na tle pojecia czynu, w: Zagadnienia teorii i nauczania prawa
karnego. Kara lqczna. Ksigga Jubileuszowa Profesor Marii Szewczyk, red.
W. Gérowski, P. Kardas, T. Sroka, W. Wrébel, Warszawa 2013, s. 100.

Komentarze

inicjat imienia i nazwisko autora, ,w:” bez nawiaséw, petny tytut ko-
mentarza kursywa, skrét ,red.” bez nawiaséw, inicjat imienia i nazwisko
redaktora/redaktoréw, miejsce i rok wydania, strona:
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S. Tarapata, A. Zoll, w: Kodeks karny. Cze¢sé ogélna. Komentarz. Tom I.
Komentarz do art. 53-116 (cz. 2), red. W. Wrébel, A. Zoll, s. 180.

W wypadku cytowania komentarzy dostgpnych w systemach informa-
cji prawnych (LEX, Legalis), zamiast numeru strony mozna powolywa¢
numery tez wraz ze wskazaniem przepisu, ktorego dotyczy komentarz
(np. komentarz do art. 1 k.k., teza 4).

Nie jest dopuszczalne cytowanie komentarzy z systeméw informadji
prawnej bez wskazania autora komentarza do konkretnego przepisu albo
bez wskazania numeru tezy.

inicjat imienia i nazwisko autora, komentarz do art. ..., ,w:” bez nawiaséw,
pelny tytut komentarza kursywa, skrét ,red.” bez nawiaséw, inicjal imienia
i nazwisko redaktora/redaktoréw, miejsce i rok wydania, numer tezy:

S. Tarapata, A. Zoll, Komentarz do art. 101, w: Kodeks karny. Czes¢ 0gol-
na. Komentarz. Tom I. Komentarz do art. 53—116 (cz. 2), red. W. Wrébel,
A. Zoll, LEX, teza 5.

System Prawa Karnego

inicjat imienia i nazwisko autora, tytut rozdziatu, ,w:” bez nawiaséw,
tytul, podtytul i tom Systemu, skrét ,red.” bez nawiaséw, inicjat imienia
i nazwisko redaktora, miejsce i rok wydania, strona:

J. Majewski, Rozdzial IV. Zbieg przepisow ustawy. Zagadnienia weztowe,
w: System Prawa Karnego. Tom 3. Nauka o przestgpstwie. Zasady odpowie-
dzialnosci, red. R. Debski, wyd. 2, Warszawa 2013, s. 1100.

Artykul w czasopismie

inicjal imienia i nazwisko autora, tytut kursywa, tytul czasopisma w cu-
dzystowie (petna nazwa) rocznik, numer/zeszyt/tom za pomoca skrétu nr/z./t.
(proszg zwrdci¢ uwage na numeracj¢ przyjeta w danym czasopi$mie), strona:

P. Zakrzewski, O sposobach normowania i dekodowania tresci zamiaru
w perspektywie tzw. znamion normatywnych oraz okolicznosci wylgczajg-
cych bezprawnosé, ,Acta luris Stetinensis” 2018, nr 1 (21), s. 100.
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Informacja dla Autoréw

Glosa w czasopi$mie

inicjat imienia i nazwisko autora, okreslenie orzeczenia, ktérego dotyczy
glosa (z zastosowaniem skrétéw SO, SA, SN itp., miesiac cyfra rzymska wg
ponizszego wzoru), tytul czasopisma w cudzystowie (zawsze petna nazwa)
rocznik, numer/zeszyt/tom, strona:

S. Tarapata, P. Zakrzewski, Glosa do postanowienia SN z dnia 28 kwiet-
nia 2015 r., I KZP 3/2016, ,,Orzecznictwo Sadéw Polskich” 2017, z. 2,
s. 100.

Akty normatywne
dokfadny tytul aktu normatywnego i publikator:

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2018, poz. 1600 t.j.).

Orzecznictwo

rodzaj orzeczenia, nazwa organu (ewentualnie skrét), data wydania
(miesigc cyfra rzymska), sygnatura (bez dopisku ,sygn. akt”), miejsce pu-
blikagji:

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 8 lutego 2017 r., III KK 226/16, Lex

nr ...
Materialy legislacyjne

pelny tytut projektu aktu prawnego, nr druku sejmowego, nr kadencji
Sejmu; dodatkowo mozna poda¢ datg projektu (dzieri, miesiac, rok) oraz
adres, pod ktérym projekt zostat udostgpniony w Internecie (analogicznie
do stron internetowych):

Projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektérych
innych ustaw z projektami aktéw wykonawczych, druk nr 2393, Sejm VII
kadengji.
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Zrédla internetowe

inicjat imienia i nazwisko autora, tytut kursywa, adres www, data do-
stepu:

B. Stanido-Kawecka, Prawo karne nieletnich. Od opieki do odpowiedzial-
nosci, https://books.google.pl/books?id=dl6kYKgrjNIC&pg=PA15&dq=
psychologiczne+uwarunkowania+kompetencji+spo%C5%82ecznych&h
l=pl&sa=X8&ved=0ahUKEwiHuMDzleDPAhXK2SwKHQmCDkwQ6
AEIIDAB#v=onepage&q&f=false, dostgp: 07.12.2010.

4. Bibliografia opracowania

Do kazdego artykutu i glosy nalezy zataczy¢ bibliografi¢ cytowanych
prac, ulozong w kolejnosci alfabetycznej wedtug nazwisk autoréw.
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INFORMATION FOR AUTHORS

Publication in the journal “Probacja” requires the Authors to meet for-
mal, substantive and technical requirements.

The author should make a statement about the originality of the text
and that the text has not been previously published in any publishing
house — the printable download of the statement can be found on the
website of “Probacja”™ www.probacja.com in the “For Authors” tab.

The editorial office accepts original materials in electronic version (file.
doc or docx).

The editorial office does not return the received materials and reserves
the right to make formal changes and necessary abridgements.

Materials should be submitted using the ICI Publishers Panel editorial
system on “Probacja” website: www.probacja.com in the “Submit Manu-
script” tab or sent to the e-mail address: joanna.strzalkowska@ms.gov.pl

1. Substantive requirements

Submitted texts should contain an analysis of the theme that has not
been elaborated in literature hitherto.

Each text sent to the editorial office should start with clarifying the sub-
ject of the analysis, explaining why, in the author’s opinion, the selected
topic is important from the point of view of a specific field of knowledge,
indicating the research theses posed by the author, and it should end with
clear conclusions resulting from the inference.

2. Technical requirements for the texts

Text volume for an article: max. 25 pages of normalized text (includ-
ing bibliography, drawings, tables and graphs), for other elaborations: 10
pages.

Text editor: MS Word, preferably Times New Roman 11 point font, 1.5
spacing (for footnotes: 9 point font). Text should be justified, with num-
bered headings, bold and underline should be avoided. Quotation marks
should be used for quotations.
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Information for Authors

Please include: keywords (up to 8 words) and summary (up to 500
characters) in Polish and English, as well as a bibliography in alphabeti-
cal order.

The author should provide illustrative material (photos, charts, tables)
as separate graphic files.

3. Requirements for footnotes:

The first footnote in the article should be the affiliation of the author
(authors): academic titles, employing institution, e-mail address, e.g.:

dr Jan Kowalski, Katedra Prawa Karnego Wykonawczego, Uniwersytet
Warszawski, mail@mail.pl

Crucial issues or theses may be highlighted in bold. This type of high-
light shall not be overused (e.g. by marking whole paragraphs).

Foreign language expressions and titles of cited works are to be marked
with italics.

Longer quotations will not be accepted, unless their use is justified and
purposeful, e.g. due to the precise analysis of the fragment cited.

Footnotes shall be placed at the bottom of the page, with the use of the
automatic numbering function. As a rule, footnotes are supposed to have
an informative (bibliographical) role. It should be avoided to use complex
passages of text in footnotes as well as to include longer quotations.

In the main text, common acronyms are widely accepted, also to men-
tion legal acts (k.k. for criminal code, k.p.k. for the code of criminal pro-
cedure) and in the footnote that directs to the full name of the legal act,
publishing date and the source of publication.

It is required to accurately quote titles of publications, names of edi-
tors, numbering of journals, judgment references and the sources of pub-
lication of cited normative acts.

In case of repeated quotations from pieces of literature, one should use
abbreviations as: ibidem, op. cit., while in case of an author, whose more
than one work is cited, the title of the elaboration should be abbreviated
with the use of an ellipsis. In case of judgments and normative acts, full
description should be provided every time.
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Information for Authors

Footnote form:

Books

initial of the first name and full last name of the author, title in italics,

place and year of publishing, page:

B. Stado-Kawecka, Prawo karne nieletnich. Od opicki do odpowiedzial-
nosci, Warszawa 2007, s. 100.

Works with uniform co-authorship

initials of the first names and full last names of the authors, title of the
work in italics, “w:” (in), title of the book in italics, place and year of pub-

lishing, page:

S. Tarapata, P. Zakrzewski, O funkcjach urojenia okolicznosci wylg-
czajqcych bezprawnosé. Wybrane zagadnienia teoretycznoprawne, w: Nowa
kodyfikacja prawa karnego. Tom XLIII, Ksiega Jubileuszowa Profesora To-
masza Kaczmarka, ]J. Giezek, D. Gruszecka, T. Kalisz, Warszawa 2017,
s. 100.

Works in collective volumes

initial of the first name and full last name of the author, title of the
work in italics, “w:” (in), title of the book in italics, abbreviation “red.”
(edited by), initial of the first name and full last name of the editor/edi-
tors, place and year of publishing, page:

P.D. Zakrzewski, Kara tgczna a prawo karne intertemporalne. Analiza
problematyki na tle pojecia czynu, w: Zagadnienia teorii i nauczania prawa
karnego. Kara lqczna. Ksigga Jubileuszowa Profesor Marii Szewczyk, red.
W. Gérowski, P. Kardas, T. Sroka, W. Wrébel, Warszawa 2013, s. 100.

Comments

initial of the first name and full last name of the author, “w:” (in), full
title of the comment in italics, abbreviation “red.” (edited by), initial of
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the first name and full last name of the editor/editors, place and year of

publishing, page:

S. Tarapata, A. Zoll, w: Kodeks karny. Czesé ogélna. Komentarz. Tom I.
Komentarz do art. 53-116 (cz. 2), red. W. Wrébel, A. Zoll, s. 180.

When citing comments available in legal information systems (LEX,
Legalis), instead of page number, it is possible to use the numbers of the-
ses, the provision of law to which the comment applies hould be included
[e.g. comment to Art. 1 k.k. (penal code), thesis 4].

It is not acceptable to cite comments from legal information systems
without providing the name of the author of the comment to a specific
provision of law or without providing the number of the thesis.

initial of the first name and full last name of the author, “Komentarz
do art.” (comment to Art.), title of the provision of law in italics, “w:” (in),
full title of the comment in italics, abbreviation “red.” (edited by), initial
of the first name and full last name of the editor/editors, place and year
of publishing, number of thesis:

S. Tarapata, A. Zoll, Komentarz do art. 101, w: Kodeks karny. Czes¢ 0gol-
na. Komentarz. Tom I. Komentarz do art. 53—116 (cz. 2), red. W. Wrébel,
A. Zoll, LEX, teza 5.

Criminal Law System

initial of the first name and full last name of the author, title of the
chapter in italics, “w:” (in), title, subtitle and volume of the System in
italics, abbreviation “red.” (edited by), initial of the first name and full last
name of the editor/editors, place and year of publishing, page:

J. Majewski, Rozdziat IV. Zbieg przepiséw ustawy. Zagadnienia weztowe,
w: System Prawa Karnego. Tom 3. Nauka o przestgpstwie. Zasady odpowie-
dzialnosci, red. R. Debski, wyd. 2, Warszawa 2013, s. 1100.

An article in a journal

initial of the first name and full last name of the author, title in italics,
title of the journal in quotation marks (full name), year, number/book/
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volume abbreviated to “nr/z./t.” (please pay attention to the numbering
used in the particular journal), page:

P. Zakrzewski, O sposobach normowania i dekodowania tresci zamiaru
w perspektywie tzw. znamion normatywnych oraz okolicznosci wylqczajg-
cych bezprawnosé, ,Acta luris Stetinensis” 2018, nr 1 (21), s. 100.

A gloss in a journal

initial of the first name and full last name of the author, indication
of the judgment to which the gloss refers [with the use of acronyms SO
(District Court), SA (Court of Appeal), SN (Supreme Court), etc., month
should be written in roman numerals, according to the example provided
below] title of the journal in quotation marks (always in full name), year,
number/book/volume, page:

S. Tarapata, P. Zakrzewski, Glosa do postanowienia SN z dnia 28 kwiet-
nia 2015 r., 1 KZP 3/2016, ,Orzecznictwo Sadéw Polskich” 2017, z. 2,
s. 100.

Normative acts

The exact title of the normative act and the publication source:

Ustawa z dnia 6 czerwea 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2018, poz. 1600 t.j.).
Jurisdiction

type of the judgment, name of the judicial authority (may be abbrevi-
ated), date of publishing (month in roman numerals), signature [without

the insertion “sygn. akt” (Act signature)], place of publishing:

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 8 lutego 2017 r., III KK 226/16, Lex

nr...
Legislative materials

full title of the draft of the legal act, the ordinal number of Sejm print-
ing, the ordinal number of term of office of the Sejm; in addition date
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of the draft may be provided (day, month, year) as well as the address,
where the draft has been published on the Internet (similarly as in case
of websites):

Projekt ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektérych
innych ustaw z projektami aktéw wykonawczych, druk nr 2393, Sejm VII
kadencji.

Internet sources

initial of the first name and full last name of the author, title in italics,
website address, access date:

B. Stando-Kawecka, Prawo karne nieletnich. Od opieki do odpowiedzial-
nosci, https://books.google.pl/books?id=dI6kYKgrjiNIC&pg=PA158dq=
psychologiczne+uwarunkowania+kompetencji+spo%C5%82ecznych&h
l=pl&sa=X8&ved=0ahUKEwiHuMDzleDPAhXK2SwKHQmCDkwQ6
AEIIDAB#v=onepage8q&f=false, dostep: 07.12.2010.

4. Bibliography of the work

For each article and gloss, please attach a bibliography of the cited works,
arranged in alphabetical order according to the names of the authors.
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PROCES RECENZ]JI

Autor przekazuje artykut Redakeji Kwartalnika droga elektroniczna
i jest informowany o fakcie poddania artykutu procedurze recenzji.

Na wstepie artykut poddawany jest ocenie formalnej z uwzglednieniem
takich elementéw, jak: tytut artykutu w j. polskim oraz angielskim, stresz-
czenie w j. polskim, streszczenie w j. angielskim, stowa kluczowe w j. pol-
skim, stowa kluczowe w j. angielskim.

Nastepnie artykut kierowany jest do recenzji.

Sktad Zespolu Recenzentéw zamieszczany jest w kazdym drukowa-
nym numerze kwartalnika oraz na stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci
w zaktadce Probacja i na stronie internetowej www.probacja.com

Zespot Recenzentdéw zrzesza pracownikéw nauki posiadajacych co
najmniej stopiei naukowy doktora oraz praktykéw — sedziéw sadéw
rejonowych i okregowych. Respektowana jest zasada, ze recenzent nie
moze pochodzi¢ z o$rodka naukowego, reprezentowanego przez autora
artykutu i nie jest cztonkiem Rady Naukowej Czasopisma.

Redakcja przydziela dwéch recenzentéw dla kazdego artykutu. Respek-
towana jest zasada, ze Autor i recenzenci nie Znaja swoich tozsamosci
(double-blind review proces).

Kazda recenzja sporzadzana jest pisemnie na ,druku recenzji”, zawie-
rajagcym ocen¢ artykutu oraz wniosek recenzenta w sprawie dopuszcze-
nia, warunkowego dopuszczenia lub niedopuszczenia artykutu do druku
w Kwartalniku.

W procesie recenzji brane s pod uwagg takie kryteria, jak:

— tematyka artykutu w kontekscie profilu Kwartalnika,

— poziom naukowy artykutu.

Praca musi by¢ oryginalna, odkrywcza, napisana jezykiem komunika-
tywnym i precyzyjnym, wywody i wnioski winny by¢ udokumentowane
i osadzone w paradygmacie metodologii empirycznej i teoretycznej.

Jedli artykut nie spetnia wymienionych kryteriéw, Redakcja moze zre-
zygnowa¢ z jego publikagji.

Autor otrzymuje droga mailowa informacj¢ o wynikach recenzji oraz
SWypis” z recenzji, tj. fragmenty, ktdre sg istotne z punktu widzenia wpro-
wadzenia niezbednych korekt do tekstu oraz dalszego rozwoju naukowe-
go Autora.
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Proces recenzji

W przypadku uzyskania jednej recenzji pozytywnej i jednej negatyw-
nej, Redakeja kieruje artykut do trzeciego recenzenta.

Autor zobowigzany jest do pisemnego sformutowania ,,Odpowiedzi na
recenzjg’, w ktorej okresla czy i w jakim zakresie dostosowat si¢ do uwag
recenzenta lub przedstawia argumenty ich nieuwzglednienia.
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REVIEW PROCESS

The author submits the article to the Quarterly Editorial Office elec-
tronically and is informed about the fact that the article is subjected to
the review procedure.

Initially, the article is subjected to formal assessment, including such
elements as: title of the article in Polish and English, abstract in Polish,
abstract in English, keywords in Polish, keywords in English.

Later, the article is forwarded for review.

The names of the members of the Team of Reviewers are included in
each printed issue of the quarterly and on the website of the Ministry of
Justice in the Probacja tab as well as on the website www.probacja.com.

The Team of Reviewers consists of researchers with at least a doctoral
degree and practitioners — judges of regional and district courts. The prin-
ciple that the reviewer cannot come from a scientific centre represented
by the author of the article and is not a member of the Journal’s Scientific
Council is respected.

The editorial team assigns two reviewers for each article. The principle
that the author and reviewers do not know their identities (double-blind
review process) is respected.

Each review is made in writing on the “review print”, containing the
review of the article and the reviewer’s request for admission, conditional
admission or non-admission of the article for printing in the Quarterly.

In the review process, the following criteria are being considered:

— the subject of the article in the context of the Quarterly’s profile,

— the scientific level of the article.

The work must be original, revealing, written in a communicative and
precise language, arguments and conclusions should be documented and
embedded in the paradigm of empirical and theoretical methodology.

If the article does not meet the above-mentioned criteria, the Editorial
Board may opt out of its publication.

The author receives an email including information on the results of
the review and an “extract” from the review, i.e. fragments that are rel-
evant from the point of view of making necessary corrections to the text
and the further scientific development of the author.
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Review process

In the case of obtaining one positive and one negative review, the Edito-
rial Board directs the article to the third reviewer.

'The author is obliged to write the “Response to a review” in which the
author determines whether and to what extent the remarks of the reviewer
have been included or presents arguments for not including them.
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