Sprawozdanie z realizacji programu edukacyjnego 
„STRES POD KONTROLĄ”
w roku szkolnym 2025/2026 (termin sprawozdania do 30.05.2026 r.)
(nazwa placówki)………………………………………………………………………………………………………………………..
	Formy/ metody realizacji programu „Stres pod kontrolą”
	 Liczba 

działań
	Liczba 

uczestników
	Odbiorcy



	a) Wykłady

	 
	 
	

	b) Prelekcje


	 
	 
	

	c) Dystrybucja materiałów

	
	
	

	d) Prezentacje


	 
	 
	

	e) Ćwiczenia


	 
	 
	

	f) Warsztaty antystresowe
	 
	 
	

	g) Formy wizualne
	 
	 
	

	h) Konsultacje indywidualne
	 
	 
	

	i) Projekcje filmu
	 
	 
	

	j) Inne formy (jakie?)

· 
	 
	 
	


Liczba uczniów uczestniczących w programie:
Liczba rodziców uczestniczących w programie:
Liczba realizatorów:
Realizatorzy programu (kto uczestniczył w realizacji programu):
Proszę podsumować realizację programu „Stres pod kontrolą” w szkole (korelacje ze Szkolnym Programem Profilaktyki, potrzebami uczniów i rodziców) oraz przedstawić wnioski, propozycje tematów szkoleń
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a) Tak

b) Nie 

....................................................................................

Czytelny podpis osoby sporządzającej sprawozdanie


