Przedmiot: biologia, kl. Il A - wg nowej podstawy programowej

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy drugiej szkoty ponadpodstawowej w zakresie podstawowym.

Biologia na czasie 2. Zakres podstawowy.

Poziom wymagan

Temat

ocena
dopuszczajaca

ocena
dostateczna
Uczen posiada wiedze i
umiejetnosci na ocene
dopuszczajaca a

ocena

dobra
Uczen posiada wiedze i
umiejetnosci na ocene
dostateczng a ponadto

ocena
bardzo dobra
Uczen posiada wiedze i
umiejetnosci na ocene
dobra a ponadto

ocena
celujaca

Uczen posiada
wiedze i

umiejetnosci na

ponadto ocene bardzo dobra
a ponadto
1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢
1. Hierarchiczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
budowa organizmu ® przedstawia e omawia gtéwne e wykazuje zwigzek e dowodzi, ze ciato ® przedstawia
cztowieka hierarchiczna funkcje budowy narzadéw z cztowieka stanowi argumenty

budowe organizmu
e definiuje pojecia:
komorka, tkanka,
narzqd, uktad
narzgddw, organizm
® wymienia nazwy
uktadéw narzadow
® rozpoznaje na
ilustracjach
poszczegdlne
elementy organizmu
e wymienia gtéwne
funkcje
poszczegdlnych
uktadéw narzadow

poszczegdlnych
uktadéw narzadow

® przedstawia
podstawowe
powigzania
funkcjonalne miedzy
narzagdami
w obrebie
poszczegdlnych
uktadow

® przedstawia
podstawowe
powigzania
funkcjonalne miedzy

petnionymi przez nie
funkcjami

® przedstawia
powigzania
funkcjonalne miedzy
narzgdami w obrebie
poszczegdblnych
uktadow

® przedstawia
powigzania
funkcjonalne miedzy
uktadami narzagdow
w obrebie organizmu

wielopoziomowg
strukture

® podaje na podstawie

réznych zrédet wiedzy
przyktady narzagdéw
wspotpracujgcych ze
sobg i wyjasnia, na czym
polega ich wspétpraca

potwierdzajgce
teze, ze miedzy
narzgdami

w obrebie
poszczegdblnych
uktaddw istniejg
powigzania
funkcjonalne
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e definiuje pojecie

uktadami narzadow

® wyjasnia mechanizmy

homeostaza w obrebie organizmu warunkujgce
e charakteryzuje homeostaze
poszczegdlne uktady
narzadow
® wymienia parametry
istotne w
utrzymywaniu
homeostazy
2. Tkanki: nabtonkowa, | e klasyfikuje tkanki ® rozpoznaje tkanki: e wykonuje e wykazuje zwigzek e ustala, ktore
miesniowa i nerwowa zwierzece nabtonkowsa, schematyczne rysunki miedzy budowg tkanek elementy tkanek:
® przedstawia budowe miesniowg, nerwowa tkanek zwierzecych a petnionymi przez nie nabtonkowej,
i role tkanek: podczas obserwacji e charakteryzuje funkcjami miesniowej
nabtonkowej, preparatéw pod nabtonki pod ® rozpoznaje i nerwowej
miesniowej i mikroskopem, na wzgledem budowy, na podstawie obserwacji Swiadczg o ich
nerwowej schematach, roli i miejsca mikroskopowych tkanki: przystosowaniu do

® rozpoznaje na
schematach tkanki:
nabtonkows,
miesniowa
i nerwowa

mikrofotografiach
przedstawiajgcych
obraz spod
mikroskopu
oraz na podstawie
opisu

o klasyfikuje tkanki na
podstawie ksztattu i
liczby warstw
komérek
oraz petnionych
funkcji

e charakteryzuje
tkanke miesniowa:
przedstawia jej
rodzaje, budowe,
sposéb
funkcjonowania

wystepowania

e porownuje tkanke
miesniowg gtadka z
tkankg poprzecznie
prazkowang serca
oraz tkankg
poprzecznie
prazkowang
szkieletowq pod
wzgledem budowy
i sposobu
funkcjonowania

e wskazuje rdznice
miedzy tkankami:
nerwowa, miesniowg
i nabtonkowg

e dostrzega oraz
omawia

nabtonkowg, miesniowg
i nerwowag
oraz poréwnuje je
pod wzgledem budowy
i funkcji

® uzasadnia, ze istnieje
korelacja miedzy
funkcjonowaniem
neuronow
a funkcjonowaniem
komarek glejowych

petnionych funkcji,
oraz potwierdza
swoje zdanie
argumentami
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e charakteryzuje
tkanke nerwowa

podobienstwa i
roéznice miedzy
neuronami

a komérkami
glejowymi

3. Tkanka tgczna

® przedstawia budowe
i role tkanki tacznej

e wymienia przyktady
wystepowania tkanki
tacznej w ciele
cztowieka

® wymienia nazwy
rodzajow tkanki

® podaje kryteria
podziatu tkanki
tacznej

e charakteryzuje
tkanke faczng z
uwzglednieniem
kryteriéw jej podziatu

e wymienia przyktady

o charakteryzuje tkanki
taczne wihasciwe pod
wzgledem budowy,
roli
i wystepowania

e okresla, z ktérych
tkanek wtasciwych sg
zbudowane narzady

e poréwnuje rodzaje
tkanki facznej

e wykazuje zwigzek
miedzy budowg danego
rodzaju tkankitacznej a
petniong przez te tkanke
funkcija

e charakteryzuje rodzaje

e ustala, ktore
elementy tkanki
tacznej Swiadczg
ojej
przystosowaniu
do petnionej
funkgji,
oraz potwierdza

tacznej tkanek facznych: wystepujgce tkanki tacznej wtasciwej swoje zdanie
® omawia budowe wiasciwych, W organizmie ® omawia kryteria argumentami
tkanki chrzestnej i podporowych i cztowieka podziatu tkanki tgcznej
tkanki kostnej ptynnych ptynnej
e charakteryzuje
budowe
i funkcje osocza oraz
elementéw
morfotycznych krwi
2. Skéra — powtoka ciata
4. Budowa i funkcje ® wymienia nazwy e opisuje funkcje skdry | e opisuje funkcje e wykazuje zwigzek ® wyjasnia
skory warstw skory e charakteryzuje poszczegdlnych miedzy budowa mechanizm syntezy
® podaje nazwy gruczoty skoéry wytworow naskorka a funkcjami skéry witaminy D;

elementéw skory

e wymienia funkcje
skory

® wymienia nazwy
wytwordw naskorka

® przedstawia
znaczenie skory w
termoregulacji

® opisuje zaleznos¢
miedzy budowag a
funkcjami skoéry

® analizuje role skéry
jako narzgdu zmystu

® poréwnuje poszczegdlne
warstwy skory pod
wzgledem budowy
i funkcji

e wskazuje na role skory
w termoregulacji

® wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajgce
na state w Polsce
$3 harazone na
niedobory
witaminy D3
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5. Choroby i higiena
skory

® wyjasnia, czym
zajmuje sie
dermatologia

e wymienia rodzaje
choréb skéry

e wymienia czynniki
chorobotwdrcze
bedace przyczynami
wybranych choréb
skory

® przedstawia zasady
profilaktyki
wybranych choréb
skory

® przedstawia
najwazniejsze
informacje dotyczace
badan
diagnostycznych
choréb skéry

® wyjasnia, dlaczego
nalezy dbaé o skore

e wymienia zasady
higieny skory

e klasyfikuje
i charakteryzuje
wybrane choroby
skory

® wyjasnia, czym s3
alergie skdrne,
grzybice
i oparzenia

® omawia zaburzenia
funkcjonowania
gruczotéw tojowych

® omawia przyczyny
zachorowan na
czerniaka, a takze
diagnostyke, sposdb
leczenia i profilaktyke
tej choroby

e ocenia wptyw nadmiaru
promieniowania UV
na skore

® uzasadnia stwierdzenie,
ze czerniak jest grozna
chorobg wspdtczesnego
Swiata

® wyjasnia, na czym
polega
fotostarzenie sie
skory

e analizuje
i przedstawia
na podstawie
literatury
uzupetniajgcej
wptyw stresu oraz
ilosci snu
na prawidtowe
funkcjonowanie
skory

3. Uktad ruchu

6. Ogdélna budowa i
funkcje szkieletu

® rozrdznia czesc
czynna
i cze$¢ bierng aparatu
ruchu

e wymienia funkcje
szkieletu

e podaje nazwy
gtéwnych kosci
tworzacych szkielet
cztowieka

® rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego,
szkieletu obreczy
i szkieletu konczyn

® opisuje budowe kosci
dtugiej

® wyjasnia zwigzek
miedzy budowg kosci
a jej wtasciwosciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke
kostng
z tkankg chrzestnag

e wymienia czynniki
wptywajgce
na przebudowe kosci

e okresla, ktore
wiasciwosci kosci
wynikajg z ich budowy
tkankowej

e wykazuje zwigzek
miedzy budowa kosci
a petnionymi przez nie
funkcjami

® wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka
jest zbudowany
przede wszystkim
z tkanki kostnej

7. Rodzaje potaczen
kosci

e wymienia rodzaje
potaczen Scistych
i ruchomych kosci

e wymienia rodzaje
stawow

e wskazuje na
schemacie elementy
stawu

e identyfikuje typy
potaczen kosci na
schemacie
przedstawiajgcym
szkielet i podaje
przyktady tych
potaczen

e charakteryzuje
potaczenia kosci

® rozpoznaje rodzaje
stawdw

e omawia funkcje
poszczegdlnych
elementéw stawu

o klasyfikuje stawy ze
wzgledu na zakres

wykonywanych ruchéw i

ksztatt powierzchni
stawowych

® poréwnuje stawy pod
wzgledem zakresu

wykonywanych ruchéw i

® poréwnuje zakres
ruchoéw, ktéry
mozna wykonywad
w obrebie stawow:
biodrowego,
barkowego,
kolanowego
i obrotowego
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® przedstawia rodzaje
potaczen Scistych

e omawia budowe
stawu

ksztattu powierzchni
stawowych

(miedzy pierwszym
a drugim kregiem
kregostupa)

i wyjasnia
zaobserwowane
roznice, odwotujac
sie do budowy tych
stawow

8. Szkielet osiowy i
szkielet konczyn

® wymienia nazwy
elementdw szkieletu
osiowego i podaje ich
funkcje

® wymienia nazwy
kosci budujacych
klatke piersiowg

e dzieli kosci czaszki na
te, ktére tworzg
maozgoczaszke, i na
te,
z ktérych sktada sie
twarzoczaszka

e podaje nazwy
odcinkdw kregostupa

® wymienia nazwy
kosci obreczy
barkowej
i obreczy miednicznej

® wymienia nazwy
kosci konczyny gérnej
i konczyny dolnej

® podaje nazwy
krzywizn kregostupa

e okresla role krzywizn
kregostupa

® rozpoznaje na
schemacie kosci
maozgoczaszki
i twarzoczaszki

® rozpoznaje na
schemacie kosci
klatki piersiowej

® rozréznia i
charakteryzuje
odcinki kregostupa

® wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje
na schemacie, w
ktorych miejscach sie
one znajduja

® rozpoznaje na
schemacie kosci
obreczy barkowej
i obreczy miedniczej

® rozpoznaje na
schemacie kosci
konczyny goérnej
i konczyny dolnej

e charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

® wyjasnia zwigzek
miedzy budowg a
funkcjami czaszki

e wskazuje rdznice
miedzy budowg oraz
funkcjami
twarzoczaszki
i mdzgoczaszki

e poréwnuje budowe
konczyny gorne;j z
budowg konczyny
dolnej

e wykazuje zwigzek
budowy odcinkow
kregostupa
z petnionymi przez
nie funkcjami

e wykazuje zwigzek
budowy koriczyn z
petnionymi przez nie
funkcjami

e omawia role chrzastek
w budowie klatki
piersiowej

® rozpoznaje
na schemacie
i poréwnuje kregi
znajdujace sie
w réznych odcinkach
kregostupa

® rozpoznaje
na schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegolne zebra

® wyjasnia znaczenie
zatok

® przedstawia
argumenty
potwierdzajgce
teze, ze
wystepowanie
wielu mniejszych
kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie
kilku kosci duzych

e j dtugich

® wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
i umezczyzn
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9. Budowai
funkcjonowanie miesni
szkieletowych

e podaje nazwy
podstawowych
miesni

e wymienia funkcje
miesni

® przedstawia budowe
miesnia
szkieletowego

e wymienia rodzaje
tkanek miesniowych

® przedstawia budowe
tkanek miesniowych

® przedstawia
antagonistyczne
dziatanie miesni

e poréwnuje rodzaje
tkanek miesniowych
pod wzgledem
budowy
i funkcji

® rozpoznaje
najwazniejsze
miesnie szkieletowe

e okresla funkcje
miesni szkieletowych
wynikajgce z ich
potozenia

e wykazuje zwigzek
budowy tkanki
miesniowej
z funkcja petniong
przez te tkanke

® omawia warunki
prawidtowej pracy
miesni

o klasyfikuje miesnie
ze wzgledu na
wykonywane czynnosci
® wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie miesni

® uzasadnia, ze

miesnie
szkieletowe maja
budowe
hierarchiczna

10. Higiena i choroby
uktadu ruchu

e wymienia sktadniki
pokarmowe, ktore
majg pozytywny
wptyw na stan uktadu
ruchu

e dostrzega znaczenie
utrzymywania
prawidtowej postawy
ciata

® rozpoznaje wady
postawy na
schematach lub
na podstawie opisu

® wymienia przyczyny
powstawania wad
postawy

® rozrdznia urazy
mechaniczne
szkieletu

® wymienia cechy
prawidtowej postawy
ciata

e charakteryzuje
choroby uktadu
ruchu

e wykazuje, ze
codzienna aktywnos¢
fizyczna wptywa
korzystnie na uktad
ruchu

e wymienia sktadniki
diety niezbedne do
prawidtowego

® omawia przyczyny i
skutki wad
kregostupa

® omawia przyczyny i
skutki ptaskostopia

® omawia przyczyny
oraz sposoby
diagnozowania
i leczenia
osteoporozy

® wyjasnia wpltyw
dopingu na organizm
cztowieka

e wykazuje, ze
dtugotrwate
przebywanie w
pozycji siedzacej jest

® omawia sposoby
zapobiegania
osteoporozie

e wskazuje przyczyny
zmian zachodzacych w
uktadzie ruchu na skutek
osteoporozy

o przewiduje skutki
niewtasciwego
wykonywania ¢éwiczen
fizycznych

® omawia dziatanie
wybranych grup
srodkéw dopingujacych

wyjasnia, w jaki
sposoéb transfuzja
krwi u sportowcow
moze wptynac na
uzyskiwanie przez
nich lepszych
wynikdéw oraz jakie
skutki zdrowotne
wywotuje ten
rodzaj dopingu
przedstawia
argumenty
przemawiajace

za stosowaniem
manipulacji
genetycznych

u sportowcow

w celu uzyskiwania
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® przedstawia
przyczyny
ptaskostopia

® wymienia
podstawowe urazy
mechaniczne uktadu
ruchu

e wymienia choroby
ukfadu ruchu

e dowodzi korzystnego
wptywu éwiczen
fizycznych na zdrowie

e definiuje pojecie
doping

funkcjonowania
uktadu ruchu

® wyjasnia, kiedy warto
stosowac suplementy
diety

® przedstawia metody
zapobiegania wadom
postawy

niezdrowe dla uktadu
ruchu

przez nich lepszych
wynikow oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich
manipulacji

4. Uktad pokarmowy

11. Organiczne
sktadniki pokarmowe

® wymienia nazwy
sktadnikéw
pokarmowych

e wymienia przyktady
produktow
spozywczych
bogatych w
poszczegdlne
sktadniki pokarmowe

® wymienia
podstawowe funkcje
poszczegdlnych
sktadnikéw
pokarmowych

e definiuje pojecia
btonnik, NNKT

e podaje funkcje
btonnika

® rozrdznia budulcowe
i energetyczne
sktadniki pokarmowe

® omawia role
sktadnikéw
pokarmowych
W organizmie

® podaje rdznice
miedzy biatkami
petnowartosciowymi
a biatkami
niepetnowartosciowy
m

e definiuje pojecia:
aminokwasy
egzogenne,
aminokwasy
endogenne

® poréwnuje pokarmy
petnowartosciowe
z pokarmami
niepetnowartosciowy
mi

e wskazuje czynniki
decydujace o
wartosci odzywczej
pokarmow

o klasyfikuje
weglowodany na
przyswajalne i
nieprzyswajalne

e przewiduje skutki diety
weganskiej

® poréwnuje zawartos¢
biatek w poszczegdlnych
produktach

o przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegodlnych
sktadnikéw odzywczych

® wyjasnia, ze
w przypadku stosowania
diety bez biatka
zwierzecego bardzo
wazne dla zdrowia jest
spozywanie
urozmaiconych positkéw
bogatych
w biatko roslinne

® poréwnuje wartosc
energetyczng
biatek z wartoscia
energetyczng
weglowodandéw
i thuszczéw

® wyjasnia zaleznos¢
miedzy stosowang
dietg
a
zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegblne
sktadniki
pokarmowe

® uzasadnia
znaczenie
dostarczania do
organizmu kwaséw
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e podaje przykfady
aminokwaséw
endogennych
i aminokwaséw
egzogennych

® wyjasnia znaczenie
NNKT dla zdrowia
cztowieka

e wymienia kryteria
podziatu
weglowodandw

® wyjasnia znaczenie
btonnika

omega-3 i omega-6
we witasciwych
proporcjach

pokarmowego
w diecie
12. Rola witamin. e definiuje pojecia: ® wyjasnia zasady ® omawia skutki ® wyjasnia, jakie ® analizuje zaleznosci
Nieorganiczne sktadniki witamina, klasyfikacji i niedoboru znaczenie majg miedzy
pokarmowe hiperwitaminoza, nazewnictwa witamin i nadmiaru antyutleniacze dla uwodnieniem
hipowitaminoza ® wymienia nazwy wybranych witamin w prawidtowego organizmu
i awitaminoza, bilans pokarméw bedacych organizmie cztowieka funkcjonowania atempem
wodny zrédtami witamin ® podaje przyktady organizmu metabolizmu

® wymienia nazwy
witamin
rozpuszczalnych w
ttuszczach i witamin
rozpuszczalne w
wodzie

e wymienia gtéwne
zrédta witamin

® wymienia
podstawowe funkcje
poszczegdlnych
witamin

rozpuszczalnych
w ttuszczachiw
wodzie

e omawia funkcje
witamin
rozpuszczalnych
w ttuszczachiw
wodzie

® wymienia przyczyny
awitaminozy
i hipowitaminozy

® omawia znaczenie
sktadnikéw

naturalnych
antyutleniaczy,
ktorymi sg niektore
witaminy (A, C, E)
® Omawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementéw
® omawia objawy
niedoboru wybranych
makroelementéw
i mikroelementéw
® wyjasnia, na czym
polega mechanizm

® omawia znaczenie
witamin jako
naturalnych
antyutleniaczy

® uzasadnia zwigzek
miedzy witasciwosciami
a funkcjami wody

® wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttuszczéw
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wptyw na
przyswajalnos¢ witamin

e okresla na
podstawie
literatury
zdrowotne
konsekwencje
spozywania
nadmiernej ilosci
soli kuchennej
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e wymienia skutki
niedoboru
wybranych witamin

® podaje kryteria
podziatu sktadnikow
mineralnych

® wymienia nazwy
makroelementéw
i mikroelementéw

e wymienia funkcje
wody
W organizmie

mineralnych dla
organizmu

® omawia znaczenie
wody dla organizmu

regulacji bilansu
wodnego cztowieka

13. Budowa i funkcje
uktadu pokarmowego

® wyrdznia w uktadzie
pokarmowym
przewdd pokarmowy
i gruczoty trawienne

® wymienia nazwy
odcinkéw przewodu
pokarmowego
i gruczotow
trawiennych

e podaje funkcje jamy
ustnej, gardta,
przetyku, zotadka i
jelit

® przedstawia budowe
i rodzaje zebdéw

® przedstawia
znaczenie ruchéw
perystaltycznych

e podaje funkcje
zotadka
i dwunastnicy

® wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarméw

® wyjasnia role jezyka
i gardfa w potykaniu
pokarmu

® wyjasnia, jaka role
odgrywa $lina
wydzielana przez
$linianki

e wymienia odcinki
jelita cienkiego

e omawia funkcje
watroby
i trzustki w trawieniu
pokarméw

e wymienia sktadniki
soku trzustkowego
oraz soku jelitowego

e wyjasnia funkcje
kosmkow jelitowych

® wyjasnia role z6tci
w trawieniu
ttuszczow

® omawia dziatanie
enzymow
trzustkowych
i enzymow jelitowych

® omawia budowe
kosmkow jelitowych

@ analizuje mechanizm
wchtaniania
sktadnikéw
pokarmowych

® Omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

omawia
mechanizm
potykania
pokarmu
charakteryzuje
funkcje gruczotow
btony Sluzowej
zotadka

wyjasnia, dlaczego
wystepowanie
mikrobiomu ma
duze znaczenie
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

e poréwnuje skfad
i role wydzielin
produkowanych
przez slinianki,
watrobe
i trzustke

® wyjasnia, dlaczego
przewdd
pokarmowy musi
miec ztozong
budowe
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e podaje funkcje
$linianek, watroby i
trzustki

e przedstawia funkcje
jelita cienkiego i jelita
grubego

e przedstawia funkcje
kosmkow jelitowych

e wskazuje miejsca
wchtaniania pokarmu

e omawia funkcje jelita
grubego

e wymienia funkcje
mikrobiomu

14. Procesy trawienia i
wchtaniania

e definiuje pojecia:
trawienie, enzymy
trawienne

® wymienia
najwazniejsze
enzymy trawienne

e okresla, w ktérych
miejscach przewodu
pokarmowego
dziatajg enzymy
trawienne,

i podaje funkcje tych
enzymow

o |okalizuje osrodek
gtodu | sytosci

® wskazuje substraty,
produkty oraz
miejsca dziatania
enzymow
trawiennych

® omawia procesy
trawienia zachodzace
W jamie ustnej,
zotadku i jelicie

e wyjasnia mechanizm
wchtaniania
produktow trawienia
w kosmkach
jelitowych

® opisuje procesy
trawienia
i wchtaniania cukrow,
biatek oraz ttuszczéw

® omawia przebieg
doswiadczenia
badajgcego wptyw pH
roztworu na
trawienie skrobi
przez amylaze
$linowa

e charakteryzuje etapy
trawienia
poszczegolnych
sktadnikéw
pokarmowych
w przewodzie
pokarmowym

@ analizuje wptyw
odczynu roztworu na
trawienie biatek

® wyjasnia, co sie dzieje z
wchtonietymi
produktami trawienia

e planuje
i przeprowadza
doswiadczenie,
ktédrym mozna
sprawdzi¢ wptyw
czynnikow
chemicznych lub
fizycznych na
aktywnosc
enzymatyczna
amylazy slinowej
trawigcej skrobie
oraz formutuje
whnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikow

® wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
ttuszczéw sg
wchtaniane do
naczyn
limfatycznych, a
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nie do naczyn
krwionosnych

15. Zasady
racjonalnego
odzywiania sie

e definiuje pojecie
bilans energetyczny

® podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne
cztowieka
w zaleznosci od
wieku
(w kcal)

® opisuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia

® wskazuje, ze wielkos¢
porcji i proporcje
sktadnikéw positkdw
sg elementem
racjonalnego
odzywiania

® wymienia
podstawowe
przyczyny i skutki
otytosci

® oblicza wskaznik
masy ciata (BMlI)

® wymienia
podstawowe
zaburzenia
odzywiania (bulimia,
anoreksja)

® wyjasnia, czym sg
bilans energetyczny
dodatni
i bilans energetyczny
ujemny

e charakteryzuje
zasady racjonalnego
odzywiania sie

® przedstawia
argumenty
potwierdzajace,
ze spozywanie
nadmiaru soli i
stodyczy jest
szkodliwe dla
organizmu

e charakteryzuje
przyczyny
i skutki otytosci

® oblicza wskaznik BMI
dla oséb obu ptci w
roznym wieku i
okresla, czy te osoby
majg nadwage, czy
niedowage

® analizuje piramide
zdrowego zywienia i
stylu zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikéw
pokarmowych
w spozywanych
positkach

® wyjasnia réznice
miedzy bulimia a
anoreksjg

® opracowuje
jednodniowy jadtospis
zgodny
z zasadami racjonalnego
odzywiania sie

® przedstawia skutki
otytosci u mtodych oséb

e charakteryzuje otytosé
brzuszng i posladkowo-
-udowg oraz dowodzi
ich negatywnego
wptywu na zdrowie

® przedstawia piec¢

propozycji dziatan,

ktorych podjecie
pozwolitoby

zmniejszy¢ ryzyko

wystapienia
otytosci
u nastolatkéw

16. Choroby uktadu
pokarmowego

e podaje metody
diagnozowania

® wymienia przyczyny
i objawy choréb

e charakteryzuje
podstawowe metody

® rozpoznaje choroby
uktadu pokarmowego

® przedstawia
argumenty
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chordb uktadu
pokarmowego

e klasyfikuje choroby
uktadu pokarmowego
na pasozytnicze,
wirusowe
i bakteryjne

® wymienia nazwy
choréb
pasozytniczych
i podaje nazwy
pasozytéw
(tasiemiec, glista
ludzka, owsik ludzki,
wtosien krety)

e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby
uktadu pokarmowego

® podaje sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
pokarmowego

pasozytniczych
uktadu pokarmowego

® wymienia i opisuje
wybrane wirusowe
choroby przewodu
pokarmowego, m.in.
WZW typu A, BiC

® wymienia nazwy
innych choréb uktadu
pokarmowego:,
choroby
nowotworowe (rak
zotadka, rak jelita
grubego)

diagnozowania
chordéb uktadu
pokarmowego

® wymienia objawy
chordb bakteryjnych,
wirusowych i
pasozytniczych oraz
metody profilaktyki
tych choréb

na podstawie
charakterystycznych
objawow

® omawia szczegétowo
metody diagnozowania
choréb uktadu
pokarmowego:
gastroskopie
i kolonoskopie

e dowodzi, ze wtasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromng role
w walce z chorobami
uktadu pokarmowego

potwierdzajace
teze, ze choroby
bakteryjne
i wirusowe mogg
mieé wptyw na
powstawanie,
wzrost i rozwaj
komodrek
nowotworowych
uktadu
pokarmowego

® przeprowadza
debate na temat
diety
bezglutenowej
z wykorzystaniem
materiatow
pochodzacych
z réznych zrodet
popularnonaukowy
ch i naukowych

5. Uktad oddechowy

17. Budowa i
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

® wymienia nazwy
elementéw
budujacych uktad
oddechowy i
wskazuje, ze sktada
sie on z drég
oddechowych oraz
ptuc

e wymienia funkcje
poszczegolnych
elementéw ukfadu

® wyjasnia réznice
miedzy wymiang
gazowq
a oddychaniem
komérkowym

e omawia funkcje
gtosni
i nagtosni

® omawia zwigzek
miedzy budowg a
funkcja ptuc

® wyjasnia zaleznosci
miedzy budowa
poszczegdlnych
odcinkéw uktadu
oddechowego a ich
funkcjami

® omawia proces
powstawania gtosu

e wymienia czynniki
decydujace
o wysokosci
i natezeniu gtosu

o wykazuje, ze
wymiana gazowa
oraz oddychanie
komodrkowe
umozliwiajg
funkcjonowanie
organizmu

® podaje argumenty
potwierdzajgce
duze znaczenie
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oddechowego
cztowieka

e [okalizuje na
schematach
poszczegdlne
elementy uktadu

® wyjasnia zwigzek
miedzy budowa
pecherzykéw
ptucnych a wymiang
gazowq

nagtos$ni podczas
potykania pokarmu

oddechowego
18. Wentylacja i ® przedstawia ® wyjasnia, na czym ® przeprowadza e wykazuje zwigzek ® omawia wptyw
wymiana gazowa mechanizm polega mechanizm doswiadczenie miedzy budowg réznych czynnikéw

wentylacji ptuc

e definiuje pojecia:
catkowita pojemnos¢
ptuc, pojemnos¢
Zyciowa ptuc

e podaje lokalizacje
osrodka
oddechowego i
opisuje jego dziatanie

e poréwnuje sktad
powietrza
wdychanego
ze sktadem powietrza
wydychanego

® wyjasnia znaczenie
przepony i miesni
miedzyzebrowych
w wentylacji ptuc

e wymienia rodzaje
wymiany gazowej
i podaje, gdzie one
zachodzg

® przedstawia przebieg
dyfuzji gazéw w
ptucach

wentylacji ptuc

® poréwnuje
mechanizm wdechu z
mechanizmem
wydechu

e omawia mechanizm
wymiany gazowej
zewnetrzne;j i
mechanizm wymiany
gazowej wewnetrznej

e wskazuje réznice
miedzy catkowitg a
Zyciowg pojemnoscig
ptuc

e omawia role krwi
w transporcie gazéw
oddechowych —tlenu
i dwutlenku wegla

wykazujgce dziatanie
przepony

® omawia transport
dwutlenku wegla
W organizmie
cztowieka

hemoglobiny a jej rolg w
transporcie gazow

® omawia mechanizm
regulacji czestosci
oddechow

na wigzanie
i oddawanie tlenu
przez hemoglobine
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19. Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
oddechowego

® wymienia
zanieczyszczenia
powietrza

® wyjasnia, w jaki
sposéb mozna
chronic sie przed
smogiem

® omawia skutki
palenia tytoniu

e wymienia metody
diagnozowania
choréb uktadu
oddechowego

® wymienia nazwy
chordb uktadu
oddechowego (niezyt
nosa, przeziebienie,
grypa, angina,
gruzlica ptuc, rak
ptuc, astma
oskrzelowa,
przewlekfa
obturacyjna choroba
ptuc)

e klasyfikuje rodzaje
zanieczyszczen
powietrza
i wymienia ich Zrédta

® wyjasnia wptyw
zanieczyszczen
powietrza na uktad
oddechowy

e wymienia zrédfa
czadu

e wykazuje szkodliwosé
palenia papierosow,
takze elektronicznych

e charakteryzuje
choroby uktadu
oddechowego (niezyt
nosa, przeziebienie,
grype, anging,
gruzlice ptuc, raka
ptuc, astme
oskrzelowa,
przewlekta
obturacyjng chorobe
ptuc)

® wskazuje sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

® wyjasnia zaleznos¢
miedzy
wystepowaniem
chordb drog
oddechowych
a stanem
wdychanego
powietrza

® omawia wptyw czadu
na organizm
cztowieka

® omawia sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

® omawia przebieg
badan
diagnostycznych
chordéb uktadu
oddechowego

e przewiduje skutki
chordb uktadu
oddechowego

® omawia sposoby
diagnozowania
i leczenia wybranych
choréb uktadu
oddechowego

® przedstawia,

na podstawie
roznych zrodet
wiedzy, argumenty
przemawiajace

za wyborem
okreslonych metod
diagnozowania

i leczenia
specyficznych |
niespecyficznych,
nowych jednostek
chorobowych lub
nowych czynnikéw
wywotujgcych
choroby uktadu
oddechowego
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6. Uktad krazenia

20. Sktad i funkcje krwi

® wymienia nazwy
sktadnikéw krwi

® wymienia
podstawowe funkcje
krwi

e charakteryzuje
sktadniki krwi

e omawia funkcje krwi

® poréwnuje elementy
komadrkowe krwi pod
wzgledem budowy

® wymienia nazwy i
funkcje sktadnikéw
0socza

o klasyfikuje sktadniki
krwi

® poréwnuje sktadniki
krwi pod wzgledem
petnionych przez nie
funkcji

® podaje zasady
podziatu leukocytéw
ze wzgledu
na obecnos¢
ziarnistosci
w ich cytoplazmie

® uzasadnia zwigzek
miedzy cechami
elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami petnionymi
przez te elementy

e przewiduje skutki
stanu
chorobowego ze
wzgledu na
nieprawidfowosci
w sktadzie krwi

21. Budowa i funkcje
uktadu krwionosnego

e wymienia funkcje
uktadu krwionosnego

e podaje nazwy
elementow uktadu
krazenia

® podaje nazwy
elementéw serca
cztowieka

e okresla potozenie
serca

® wyjasnia, na czym
polega automatyzm
serca

® opisuje cykl pracy
serca

e omawia funkcje
naczyn wiencowych

® wymienia typy
naczyn krwionosnych

® poréwnuje tetnice z
zytami pod wzgledem
budowy
anatomicznej
i petnionych funkcji

® rozrdznia typy sieci
naczyn krwionosnych

® rozrdznia rodzaje
naczyn krwionosnych

® omawia przeptyw
krwi
w krwiobiegu duzym
i w krwiobiegu
matym
na podstawie
schematu

® wyjasnia zwigzek
miedzy budowa
anatomiczng
i morfologiczna
naczyn krwionosnych
a petnionymi przez
nie funkcjami
(z uwzglednieniem
zastawek w zytach)

® rozrdznia zastawki w
sercu

® omawia budowe
uktadu
przewodzgcego serca

® poréwnuje krwiobieg
duzy z krwiobiegiem
matym pod
wzgledem petnionych
funkcji

e charakteryzuje typy sieci
naczyn krwionosnych

@ analizuje sposéb
przeptywu krwi
w zytach konczyn
dolnych

® wyjasnia, na czym
polega automatyzm
serca

® omawia réznice miedzy
wartosciami ci$nienia
skurczowego
a wartosciami cisnienia
rozkurczowego krwi

® omawia sposob regulacji
cisnienia krwi w
naczyniach

e wyjasnia role
uktadu
krwionos$nego
W utrzymywaniu
homeostazy

® wyjasnia przyczyne
réznicy miedzy
wartosciami
cisnienia
skurczowego
a wartosciami
cisnienia
rozkurczowego
krwi oraz podaje
argumenty
potwierdzajgce,

Ze nieprawidtowe
wartosci ci$nienia
krwi mogg zagrazac
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® odrdznia krwiobieg
duzy od krwiobiegu
matego

e wskazuje prawidtowe
wartosci ci$nienia
krwi
i tetna cztowieka

e interpretuje wyniki
pomiardw tetna

e interpretuje wyniki
pomiaru cisnienia
krwi

zdrowiu, a nawet
Zyciu

22. Ukfad limfatyczny

e wymienia funkcje
uktadu limfatycznego

® wymienia nazwy
narzagdéw uktadu
limfatycznego

® przedstawia budowe
i funkcje naczyn
limfatycznych

® okresla sposdb
powstawania i
funkcje limfy

e okresla funkcje
narzadow
wchodzgcych w sktad
uktadu limfatycznego

e charakteryzuje cechy
naczyn limfatycznych

® poréwnuje narzady
uktadu limfatycznego
pod wzgledem
petnionych przez nie
funkcji

® omawia sktad limfy i
jejrole

e poréwnuje uktad
krwionosny z
uktadem
limfatycznym pod
wzgledem budowy
i funkcji

® ocenia znaczenie
prawidtowego
funkcjonowania
narzagdéw tworzacych
uktad limfatyczny

® omawia sposdb
powstawania limfy

® podaje argumenty
potwierdzajgce, ze ukfad
krwionosny
i uktad limfatyczny
stanowig integralng
catosé

e poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy

wyjasnia, na
podstawie zrédet
popularno-
-naukowych i
naukowych, jakie
znaczenie

w utrzymywaniu
homeostazy maja
uktad krwionosny
i uktad limfatyczny

23. Choroby uktadu
krazenia

® wymienia sposoby
zapobiegania
chorobom uktadu
krazenia

® wskazuje zwigzek
miedzy stylem zycia a
chorobami uktadu
krgzenia

e wymienia metody
diagnozowania

® wymienia przyczyny
chordb uktadu
krazenia

e wiasciwie
interpretuje wyniki
morfologii krwi
i lipidogramu

e charakteryzuje
metody
diagnozowania

® przedstawia
argumenty
potwierdzajace teze,
ze wiasciwy styl zycia
jest najwazniejszym
elementem
profilaktyki choréb
uktadu krazenia

® omawia przyczyny,
objawy i profilaktyke

® rozrdznia objawy choréb
uktadu krazenia

® wyjasnia, na czym
polega niewydolnos¢
uktadu krazenia

wskazuje metody
diagnozowania
poszczegdlnych
chordéb uktadu
krazenia
wyszukuje w
réznych zrédtach
informacje na
temat sposobdw
zapobiegania
rozwojowi
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choréb uktadu
krazenia

® wymienia nazwy
chordéb uktadu
krgzenia (anemia,
biataczka,
nadci$nienie tetnicze,
zylaki, miazdzyca,
udar mdézgu, choroba
wiencowa, zawat
serca)

chordb uktadu
krazenia

® wyjasnia, dlaczego
nalezy badac
cisnienie krwi

e charakteryzuje
wybrane choroby
uktadu krazenia

choréb uktadu
krazenia

miazdzycy naczyn
wiencowych

7. Odpornos¢ organizmu

24. Budowa uktadu
odpornosciowego.
Rodzaje odpornosci

e definiuje pojecia:
antygen,
przeciwciato,
infekcja, patogen

e wymienia funkcje
ukfadu
odpornosciowego

® wymienia nazwy
elementéw ukfadu
odpornosciowego

® wyjasnia, na czym
polega infekcja
wirusowa

e okresla znaczenie
przeciwciat

e wymienia gtéwne
rodzaje odpornosci

e wymienia trzy linie
obrony organizmu

® wymienia
mechanizmy
odpornosci

® przedstawia role
poszczegdlnych
elementéw uktadu
odpornosciowego

® wyjasnia mechanizm
infekcji

® opisuje dziatanie
barier obronnych

® poréwnuje
odpornosc nabytg z
odpornoscig
wrodzong

® wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
wrodzonej

® poréwnuje
odpornosc¢ nieswoistg
z odpornoscia
swoistg

® wyjasnia, na czym
polegajg humoralna
i komoérkowa

o klasyfikuje
poszczegblne
elementy uktadu
odpornosciowego

® wyjasnia, na czym
polega swoistosc¢
przeciwciat

® poréwnuje
odpornos¢
komérkowg z
odpornoscia
humoralnag

® wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
nabytej

® wyjasnia znaczenie
pamieci
immunologicznej

® poréwnuje pierwotng
odpowiedz?
immunologiczng z

® wyjasnia, na czym
polega rola
poszczegodlnych tkanek,
narzagdéw, komérek
i czgsteczek w reakcji
odpornosciowej

e okresla role fagocytozy
w reakcjach
odpornosciowych

® wskazuje réznice
dotyczace czasu
uruchamiania sie
mechanizmoéw
odpornosci humoralnej
i odpornosci
komarkowej

® wyjasnia celowos¢
stosowania szczepionek

poréwnuje
limfocyty biorgce
udziat

w reakgji
odpornosciowej
pod wzgledem
petnionych przez
nie funkcji
przedstawia
argumenty
potwierdzajace
teze, ze apoptoza
ma duze znaczenie
dla zachowania
homeostazy
wyjasnia, w jaki
sposoéb oraz

w jakich sytuacjach
W organizmie
tworzy sie pamiec
immunologiczna
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humoralnej
i komodrkowej

e definiuje pojecie
pamiec
immunologiczna

® wyjasnia znaczenie
szczepien
ochronnych

® wymienia sposoby
nabierania
odpornosci swoistej

® wyjasnia, na czym
polegajg odpowiedz
immunologiczna
pierwotna i
odpowied?
immunologiczna
wtorna

odpowied?
immunologiczna

® rozrdznia rodzaje
odpornosci swoistej

wtdrng odpowiedzig
immunologiczng

25. Zaburzenia
funkcjonowania uktadu
odpornosciowego

e wymienia czynniki
ostabiajgce uktad
odpornosciowy

® wymienia nazwy
choréb
autoimmunologiczny
ch

e przedstawia reakcje
alergiczne jako
nadmierng reakcje
ukfadu
odpornosciowego

e definiuje pojecie
gftowny uktad
zgodnosci tkankowej
(MHC)

® przedstawia
mechanizm reakgcji
alergicznej

e wykazuje, ze alergia
jest stanem
nadwrazliwosci
organizmu

® podaje przyczyny
konfliktu
serologicznego

e analizuje na
schemacie
mechanizm
stosowania
immunosupres;ji

® wymienia przyczyny
nieprawidtowych
reakcji
odpornosciowych

® omawia znaczenie
antygenow zgodnosci
tkankowej
w transplantacjach

® przedstawia zasady
przeszczepiania
tkanek
i narzgdéw

e dowodzi, ze AIDS jest
chorobg uktadu
odpornosciowego

® omawia znaczenie
antygendéw zgodnosci
tkankowej
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego

o wykazuje zwigzek
zgodnosci
tkankowej
z immunosupresjg
oraz wykazuje ich
znaczenie dla
transplantologii
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® przedstawia cel
stosowania
przeszczepow

e definiuje pojecie
immunosupresja

w transplantacji
szpiku kostnego

e charakteryzuje
choroby
autoimmunologiczne

e charakteryzuje
przebieg zakazenia
wirusem HIV

e omawia profilaktyke
AIDS

® podaje przyczyny
alergii

® wymienia
podstawowe zasady,
ktorych nalezy
przestrzegad przy
przeszczepach

8. Uktad moczowy

www.dlanauczyciela.pl
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26. Budowaii
funkcjonowanie uktadu
moczowego

e wymienia funkcje
uktadu moczowego

® wymienia nazwy
zbednych produktéw
przemiany materii

® wskazuje na
schematach
elementy uktadu
moczowego i podaje
ich nazwy

® podaje nazwy
procesow
zachodzacych w
nerkach podczas
powstawania moczu

e okresla lokalizacje
osrodka wydalania

e podaje nazwe i
miejsce powstawania
i wydzielania
hormonu
regulujgcego
produkcje moczu

® podaje nazwe

hormonu
produkowanego
przez nerki i omawia
jegorole

® wymienia nazwy
sktadnikéw moczu
pierwotnego i moczu
ostatecznego

e charakteryzuje
narzady uktadu
moczowego

e omawia budowe
anatomiczng nerki

® opisuje na podstawie
schematu cykl
mocznikowy

e charakteryzuje
procesy zachodzgce
w nefronie

e wymienia drogi
wydalania zbednych
produktow
przemiany materii

® omawia proces
powstawania moczu

® poréwnuje sposoby
wydalania trzech
gtéwnych produktow
metabolizmu:
amoniaku, dwutlenku
wegla
i nadmiaru wody

® omawia budowe i
funkcje nefronu

® poréwnuje procesy
zachodzace w
nefronie

® poréwnuje skfad i
ilo$¢ moczu
pierwotnego ze
sktadem i iloScig
moczu ostatecznego

® wyjasnia, jaka role
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

® omawia mechanizm
wydalania moczu

@ analizuje regulacje
objetosci wydalanego
moczu

® analizuje wptyw
hormondw na
funkcjonowanie nerek

e charakteryzuje
wewnatrzwydzielniczg
funkcje nerek

® opisuje role ADH w
utrzymaniu réwnowagi
wodnej organizmu

® wyjasnia, jaka role
odgrywa ukfad
wydalniczy
w utrzymywaniu
homeostazy

® wyjasnia
mechanizm
regulacji poziomu
wody we krwi
i w wydalanym
moczu oraz
wskazuje na role
uktadu
hormonalnego
w tym
mechanizmie

www.dlanauczyciela.pl
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27. Choroby uktadu
moczowego

e wymienia metody
diagnozowania
chordb uktadu
moczowego

® wymienia nazwy
substancji
znajdujacych sie w
moczu zdrowego
cztowieka

® wymienia najczestsze
choroby uktadu
moczowego

® wymienia przyczyny
choréb uktadu
moczowego

® przedstawia cel
stosowania dializy

e charakteryzuje
metody
diagnozowania
chordb uktadu
moczowego

® analizuje wyniki
badania sktadu
moczu zdrowego
cztowieka

e wymienia cechy
moczu zdrowego
cztowieka

® omawia zasady
higieny uktadu
moczowego

e charakteryzuje
najczestsze choroby
uktadu moczowego

® ocenia znaczenie
dializy

e wymienia sktadniki
moczu, ktére moga
wskazywac na
chorobe lub
uszkodzenie nerek

® rozpoznaje objawy
chordb uktadu
moczowego

® wyjasnia, na czym
polegajg hemodializa i
dializa otrzewnowa

e dowodzi duzego
znaczenia badan
moczu w
diagnostyce choréb
nerek

® uzasadnia na
podstawie réznych
zrodet, ze mocz
moze by¢
wykorzystywany do
stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania
cigzy

www.dlanauczyciela.pl
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