Akcja Bezpieczne Wakacije 2023

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gryficach informuje...
BARSZCZ SOSNOWSKIEGO

Barszcz Sosnowskiego uwazany jest za inwazyjny gatunek roslinny w Polsce, ktory stanowi zagrozenie
dla zdrowia i zycia ludzkiego w uwagi na swoje toksyczne wlasciwosci. Najczesciej rosnie wzdluz
ciekow wodnych, na skarpach rowow, na obrzezach pol, lasow, na takach i pastwiskach oraz terenach
nieuzytkowanych.

Barszcz Sosnowskiego jest rosling silnie parzaca!

U ludzi, zetknigcie skory z ro$ling wywoluje uczulenia na
promienie stoneczne. Furanokumaryny, zwiazki chemiczne
wystepujace we wloskach pokrywajacych liscie i todygi w upalne
dni moga wydobywac si¢ z ro§liny w postaci aerozolu i osadzac si¢
na skorze osob przebywajacych w poblizu roslin. Substancja ta
moze przenika¢ przez skore, prowadzac do powaznych oparzen
przebiegajacych z martwica skory wiacznie. Ponadto wsrdd osob
majgcych  kontakt z ro$linami zdarzaly si¢ objawy
ogdlnoustrojowe, takie jak: nudnos$ci, wymioty, bole gtowy oraz
urazy oczu.

Jak ustrzec sie przed poparzeniem barszczem Sosnowskiego?

» nie dotykaj i nie chwytaj ro$lin przy uzyciu gotych rak,

» nie pozwalaé¢ dzieciom na zabawe w poblizu barszczu Sosnowskiego,

» w upalne dni unikaj zblizania si¢ do ro$liny, ze wzgledu na toksyczny sok uwalniany
do otocznia, ktory moze osadzac si¢ na skorze,

» unikaj miejsc kwitnienia barszczy Sosnowskiego.

Jak postepowaé w przypadku kontaktu z barszczem Sosnowskiego?

» w przypadku kontaktu z rosling i brakiem objawdw poparzenia, obmy;j skore duza iloscig letniej
wody z mydtem (zalecane w ciggu 5—10 minut od kontaktu),

» w ramach profilaktyki zastosuj krem z wysokim filtrem UV oraz preparat hydrofobowy (zawierajacy
kwas linolowy, zel krzemionkowy),

» niezaleznie od stopnia nasilenia objawoéw unikaj ekspozycji na $wiatlo stoneczne, oston miejsca
kontaktu skory z toksycznym sokiem barszczy (nawet w przypadku braku objawdw przynajmniej
przez 48 godzin),

» jezeli wystapila opuchlizna i reakcja zapalna zastosuj oklady z mokrych kompreséw lub lodu,
doustnie przyjmij wapno oraz leki antyhistaminowe,

» w przypadku kontaktu oczu z ro$ling przemyj je doktadnie woda i chron przed $wiatlem,

» w przypadku nasilenia objawoéw lub objawdw objawiajacy si¢ np. dusznos$ciami, zawrotami glowy
lub utratg przytomnosci u 0os6b uczulonych na toksyczny sok barszczy, bezzwlocznie zadzwon po
pomoc medyczng.



