Pozna] grzyby - unikniesz zatrucia

Zbieranie grzybéw w naszym kraju byto i jest bardzo popularne, a spozywanie ich jest
tradycyjnym zwyczajem zywieniowym polskiego spoleczenstwa. Grzyby sa chetnie
spozywane przez ludzi ze wzgledu na walory smakowe i zapachowe. Pobyt w lesie jest
takze bardzo dobra forma aktywnego wypoczynku. Jednak w naszych lasach rosnie wiele
gatunkow grzybow o réznej toksycznosci. Wsrdd nich wystepuja trujace, jadalne i
niejadalne. Szczegodlnie niebezpieczne sa grzyby trujace, ktore moga sta¢ Si¢ przyczyna
smiertelnych zatru¢ pokarmowych. Aby unikna¢ tak powaznych zagrozen dla zycia i
zdrowia, nalezy zbierac tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

Grzyby z rurkami

Najsmaczniejsze i ngjbardziej poszukiwane przez grzybiarzy sa grzyby jadane, ktore na
spodniel czesci  kapeluszy maja  warstwe ulozonych obok Sebie rureczek
przypomingjacych gabke.

Wsrdd tych grzybow nie ma grzybow $miertelnie trujacych. Sa tylko grzyby powodujace
zaburzenia pokarmowe lub grzyby nigjadalne jak goryczak zotciowy, mylnie nazywany
»Szatanem”.

Grzyby z blaszkami

Zbieranie grzybow z blaszkami na spodzie kapeluszy wymaga wigkszej wiedzy i
ostroznosci, poniewaz s wsrod nich grzyby $miertelnie trujace. Wiekszos¢ szczegolnie
niebezpiecznych, smiertelnie trujacych grzybow ma blaszki o biatym zabarwieniu, nie
zmienigjacym Se¢ W okresie wegetacji. Naleza do nich wszystkie muchomory, a wsréd
nich muchomor sromotnikowi.

Muchomor sromotnikowy jest grzybem o zielonkawo — oliwkowym zabarwieniu
kapelusza, biatych na jego spodzie i przy dojrzatych okazach dtugim, wysmukitym trzonie
u dotu bulwiasto osadzonym w odstgjace] pochwie. W gorngj czesci trzonu ma
przyrosnigty zwisgjacy pierscien. Male, jeszcze nie wyrosnicte grzyby nie maja
wyksztatconych tak charakterystycznych cech.

Muchomor sromotnikowy najczesciel mylony jest z nastepujacymi grzybami jadalnymi:
gotabkiem zielonawym (potocznie zwanym surojadka) i gaska zielonka. Natomiast
muchomor jadowity i wiosenny (odmiany muchomora sromotnikowego o biatych
kapeluszach) bywa mylony z mtoda pieczarka lub mtoda czubajka kania.
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Smiertelnie trujacy muchomor sromotnikowy
Cechy : pierscien przyrosniety do trzonu, trzon osadzony w pochwie.

Grzyby jadalne z ktorymi bywa mylony muchomor sromotnikowy

v s

Jadalna czubajka kania Jadalny gotabek zielonawy Jadalna gaska zielonka
Cechy : trzon bulwiasty bez pochwy, Cechy : kapelusz zielonkawo-oliwkowy Cechy : kapelusz zielonkawo-oliwkowy
pierscien ruchomy w gérnej blaszki kremowe, trzon gtadki, blaszki z6tto-zielone,
czgsci trzonu. cylindryczny bez pierscienia trzon gtadki, cylindryczny
i pochwy. bez pierscieniai pochwy.

ABC zbieracza grzybow

Zbieramy gatunki grzybdéw tylko dobrze znanych.

Nie zbieramy grzybéw bardzo mtodych, starych i przejrzatych, a takze gatunkow,
ktoérych nie znamy. Nie niszczymy zadnych grzybow, takze trujacych, poniewaz sa
potrzebne w ekosystemie leSnym.
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Zbieramy grzyby cate poprzez wykrecenie z podtoza. Pozostaty dotek zasypujemy
ziemia i lekko przygniatamy, poniewaz w ten sposob zabezpieczmy grzybnie.
Zbieranie grzybow przez utamanie trzonu lub obciecie nozem dolngj jego czesci jest
szkodliwe dla grzybni, a takze utrudnia rozpoznanie wszystkich
charakterystycznych cech grzyba, tak bardzo istotnych do okresleniajego
bezpieczenstwa dla zdrowia ludzi.

Zbieramy grzyby tylko do tubianek i przewiewnych koszykow. W torebkach,
siatkach i koszykach plastikowych grzyby tatwo ulegaja zaparzeniu i zepsuciu.
Nawet w jadalnych gatunkach grzybéw moga wtedy wytwarza¢ sie¢ substancje
trujace i szkodliwe dla zdrowia.

Nie oceniamy grzybdw nam nieznanych na podstawie smaku, poniewaz-
przyktadowo — smiertelnie trujacy muchomor sromotnikowy ma smak tagodny, nie
wyroznigjacy Sie niczym szczegolnym. Nie wierzymy tez starym przesadom
mowiacym o ciemnieniu cebuli lub czernieniu srebrngj tyzki, wtozonych do
potrawy z grzybOw, co miatoby swiadczy¢ o tym, ze jest ona sporzadzona z
gatunkéw grzybow niejadalnych czy trujacych.

ABC przyrzadzaniai spozywania potraw z grzybow

Grzyby sa potrawa cigzko strawna i dlatego nie wolno podawa¢ ich matym
dzieciom, ludziom w podesztym wieku oraz osobom cierpiacym na choroby ukitadu
pokarmowego.

Potrawy z grzybow nalezy spozywaé swieze, bezposrednio po sporzadzeniu.

Nie wolno przetrzymywat potraw z grzybow nawet w lodéwce, poniewaz tatwo sie
one psuja I szybko powstaja w nich substancje trujace.

Nalezy pamietaé, ze zatrucia grzybami objawiaja sie bélami gtowy, brzucha, nudnosciami
I biegunka. W takich sytuacjach niezwtocznie nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza, Nalezy
wiedziec, ze przy zatruciach muchomorem sromotnikowy wystepuje faza pozorneg
poprawy, po ktére stan chorego gwaltownie Si¢ pogarsza. Zgtoszenie sie¢ w pore do lekarz
moze choremu uratowac zycie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zyczy bezpiecznego grzybobraniai przyjemnego
wypoczynku w lesie.
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