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Rak piersi to
Najczescie] Yﬂ
wystepujgcy

rodzaj raka

U Kopiet

Na catym
swiecie

Ale jest to nowotwdr w duzym procencie

uleczalny — warunkiem jest rozpoznanie
choroby we wczesnym stadium.
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ane liczbowe

Rak piersi

wszystkich zachorowan z powodu

2 8 O/O nowotwordw ztoéliwych u kobiet

14 % zgondw z tego powodu
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Zrédho: planujedlugiezycie.pl

CzyNnniki rozwoju

raka piersi

Diec

wiekszo$é przypadkéw raka piersi
wystepuje wéréd kobiet. Rak piersi

w populacji mezczyzn to zaledwie 1%
wszystkich zachorowan na ten rodzaj
nowotworu

Obcigzenie
genetyczne

zwiekszone ryzyko wystgpienia raka
piersi zwigzane jest zwykle z mutacjami

w genach BRCAI i BRCA2. Wystepujq
one u okoto 3-5% kobiet

Nadwaga
| OotytoscC

Regularne | czeste
spozywanie alkonholu
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Wiek ® 7
3

najwiecej zachorowan wystepuje
wéréd kobiet po 50 roku zycia

CzyNnniki hormonalne

wieloletnie stosowanie hormonalnej
terapii zastepczej w przebiegu
menopauzy

Mata aktywnosc
fizyczna

Czeste spozywanie
pokarmow bogatych
w tluszcze nasycone
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CO poOomoze zmniejszyc
YZYKO zachorowania?

odpowiednia dieta

ograniczenie spozywania alkoholu, palenia
papieroséw i innych uzywek

ograniczenie stosowania antykoncepcji doustne;
oraz hormonalnej terapii zastepczej

karmienie piersiq
OQ\O\(QP/@* 8
macierzyristwo przed 30 rokiem zycia
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s @
samobadanie piersi raz w miesigcu 5%

6%‘

regularne badania diagnostyczne w postaci
mammografii i USG

badania molekularne w przypadku kobiet, w rodzinie

ktérych byty obecne w przypadki raka piersi
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Samobadanie piersi

CO warto wiedziec?

pierwsze badanie nalezy dokonaé pod kontrolg
osoby, ktéra to juz robita albo po wezeéniejsze;]
konsultacji z lekarzem

badanie nalezy robié raz w miesiacu przed lustrem
w pozycji stojgcej, a nastepnie w pozycji lezgce;

po wykryciu pojedynczych guzkéw i zgrubien oraz
wyczuwalnych zmian nalezy udaé sie do lekarza

Q\(QP/
. - / . \k—OQ\ e/:S‘/'
samobadaniu nalezy poddaé brodawki X
i okolice pach S @
%
zwracamy uwage na kazdy element piersi, O

symetrie, wielko$d, zmiany na skérze
i w tkance gruczotéw

/¢

Instrukcja samobadania na stronie WSSE
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Kiedy zgtosic sie do
specjalisty?

Nawet jesli nie zauwazymy zadnych niepokojacych
zmian, warto raz do roku péj$é na badanie piersi
do lekarza.

Do udziatlu w programie profilaktyki raka piersi nie
jest potrzebne skierowanie. Wystarczy zglosié sie
osobiécie lub uméwié na wizyte telefonicznie do
jednej z poradni, ktére podpisaty z NFZ umowe na
realizacje programu.

Q(OS‘\\O‘/QLJ/,é

X s

Kobiety, ktére nie kwalifikujq sie do objecia o

programem profilaktycznym, mogq réwniez ® (5%
Y

wykonaé mammografie lub USG piersi na &
podstawie skierowania wydanego przez lekarza
specjaliste (ginekologa, onkologa).

$
Parstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa tédzkiego s>



CO to jest
mMammografia?

Mammogratfia jest bezpiecznym badaniem, ktére za
pomocaq promieni rentgenowskich pozwala wykryé
raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju.

W czasie badania wykonuje sie

dwa zdjecia kazdej piersi.

Wykonanie mammogratii trwa kilka minut.

Mammografia umozliwia wykrycie zmian
Nowotworowych we wczesnej fazie choroby.,
CO pozwala na skuteczniejsze leczenie.

Jesli jestes kobietag w wieku 50-69 lat,
raz na 2 lata masz prawo do bezptatne;j
mammografii!
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Mammografia
W todzKiem

przebadanych
46 998 kobiet

1322 kobiety

skierowane na dalsze badania

198 kobiet

musi podjaé natychmiastowe leczenie

Zbadaj sie i Tvy!




