
        
 

ERGONOMICZNE STANOWISKA 

PRACY UCZNIA 

Nr rozmiaru 0 1 2 3 4 5 6 7 
Kolor         

Wzrost 800-950 930-1160 1080-1210 1190-1420 1330-1590 1460-1765 1590-1880 1740-2070 

Wysokość 
podkolanowa 

200-250 250-280 280-315 315-355 355-405 405-435 435-485 485+ 

Wysokość 
siedziska 

210 260 310 350 380 430 460 510 

Wysokość 
płyty roboczej 400 460 530 590 640 710 760 820 

Polska Norma PN-EN 1729-1:2016-2 Meble. Krzesła i stoły dla instytucji edukacyjnych.  
Część 1: Wymiary funkcjonalne. 

          

         

              

 

 

Miejsca do nauki powinno być 
dostosowane do wymagań 

ergonomii 

Prawidłowo dobrana ławka oraz 
krzesło zapewniają komfort przy 

pisaniu i czytaniu 

                         

 

Niedostosowanie mebli 
szkolnych do zasad 

ergonomii może 
powodować wadę 

postawy  

ROZPORZĄDZENIA MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ I 

SPORTU z dnia 31.12.2002r.  

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i 

niepublicznych szkołach i placówkach (t.j. Dz. U. z 2020r. 

poz.1604 ze zm.) 
§ 9 ust. 2 Sprzęty, z których korzystają osoby pozostające pod 
opieką szkoły lub placówki, dostosowuje 
się do wymagań ergonomii. 
§ 9 ust. 3 Szkoły i placówki nabywają wyposażenie posiadające 
odpowiednie atesty lub certyfikaty,  
§24 ust. 1 Stanowiska  pracy  dostosowuje  się  do  warunków  
antropometrycznych uczniów.  
 

 

Opracowanie: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Koszalinie 

 


