Pracujesz
gtosem?

- Ta kampania

O))

Kampania spoteczna
pn. ,Pracuje gtosem”
narzecz zapobiegania

chorobom narzadu gtosu
wsrod pracownikow

pracuje

CIOPAPIB 9"’032%'2‘?))



Aby ograniczyé powstawanie zaburzet gtosu warto:

- kontrolowaé / ograniczaé czas pracy gtosem,
pamietac o higienie pracy gtosem,
dbac o prawidtowa emisje gtosu,
unikaé przeciagdéw i duzych réznic temperatur w pomieszczeniu pracy,
dbad o jako$é powietrza w pomieszczeniach (powietrze nie powinno byé suche,
przegrzane),
zachowac odpowiednia odlegtos¢ pomigedzy mdéwigcym a stuchaczami,
ograniczac hatas w miejscu pracy,
zapewnic¢ prawidtowa akustyke pomieszczen,
zapewnic sprzet nagtasniajacy (jesli to potrzebne),
zapobiegac infekcjom gornych drég oddechowych,
kontrolowac choroby przewlekte, takie jak: alergie, choroba refluksowa,
ograniczac stres zawodowy.
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Kampania skierowana jest do:
- Pracodawcow
Specjalistéw ds. bhp
Stuzby medycyny pracy
Zwigzkdow zawodowych

Jak wiaczyé sie¢ w kampanig?
organizujac szkolenia, warsztaty, konkursy i inne tego typu przedsiewziecia dla
swoich pracownikdw,
dzielac sie ,,dobrymi praktykami” w zakresie zapobiegania chorobom narzadu
gtosu w miejscu pracy,
promujac i wykorzystujac narzedzia i materiaty informacyjne stuzace
przeciwdziataniu zaburzeniom narzadu gtosu,
upowszechniajgc materiaty dotyczace tematyki kampanii.

Kampania ma charakter ogdlnopolski i trwac bedzie od maja do korica 2024 r.
W inicjatywe witaczyc sie moga instytucje, stowarzyszenia, oraz przedsiebiorstwa.

Wiecej o kampanii ,Pracuje gtosem” na: www.ciop.pl/pracuje_glosem
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nvnauka i praktyka
—— ZDROWIE

POLAKOW

Opracowano i wydano na podstawie wynikéw VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzadowy Program Poprawy
Bezpieczeristwa i Warunkdw Pracy” (zadanie nr 7.2S.08 pn. ,Komunikowanie zagadnieri bezpieczeristwa pracy
w szczegdlnosci poprzez informacyjne kampanie spoteczne (w tym kampanie Europejskiej Agencji Bezpieczeristwa
i Zdrowia w Pracy), media spoteczno$ciowe oraz newsletter, z uwzglednieniem wspotpracy z instytucjami
krajowymi i miedzynarodowymi”), finansowanego w zakresie zadan stuzb paristwowych ze srodkdw Ministerstwa

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy - Paristwowy Instytut Badawczy.



