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Wspodtczesny kontekst kulturowo -
spoteczny profilaktyki

» Inflacja informacji i bodzcow.

» Intencjonalne oddziatywanie marketingu
(reklamy).

» Stata obecnosc tradycyjnych destrukcyjnych
przekazow kulturowych.

» Efekt: stosunkowo wysokie wskazniki
zachowan dysfunkcyjnych w spoteczenstwie.

p—



Co to znaczy ,stosunkowo wysokie
wskazniki”?

» Oznacza to, ze w normalnych warunkach
poziom dysfukcji bytby mniejszy, a nie
oznacza, ze dysfunkcja dominuje!!!

» Np. wskaznik picia w ciagu ostatnich 30 dni
wsrod 15-latkow Mokotowa: 1988 - 8%, 1996

- 28%. Ciagle jest to mniejszosc!

p—



Pytanie do obecnych...

» Czy reklamy uzywek skutecznie zachecaja do
ich spozywania czy tez sa obojetne?

» Wyniki gtosowania:

» Dziataja -

» Nie dziataja -

» Trudno powiedziecC -
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2 pytanie do obecnych...

» Czy reklama i promocja uzywek ( np.
alkoholu, tytoniu) opiera sie na:

2 dtugotrwatych oddziatywaniach
nerswazyjnych prowadzonych z udziatem
orofesjonalnych trenerow w bezposrednim
kontakcie z klientem?

n krotkich, chociaz systematycznie
powtarzanych masowych ,impulsach”
nerswazyjnych?

p—




3 pytanie do obecnych...

» Czy dziatania profilaktyczne moga by¢ prowadzone w
podobny sposob, jak reklamy ?

» Krotkie porcje informacji o duzej sile przekazu
» Powtarzane w odstepach czasu ( ,impulsy”)

» Na duza skale , masowo

» Stosunkowo tanio i efektywnie

» Tworczo i angazujaco ( syntetyczne, czytelne
intrygujace komunikaty trafiajace w sedno)




Odpowiedz : TAK, TO JEST MOZLIWE

» Programy stosujace ,kipg” autorstwa K.Wojcieszka:

» NOE

» PRZYGOTOWANIE DO PROFILAKTYKI DOMOWE]J ( z A. Arendarska)
» SONDA 21

» DEBATA

» KOREKTA

» SZLABAN

» SPRZEDAWCY

» SMAK ZYCIA CZYLI DEBATA O DOPALACZACH
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IDEA ,KIPG”

» tATWOSC WYKONANIA (IMPLEMENTAC)I)

» MAKSYMALNIE KROTKIE KOMUNIKAT Y

» INTERWENCYJNY CHARAKTER ( dysonans!)

» JASNY CEL PROFILAKTYCZNY

UWZGLEDNIENIE KONTEKSTU GRUPOWEGO (/nterakcji w

grupie, odniesienie do grupy)

v

Najdoskonalsze przyktady - program ,Korekta” i ,Debata”.
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ZALETY ,KIPG”

v

Efektywnosc¢ - wykorzystanie naturalnych procesow
grupowych, swiadome omijanie trudnosci psychologicznych.

Niski koszt i fatwa implementacja w krotkim czasie i w duzych

populacjach.
Wybitna akceptacja odbiorcow, atrakcyjnosc.

Ditugotrwatosc¢ efektow profilaktycznych utrwalonych w

kulturze.




WADY ,KIPG”

» Zastosowanie gtownie do profilaktyki uniwersalnej ( bez grupy
ryzyka).

» Ograniczony zakres celow profilaktycznych.

» Ograniczenia zwiazane z efektami wczesnej inicjacji.

» MozliwosSc¢ nieporozumien w realizacji.




PRZYKLADY DZIALAN

» SPACER Z UZYWKA Z PROGRAMU DEBATA
» SZUKANIE MUCHOMORA Z PROGRAMU SMAK ZYCIA
» TEST POZY(CJI Z PROGRAMU KOREKTA

» PYTANIE KRZYZOWE Z PROGRAMU KOREKTA
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Dwufazowe dziatanie alkoholu

» Cierpiatkowska, Ziarko, Psychologia
uzaleznien - Alkoholizm, 2010, s. 32

/\ przyjemnos¢

v
przykrosc

p—




Fragment opisu z podrecznika

» Przebieg procesow zwigzanych z piciem i jego
konsekwencjami okresla sie mianem dwufazowego dziafania
alkoholu ( podobne zjawisko wystepuje w przypadku innych
srodkow uzalezniajacych), poniewaz wyodrebnic w nim
mozna faze przyjemnosci w momencie dziatania alkoholu i

faze narastajagcego ztego samopoczucia, podczas jego

odstawienia.







Tres¢ poznawcza z fragmentu programu
,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

» W dopalaczach znajduja sie rozmaite szkodliwe
substancje, ktore trudno rozpoznac w
mieszaninach.: narkotyki, susz roslinny, grzyby,
psychotropy, pestycydy, metale ciezkie,
wypetniacze. Nie ma prostej metody

rozpoznawania trucizn w takief mieszaninie...

p—






Przeksztatcanie btednych
przekonanh normatywnych

» TreSC: zazwyczaj zle oceniamy czestosc
zachowan dysfunkcyjnych w spoteczenstwie i

w Slad za tym rozpoznaniem chetniej

podejmujemy takie zachowania.

W. Hansen , World of alcohol 1993
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Test na przekonania normatywne

» Ktore miejsce w swiecie
zajmuje Polska pod wzgledem
ilosci wypijanego alkoholu?

p—



Tymczasem...

» Jest to miejsce dosc odlegte - w
trzeciej dziesiatce ( 26)!!!

» /5% 175 % 75 %

p—



Gdzie szukac informacji o tej metodzie?

» Wydane drukiem programy w domenie publicznej.
» Opracowania autora, w tym ksiazki.

» Raporty internetowe, ewaluacje.

» Bezposredni kontakt:

k.wojcieszek@pedagogium.pl

p—



