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Szkodliwe tresci

Szkodliwe tresci moga wywotac¢ u Ciebie silne emocje, z jakimi moze by¢ trudno sobie poradzic.
Moga to by¢ materiaty:

pornograficzne, zwtaszcza te zawierajgce nielegalng pornografie;

przemocowe, ukazujgce agresje, brutalnosc;

obrazliwe, wulgarne;

zachecajgce do zachowan niebezpiecznych i ryzykownych dla Twojego zdrowia i zycia;
propagujgce nienawisc¢ do roznych grup spotecznych;

inne, ktore w Twojej opinii moga by¢ szkodliwe dla Ciebie oraz innych osob.

Uczucia i emocje, jakie moga Ci towarzyszy¢
po ogladaniu takich tresci:

lek, niepokdj, pogorszenie nastroju;
problemy ze snem, koszmary;
- = poczucie winy, niesprawiedliwosci, bezradnosci;
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7tos¢, gniew, ktore moga przyczynic¢ sie do zachowan
agresywnych wobec siebie samego lub innych osob;
stres;

znieczulenie na losy ofiary lub na krzywde zwierzat.

Jak Twoje zachowanie moze sie zmieni¢ pod wptywem takich tresci?
Bedziesz narazony na:

podejmowaniem roznych ryzykownych dziatan,
ktore moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia;
dziatania i postawy antyspoteczne,

ktore moga wptyng¢ na negatywne postrzeganie
Ciebie przez innych;

/=Y podejmowanie innych zachowan

mogacych stanowic dla Ciebie zagrozenie.
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Jak sobie radzi¢?

> Porozmawiaj z kims bliskim (przyjacielem, kolezanka, kims$ dorostym) o tym, co widziatas/widziates
i jak sie z tym czujesz.
2 Jesli nie radzisz sobie z towarzyszgcymi Ci emocjami i czujesz, ze potrzebujesz pomocy,
popros o nig zaufang osobe dorosta.
> Jesli chcesz porozmawiac, a wokét siebie nie masz nikogo bliskiego, skorzystaj z telefondw
zaufania:
116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;
800 12 12 12 - Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
> Zgto$ tresci do usuniecia lub zablokowania.

Gdzie mozesz zgtosic¢ takie materiaty?

X Dziat moderacji/administrator danego serwisu spotecznosciowego
» Portal zgtos.to
> Zespot Dyzurnet.pl
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