Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-08-03 (niedziela)

Herbata ; chleb zwykty /Alergeny: 1/; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto

extra /Alergeny: 7/; dzem owocowy ; Szynka delikatesowa ; Pomidor /Alergeny:
71; Kielki ; ser kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; batonik twarogowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/

741 keal

Obiad

Sod 722,74 mg, Weglowodany ogdtem 75,45 g, w tym cukry 21,26 g, Ttuszcz 30,4 g, Bfonnik pokarmowy 6,9 g,
Biatko ogdlem 30 g, Kwasy tluszczowe nasycone 16,17 g

Ros6t z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Schab
duszony /Alergeny: 7/; Buraki z cebulg /Alergeny: 7/; satatka

szwedzka /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Jogurt z

Owsianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Banan

928 kcal

Kolacja

Thuszcz 24,27 g, Weglowodany ogétem 139,78 g, Séd 1199,03 mg, Btonnik pokarmowy 15,96 g, w tym cukry 41,57
g, Biatko ogolem 38,36 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,73 g

Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto

extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Pasta z tunczyka ze szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny: 7,3,10/; Pomidorki koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/; satata
roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/

490 kcal

wieczorny positek

Sod 676,21 mg, Weglowodany ogétem 60,87 g, w tym cukry 7,42 g, Tluszcz 19,34 g, Btonnik pokarmowy 8,12 g,
Biatko ogélem 16,66 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

Smoothie

132 kcal

dieta lekkostrawna - KOD 2

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

Sniadanie Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Szynka
delikatesowa ; Pomidor /Alergeny: 7/; ser kolu$ /Alergeny: 1,3,6,9,10/; dzem
owocowy ; Kietki ; batonik twarogowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

640 kcal Sod 363,1 mg, Weglowodany ogétem 53,36 g, w tym cukry 21,08 g, Tluszcz 28,38 g, Btonnik pokarmowy 1,78 g,
Biatko ogolem 32,67 g, Kwasy tluszczowe nasycone 16,17 g

Obiad Rosot z makaronem /Alergeny: 7,1/; Ziemniaki puree z chrzanem ; Buraki z
jogurtem /Alergeny: 7/; schab gotowany /Alergeny: 7/; brokut
gotowany /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; Jogurt z
Owsianka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Banan

818 kcal Ttuszcz 10,34 g, Weglowodany ogétem 139,33 g, Séd 545,93 mg, Btonnik pokarmowy 16,64 g, w tym cukry 41,27
g, Biatko ogélem 44,51 g, Kwasy tluszczowe nasycone 2,07 g

Kolacja Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; ser wiejski /Alergeny: 7/; pasta z
tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; masto extra /Alergeny: 7/; satata
roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidorki koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/

363 kcal Séd 434,7 mg, Weglowodany ogdtem 36,85 g, w tym cukry 7,26 g, Ttuszcz 15,88 g, Btonnik pokarmowy 1,79 g,

wieczorny positek

Biatko ogdlem 19,37 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,66 g
Smoothie

132 kcal

Biatko ogdlem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Herbata bez cukru 250ml ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny:
7/; Szynka delikatesowa ; ser kolus /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Pomidor /Alergeny:
71; Kietki ; sok pomidorowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

555 kcal Sod 1304,61 mg, Ttuszcz 21,88 g, Weglowodany ogétem 60,08 g, Btonnik pokarmowy 9,81 g, Biatko ogdélem 23,55

Drugie $niadanie

g, Kwasy tluszczowe nasycone 10,35 g

jabtko (1 sztuka)

60 kcal Tiuszcz 0,48 g, Weglowodany ogdtem 14,52 g, Séd 2,4 mg, Btonnik pokarmowy 2,4 g

Obiad Rosét z makaronem /Alergeny: 7,1/; ryz brgzowy /Alergeny: 7/; sos
koperkowy /Alergeny: 7,1/; schab gotowany /Alergeny: 7/; satatka
szwedzka /Alergeny: 7/; Buraki z cebulg /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej
porzeczki ; koktajl jagodowy /Alergeny: 7/

804 kcal Tiuszcz 27,12 g, Weglowodany ogétem 95,12 g, Sod 1307,43 mg, Btonnik pokarmowy 15,75 g, w tym cukry 14,42
g, Biatko ogélem 42,05 g, Kwasy tluszczowe nasycone 4,01 g

Podwieczorek jogurt naturalny

14 kcal Ttuszcz 0,68 g, Weglowodany ogotem 1,4 g, S6d 14,18 mg, Biatko ogolem 0,81 g, Kwasy tluszczowe nasycone
0,45 g, w tym cukry 1,19 g

Kolacja Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/;

pasta z tunczyka i oliwek /Alergeny: 7/; Pomidorki koktajlowe /Alergeny:
1,3,6,9,10/; satata roszponka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Herbata bez cukru 250ml

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.2.0.0]
Raport standardowy: ASW3100102 Standard
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368 kcal Ttuszcz 17,48 g, Weglowodany ogdtem 35,45 g, Séd 675,77 mg, Blonnik pokarmowy 5,95 g, Biatko ogélem 15,05
g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,66 g, w tym cukry 0,03 g

wieczorny positek Smoothie
132 kcal Biatko ogolem 1,25 g, w tym cukry 12,5 g, Weglowodany ogétem 32,5 g, Btonnik pokarmowy 2,5 g
KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2025.2.0.0] Strona2z2

Raport standardowy: ASW3100102 Standard



