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SZKODLIWE DZIALANIE PYEOW PRZEMYSLOWYCH
NA CZLOWIEKA

Pyly sa jednym z podstawowych zagrozen wystepujacych w §rodowisku pracy. Dzialanie pytow
na organizm ludzki moze by¢ przyczyng mechanicznego uszkodzenia bton sluzowych Iub skory,

choroby uczuleniowej, pylicy ptuc, a takze choroby nowotworowe;j.

Skutki zdrowotne dla os6b narazonych na dziatanie pytéw zalezg od ich podstawowych

parametrow, takich jak: stezenie pylu, wymiary i ksztatt czastek, sktad chemiczny i mineralogiczny

pyhu.

Ze wzgledu na rodzaj dzialania biologicznego, szkodliwego dla czlowieka, pyty przemystowe

dzieli si¢ na pyly o dziataniu: draznigcym, zwidkniajgcym, kancerogennym oraz alergizujacym.

Waznymi czynnikami wptywajacymi na skutki dziatania pylu na organizm cztowieka sg takze
rozpuszczalnos¢ pytu w plynach ustrojowych oraz jego struktura krystaliczna. Dziatanie biologiczne
pylow jest czesto modyfikowane nawet przez niewielkie ilosci innych substancji zawartych w pyle.
Znany jest np. wplyw niektorych tlenkéw metali (glinu, Zzelaza) i niektorych glinokrzemianow (kaolinit)
na wlasciwosci zwlokniajace wolnej krystalicznej krzemionki. Takze wiasciwosci osobnicze cztowieka
— zardwno genetyczne, jak i nabyte — wptywaja na jego wrazliwos¢ na dziatanie pytu. Ostateczny skutek

szkodliwego dziatania pytow przemystowych zalezy takze od cigzkosci wykonywanej pracy fizycznej.

Uktad oddechowy mozna podzieli¢ na kilka obszarow czynnosciowych, ktore istotnie r6znia si¢
miedzy sobg pod wzgledem czasu zatrzymania pytu w miejscach osadzania, szybko$cig i drogami jego

eliminacji, a takze reakcja patologiczng na pyt. Najwazniejsze z nich to:
- obszar gornych droég oddechowych (nos, jama ustna, gardto, krtan),
- obszar tchawiczo-oskrzelowy (tchawica, oskrzela, oskrzeliki)

- obszar wymiany gazowej (pecherzyki ptucne).



Whikanie pytu do drog oddechowych, osadzanie czastek w rdznych ich odcinkach oraz
eliminacja lub zatrzymanie pytu zaleza przede wszystkim od wymiaru czastek. Ze wzgledu na skutki
zdrowotne najwazniejsze sa czastki ponizej 7 um, umozliwiajace ich przeniknigcie do obszaru wymiany
gazowej. Ta frakcja pytu nazywa si¢ frakcja respirabilng i jest odpowiedzialna za rozwoj pylicy ptuc,
wigkszo$ci nowotwordw oraz zapalenia pgcherzykow plucnych. Nalezy jednak zaznaczyé, ze pyt
nierespirabliny/catkowity okreslany jako frakcja wdychalna (osadzajacy si¢ w obrebie gornych drog
oddechowych i w obszarze tchawiczo-oskrzelowym) nie moze by¢ traktowany jako obojetna
biologicznie czgs¢ sktadowa aerozolu. Cze$¢ nierespirabilna pylu uszkadzajac mechanizm eliminacji
pylu z organizmu przez niszczenie nabtonka migawkowego (przewlekle niezyty oskrzeli) powoduje,

ze wnikanie pytu do obszaru pecherzykowego staje si¢ tatwiejsze.

CHOROBY WYWOLYWANE ODDZIALYWANIEM PYLOW PRZEMYSLOWYCH
NA UKLAD ODDECHOWY

Rodzaj choroby wywotywanej oddziatywaniem pylu na uktad oddechowy zalezy od rodzaju
wdychanego pylu. Do najczesciej spotykanych chordb naleza pylice pluc, ktore okresla sie jako
,hagromadzenie pytu w ptucach i reakcje tkanki ptucnej na jego obecnos$¢”. W zalezno$ci od rodzaju

zmian anatomopatologicznych pylice dzieli si¢ na kolagenowe i niekolagenowe.

Pylice kolagenowe charakteryzuje patologiczny rozwdj tkanki tacznej (witdkien kolagenowych)
powodujacy uszkodzenie struktury pecherzykow ptucnych i zmiany bliznowate. Najsilniejsze dzialanie

zwldkniajace wykazuje krystaliczna krzemionka (dwutlenek krzemu) i azbesty.

W przypadku pylic niekolagenowych reakcja tkanki ptucnej jest minimalna i nie prowadzi do
uszkodzenia struktury pecherzykow. Reakcja na pyly o stabym dziataniu zwldkniajacym lub
niezwldkniajagcym moze by¢ odwracalna. Pyly pochodzenia roslinnego i zwierzecego zawierajace
zazwyczaj drobnoustroje i ich toksyczne produkty przemiany materii, moga natomiast wywotywac
w phucach i oskrzelach réznego rodzaju odczyny immunotoksyczne o charakterze zapalnym (syndrom

toksyczny wywotany pytem organicznym, ptuco farmera, gorgczka wziewna i inne).

Nieorganiczne pyly o strukturze wioknistej charakteryzuje oprocz dziatania draznigcego,
zwldkniajacego, takze dziatanie nowotworowe. Pyly te mogg wywota¢ rozwoj raka phuc, raka oskrzeli
oraz migdzybtoniaki optucnej i otrzewnej. Czastki krzemionki prowadza do krzemicy i rozedmy phuc,
a czastki pylow wioknistych do rozwoju pylicy pluc i nowotwordéw (raki, migdzybloniaki). Niektore

rodzaje pytu np. pyt drewna twardego, moga by¢ przyczyng nowotworow nosa i zatok przynosowych.



Pylice ptuc nalezg bez watpienia do najstarszych i niepomyslnie rokujgcych chorob czlowieka.
Od poczatku XX wieku systematycznie prowadzi si¢ badania naukowe nad chorobami ptuc o etiologii
pylowej, ktore wyjasnity juz wiele zagadnien zwigzanych ze szkodliwym dzialaniem pytow
zawierajacych wolna krystaliczng krzemionke. Pyly te wystepujac w warunkach przemystowych moga
wykazywaé dzialanie cytotoksyczne. Przez dziatanie cytotoksyczne nalezy rozumie¢ zdolnos¢ do
u$miercania, uszkadzania lub zmiany funkcji komorek uktadu siateczkowo-§rodbtonkowego, ktore
biora udziat w procesach tworzenia kolagenowych i zmian nowotworowych, wywolanych przez
poszczegblne pyly. Dziatanie biologiczne pytow zawierajacych zwiazki krzemu ma charakter
przewlekty, askutki oddzialywania wystepuja zazwyczaj po wielu latach w postaci podraznienia
i stanow zapalnych w drogach oddechowych, patologicznego rozrostu tkanki tacznej (dziatanie
pylicotworcze) lub w postaci nowotwordw o roéznej budowie morfologicznej (raki, migdzybtoniaki,
gruczolaki) zlokalizowanych w obrgbie drog oddechowych lub w miejscach od nich odlegtych

(nowotwory przewodu pokarmowego, otrzewnej i innych narzadow).

W rozwoju krzemicy ptuc obok stezenia pytu i zawartosci wolnej krystalicznej krzemionki, decydujaca
role odgrywa czas ekspozycji. Charakterystyczne dla krzemicy jest to, ze po zakonczeniu ekspozycji na

pyl, zmiany pylicze w ptucach nadal si¢ rozwijaja.

Informacje te pozwalajg kazdemu cztowiekowi okresli¢ jak powazne dla zdrowia moga by¢

moga by¢ nastgpstwa zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy.
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