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ZESPOLU DO SPRAW SUPLEMENTOW DIETY
z dnia 25 pazdziernika 2019 r.

W sprawie wyrazenia opinii dotyczacej stosowania preparatéw z ro§liny Morus alba L.

jako skladnikéw suplementéw diety

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 1-2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Okresla si¢ nastgpujace warunki stosowania przetwordw: ekstraktow/wyciagdw
z ro§liny Morus alba L. (liscie, owoce, kora korzenia, korzef, todyga); sproszkowanego
surowca w suplementach diety:

1) maksymalna zawarto$¢ 1-dezoksynojirmycyny (DNJ) na poziomie 10 mg

w zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu;

2) podmiot wprowadzajgcy do obrotu dany $rodek spozywczy powinien dysponowaé
informacjami dotyczacymi zawarto$ci DNJ, w przeliczeniu na zalecang
do spozycia dzienng porcje produktu.

2. W oznakowaniu suplementéw diety zawierajacych preparaty z morwy bialej
rekomenduje si¢ umiesci¢ ostrzezenie: ,.u 0s6b stosujgcych terapie insulinowg lub doustne
leki hipoglikemizujgce stosowaé po konsultacji z lekarzem”.

3. Okreslona w ust. 1 maksymalna ilo§¢ dotyczy suplementéw dedykowanych osobom
dorostym.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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Uzasadnienie

Morwa biala jest rosling obfitujaca w zwiazki biologicznie czynne, a surowce z niej
pozyskiwane stanowig bogate Zrédlo substancji o znaczeniu odzywczym i fizjologicznym
(m. in. flawonoidy, kwercetyna, rutyna, kumaryny i fenolokwasy). Zawarto$é bioaktywnych
zwigzkéw zalezy od odmiany morwy bialej, ale réwniez od réznic genetycznych, warunkéw
wzrostu 1 stopnia dojrzatosci (Yuan, 2017).

Mechanizmy dziatania gléwnych grup zwigzkéw biologicznie aktywnych morwy
bialej determinujg wielokierunkowe wlasciwosci prozdrowotne tej roéliny. Doniesienia
naukowe wskazuja, iz substancje zawarte w surowcach roslinnych morwy biatej moga by¢
stosowane w profilaktyce chorob cywilizacyjnych, takich jak schorzenia uktadu krazenia,
cukrzyca, czy choroby uktadu nerwowego. Najczesciej stosowane ekstrakty z lisci Morus
alba L. dziataja przeciwmiazdzycowo, ze wzgledu na wiasciwosci antyoksydacyjne, dzieki
ktérym hamujg utlenianie lipoprotein, a ponadto znaczgco obnizajg poziom glukozy we krwi
(Eric Wei-Chiang Chan, 2016; Kimura, 2011).

Istotng farmakologicznie grupg zwiazkéw zawartych w morwie bialej sa
polihydroksyalkaloidy, w tym alkaloid azacukrowy 1-dezoksynojirmycyna (DNJ,
moranolina). DNIJ jest inhibitorem a-glukozydazy i odpowiada za wlasciwosci
hipoglikemizujgce. Ekstrakty z morwy bialej sg standaryzowane na zawartos¢ tego zwiazku
(Kou Gao, 2016, T Ji ,2016). Zawarto$é DNJ w lisciach réznych odmian ww. ro$liny waha
si¢ od 0,20 do 3,88 mg/g (T Ji, 2016). Przeglad dostgpnej literatury wskazuje, Ze autorzy
najezesciej przywotywali badania, w ktérych wykorzystywano liscie o zawartodci 1,5 mg
DNI/g (Aramwit, 2011) lub 1,1 mg DNJ/g (Kou Gao, 2016). Dzialanie hipoglikemizujace
DNJ spodziewane jest w dziennej dawce powyzej 10 mg, natomiast przy dawkach 12 mgi 18
mg po podaniu doustnym stwierdzono znaczace obnizenie poziomu glukozy po positku oraz
wydzielanie insuliny (Kimura, 2011).

W przeanalizowanej literaturze naukowej brak jest informacji o stwierdzonych
interakcjach substancji roélinnej oraz przetworéw z morwy biatej z produktami leczniczymi.
Jednakze, ze wzgledu na dziatanie hipoglikemizujace produktéw zawierajacych Morus alba
L. moga wplywaé one na przebieg terapii u pacjentéw z zaburzeniami gospodarki
weglowodanowe;.

Majac na uwadze powyzsze, zdaniem Zespotu ds. Suplementéw Diety mozliwe jest
stosowanie przetworéw z morwy biatej jako sktadnikéw suplementéw diety, przy spelnieniu

warunkéw podanych w niniejszej uchwale.
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