i

1\

oUl

6 N\ SUC’:

ILAT GENERALN -

5 PE P

~—

M
—

-

.


http://www.polska.travel/pl

Katowice

Katowice to stolica wojewodztwa Slgskiego, centrum wielkiej aglomeracji Slaskiej z
licznymi atrakcjami.

Katowice sg jednym z wielu $lgskich miast przemystowych. Historycznie stynie z licznych
kopaln i wydobycia wegla. Dzis$ jednak Katowice zmieniajg swoj wyglad, muzea zajmuja
tu stopniowo miejsce kopaln, pojawiajg sie niezliczone potacie zieleni i dobra muzyka.

Poczatki Katowic siegajg XIV wieku, kiedy byty one osrodkiem rolniczym i kuzniczym.
Nazwa prawdopodobnie wywodzi sie od przezwiska ,kat”, ktérym okreslano pierwszego
osadnika, badz od stowa "katy" - jak nazywano kiedys$ chaty zagrodnikéw, pracujacych
przy wyrebie i przewozeniu drewna. Gwattowny rozwéj miasta zostat zapoczatkowany w
potowie XIX wieku wraz z rozwojem przemystu i doprowadzeniem do miasta linii
kolejowej. Symbolami dzisiejszego miasta sg: Osiedle Tysiaclecia, Pomnik Powstancow
Slaskich, Spodek, Teatr Slaski i wieza spadochronowa

Katowice to miasto-kameleon, gdzie historia spotyka sie z nowoczesnoscia. Qtaczajace
katowicki rynek XIX-wieczne kamienice i ponad stuletni gmach Teatru Slgskiego,
sgsiaduja z pierwszymi w miescie domami handlowymi ,Zenit” i ,Skarbek”.

Miasto moze poszczyci¢ sie ciekawg i liczng grupg modernistycznych
zabytkéw. Ws$réd najcenniejszych jest gmach Slgskiego Urzedu
Wojewodzkiego i Sejmu Slgskiego, uznany przez Prezydenta RP za pomnik
historii. Jego szczeg6Ing atrakcjg jest wcigz dziatajgca winda paciorkowa,
ktorej kabiny sg w cigglym ruchu i nie zatrzymujg sie na pietrach. W
podziemiach budynku natomiast znajduje sie skarbiec, zabezpieczony
mechanizmem, ktéry — w przypadku wtamania — zatapia cato$¢ skarbca w
basenie.

Roéwnie ciekawym obiektem jest budynek, ktéry w latach 30. ubiegtego wieku
byt jednym 2z najwyzszych w Europie. To za jego przyczyng Katowice
nazywano ,polskim Chicago”. Dzigki zastosowanej stalowej konstrukcji, wznosi
sie on na wysoko$¢ 14 pieter, trzy kondygnacje natomiast ukryto pod ziemia.
Te i 14 innych obiektdw potaczono w liczacy kilka kilometrow Szlak Moderny,
ktérego architektura jest wyrazem nowatorskiego, jak na 6éwczesne czasy,
spojrzenia na miejska przestrzen.

www.mojekatowice.pl

foto: www.polskaniezwykla.pl www.polska.travel/pl



http://www.polska.travel/pl/glowne-miasta/katowice
https://mojekatowice.pl/p,s,symbole_katowic_teatr_wyspianskiego.html
https://mojekatowice.pl/p,s,symbole_katowic_osiedle_tysiaclecia.html
https://mojekatowice.pl/p,s,symbole_katowic_pomnik_powstancow.html
https://mojekatowice.pl/p,s,symbole_katowic_pomnik_powstancow.html
https://mojekatowice.pl/p,s,symbole_katowic_spodek.html
https://mojekatowice.pl/p,s,symbole_katowic_teatr_wyspianskiego.html
https://mojekatowice.pl/p,s,symbole_katowic_wieza_spadochronowa.html
http://www.polskaniezwykla.pl
http://www.polskaniezwykla.pl
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Strefa Kultury

Usytuowana w sasiedztwie legendarnego Spodka, Strefa
Kultury jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych
przestrzeni w miescie. W latach 90. ubiegtego wieku
funkcjonowata tu jeszcze kopalnia wegla. Dzi$ natomiast
miesci sie¢ tu Miedzynarodowe Centrum Kongresowe z
zielong tgka zamiast dachu, wybudowana wedtug
Swiatowych standardow sala Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia oraz Muzeum Slaskie, ktore
prezentuje zbiory w salach pod ziemig na gtebokosci 12—
16 metrow. Co roku odbywajg sie tu liczne wydarzenia,
nierzadko gromadzgce tysigce uczestnikéw. Wsréd
najwazniejszych warto wymieni¢ Europejski Kongres
Gospodarczy, w ktérym uczestniczg przedstawiciele Swiata
polityki, biznesu i nauki z catego $wiata, finaty
miedzynarodowego e-sportowego turnieju Intel Extreme
Masters, ktéry przyciaga do Katowic setki tysiecy graczy,
czy tez odbywajacy si¢ co roku festiwal — Tauron Nowa
Muzyka. Tutaj tez w 2018 roku miat miejsce Szczyt
Klimatyczny ONZ — COP24.

foto: www slaskie.travel ~ www.polska.travel/pl

Pomnik Powstaricéw Slaskich

W sagsiedztwie Strefy Kultury ponad 50 lat temu
odstonieto Pomnik Powstaricow Slgskich. Ten
przedstawiajgcy trzy orle skrzydta monument
przypomina o trzykrotnym zrywie powstariczym
Slazakéw z lat 1919, 1920 i 1921. U jego podstawy
zaznaczono nazwy miejscowosci, w ktérych
powstaricy chwytali za orez. Dzisiaj jest on jednym z
gtownych symboli miasta i jednym z najbardziej
rozpoznawalnych pomnikéw w Polsce.

Dolina Trzech Stawow

Dla os6b szukajagcych obcowania z przyroda,
zaskoczeniem moze si¢ wydac fakt, ze prawie potowa
powierzchni Katowic to tereny zielone. Poza Lasem
Murckowskim, w ktorym rosng kilkusetletnie buki i
lecznicze ziota, zrelaksowa¢ mozna sie takze
w Parku Kosciuszki oraz w Dolinie Trzech Stawow,
ktéra zacheca zwiaszcza do aktywnego wypoczynku
— jazdy na rowerze, rolkach czy spaceréw.



http://www.mckkatowice.pl/pl/
https://www.eecpoland.eu/pl/
https://www.eecpoland.eu/pl/
https://www.slaskie.travel/poi/15945
http://www.polska.travel/pl
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Szlak Zabytkéw Techniki

Nikiszowiec, wybudowany niegdys dla rodzin gérniczych, dzi§ uznawany jest za
architektoniczny unikat. Osiedle zostato zaprojektowane przez Emila i Georga
Zillmannow. Wielu miato okazje je pozna¢ dzieki filmom Kazimierza Kutza i Lecha
Majewskiego. O Nikiszowcu czesto moéwi sig, ze jest magicznym miejscem, co
pewnie jest zastugg dziatajacych tu réwniez dzisiaj artystow z Grupy Janowskiej,
nazywanych prymitywistami lub malarzami naiwnymi. Mimo iz przedstawiajg oni
rzeczywisto$¢ prostg kreska, to jednak Art Naif Festival, organizowany co roku w
pobliskiej Galerii Szyb Wilson, gromadzi ttumy pasjonatéw tej sztuki. Dodatkowo to
miejsce pracy lokalnych rzemiesinikow, ktérzy tworzg piekne akwarele, czy tez
bizuterie z wegla.

Od wielu lat Nikiszowiec znajduje sie na Szlaku Zabytkow Techniki, ktéry tgczy
obiekty zwigzane z przemystowym dziedzictwem wojewo6dztwa Slaskiego. Podgzajac
tg trasg, warto tez zajrze¢ do sgsiedniego Giszowca — osiedla wybudowanego,
réwniez ponad 100 lat temu, z mys$lg o pracownikach zaktadéw nalezgcych do
koncernu Giesche. Jego projekt zostat opracowany wg koncepcji miasta-ogrodu,
ktérego pomystodawcg byt angielski urbanista Ebenezer Howard. Na odcinku
katowickim Szlaku Zabytkéw Techniki miesci sie tez Walcownia — Muzeum Hutnictwa
Cynku oraz Fabryka Porcelany, zrewitalizowany teren ktérej przeksztatcono w park
technologiczny, gdzie nie produkuje sie juz porcelany, a jedynie jg zdobi, a nastepnie
w formie pieknych kolekcji lub indywidualnych wyrobéw wystawia na sprzedaz w
otwartych tam salonach.

Muzyka

Kultura jest jednym z gtownych filarow rozwoju miasta. Kilka lat temu
dostrzegto to UNESCO, przyznajgc Katowicom zaszczytny tytut miasta
kreatywnego w dziedzinie muzyki. Sg wigc Katowice pierwszym miastem
w tej czesci Europy noszacym to miano i jednym z kilku w Polsce
nalezgcym do sieci UNESCO.

Katowickg range w $wiecie kultury tworzg wybitne orkiestry z Narodowg
Orkiestrg Symfoniczng Polskiego Radia w Katowicach na czele, a takze
znani na $wiecie kompozytorzy — Wojciech Kilar i Henryk Mikotaj Gorecki.
Wyréznikiem katowickiego zycia kulturalnego sa takze liczne festiwale,
przede wszystkim muzyczne, m.in. OFF Festival, Rawa Blues, Jazz Art
Festival, Miedzynarodowy Konkurs Dyrygentéw im. G. Fitelberga.

foto: www.polska.travel/pl


http://www.polska.travel/pl
http://www.polska.travel/pl

Jezyk Slaski

Jezyk slaski — inaczej $lonsko godka — tradycyjnie uzywana jest
przez mieszkaricow Gornego Slaska. Jezyk $laski dodatkowo dzieli
sie na gwary — w zaleznosci od miejscowosci — inaczej mowi
mieszkaniec Katowic, Bytomia czy Lublirica.

Slgska mitologia lub — jak niektérzy moéwig — demonologia jest nad
wyraz réznorodna i interesujgca. Slaskie legendy odnosza sie czesto
do demondéw i stworow nawiedzajgcych kopalnie. Najstynniejsza
legenda, o Skarbniku, zwigzana jest ze Slgskimi kopalniami wegla,
ale podobno Skarbnik pojawiat si¢ rowniez w wielickiej kopalni soli.

foto: www.polska.travel/pl

Dawno temu wielu goérnikow pracowato w $lgskich kopalniach wegla.
Byta to praca niezwykle ciezka. Gornicy catymi dniami odtupywali
wegiel kilofami, a potem fadowali go do wagonikéw, by wreszcie
wypychac je na gére. Kopalnie byly tez niebezpieczne. Czesto bowiem
zdarzato sie, ze ze Sciany odtupato sie zbyt wiele wegla, ktory
zasypywat gornikow. Nieraz gasto tez Swiatto i gérnicy gubili sie w
plataninie starych korytarzy. Wtedy wiasnie pojawiat sie Skarbnik -
dobry duch kopalni. Mozna go byto spotka¢ we wszystkich kopalniach.
Zawsze miat posta¢ brodatego sztygara palgcego fajke, z matym
kilofem w dtoni i Swieczkg przymocowang do opaski na czole. Ostrzegat
gornikbw przed niebezpieczeristwami i pomagat im w razie potrzeby.
Jednak tylko ludzie dobrzy i pracowici nie musieli obawia¢ sie
Skarbnika. Oszusci i obiboki nie mogli liczy¢ na jego przychylnosc.


https://tuudi.net/jezyk-slaski-argumenty-naukowe-przemawiajace-za-uznaniem-za-jezyk-regionalny/
https://tuudi.net/tag/slaskie-legendy/
http://www.polska.travel/pl
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Bukwica zwyczajna - niezwyczajna !

Wystepujgca na Slgsku Bukwica zwyczajna jest rosling od dawna znang ze swoich leczniczych
wiasciwosci. Wierzono, ze chroni przed ztymi czarami. Ros$lina ta znana byfa juz w starozytnosci,
jako roslina lecznicza i magiczna. Cesarz rzymski August twierdzit, ze leczy ona co najmniej 47
roznych chorob.

W starozytnym Egipcie uwazano, ze ma moc odpedzania ztych duchow oraz chroni przed wizjami i
ztymi snami. Wierzono, ze roslina ta jest straznikiem ludzkich dusz.

Owoce bukwicy znaleziono m.in. podczas prac wykopaliskowych w Biskupinie i Gnieznie.

Bukwica zwyczajna jest rosling wieloletnig nalezacg do rodziny jasnotowatych, porasta tereny Europy
i Azji.

Jej naturalnym miejscem wystepowania sg lasy, taki, zarosla i pastwiska. W ogrodach sadzi sie jg
czesto jako rosling ozdobng. Ma purpurowe kwiaty o ksztatcie dzwonkéw, w ktérych wytwarza sie
mi6d. Kwitnie w lecie.

Ze wzgledu na duze stezenie substancji czynnych bukwica znajduje zastosowanie w leczeniu
roznych przypadiosci. Dziata przeciwbolowo, uspokajajgco, chroni przed reumatyzmem, oczyszcza
organizm, niszczy szkodliwe bakterie i eliminuje stany zapalne. Stosowana zewnetrznie, odkaza
skore, zapobiega krwotokom, leczy stany zapalne skory i regeneruje naskoérek.

% Cntea ///&"{ﬂ/{é).i/ o s s
v

Foto: www species wikimedia org, https://commons wikimedia.org/


https://pl.wikipedia.org/wiki/Bukwica_(ro%C5%9Blina)
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stachys_officinalis_Bukwica_zwyczajna_2020-07-12_04_(cropped).jpg

wZarzgdzanie konfliktem

— — miedzynarodowym” - wyktad
R ke dla Uniwersytetu Pedagogicznego
g : w Hongkongu

= Looking Ahead: Conflict
Management and UN Frame'

1. War & Conflict
2. Conflict Resolution
3. UN Framework — Agenda for Peace ™= 8-

Dr Aleksander Darda — Consul General of the Republic of Poland in Hong Kong i J E N
associste professor Cracow University of Economics {CUE) oo

e DAL

Konsul Generalny odpowiedziat na zaproszenie Uniwersytetu
\ Pedagogicznego w Hongkongu i poprowadzit goscinny wykfad
ﬁ{& i _)\:bf]: dotyczgcy zarzadzania konfliktami miedzynarodowymi oraz ich
The Education University 2. T rozwigzywania. Tematyka spotkania ze studentami skupita sie¢ wokoét
of Hong Kong = wspotczesnego konfliktu zbrojnego: trwajacej obecnie agresji Rosji w

S ; ‘L Ukrainie. Jako pozytywny przyktad rozwigzywania konfliktéw
miedzynarodowych zostaty rowniez poddane analizie stosunki
polsko-niemieckie.

Foto: KG w HK, www.grad.edu.hk


https://grad.edu.hk/universities-programmes/eduhk
https://www.eduhk.hk/en/
https://www.eduhk.hk/en/

POLISH
HERITAGE .;I
DAYS L.

3

#DniDziedzictwaPolskiego
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30 kwietnia - 3 maja

1 maja, godz: 11:30

8 maja, godz: 14:00

#DniDziedzictwaPolskiego

W pierwszy weekend maja zapraszamy do
wziecia udziatu w Dniach Dziedzictwa
Polskiego — organizowanych po raz pierwszy
w Hongkongu!

3 maja to Swieto Konstytucji 3 Maja. W
tym dniu, 231 lat temu, podpisano ustawe
regulujgcg ustrdj prawny Rzeczypospolitej
Obojga Narodow. Konstytucja 3 maja byta
pierwszg w Europie i drugg na swiecie (po
konstytucii amerykanskiej z 1787 r.) spisang
konstytucja.

2 maja obchodzony jest Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej oraz Dzien
Polonii i Polakéw za Granica.

Dlatego wtadnie w pierwszy weekend maja
Konsulat Generalny RP w Hongkongu
przygotowat dla Panstwa propozycje
wspolnych obchoddéw Dni Dziedzictwa
Polskiego.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzeczpospolita_Obojga_Narod%25C3%25B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzeczpospolita_Obojga_Narod%25C3%25B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Konstytucja_Stan%25C3%25B3w_Zjednoczonych
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Konsulat Generalny
Rzeczypospolite] Polskie]
w Hongkongu

#DniDziedzictwaPolskiego

Zapraszamy na przyjemng wedrowke na jeden ze szczytéw Kowloonu: Eagle’s Nest (Orle Gniazdo). Szczyt ma 305 m.
wysokosci, co pieknie koresponduje z polskim Swigtem Narodowym obchodzonym 3 maja. Zesp6t Konsulatu bedzie
obecny na szlaku przez caly majowy weekend. Zapraszamy wszystkich Polakéw i przyjaciét Polski z Hongkongu do
wspoélnej wedrowki na hongkoriskie ,Gniezno” w tym witasnie czasie. Poniewaz tegoroczne Dni Dziedzictwa Polskiego
organizowane sg w czasie trwajgcej wojny w Ukrainie — w sposob szczegdlny zapraszamy do przytgczenia sie do nas
naszych ukrairiskich przyjaciét z Hongkongu. Spotkajmy sie wspélnie w ten weekend na Orlim Gniezdzie w strojach w
barwach narodowych polskich i/lub ukrairiskich. Z niecierpliwoscig oczekujemy Panstwa zdje¢ z wedrowki, ktére prosimy
przesyta¢ do nas na adres e-mail: hongkong.kg.info@msz.gov.pl lub zamiesci¢ na naszej stronie na Facebooku:
@PLinHongKong . Dla autoréw najciekawszych zdje¢ Konsulat przygotowat atrakcyjne nagrody — ksiazki o polskiej kulturze

i przypinki z flagami Polski i Hongkongu! i
Do zobaczenia na szlaku! ’ o
o

msza $w. w jezyku polskim zostanie odprawiona przez o. Stawomira Kalisza w Notre Dame Parish Chapel, 51 Shing Tak
St, Ma Tau Wai. Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg i moga w tej sposéb uczci¢ polski weekend w Hongkongu.

POLISHFOOD.hk zaprasza wszystkich na tradycyjne spotkanie z okazji Swieta Konstytucji 3-go Maja w Discovery Bay.
Dzieci bardzo mile widziane. W czasie spotkania beda przestrzegane aktualne zasady dotyczace zgromadzen, czyli:

1. Grupy nie wieksze niz 4 osoby.

2. Odstepy miedzy grupami 4-osobowymi nie mniejsze niz 1,5 m

3. Obowigzek noszenia maseczek

Do jedzenia i picia przynosimy co kto chce i moze. Produkty i potrawy wtasnej roboty najmilej widziane, jak réwniez stroje,
akcesoria i symbole w barwach narodowych.

Bedg tez specjaty z pobliskiego sklepu


mailto:hongkong.kg.info@msz.gov.pl
https://polishfood.hk
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HK Cine Fan =

Kina w Hongkongu otwierajg sie po V fali pandemii!l Z tej okazji
przygotowali§my uczte dla mitosnikow kina w Hongkongu! We wspotpracy z
Hong Kong International Film Festival - Konsulat Generalny przedstawia
Panstwu drugg czesc¢ retrospektywy Krzysztofa Kieslowskiego. Tym razem
zapraszamy do zapoznania sie z cyklem Dekalog - juz w maju!

20 maja: Dekalog: Jeden i Dwa — po polsku z angielskimi napisami —
Emperor Cinema @iSQUARE — 19:30,

wyktad po projekcji - Prelegent: Joyce Yang

(badacz, krytyk filmowy)

Wiecej informaciji " A EI:L
21 maja: Dekalog: Trzy i Cztery — po polsku z angielskimi napisami — ' " &
Emperor Cinema @iSQUARE- 20:15, ﬁ T/ﬁ\
wyktad po projekcji - Prelegent: Dr Derek Lam

(wyktadowca literatury poréwnawczej na Uniwersytecie w Hongkongu) AR KR
Wiecej informaciji

“The Serendipity
of Life

22 maja: Dekalog: Pieé¢ i Szesé — po polsku z angielskimi napisami —
Emperor Cinema @iSQUARE- 20:20,

wyktad po projekcji — Prelegentka: Mary Wong (

pisarka i profesor na wydziale chiriskim w Lingnan University)

Wiecej informaciji

cinefan.com.hk

www.cinefan.hkiff.org.hk



https://cinefan.hkiff.org.hk/movie/the-decalogue-one-and-two-22
https://cinefan.hkiff.org.hk/movie/the-decalogue-three-and-four-22
https://cinefan.hkiff.org.hk/movie/the-decalogue-five-and-six-22
https://cinefan.hkiff.org.hk/period/2022/may-jun-jul-2022

Swiateczne prace dzieci

Swieta Wielkanocne sg bardzo radosnym czasem,
na ktéry z wytesknieniem oczekujg zaréwno dzieci
jak i doro$li. Podczas tegorocznych przygotowan
do Swiagt Wielkanocnych dzieci Polakow
mieszkajgcych w Hongkongu wykonywaty piekne
prace plastyczne.

Desmond Budniok, 3 yo

Elenka Ranchet

Leon Mori, 7 yo
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Nora Lubbadova - Czech Republic



http://www.chopineavenue.com

Konkurs Smyczkowy String Avenue —
Edycja im. Wieniawskiego Wiosna 2022
uwienczony zostat ceremonia rozdania
nagréd w dniu 1 kwietnia.

Utalentowani artysci z catego Swiata oceniani byli przez miedzynarodowe
Jury w sktadzie: Prof. Michael Mermagen (USA), Prof. Bartosz Bryta (PL),
Prof. Beata Warykiewicz Siwy (PL) i Prof. Hyunkyung Kate Lee (KR), ktora
przewodniczyta Jury.

Alina Kurczewska (PL) - Prezes Towarzystwa Muzycznego im. H.
Wieniawskiego w Poznaniu oraz Dr. Aleksander Darida - Konsul Generalny
RP w Hongkongu obserwowali muzykéw jako honorowi cztonkowie Jury.

Alina Kurczyniska - Prezes oraz Waldemar ty$ - Wiceprezes Towarzystwa
Muzycznego im. H. Wieniawskiego w Poznaniu wreczyli specjalnie
przygotowane przez Towarzystwo dyplomy dla najlepszych wykonawcéw
dziet kompozytora.

Konsulat Generalny, obejmujac patronat na Konkursem, jest szczegolnie
zadowolony z opinii sedziéw, ktérzy wskazuja, ze poziom konkursu podnosi
sie z edycji na edycje. Jurorzy zgodnie tez stwierdzili, ze w Konkursie pojawili
sie wykonawcy, ktorzy powinni sprébowa¢ swoich szans na
Miedzynarodowym Konkursie Skrzypcowym im. Henryka Wieniawskiego w
Poznaniu.

Z niecierpliwoscig oczekujemy juz kolejnej wersji Konkursu String Avenue
Competition jak réwniez Migdzynarodowego Konkursu Skrzypcowego im.
Henryka Wieniawskiego w Poznaniu, ktére odbedg sie juz jesieniag tego roku.

W migdzyczasie, wraz ze String Avenue, pracujemy nad kolejnymi atrakcjami
muzycznymi, o ktérych poinformujemy wkroétce.

W migdzyczasie, wraz z String Avenue, pracujemy nad kolejnymi atrakcjami
muzycznymi, o ktérych poinformujemy wkrotce.

Hyunkyung

wilenRycdi c. jvy/ﬂfﬂ‘ Kate Lee Kurczewska Warykiewicz-Siwy

ernqtlonal

trin

Competiti

Spring 2022

www.stringavenue.com

Michael
Mermagen

Bartosz
Bryta

Aleksander
Danda


http://www.stringavenue.com

Kronika sportowa

Ostatnie tygodnie w polskim sporcie krecity sie wokot tenisa (za sprawg Igi
Swiatek) i pitki noznej.

lga Swiatek od 4 kwietnia zostata oficjalnie najlepsza tenisistkg na
Swiecie, obejmujac pozycje liderki rankingu WTA. Przed Polkg tylko 27
zawodniczek mogto pochwali¢ sie¢ takim osiggnigciem. Raszynianka,
prezentujgc znakomitg forme na ulubionej maczce, 24 kwietnia wygrata

czwarty turniej z rzedu. Wygrywajac finat turnieju w Stuttgarcie odniosta
23. zwyciestwo z rzedu i umocnita sie na pozyc;ji liderki rankingu WTA.

Foto:

Stadion Slgski znow stat sie $wiadkiem niezapomnianych wydarzen w dziejach polskiego
futbolu. Wydarzen, o ktorych kiedys bedziemy opowiada¢ swoim dzieciom i wnukom, tak
jak nasi ojcowie i dziadkowie opowiadali nam o wielu innych pamietnych meczach
reprezentacji Polski na chorzowskim gigancie. 29 marca 2022 roku biato-czerwoni napisali
kolejny rozdziat w historii stynnego ,Kotta Czarownic”. Walka Kamila Glika z kontuzjg (od
pierwszych do ostatnich minut), parady Wojciecha Szczesnego, czesciowa awaria
jupiterow, przystowiowe ,wejscie smoka” Grzegorza Krychowiaka (wywalczenie rzutu
karnego), gole Roberta Lewandowskiego i Piotra Zieliriskiego czy pomeczowe fzy trenera
Czestawa Michniewicza — tych obrazkéw polscy kibice na pewno predko nie
zapomng. Zwienczeniem tych zdarzen byta wygrana ze Szwecjg w finale barazy i awans
do mistrzostw Swiata w Katarze. Zwyciestwo nad ekipg Trzech Koron bylo swoistym
rewanzem za porazke 2:3 w fazie grupowej Euro 2020. WSrd6d najlepszych druzyn globu
Polska znalazta sie po raz 9.

Foto: www.sport.tvp.pl



https://sport.onet.pl/tenis/wta/iga-swiatek-znow-doceniona-do-niej-nalezy-najlepsze-zagranie-miesiaca-wideo/r5ce9f5
https://sport.tvp.pl/59256250/polska-szwecja-final-barazy-o-ms-mecz-w-tv-i-online-o-ktorej-i-gdzie-ogladac-transmisje-na-zywo-29032022
https://www.laczynaspilka.pl/biblioteka/mecze/szwecja-polska-32-23062021

POLACY

Z bazy w Londynie Anna miata tez okazje odwiedzi¢ prawie wszystkie kraje
europejskie, USA i pétnocng Afryke. W 2002 r. szanse na dalsze podroze pojawity
sie wraz z nowym stanowiskiem jako europejski kontroler finanséw w GE Capital. W
tym czasie tez zaiskrzyt pomyst na kierunek Azja, szczego6lnie po pierwszej wizycie
w Tajlandii. Totez, gdy tylko pojawita sie¢ szansa na prace w egzotycznym wtedy
Hongkongu, Anna dtugo sie nie wahata. W 2004 r. zaczeta prace w Standard Bank
w dziale prywatnych klientow. Bank na tyle docenit etos pracy i kompetencje Anny,
ze wystat jg do Japonii - do Tokio - zeby otworzy¢ nowa placéwke banku, po czym
w 2007 r. Anna zostata oddelegowana do Singapuru.

W 2008 r. - w tym czasie kiedy rynki finansowe | rynek pracy zmierzaty w dét - Anna
powitata nowego cztonka rodziny, céreczke Olivie urodzong w Hongkongu. Jak to
zwykle bywa, bycie rodzicem zmienia priorytety i Anna zupetnie przypadkowo
zostata restauratorem. Skandynawska restauracja FINDS, legendarne miejsce w
LKF, jest do dzi§ wspominana przez ekspatéw jako miejsce wyjatkowe i znane z
wielu wydarzeri zwigzanych ze $wiatem filmu, muzyki i sztuki. W tym samym tez
czasie zaswitat tez pomyst stworzenia pierwszej polskiej izby gospodarczej w
Hongkongu, ktéra do dzis$ funkcjonuje - pod innym juz zarzadem. Izba od 2009 roku
byfa i jest skupiskiem Polonii w Hongkongu.

W tym czasie kiedy Olivia dorosta do wieku przedszkolnego, Anna zaczeta sie
interesowa¢ edukacjg. W 2013 r. zaczeta prace w ESF zarzadzajgc wszystkimi
pozaszkolnymi kursami dla dzieci: od kursu ptywania po egzaminy Cambridge z
jezyka angielskiego. Edukacja na tyle wciggneta Anne, ze skoriczyta podyplomowe
studia nauczycielskie - w wieku 50 lat — a latem tego roku ukoriczy nauczycielskie
studia magisterskie, specjalizujgc sie w nauczaniu edukacji finansowej w szkotach
Srednich. Dzi$§ Anna nadal zajmuje sie edukacjg w CTF Education Group, bedacej
czescig konglomeratu New World Development.

Jak kameleon: od biegtego rewidenta i audytora, bankiera, restauratora do
nauczyciela i dyrektora zarzadzajgcego duzg grupg edukacyjng, Anna zawsze
patrzy w przdd z optymizmem i energia. Hongkong to jej dom od prawie 20 lat.



PolCham Hongkong Aktualnosci

PolCham HK oficjalnym partnerem StartmeupHK Festival,

Festiwal StartmeupHK jest wiodgcym corocznym wydarzeniem dla start up'éw i scale
up’éw. Tegoroczna edycja zostanie przetozona z maja na sierpien 2022 i przyjmie formute
hybrydy by gosci¢ spotecznos¢ lokalng i miedzynarodowa. W ubieglym roku, dzigki
PolChamHK, na festiwalu pojawito sie pie¢ polskich firm. Jako PolCham zawsze staramy
sie pokaza¢ Polske jako eksperta w wielu dziedzinach w obszarze nowych technologii
wiec kazda z firm reprezentowata inny sektor,

Genomtech- firma medyczna specjalizujgca sie w diagnozach klinicznych.

Omnilogy - dostarczajgca narzedzia do monitorinku srodowisk IT

Travatar- Website protection against online fraud - nie mam pomyslu jak to przetlumaczyc
Roslinny Kurczak - w Twojej kuchni zamiast kurczaka

Mediprintic - pierwszy Polski spersonalizowany system leczenia urazéw przedramienia

W trakcie festiwalu, przedstawiciele kazdej z firm nawigzali rozmowy z potencjalnymi
partnerami i rozbudowali swoje kontakty biznesowe. Czekamy na kolejne Polskie start
upy i scale upy, ktére mamy nadzieje rownie chetnie pojawig si¢ w Hongkongu w

przysziosci.

Festival: 5-10 pazdziernik 2022 a kolejne informacje o wydarzeniu
znajda sie na stronie Festiwalu oraz kanatach spotecznosciowych

Artykut udostepniony przez PolCham Hong Kong
Autor: Filip Ziolek

POLCHAMBERS =

PolCham Hong Kong

Argentina, Australia, Austria, Brazil, Chile, France,
Georgia, Germany, Greece, Hong Kong; Israel, Italy,
Lithuania; Luxembour: lands, Serbia, Spain,

Wruguay OSA (Atianta, Fiorida NYC, Palo Alto, Seattie)

PolChambers

Polish Chambers of Cammérce Abroad
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Follow Us on Social Media



https://polcham.hk/memberships/
https://www.instagram.com/polchamhk/
https://www.linkedin.com/company/poland-hong-kong-chamber-of-commerce
https://www.facebook.com/PolChamHK/
https://www.startmeup.hk
https://polcham.hk

Slonski tobiod — to niebo w gebie!

Opisanie kuchni $laskiej w kilku zdaniach jest zadaniem
niemozliwym. Wiekszos¢ kojarzy ja z tradycyjnym obiadem, w
ktbrym nie moze zabrakng¢ klusek, rolady i modrej kapusty. To
jednak tylko jedna z wielu potraw, ktére spotkamy w tym regionie.
Czym charakteryzuje sie kuchnia na Slasku?

Kuchnia $lgska jest mieszaning wptywow roznych kultur. Mozemy
znalez¢ w niej elementy kuchni niemieckiej, czeskiej i austriackiej,
kuchni wiejskiej, obfitej i ustej kuchni géralskiej, a takze wykwintne
sktadniki kuchni mieszczanskiej i mysliwskiej. To wiasnie dzigki
wptywom historii, $laskie potrawy sa bardzo r6znorodne.

Méwi sie, ze Slask jest nie tylko kopalnig wegla kamiennego, ale
takze kopalnig wy$mienitych potraw. Na Slasku kuchnia opiera sie
przede wszystkim na roznego rodzaju miesiwach, ziemniakach,
kaszach oraz sosach. Jej charakter jest odzwierciedleniem cech
regionu i wptywow historii. Dawniej gérnicy z tych terenéw
potrzebowali wysokokalorycznych potraw, dzigki ktdrym mieli site na
ciezka prace w kopalniach. Kuchnia $laska jest konkretna, bardzo
aromatyczna, co tez ma swoje korzenie w przesziosci. Przed laty dla
wigkszosci Slazakéw bardzo wazne bylo to, aby samodzielnie
produkowa¢ pozywienie i korzysta¢ z dobrodziejstw natury. Niemal
w kazdym gospodarstwie byt ogrodek, w ktérym uprawiano warzywa
i liczne przyprawy.

Reprezentatywnym $lgskim obiadem jest rolada, w towarzystwie
modrej kapusty, klusek i migsnego sosu. Rolada koniecznie powinna
by¢ wotowa, a jej wnetrze powinna wypetnia¢ wktadka w postaci
ogoérka kiszonego, boczku, cebuli i musztardy. W sktad dania
wchodzg rowniez gumiklejzy, czyli kluski $laskie. Zazwyczaj sg one
podawane z duzg iloscig sosu. W zestawie nie moze zabrakngé
takze modrej kapusty i domowego kompotu z owocow.

Foto: https://www.slaskiesmaki.pl/dish/511466/rolada-slaska-z-kluskami-
i-modra-kapusta


https://www.slaskiesmaki.pl/dish/511466/rolada-slaska-z-kluskami-i-modra-kapusta
https://www.slaskiesmaki.pl/dish/511466/rolada-slaska-z-kluskami-i-modra-kapusta
https://www.slaskiesmaki.pl/dish/511466/rolada-slaska-z-kluskami-i-modra-kapusta

Sktadniki:

Rolady:

+ 750 g wotowiny zrazowej
» 50 g ogorkéw kiszonych

» 100 g cebuli

+ 20 g musztardy

* 120 g boczku wedzonego surowego
» 300 g miesa mielonego wieprzowego
+ 30 g maki pszennej

» 50 g smalcu

* 5gagaru

+ sol

* pieprz

+ 1is€ laurowy

+ ziele angielskie

Kluski slaskie:

+ 1 kg ziemniakow

+ 255 g maki ziemniaczanej
* 2jaja

Satatka:

» 500 g kapusty czerwonej
» 50 g boczku

» 50 g cebuli

* ziele angielskie

+ 1is€ laurowy

*+ ocet

+ sol

* cukier

* pieprz

Opis przygotowania:

Mieso umy¢, pokroi¢ w plastry, rozbi¢ delikatnie
ttuczkiem, uformowaé owalne plastry. Boczek, ogorki
oraz cebule pokroi¢ w kostke, wymiesza¢ z migsem
mielonym, doprawi¢ do smaku. Przygotowany farsz
porcjowa¢ na ptaty wotowiny posmarowanej
musztarda. Migso zawing¢ ciasno, spiaé wykataczka
i oprészy¢ makg. Rolady obsmazy¢ na rozgrzanym
ttuszczu, nastepnie podla¢ wodg i dusi¢
do miekkosci. Pod koniec duszenia podprawi¢ sos
zawiesing, zagotowac i doprawi¢. Do czesci sosu
dodac agar, wytozy¢ na mate silikonowg, kiedy masa
zastali sie wycig¢ dekoracje. Podawac ze $laskimi
kluskami oraz czerwong kapustg.

Ziemniaki ugotowa¢ w osolonej wodzie
w mundurkach. Lekko ostudzi¢, obra¢ i przecisnaé¢
przez praske do ziemniakéw. Pozostawic
do ostygniecia. Ziemniaki przetozy¢ na stolnice,
doda¢ make oraz jaja, zagnie$¢ na jednolite ciasto.
Z ciasta formowac watek aby podzieli¢ go na réwne
porcje. Z ciasta formowac kulki. W duzym garnku
zagotowa¢ wode. Wrzucaé kluski na osolony
wrzgtek partiami. Wrzucone kluski zamiesza¢, aby
nie przykleity sie do dna garnka. Od wypltyniecia
gotowac ok. 2 min. na matym ogniu.

Kapuste umy¢ i poszatkowaé, wrzuci¢ na wrzaca
wode, doda¢ sol, a takze iS¢ laurowy i ziele
angielskie. Gotowaé bez przykrycia do migkkosci.
Odcedzi¢, doda¢ ocet, cukier oraz pokrojony
i podsmazony boczek, wymieszaé¢, doprawic
pieprzem i solg

Foto: https://www.slaskiesmaki.pl/dish/512136/rolada-
wolowa-slaska-modro-kapusta-z-boczkiem-i-kluski-
slaskie



Dziekujemy!

Nastepny Newsletter
w maju!

o

By

Room 2506, Hopewell Centre 183 Queen’s Road East Wanchai Hong Kong
telefon: +852 2840 0779, faks: +852 2596 0062

e-mail: hongkong kg.info@msz.gov.pl



https://www.facebook.com/PLinHongkong/
https://twitter.com/plinhk?lang=en
https://www.instagram.com/consulate_of_poland_hk/

