Pabianice, dniax/{ pazdziernika 2025 roku

Komenda Powiatowa PSP w Pabianicach informuje o testach sprawnosci fizycznej
oraz sprawdzianie z braku leku wysokosci, ktére odbedg si¢ w dwéch terminach:

1. W dniu 28.10.2025 r. zostanie przeprowadzona préba wydolnosciowa beep-test
oraz podcigganie si¢ na drazku /rzut pilka lekarska. Kandydaci wedtug ponizszego
wykazu stawiajg si¢ w Powiatowej Hali Sportowej w Pabianicach, przy ul. Sw, Jana
30/36:

Beep-test godzina 9:30

1, 1/2025
2. 2/2025
3. 3/2025
4, 4/2025
5 5/2025
6. 6/2025
7. 7/2025
8. 8/2025
9. 9/2025
10. 11/2025
11. 12/2025
13, 13/2025

Beep-test godzina 10:30
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Beep-test godzina 11:30

1. 27/2025
2. 28/2025
3. 29/2025
4. 30/2025




5 31/2025
6. 32/2025
7. 33/2025
8 34/2025
9. 35/2025
10. 36/2025
11. 37/2025
12. 38/2025

Nastgpnie osoby, ktére zaliczyly prébe wydolnosciowa beep-test beda mogly przystapic
do podciggania si¢ na drazku/rzutu pilka lekarska. Rozpoczecie tego testu planowane jest
na godz. 13.00 w siedzibie Komendy Powiatowej PSP w Pabianicach, przy ul. Kilinskiego 4.

2. W dniu 29.10.2025 r. o godz. 9.30 w siedzibie Komendy Powiatowej PSP
w Pabianicach, przy ul. Kilinskiego 4 zostanie przeprowadzony bieg po kopercie
oraz sprawdzian braku leku wysokosci (akrofobia).

UWAGA!

Kandydaci maja obowiazek stawié sie na testy w stroju oraz obuwiu sportowym (obuwie
bez kolcow) i bezwzglednie posiadac:

- wazny dokument potwierdzajacy tozsamosc;

- wazne zaswiadczenie od lekarza (wystawione nie wezesniej niz 30 dni przed testem sprawnosci
fizycznej) - zatgeznik nr 3 do ogloszenia o naborze.

Brak wyzej wymienionych dokumentéw spowoduje wykluczenie z dalszego post¢gpowania
kwalifikacyjnego.

Podczas sprawdzianu z braku leku wysokosci mozna posiadac rekawice dajgce dobry uchwyt na
metalowych elementach (np. skorzane) przy wchodzeniu na drabine.




