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Warszawa, dnia /W marca 2012 r.

W oryginale zatwierdzit

Komendant Giowny

Paristwowej Strazy PozZarnej

gen. brygadier Wiestaw Lesniakiewicz

I. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Szkolenie ma na celu doskonalenie umiejetnosci wspotdziatania Jednostek Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego (KSRG) z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

2. Sylwetka absolwenta
Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a. w sferze poznawczej:
— Wwymienia¢ osoby uprawnione do dysponowania $migtowca Smigtowcowe;
Stuzby Ratownictwa Medycznego (HEMS),
— omawia¢ zasady wzywania $Smigtowca HEMS,
— charakteryzowac sprzet facznosci,
— omawiac zasady prowadzenia facznosci radiowe;,
— opisywac strefy niebezpieczne przy $migtowcu HEMS,
— opisywa¢ zasady ewakuacji zatogi z poktadu $migtowca HEMS,
- omawiac zasady wyboru miejsca do ladowania w dzier i w nocy,
— omawiac zasady organizacji lagdowania $migtowca HEMS w dzier i w nocy,
— omawiac zasady przyjmowania $migtowca HEMS w terenie w dzier i w nocy,
b. w sferze praktyczne;j:
— wybiera¢ miejsce do lgdowania $migtowca HEMS w dzien i w nocy,
~ przyjmowac $migtowiec do lgdowania na lagdowisku w dzien i w nocy,
— wskazywac strefy niebezpieczne przy $migtowcu HEMS,
wskazywac wyjscia ewakuacyjne ze $migtowca HEMS,
c. w sferze motywacyjnej:
miec uksztattowang postawe odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje
i innych.

|

3. Warunki przyjecia na szkolenie

W szkoleniu mogg uczestniczy¢ strazacy z jednostek wiaczonych do krajowego
systemu ratowniczo-gasniczego (KSRG).

4. Kwalifikacje zawodowe

Absolwent szkolenia przygotowany jest do wspotdziatania z SP ZOZ Lotnicze
Pogotowie Ratunkowe.
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. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

. Organizacja szkolenia

Szkolenie organizowane jest przez Panstwowg Straz Pozarng oraz SP ZOZ
Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Zajecia teoretyczne oraz zajecia praktyczne niewymagajgce uzycia $migtowca
(patrz pkt d) organizowane sa w ramach doskonalenia zawodowego
prowadzonego przez poszczegolne jednostki organizacyjne Parfstwowej Strazy
Pozarne;.

Zajecia praktyczne z uzyciem $migtowca odbywaja sie w bazie HEMS lub innym
migjscu uzgodnionym pomiedzy dyrektorem regionu SP ZOZ Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe a liderem PSP.

Do zaje¢ praktycznych niewymagajgcych uzycia $migtowca zalicza sie zajecia
realizowane w ramach tematu ,Zasady wyboru miejsca do ladowania w dzien
i w nocy” oraz nauke znakéw $wietinych i gestowych — znakéw ,awaryjnych”,
okreslania kierunku wiatru oraz oznakowania lgdowiska w dzien i w nocy,
realizowang w ramach tematu ,Przyjmowanie $migtowca na ladowisku w dzien
i w nocy”.

Warunkiem przystapienia do zaje¢ praktycznych jest wczesniejsze uczestnictwo
w zajeciach teoretycznych.

Zajecia teoretyczne moga by¢ przeprowadzone przez:

— instruktorow SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,

— instruktoréw PSP,

Do realizacji zaje¢ praktycznych wymagajacych uzycia $migtowca upowaznieni sg
wytacznie instruktorzy SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Pozostate zajecia praktyczne mogg prowadzi¢ instruktorzy PSP.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania.

Podstawowg formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina
dydaktyczna trwajaca 60 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwoch jednostek
lekcyjnych.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych
odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak
i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczng realizacje.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach
przewidzianych w planie nauczania.

Szkolenie mozna organizowa¢ jednoetapowo lub w dwoéch czesciach. Czesé
pierwszg szkolenia stanowig zajecia, o ktérych mowa w pkt. b, natomiast czes¢
druga — zajecia, o ktérych mowa w pkt. c.

Stuchacz, ktéry ukonczyt szkolenie organizowane jednoetapowo otrzymuje
zaswiadczenie, ktorego wzor okresla zatacznik nr 1.

Stuchacz, ktory ukonczyt szkolenie realizowane w dwoch czesciach, po kazdej
czesci otrzymuje zaswiadczenie, ktorego wzor okresla zatacznik nr 2.
Zaswiadczenia wydaje osrodek szkolenia w komendzie wojewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w porozumieniu z liderem wojewddzkim. Osrodek prowadzi
ewidencje wydanych zaswiadczen.

2. Zalecenia i wskazowki metodyczne

a.

Zajecia teoretyczne nalezy zakoriczy¢ sprawdzeniem wiadomosci stuchaczy,
z zastosowaniem zadan z bazy zadan opracowanych przez SP ZOZ LPR. Celem
sprawdzenia jest tylko i wytacznie utrwalenie wiadomoéci zdobytych przez
stuchaczy, a nie zaliczenie zajec.
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Zajgcia praktyczne mogg sie odbywaé w grupach liczacych nie wiecej niz 30

stuchaczy przypadajacych na 1 instruktora.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac szczegolng uwage na:

— poprawng terminologie,

— poprawne wykonywanie czynnasci,

— ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji gtdbwnego celu

szkolenia oraz celéw szczegbtowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

Zagadnienia bezpieczenstwa i higieny pracy powinny byé wtaczane do tematyki

zaréwno zajeC teoretycznych, jak i zaje¢ praktycznych. Ponadto, w procesie

nauczania nalezy zwraca¢ uwage na istniejace lub mogace wystapié zagrozenia

oraz wskazywac sposoby ich unikniecia.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawa metodycznq Celem odprawy jest

zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem ¢wiczen oraz oméwienie ich przebiegu.

W trakcie realizacji tematu ,Przyjmowanie $migtowca na ladowisku w dzien

i w nocy” nalezy wyswietli¢ stuchaczom film instruktazowy.

W trakcie realizacji szkolenia nalezy zwrocié uwage stuchaczy, ze zabrania sie

stuchaczom bez zgody i nadzoru zatogi $migtowca wykonywania jakichkolwiek

czynnosci technicznych przy $migtowcu.

Do prowadzenia zaje¢ nalezy wykorzystywaé aktualne materiaty dydaktyczne

zamieszczone na stronie internetowej SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe.
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Plan nauczania

Lp. Temat T P R
1. |Dysponowanie SP ZOZ LPR 0,5 - 0,5
2. |kacznosé radiowa ze Smiglowcem HEMS 0,5 = 0,5
3. |Ogolne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze 0,5 2 2,5

$migtowcem HEMS

4. |Zasady wyboru miejsca do ladowania w dzien i w nocy 1 1,5 | 25
5. |Przyjmowanie $migtowca na ladowisku w dzien i w nocy 0,5 1 1.5

RAZEM 3,0 4,5 ;5
T - zajecia teoretyczne, P - zajecia praktyczne, R - razem
7
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lll. Tresci ksztalcenia

1. Dysponowanie SP Z0OZ LPR - 0,5T;

Materiat nauczania:

— osoby uprawnione do dysponowania $migtowca HEMS w ramach medycznych
czynnosci ratunkowych oraz lotéw specjalnych;

— zasady wzywania $migtowca HEMS.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

-~ wymieni¢ osoby uprawnione do dysponowania $miglowca HEMS w ramach
medycznych czynnosci ratunkowych;

— wymieni¢ osoby uprawnicne do dysponowania $migtowca HEMS w ramach lotdw
specjalnych;

— omowi¢ zasady wzywania $migtowca HEMS;

— wymieni¢ informacje, ktore nalezy przekazac podczas dysponowania.

2. Lacznosc radiowa ze Smiglowcem HEMS - 0,5T;

Materiat nauczania:

— sprzet tgcznosci;

— zasady prowadzenia tgcznosci radiowej;

— kanaty przeznaczone do tgcznosci ze $migtowcem HEMS;
procedury przeptywu informaciji.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

— scharakteryzowac sprzet tgcznosci;

— omowi¢ zasady prowadzenia tgcznosci radiowe;;

— wymieni¢ kanaty przeznaczone do fgcznosci ze $migtowcem HEMS;
— wymieni¢ procedury przeptywu informacji.

3. Ogdblne zasady bezpieczenstwa przy wspolpracy ze $migtowcem HEMS —
0,5T, 2P;

Materiatl nauczania:

— strefy niebezpieczne przy $migtowcu HEMS;

wyjscia ewakuacyjne ze $migtowca HEMS;

zasady ewakuacji zatogi z poktadu $migtowca HEMS w przypadku awarii;
materiaty niebezpieczne na poktadzie $migtowca HEMS i ich umiejscowienie.

Cele szczegolowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— wymieni¢ zasady zachowania sie przy $migtowcu HEMS;

— opisac oraz wskazac strefy niebezpieczne przy $migtowcu HEMS:

— wymieni¢ oraz wskazac¢ wyj$cia ewakuacyjne ze $migtowca HEMS;

— opisa¢ zasady ewakuacji zatogi z poktadu $migtowca HEMS w przypadku awarii;

— wymieni¢ materiaty niebezpieczne na poktadzie $émigtowca HEMS:;

- pokazac¢ umiejscowienie poszczegodlnych materiatdbw niebezpiecznych na poktadzie
Smigtowca HEMS.
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4.

Zasady wyboru miejsca do ladowania w dzien i w nocy - 1T, 1,5P;

Materiat nauczania:

zasady organizacji ladowania smigtowca HEMS w dzien i w nocy;
zasady wyboru miejsca do ladowania w dzien i w nocy;
minimalne wymiary dla ladowiska w dzien i w nocy;

zasady zabezpieczenia ladowiska w dzien i w nocy.

Cele szczegodtowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

5.

omowi¢ zasady organizacji ladowania $migtowca HEMS w dzien i w nocy;
omoéwi¢ zasady wyboru miejsca do lgdowania w dzien i w nocy;

wymieni¢ minimalne wymiary dla lgdowiska w dzien i w nocy;

wymieni¢ zasady zabezpieczenia lgdowiska w dzien i w nocy;

wybraé miejsce do Igdowania smigtowca HEMS w dzien i w nocy;
zorganizowac prace na lgdowisku w dzien i w nocy.

Przyjmowanie $miglowca na ladowisku w dzien i w nocy — 0,5T, 1P;

Materiat nauczania:

zasady przyjmowania smigtowca na lagdowisku w dzien i w nocy;
sygnalizacja $wietlna i gestowa — znaki ,awaryjne”;

sposoby okreslania kierunku wiatru;

zasady oznakowania lgdowiska w dzien i w nocy.

Cele szczegotowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umieé:

omowi¢ zasady przyjmowania $migtowca HEMS na lgdowisku w dzien i w nocy;
wskazac kierunek wiatru;

omowic¢ zasady oswietlania ladowiska w nocy;

oswietli¢ Igdowisko w nocy;

zastosowac sygnalizacje gestowa i swieting do przyjecia $migtowca HEMS;
przyja¢ smigtowiec HEMS do Igdowania na lgdowisku w dzien i w nocy.
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Zatacznik nr 1

Szkolenie doskonalace
dla strazakéw Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasniczego

z zakresu wspotdziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

WeAtUG Programu Z AN ......eceeieeee e e

ZAWIEIAZONEYO PIZEZ ..o [T

(pieczec, podpis)
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Zatacznik nr 2

Szkolenie doskonalace
dla strazakéw Krajowego Systemu Ratowniczo - Gasniczego

z zakresu wspoéldziatania z SP ZOZ Lotnicze Pogotowie Ratunkowe

czesc teoretycznalczese praktyczna®

PrZEPTOWAAZONEA W ...ttt sttt e ettt e e e e
PRI ooccccrammmmpnmmsmmnssmr s

WECHIG PrOGMRMI Z 1T .oy i ot i s i e m b E s A ST
ZAWIEIAZONEGO PIZEZ .....ooiiiieiiiiiiee et

....................................................... JANA i s smmmrmemesnsal
(miejscowosc)
NF .
ORGANIZATOR
............ ( pleczec p . dprs)

“niewtasciwe skreslic
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