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00 juwi, wieww 8 mbich 2gbach?

Ze > moje zgby pomagaja mi wmAwiLl,

ugwmiechac gie i przede wszystkim Jﬂ&c

Ze moje zeby znajduja sie w takiej
samej liczbie w §2,026L€ (na gorze) i

w ZuChwie (na dole).

Ze moje zeby wymienione s3 1 raz W
ciagu zycia: najpierw mam 20 Ww

Mﬂ%ﬂlf, poznicj 32 2by slate
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Ze moje zeby zbudowane s3 ze

WW 2ebiny, Mmiazgi, kiore
tworzg kO¥rOne i za pomocy lwryww

trzymajg si¢ w

Ze moje zeby dziela sie na 4 grupy:
siekacae, kiy, praedlirzpnowce,
Urapnowce.

Ze aby ¥630ia sig b 6 3hych
%WWF%I/ Zwierzeta

drapiezne i roslinozerne majg bardziej
rozwinigte rozne grupy zebow.
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moze by¢ zarowno elektryczna, soniczna jak 1 manualna.
Wazne, aby jej gtowka nie byta duza (powinna
obejmowac jeden, maksymalnie dwa z¢by). Wtosie
szczoteczki, nie moze by¢ zbyt twarde, aby nie
uszkodzi¢ szkliwa zgbow.
Powinni$§my wymienia¢ szczoteczke co 3 miesigce.




zawiera fluor, ktory pomaga naszym z¢gbom w walce z
prochnicg poprzez dziatanie przeciwbakteryjnie oraz
wzmacnianie szkliwa naszych zebow. Zalecane jest
uzywanie niewielkiej 1losci pasty do zebow (wielkosci
ziarna grochu). Zawartos¢ fluoru w pascie do zgbow

dzieci w wieku wczesnoszkolnym powinna wynosic¢
1450 ppm.




pomiedzy zebami gromadzg si¢ resztki jedzenia, ktore
spozywamy. Szczoteczka do zgboOw nie jest w stanie
dostac si¢ do tak waskich miejsc dlatego w celu
doktadnego oczyszczenia przestrzeni miedzyzebowych
nalezy uzywac nici dentystyczne;.




PLYN DO PLUKANIA

AMY USTNE) pltyn zawierajacy fluor dodatkowo wzmacnia szkliwo

naszych zgbow. Ptyn do ptukania mozna stosowac juz od
‘ @ “ 6 roku zycia. Najlepiej stosowac go po kazdym positku
(gdy nie mozemy umy¢ zebow lub po umyciu zebow),
jednak nie rzadziej niz raz dziennie.




Przed rozpoczeciem szczotkowania

wyptucy buzie woda, aby

usung¢ nagromadzone bakterie

Nie $20ru) ygbéw aby nie
uszkodzi¢ warstwy szkliwa. Myj zeby
ruchem wymiatajacym.

Myj zeby minimum 2 razy dziennie
(rano 1 po ostatnim positku)

Po umyciu zeboéw nie plucz buzi
wodg. Mozesz uzy¢ ptukandd 2
Eluwdrevw (ptynu do plukania jamy

ustnej)

Pamigtaj, zeby MO doltadnie
wsayslkie 30by 3 kajde)

8"99\13/ Nie zapominaj tez o jezyku.










Po umyciu zebow mozna wyptukaé ze;%

kplukanks 2, Cludrewn (plyhemn
W' , aby dodatkowo oczyscié
przestrzenie miedzyzebowe.

Plynu do ptukania jamy ustnej najlepiej uzywac
po kazdym positku i i I‘Mﬂjz Wi raz

dajiennie.

Plynu do ptukania mozna uzywacé juz 8d b
roluw 3ycia







Na wizyty kontrolne powinnismy chodzi¢

’ przynajmniej raz, ha ROL roku.

Pierwsza wizyta u dentysty powinna miec

miejsce w okresie zabkowania, czyli okO48- b

wiegiaca iycia daiecka.










pOSitkw na naszych zebach
oraz pomi¢dzy nimi Zbie¥ajq ie F%ﬂa’/

Substancje (gtownie cukry), ktore sg zebrane w
naszej jamie ustnej po positku, sg pokarmem

i llore lworzg kwagy.

Kwasy uszkadzajg szkliwo naszych zgbow.
A to daje poczatek 2 ]
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Ula myta zgby rano 1 wieczorem przez caly tydzien, ale w
drugim tygodniu myta z¢by tylko wieczorem. lle razy Ula

nie umyla z¢bow rano?
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D2i5 jua, wiewm?
W&A/ do %gbbw Pﬂ&tﬂ/ do- @ Szczotkowanie zebdw to za mato! Zeby

. ptyw do- plukania, wic moje zgby byly czyste i zdrowe MgZg
pozwalaja mi utrzyma¢ W pr WW WM

moje zeby w czystosci 1 zdrowiu %bswe W czym pomaga mi nié

dentystyczna i1 ptyn do ptukania jamy ustne;j
V4

Powinnam/powinienem kierowac sig

W 2:2 - szczotkowaé zeby
przynajmniej przez 2 witudy; 2 razy

Gdy nie mam mozliwosci wyszczotkowac
ze¢bOw po positku dobrze by bylo gdybym

uzyta/uzyt Ww ktukania JwwYy
uglnej,

Szczoteczke do zgbow
powinnam/powinienem wymieni¢ raz W 3

wmiegiace czyli przynajmniej 4 razy w

ciggu roku
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