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Zasady pobierania, przechowywania i transportu 

próbki moczu na posiew

Układ moczowy jest w warunkach fizjologicznych jałowy lub jedynie przejściowo kolonizowany przez bakterie w końcowym odcinku cewki moczowej, jednak zanieczyszczenie próbki moczu podczas pobrania może doprowadzić do namnożenia się tych organizmów podczas hodowli w laboratorium. Będzie to przyczyną fałszywie dodatniego wyniku posiewu moczu.

Z tego względu konieczne jest przestrzeganie niniejszych zasad, aby uzyskać jak najlepszą próbkę moczu do badania.

I.  Pobieranie próbki moczu:

1. Zaleca się pobranie pierwszej  porannej próbki moczu, gdyż wówczas ilość bakterii jest   

    największa.

2. Mocz powinien pochodzić z tzw. środkowego strumienia, czyli próbkę należy pobrać po

    oddaniu pierwszej porcji moczu, która wymywa bakterie kolonizujące cewkę moczową.

3. Mocz należy pobrać po dokładnym podmyciu się,  bezpośrednio do jałowego pojemnika   

    (probówki) nie dotykając jego brzegu i wewnętrznej powierzchni.
4. Na pojemniku należy umieścić dane: imię i nazwisko osoby badanej oraz datę i godzinę pobrania moczu.

Uwaga !

Mocz pobierany u dzieci do podklejanych woreczków na skórę krocza nie może być uznany za miarodajny do badania mikrobiologicznego. Tylko ujemny wynik z tak pobranego moczu może być brany pod uwagę.

W przypadku zastosowania podłoża transportowo–wzrostowego należy postępować zgodnie z instrukcją producenta.

II.   Przesyłanie materiału do laboratorium:

· W moczu przechowywanym w temperaturze pokojowej dochodzi do szybkiego wzrostu bakterii, dlatego próbka moczu bezpośrednio po pobraniu musi być dostarczona do laboratorium (do 2 godzin).  Jeżeli jest to niemożliwe,  próbkę moczu do czasu transportu należy przechowywać  w temperaturze  od +4 (C do + 8 (C (do 4 godzin).

· Podłoże transportowo – wzrostowe z posianym moczem należy dostarczyć do laboratorium w ciągu 24 godzin. Do czasu transportu należy przechowywać w temperaturze + 37 (C.

· Do próbki należy załączyć dokładnie i czytelnie wypełnioną „Kartę próbki diagnostycznej” – F/I/PO/OL/LMiP-04-04-01.
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